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= འཇ་ཆལམ་ «== 


༥ ཁྱ 


༄༅། ཀ་ཁ 'འགོ་བའི་གཙོལ་སིངས་པག་འཆལའེ རྭ །ཐམས་ཅདམཁན་པའི་བསླབ་གཞི་” 
དཀོནམཆེགསྣེད། །འཕགས་བའིཆོགསྤ་དབུས་སྤུ་བ་ ཁབ་བརབ བ།།།སངསྦ་ཧུང = ` ཁས་ 
ཆནམཆོ། །གཏིབམཐྲལ་ མདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ི། །གནས་པའི སྭབད་སཱང་ པཾ་ནཾ། སོ 


སེརཐརཔ་འུདི་ཡིནན། །འདེནདམ་ཆསྐྱ་ཧལ་པ་ཡཾ། །ཆས་ཀུན་སི་ནི་འདན་པ ལའསཆག་། འདཾན་ 


`= རེ 


དྭསའཚོབཚགས་ཀ། ཁའ ཙ་ཨ་ཞཿ་ཡོན། །ནུལ་ཁམས་འཆལ་པས་ བིན་ 


` 


རྣམས་ཀྱི ། །གདུག་བརམས་སེལ་ས འདི་ཡིན། །འདཾམི་ལབ་ འཆྣོནས་འ ཁྲུལ་བ ་བའ། 


འི། །རྐང་གཉིས་གཞེནཟུའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡན། །འཚོ་བས་ཟབ་བའི་འ ཁཾརབལས། །སལ་བའི ཟེལ ཐབས་འདི་ཡིན་ཏ། ་ །འདི་དིབཟང་ 


འགོར་འགོ་བ་ཡི། །ངས་པའི་ མུལནཟབཔ་ཡིན། །འདནི་ཉེནམངས་པམ་བད་ལྔ་མ། །རྒྱལ་བོ་ 
ཡུནའེདན་པ་སཆག །བདི ཟ་ བའཛྲག་བོག།ཐམ་ ནཱོས་གཞི་ད་བདབར་གནས། 
བནི་མ་པན་འབསྐྱ་བུར་ན། །འདིན་ཁངྱ་འི་སཱནཔལནས།། །འབྒ་བུང་ཏིརྱ་ཁས་གུས་བཅས་བས། ། 
ནན་དན་བ་ སླ་ེགས་ནདུཧུ་བསྟདེ། །སཿསྐྱ་བསཔ་ ས་བའླིཝཱ་ཁདི་ཡང་། །འཇིག་རན་བག་ 


༄༅། ` །ན་གྭཏུ་དཀོན། ི་ཉད་ཏེད་པ་ ཤིནཏུ་དཀན། །རགྱུུ 


བར་ནས ི། སུགཟམས་འ ཡྲུན་སུས་ཆིགས པ་བཀན། 


‹° ༤༣ོ 
འའསས་ཡས་སྲུ་དག་གུརཀང་། 


གེགས་བཟང་ཤནྱུ་ནིང་ ཉེདཔེ་གཀའ། ཇི །སྲ་དབ་བྲ་ཏུ་བབུ བྱུངབ་བང་། 
རུལ་ཁམས་པནསུ མཆྲགས་ པའང་། །གེགས་བཟངའིདོད པ་ །མཁས་པ་ 


བདག་ལེ་ལགས་ འདོ་ཅིང་། །དྲ་ག་ཁྲབས་བཅས་བད་ 
རྣམསཀྱིསས་ ་སེ་བར། །མཉན་པའི་པྲིལཾ ༢༡༦ ངོ 


ཡས། །སུམ་ བཅུན 
བྲ་སངདཔ་བགུལ་ ན་དབང་ལ། 


ཱ ཁྦཿཨཡིའ ཅུ ། །ང ཁདྲོལ ག་ པཔ་འདདྣནམས་ཀྱི་ ། །སེ་སརང་བར་ ¬- ར་ལ་དག་ཏ་ ཏུ 


ཟྱུར་བ་ཤིནདུ་བན། །ད་བཞིན་ 


། 
དྱ 


! 


སྲུས། །བྷུསཔ་པ་བ་དྲནམས་སྲུ་ཡང་། །སེ་སེར་བར་ འྲ་བས་པ་དང་། །གཟུང་དང་ འདཱིན་པྭཊདང་།འའིང་། ། །སྦུབ་བའངཤིན་ཏུ་ཊཾརཡར་དཀའ། ། །སལས, 
རྒྱེས་ རྣམས་ནྲི བབུངབོ་བད། །ཆས་བསྙན་པུ་། ་ཡང་བར་བ་ཡིན། ག་འད་བས་བ་བདབ། །འབུན་པྲ་ནམསྱི་ཀྱི་ར་འྲ་གབ་ད། །འཕགས་པ་ 
རྣམསུ་ནི་སྲང་བ་བད། ། དམ་ 'བངག་བའགྲེགས་པ་བདེ། ཐ་ པ ཨསནས་མཐངན། །ཅྭག་ཏུ་བར་བ་ཞིད་དྲུའྱུ་གུར། །ཅུལ་ཁྲིམསྣ་ཝཱན་པ་མུབངཱ་ 
བ་བད། །མང་དཱ དུཤེས ་པམྲའངབ་བ་ | །ཡང་ སེང་ནམས་པར་ག ལ་བའ། །དྲུག་བཅུམ་ པ་པགྲའིང་བ་བང། །འཇྲུག་ངྲགས་བད་བའ་ 
རི ༼ཀུང་བདེ།། རེས ལ་གེསས་པའ་ ་ ལ་བད། ། །ཤས་ཡབ་བའ་པརྱ་གུའ་པ་བང རེ། །པའ་ང་ རྒྱལ་བྲང་པ་བད། །ཇེས་པརྲ་ ་བསཤང་དབང་པ་ 
རི །བགན་པའི་བརསསྤ་སྐུ་གས་ཛུཌ་དང་ ། །མངདྲ་བས་པ་ནགསྱ་ཀི་ནང་དགཏུ། ། །ལངཡེལ་བླནསསྭའི་ 'གནས་ བ་བདོ། །འཕགས་སུ་ངག་ 
སེ་གྷནསསྦ་ཀྱི་འདཱས་པ་དབྱ་ཝག་མ་ ཇིཅས་པ་དཅཾས་ས། ། འཕ་གས་མ་པབ་ རྒབ་དཔན་བ་ ་དཔ་འཆིབ་མངན་པར་བོང་ཞིང་སུན་བའི་ བྱསན་པ་ཡང་འཇིག་པར 


འུང ཆེསྱཀའི་བ ཀྱང་འཇིག །པརའྱགུར ། ཆེསྱ་ཀ་ཤང་ལེ ལཱཾན་པ་འང་འཆག་པར། འུར། ཆས་ཀྱི་བཁར། ལ་ཡང་ཞམས་ང ངའ ། 


༣ 
༡22 


-། ། ཆེསྱ་ཀྱི་སྤྲན་མཁང་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཆས་ཀྱི་ངྒྱམཆཾ་ཡང་སྒམས་པར་འགྱུརལ ། མ་འྲིག་པའི་སྤུན་གནག་ནི་སྤབ་ཆ་བརའ་གུའ ། 
སྤབ་པའ་པཾང་པནི་ཡེངས་སུ་ཉམས་པར་འུ་གྱུར་ཏ ། སླེབ་པ་པ་ངག་མངན་ཡུནམི་རིང་བར་འཇིགཏན་འབིན་སྣང་བ་མདབར་འཛུར་ བས་དའི་པོའ །འཕེགས་ 
མེ་པག་བོག་ཡིད་པསྡ་རལ་འབེརྐད་ བའྱ། །ང་བོཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅེས་པ་ཡུང་བག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྐྱ་བསྡ་ནེམས་ཀི་བང་རུ་བ་ཏང་ །གཞན་ 
ཡང་གང་ངག་དྭཆ་བུ་ངང་ ། འཐུན་པའ་ དག་བའ་ཆས་བང་ནུབྱ་ཀི་པེགསལ་ཆས་ནམས་ ཀྱང་ ། བག་ཡེང་པས་འབོབ་བ ། ། བཅམ་ 
ལྔན་འངས་ཀྱ་ཞན་ཁྲོས་ཀྱི་དག་འདུན་ན་དེར་སི དོན་ཏུང་བ་བ་བྷའུང་བ་ཡོན་པས་བཀའདྲན་ ཐེག་མརུབ་བཅི་ཡེད།། ། འཕགས་ས་ངག་མ་ 

ལྷགས་བ་རྣམས་ལ་ཁདྲན་པ་དང། ཡངས་སྲུ་དག་པ་དྲས་ཤོག ། དིས་ནསྱ་ཀང་བླརོད་བར་བའ། ། ། ཤྱུ་སོངག་དུ་ལ་ན། ། སརམ་བྱ་ཡེས་ཐལ 
ར་ནས ། ། སེ་སཾར་ཐར་པ་གངེན་པར་བས། ། གྭྭུལ་བའི་དན་དུ་ང་ལས་ཉེན ། །ཤྲཾས་ནས་དོ་སེང་རཱན་པ་ཡོས ། །ཇོ་སྐད་གསུངས་བཞན་བླསབ་བ་ 
ཞིང ༈ ཁན་མ་ཐོ་པྲ་ནམས་ལ ། །གངོནཅིང་པད་པ་ཏོདྡེདྡུ་བིས། །རྟག་ཏུ་འབང་པས་བདའ་བ་ཡི།  །སམསྐ་ང་ཁྭ་བཱན་ང་།འ་བ་ལཾ། །འཐུནཔིའི་གཟོ 


 ནྭདབྱརབ་པ་ཡི་ །སབནེ་སེ་༢ སེ་སཾ་བརའངི་ཡིན ། ། ཆཾ་བ་གང་དག་དགཅམྭ་གིས  ད ། ལྡེག་ནི་སམཆམས་ལས་མ་འདའ་བ ། ། ཏ་ངག་མྐི་ཏ་བཟང་པེ་ 

` ད་ རར ། སུ་ལ་སྲབ་འདི་མད་པ་དང་ ། ། ནམ་བུ་བ་འདོད་པརི་འྱུ་གུར་བ།༨ །དེ་ཕུག་ཏེན་མེངས་གཡུལ་ 

. གྱོས་གྲུགས་ ། ། འདྲེག་འབྲལ་རྣུམ་ པཟའཁེམས་པརརྱགུར ། །བགེ་འདུན་འཕགས་མ་ནམས་གས་ནདུ་གསལ ། བངདག་འནུ་གྱི་གས་སྦྲང་བཏུ་ 

བཞི་པ་བམ ། བེཅླ་ལཱ་པ་ལགས་ཏེ ། གལ་ཏ བདུན་་ི་བུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། བ་འདྱ་གིས་གནང་བརོ རས་ངོད་བང་ ། དང་ 

་བགེ་འདུན་གྱི་ གྭས་གཏ་མ་ངད ། སྭ་ སར་ཐྲ་པའི་མངོགདན་པ་གངོན་ཏྲོ། ། འདིནི་གསལ་བུའ། །འཕགས་ར་བག་བདུག་ 
།ས་སཾརྦབད་པའི་མ དྲ་གངོན་གིས་ལགས་པརཉིན་ལའགྱཏུ་ཡིང་ལྷ་ཁིས་ ཐིག་པང་ ། བངག་གིས་ཌང་ 


ཅག་ བྲ ང་བས་ བདག་གིས་ས་ 
༼གས་ང་ཤུས་། : ཅངབ་ བ་ཡོད་པ་ང་ སཁྲབ་ལ་རིག ། མུ་ང་བ་མང་ན་ཅང་མ་ ཤག ། ཅངས་ སཱན་ བདག་ གིས་ འལ་ཀས་མོ་ངག་ 
འེ ཁཁི་ཁརའང་ཝཱ་བྱམཡང་ལ རཾ 


ཏུ བོ གའི བར་འ །ཇྷཾ༡རས་སེརདསནས ། དགེ་སློང་མེས་ལན་བཏབ་ ཉོ ་སྲཾངམ 


ཏེ ལོ ར་རེ རོང 
༣༠ པའ ༡¬འ་འཀ། ཡིན་ན །དེང་མ་ ང་དགྲ་སང་མའ་བཁར་འ་ ཏེ ༽་ཝེ ལའ 
གྲས ཆེལ ཡང་དག ༤ ས་ས 
ག་བཞི བཅོ་བ པོ །འཕག་སམ་དག་ཤས་བཅ་དད དད ངབ་མྲལེལ་བར་བའ། །སྲའེལ་ན་བད་བ་ལྔ་ལག་པའ་ 
6 གསུངས །ད་བསན་ད།སྲོངསུང་བྱ་བུང་བནསོ་བ བུ ཧི རོ་རེ རྔ་རརའིང་གོ་རིང་འ་ ང་བཞི་བཏན་བྲན་ཏ། །་ 
ཀླན པ་ག བོང་ ལི་བ་ཡོ་་ལ། སས་བག་བདག་གིས་ས་ས རྭ་བར་བའི་མདོ་གདོན་པ ་ ཡང་ 
ཟླ གཏཉཨ་བརའཛུ་ཾ། །མསྦ་ལྲ་སྭ་བཤགསའ་ མ་འ'ུབུ་ངཔ །འཕགསས་བག་བྲུང འ་འ ་དག་གས་ཤུས་ལན་ད འེས་ལན་གསུས་དྲ་བིའ། ། 
༢ ད་པ་བདགརས་འབགས་སགབདིལ་ཁུད་ ་ཨ་ས་གགམ།།ཅ་འདལ་འདས། དབང །ས་གསང་བྲང་ནདག དང ལག 
སྣི ྣཾཾྣླླི་ 
5 ༦ ༢༤ = ` འ། ཨ་ངབཀ་བམ་པའ། ཅད རྔམ 
་བུདངྷ་སཱུས་འཚོདབྲའ།།མངའམ་དྲུ་འི་བ་སྣ། ༦༦༨༨༦། །རྱགར་པས་བླསབ་པས་བལྭ་སབ་པ་ཉམས་པར་མཆ་ངས 
སང་གངནཔ་ལས་འྱོ་བུའོ། །ཨང་དགྲེ་སངམ་གང་པགྲ་སུངས་ནམས་བང་ཉན་ཅིག་བྲསབ་བརུངས་པརྱ་ཧུར་པས་བླསབ་པམ་གུསབ་པ་ 


ཆེ ༨ ༡--༩༨༽* 
འེ ་བླུར་ལན་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་བགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡེད་ལ 


པརྫེཔཔའཁྲིག་པཟཆས་བླསནན་ཐན་དུང་བྲགའིས་གནས་སྙེས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ཀྱང་རུང་ཱ སྭ། བགླེསངམ་ད་ཡངཕམ་བརྒྱགབབ་ཡིན་གིས་གནས་བརའི་བའོ། །ཡང་དགེ་སང 
ངིངས  ྣནནདནད་་ 
ཅནས་ང་ལ་འདྲི་སྐདེས ། ཀུབྱདསེད་ཁོདནི་ནུན་མའོ་བིས་པའླ་བནམལི ། སུ་བལཞས་ཟར་ཞིང་གསོང་དམ་འཆེང་ངོས་ ། བྱུགཀྱངརུངྷ་སཱཾ ། བགྲ་སྒོངམ་དྭརམ་ 
ར་ མ་པརའྱབུང་ ཀཀ ་ གོ །ཡང་གྲེ་སངས་གང་མོ་བམ་མིར་འཆགས་པལ་བསམས་བཞིན་དྲང་ལེས་ལག 
དོ་ཀསེག་གཅུད་དམ །དལ་མཆན་བིནནམ།ང་ ལམཆྲོགས་པ་གཉེརཏོས །ཕལ་འཆིར་བཅུག གས །ད་ལ་འཚབིའེ་བསགས་པ་བྗདྲ་བར་ནཱ །ད་ལ་ 
འདེད གདཿཅསྱ་ལྔསི། ད་འདབླན་གི་གཅངབངནཔ་འདིས་ཅཞིག་བ ེལི་ཁདགསན་པ་བས་ཤྲི་བུ གུའཞེས་ཟེལཞིང་ །སེམསྭཀི་བདད་པ་བངསེམསྐ་ཀིཀུན་ཊུ་ཏོགས་པ་བགྲགི་ 
རྣམ་ ་གས་དུས་དུ་འོརའིབཅུགས ། །ད་ལ་འཚིབའི་སུགས་པ་དྲེངད།ད་ཡོང་ོནཔ་དོས་དུས་བསན། བས ཨམ་དམང་བས་འབྱ་གུརབ་ཡནྱ་གིསགནས་པ་ བླའ །ཡུངདག་སྲོང སྲོངས 
རུ གངམནབརསི་ཤེས་ཤིང་ཡ་སུསི་ཤེས་ལའ མཁེམས་ བཱམ་མའའ་དཔའཔགས་པ་དཔེ་ཤོག་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་ ་བདང་མའ་པབ་དའེ་གཔར་སྨེདཔསད་ལ། དབེཞོན་དུ་འདི་ཤེས་འ འི 


༄། །མཐེངཔོཞས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དྷ་མུང་བྱ་ཐུང་བྲ་ནམ་པ༢་དགཔ་པ་དོད་པས་དུས་གཞན་ནེག་ན་དྲེས་ཀྱང་རུང་།མ་དིས་ཀང་རུང་འདྲི་གད་ཅེས་འཁགས་ར་དག་འདག་གིས 
ནི སི ཤཾས་པ༢༨། སེ་ཞས་སྣུས ངོ་འ རཟཐོང་ཞས་སྦུས་ཏི་གསག་གསེ ཁ་ཁ ུན་དུ་སྣས་ཞེས་ཟིལན་མངོན་པའི་ངྱ་གལ་ས་གཏོགས་ཏེ་དགྲེ་སངས་ད་ཡང་པས་པ ལག རཔ་ཡིན་ 
གས་གནས་པ་པསི་བོ།།སདག་སེངམ་གབཆགས་པར་བུར་པས་སྦྲས་པ་ནགས་པརྱ་བརཔ་དཔ་ནཅག་མིག་མནངད་བས་མོ་གན་ཆདཉི་བརདྲགས་པ་དཔཞུག་པ་འདག་གིང 
བདན་དག་སཱཾངོམ་ད་ཡང་ཕམ་བར་གྱྱུར་པ་ཡིན་ཁྱིས་གནན་པར་མི་བྲའོ། །ཡང་དགྲ་སེངམ་གང་ཆགས་པར་གུར་པས་ སྒུས་བཅགས་པ་ད་ཉུན་ཅིག་གཞོགས་ཏགས་དུང་།ཡུང 
གཡེང་དང་།ཅབ་ཧལ་དང་། ཨུལ་ལོགས་དང་། བྡ་དང་།མཆན་ མ་དང་། སྨྲས་པ་འཇབ་དང་འགྲེ་བ་བདག་གིའ་ཐེད་ པ་དང་།གདདཱ་སཾས་པས་བུདམད་བགེདད་ང་བདྟམ་བུའི་ 
ཕུགས་ལུས་བཀན་པ་གནི་བྱརད་པའི་གནས་འདིིལ་བུ་དགེ་སངམས་བསྐ་་དགྲེ་གངས་དེ་སང་ཕམ་པརླ་གུར་བ་ཤིན་གིས་གནས་བརསི་བའོ། །ཡང་དགྲ་མངམ་གང་དགྲེ་གངས་ 
ནིག་ལ་པམ་པརའྱགར་བྱ་བུང་བ ༣་ཤས་བཞིན་དུ་འཆབ་པའབེདའིང་གངོ་གི་ཚད་ཉམས་སམ། ཤི་འམ།འ །ས་སམ། ཡུལ་ལཁོར་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་བེས་པར་གུར་པ་ད 
ཆགད་ཉས། འཕ་གས་ས་དག་བདགགིསདགེ་གངལ་དཡང་ཕརཔས་བཟླཔྱ་གུངབར་སནས་ཤ་ཞས་བརན། དགྱེ་སམ་ད་ཡང་ཕམ་བརྩགར་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་བད་ 


།མི་ཧའོ། །ཡུངདགྲསབམ་གངདག་སང་གིདགུ་དན་འཐན་ཁས་དགུ་གང་གངལ་གནས་ན་དབུང་བའི་ལས་བུས་ཏ་དགྲ་སང་མའིདག་དྭན་འབུན་པས་ཐག་བུའི་འོསས་གིན་པའི་སྡམ་པ། 
ཏན ྐའགེང་བུཔྒཕངབརྱ་བཅི དགང་གདག་ད་ལ་ ལ་བ་ད འབ་བར་བྱད། ན་པཏ་བྟམནལ།མཆུམས་ཅི་ནད་ུ་མ་བཟོཔགསལ་ 
དཕཤས་བཞིནནདུ་ལ་འདྲི་གདས་། འཕགས་པ་ཀུདྭག་འགང་བརྒ་ར། སྤ་འཕར་བརྩུརཅང།དགྲུ་སུང་གདག་འདྲན་ལྭ་མུསལ་བརམ་འདཅིག།འྱབུང་བརས་བྱད་ཅིག།མཆུ་ལ། 
སར རར 
སྒའགས་དཔ།ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏན་བུ་བྲ་དང་།རྣལ་འབྱེར་དང་། ིདལ་བ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཅེ་དངཅྲི་དལ་བད་ དངངདས་མི་དལ་བའ་བཧན་བཀུར་བའོ་ཞས་ཟརན་དགེ་ 
་མ་ེལདགེགངསྣ་ནམས་ཅིསའདགདས་འཕགས་མ་ཁྲདདགང་གི་དག་འདུན་འུས་དགུནོངགངལ་གཞན་གས་དྣམངབཐིན་ལས་མང་ དེ་གངམིདགའད 
འཐུན་པསྭ་ཕག་བ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྤམ་པྲ་བིན་པ །སྐ་འགྲེང་བའའགྱུར། 'འཕར་བརྡ་གུ་ཅང་།བགེ་གང་གི་དུག་འདུན་ལ་སྨུ་སུལ་བརདེད།འབུང་བར་བསྐྱད།མརྒུངས་པ་ 
ཉེ་བརྟསནལ། མཆསསྭ་ཀྱ་དབ་དྭགས་བཟད་པར་གསེལ་བཟཤས་བཞིན་དུདལ་འདྲིགདཅས་འཕགས་བ་ཀུད་སྐ་འགྲེངབར་རྱུར་སྐྲ་འར་བར་གྱུར་ཅིང།དག་སང་གི་དགེ་འདུན་ལ 


༦ 


༦ 


༦ 


༡ ལའི ཀབ་བམབསཅག།ྒམ་བཏི་སཏཊགས་ཅིནདདུགེ་་གསལ་བརན་ུཀཅགབགུ་གིག་འབུགསབ་ 


ཁཱད་ལཱཤུང་བཟེད་དང་ །ཆོས་གས་དང་། དྲ་བ་དང་ །ཁེཟ་བུ་དང་། སྐ་གས་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་ཐཱ་བ་དང་།རྣལ་འདེརདང་། ཨིད་ལྭ་བ་བ་དང་ །འཕགས་པ་ལའ་དང་ཅིས་པལ་བ་ 


སུ་མི་པལ་བར་དསུནབཀུནབསུ་ཞས་དྲེ་གདམ་བར་ཅིག།འཕགས་མ་ཞེད་གནས་ནག་དབང་བའྲ་ཕུགས་པའི་གནི་འདིལ་་ཐེངོ་ཤགཅས་བླས་བར་བའོ།།གེམས་དལ་ 


དགྲ་གངམྷརམས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅས་བླ་བན་གལ་ཏེ་གཏོངན་དྭ་ཝུན་ལགས།གལ་ཏ་མི་གཏོངན་གཞིད་གཏོང་བར་བབའི་པིར་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གྱི་བརད་ཡང་དག་པུ 
བླསེ་བར་བ། ཨང་དག་བར་བསྟན་པའ་བའོ།།ལན་གཉེ ས་ལན་གསུམ་ཅི་བཟད་ཡང་དག་པརབྲག།ཞུད དགོབརབྷམ་བགནིད་གཏངན་དྭཡན་ལགས། གལ་ཏ 
མི་གཏོང་ན་དགྲཾ་སངས་ད་ཡང་པས་པརྱྱགུར་པ་ཡིན་གྲིས་གནས་བརམ ཁོ།།འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་ཕུམ་པའྱགུར་བའི བྱད་པ་དག་བསྟན་ཐན་ཏ།།དག་སོངམས་ 
རྫ 
དབངགིས་གཤས་བརམི་བབོ།།དལ་བདག་གིས་འཐགས་མ་དག་ལ་ཅི་འདིལ་ཁདའཛ།དག་གཡ་ཞྲདིཅི་འ་ལདསྔ་དག་གས་ཞས་ལནགཉིས་ལན་གས་དཔུང། 


/ 
ལེ 


༦ ༤ 


གཡ་འཿཧ་ཤ།ལོམ་ཧཾ རམི་སྣཱ་བས་ད་ད་བཞིན་དུའདིན་ཏ། །སྡཾམ་ལ།སུན་བྲད་པ་དང་གཞི་མད་དང་། །གསུམ་པ་བགཿཅམཆ་ལས་ །ལེན།། བ པནི་ཨང་འང་བརབ། ། 
རྫཔནགས་པལད བྭ།གནམ་ཉོན་ལམབགེདང།།་པལ་ཞིདབགན།ཕགས་ཨ་དགདག་དག་ཐགའིཆས་ཀག་པ་འི་གིབདདེངས་སའར་ 
བའི་མདོགདན་པ་ལས་འབུང་། །ཡང་དགེ་སུང་མ་གང་དྲུད་མད་ལ་སྩྱེས་པའི་ཆེག་དང་། སྨེས་པ་ལ་བྱདམདྱ་ཀི་ཚིག་གིས་མུངམ་ཉིད་དམ་མཛའན་མ་ཞོད་སྨུན་པཱདན་ཐའ་ཐང་འགའ་དདཔ་ 
ལ་ཡང་རུ་སྣ །ཆོས་འདིན་དང་པོར་ལྟང་བན་འགྱུར་བ་ འཐུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའོ། །ཨང་དག་ སཱེངོས་གང་ཁྲས་ཤང་ཞ་སྡང་བའེགྱུར་འཊ།ཏིའ་ཀྱང་འདེརངས་ 
བཀྲ་དབ་དང་བལེ་སམནས་དག་སྤོངམ་དག་ལུངབ་ མད་པ་ལ་གཞི་མད་པའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་ ཀྱིས་སྒུརཔ་ལས་དདུས་གཞན་ཞིག་ནདྲས་ཀྱདདུམ་དྲིསཀྱངའད 
རྱོད་པ་ད་སང་གཞི་ཡད་པ་ཡིན་ལ་དགེ་སངམ་ཡངཞེ་སཱང་ལ་གནས་ཤིང་ཞྭ་སང་གིས་སྣུས་ཞན་ཆེས་འདེ་ཨང་ད་པེརཝངབར་བྱག་ལ་འྱབངབ་དངབཅས་༡༣ུ་བག་འདུན་རུག 
མལོ(ཡང་དག་སྤོང་མ་གང་ཁྲོས་ིང་ཞེ་སྣང་བར་གྱུརནས་ཅི་ནས་ྱང་འདི་ཆངས་བ ར་བ་བང་དྭབལ་སྣམ་ནས་དག་སངས་དག་པ་ལུ་ངང་སད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ལ་ཡིནཔ་ 


དང་འཐྭན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེཆོས་ཀྱིས་ རྲང་ཁས་དྲ། 'གཞན་ཞིགན་དེས་ཀྱདྨ་དང་ས་དེས་ཀྱང་རུང་ རྩོད་བ་ད་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡེན་པ་དང་འབྲུན་པས་བག་ཅལ་ལས་ 


༦ ® 


༄༅། །བསམས་བཙམ་ཡྱིས་བཕཊ་བརྩཧར་ལ །དགྭ་སྤེངན།་ཡང་ཞཾ་སྤང་ལ་ག ཞས་པས་ཞྭ་སྡང་གིས་སྨྲས ཤན།ཆེ ས་ཁདི་ཡང་དཔཔོས་ལུང་བའ་འཐུ ར་ལ་འབྱུང་བ་དངབ་ཝ། 
པྭ་སྣ་དག་འདཱན་ལྷག་མུའོ། །ཡང་དགྲ་སངས་གངཆགས་པའྲ་གུའ་ལ་ སྭ་བཆགས་པའུར་བ་ལས་ཅི་ཨངདྲུང་བ་བདག་གིདདདནཆོས་འདི་གདདཔཔོས་ཏུང་བལའབུ་ལ་འཇུང 
བ་དང་བཅས་པ་ སཱ ་ག་འདུན་ལྟག་མའོ། ས་ ང་ཕག་སྤེངམ་གང་དག་སྤེངཾ་མ་ཞིག་ལ། ་འདི་སྙད་ཅེས་ཀྱ་ཁེད་ཆགས་བཡས་གྱུར་ཞ་ཆགས་པ་མདཔས་སྩེས་པ་ཆག ས་པ ར་གྱུར་པ་ལས་ཏེ 
ཡང་རུ་བ་བདག་གིན་བརའང་ངོཞས་ཟེརན། ཆས་འདི་ཡང་དང་པོ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་འཇྱུང་བ་དང་བཅས་པ་སྙ་དགའདཱན་ལྷག་མའོ། །།ཡང་དགྲ་སངམ་གང་གཅག་པུ་མཆནམ་ 
དབར་ཁང་ནས་འབྲལ་བའྡ་འད་ན ། ཆོས་འདི་ཡང་དང་པས་ལང བོར་འགུརར་ལ་བབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དག་འདུ, ན་ལྷག་མྭའོ།།ཡང་དག་སླེང་ས་གང་གཅིག་པུ་ཉནཔ༢ 


རྩ དབུའ་ཁང་ནས་འབུལ་བརྡ་བདན་ཆོས་འདི་གང་དང་བས་ལུང་བར་འགྱུར་ལ་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དག་འདུན་ལྷག་སའོ་།།ཨང་དག་སླེངཨ་གང་གཅོག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 


འགོན་ཆོས་འདི་ཨང་དང་ ཆུང་བར་འགུར་ལ་བབབུང་བདང་བཅས་པ་སྟ་དག་འདུན་ལྷགམའོ། །ཡང་དགེ་སངམ་གང་གཅིག་བུ་དུ་ཀང་གི་པ་འོལ་ཏུ་དལ་འཆེས་འདེ་ཡངདང་པས 
ལྟུང་བ ༢་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་དང་བ ཅས་བ་སྣ་དག་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དག་སྲང་ས་གང་བྲད་མད་གང་ཞིག་ཆོགས་པ་གིད་འཐུན་པ་བདག་བོས ་ཡངས་གཏང་བྱ་རུལ་པས ལསུ་ 


༢ 


གནང་བའ་ཤས་བཞེནདྲ་ལབ་ཏུ་འབིནན།ཆོས་འདི་ཡང་དང་བསྟ་ཝུང་བརའྱགུར་ལ །འབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དག་འདུན་ལྟགམའོ།སྔམ་ལ། ཤི་བའི་ནེརྔརས་ལན་པ་དང་། །དགེ་སྤེཡས 
ཡ་བཟེད་བུད་དང་། །སྨུས་དང་འཐབ་ཀལྭ་དད་པ་དང་། །སྙན་པང་སྟེནདུ་འཇུག་པ་དང་། །དག་འདུན་བན་དངད་རས་ཤོགས། །སུན་འཤིན་བཀའ་བོ་མི་བད་བའོ་།ཡང་དག་སྤེངམ་གངི 
བའིནརྡ་རས་ཆགསྦརདཏན་ཆོས་འདི་ཨང་དང་བས་ཅུང་བར་འྱུར་ལའྱབུང་བ་དཇབཅས་པྭ་ས་དགུ་འདན་ཐག་མའ།།ཡང་དགྲི་གངས་གདངག་སྲེང་ས་ཞིག་ལ་དྲ་སང་སའ་ེ 
རར ད་མཚམས་ཨྱཾ་ཕི་ཕོལ་དུ་ཁྲིད་བཟོད་པ་གསལདུ་ བནུག་ན་ཆས་འདི་ཡང་དང་བས་ཅུང་ངར་འགུལ་ལ་འབུང 
བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དག་འདུན་ཉག་མའོ།།ཡུང་དགྲ་གངམ་ བད་ཁྲོས་འཁུགས་ཇས་བྱརབར་ཏེ་ཡི་མ་ཁས་ ནས་འདྲི་དངས་སངསྦྱངས་གཏང་།ཆས་གཏངང། 
དག་འདུན་གཏང་། ། ྱཀའི་བུ་དག་སེང་འབའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ། ཨན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དས་པ།དག་བའི་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་རྱི །དག་སྦྱེང་དང་དྲས ་བྱརུལ་ཁྲིམས ་དང་ཝཱནཔ། 
དིན 49༡༅ཁ€€༨༈༨༽ ༽ རོ 

ཁྲེས་འཁྲུགས་རྫས་པའགྱུར་ཏེ་ཡི་མ་ཕས་ནས་འདིསྐད་ཅསསཔས་རྒྱས་གཏོང་།།ཆེས་གཏོང་།།དག་འདུན་གཏེང་། ྱའི་བུའི་དགྲ་མང་འབའ་ཞིག་ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།ཡན་ཏན 


‰ £ ལེམས་ངྔ་ལན་པ།། སེན་ཏན་དང་ལན་ང། སུ་པ། དག་བའེཆས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་གད་ཅིས་དཀ། 
༄༅།  །ཉྡག་པ་འས་བཞད་བའི་རྟོམ་ཅནས་གིྲའི དའ ཞུང་དང་གས དད ནིན 
ལས་ཆངས་པར་སཱད་པ་སྤོད་དོའས་ལ་བལ་ཅག བྲིའི འོ ཡོ ༢་ལན་གཞཉི ས་ལན་གསུ ལ་དུ་ཡང་དག་པ འོ སྦེ རྭ་བ། ཡང་དག་པ ལ་བས ནཾ པྲ 
སྙད་བསྒེ་བན་གལེ་ཏ་གཞེ་ད་གཏང་ད་དེ་ཝ་ན་ལགས ཧཿ ཡཧོ ཏུ ་ ར་མ ་ ཌེ ལ་ཏེ་སི་བཏང་ནཆེས་འདེན་ལན་གསུམ་བྱེ་འ རགཾས་ཏུང་བ་ 
ཨཾ ལན་གམས་དའབཏསཔརབླག། ཨང་རྟགས གུ ཁ་བ པ་ལ་དགྲཾ་མབསརམས་ཅིས་བྷ་སུས་ཁོད་བབ་ཀལས་ཁུད་ 
ལྱུ་ལུག ད་བཅགའ དུ ད་དུང ཅོ £ 26 འི ཅས་འདིན་དགྲ་སངས་ཁ་ཅིག་འདྭན་པས་འགྲོ་བ།ཞྭ་སྡང་གེས་འགྲེ་བ།གཡཡསུག གིས 
ཅག།མཆངས་འབུ་ཤིག།མ་རོད་དིག།མ་ཁྱསདཅིག་ཉསད་སྐད་བསྒྲ་སྡ་ད་ལྟར་བཟླགན་འདིསྐད་ ཊཱ 


` ༨ ་¬ེ་བངོ་ལད།བའའ།ངག་སངན།་ལ་འ།༧ སོང་ན ང།་ 
ག་བ།འཇིགས་པས་འགྲོ་བདག་ཡིན་ཏ། འདྣེ་ལར་དགྲེ་སངས་འཐབ་ཀོའ ད་ལི ཡབ་འ  ་ 
ས་བད་དདསྟནཨ།འདདགླེགསདམས་གིབཔ་ཀྲོལ་ཞྭབེདཅིག།འཆེངས་འདུ་ གསང་ཡིག །མཁྱབདཅིག་ཉས་ད་སྐད་ཅེས་བསྒེ་སྣ་ད་ལྟར་བཟླེ དཱ 
རྱས་འད་སྐད་ ཇིར - ༄ 
ཌཱ ༦༦ ༦ 


འདིན་དགེ་སྤང་མ་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲེ་བ།ཞེ་སྡང་གིས་འག་བ། གཏིམུག་གིས་འྲགེ་བ།འཇིགས་བས་འབྲོ་བ་དག་ཤིན་ཏ།འདི་ལཱར་དགེ་སྲུང་འབབ་ཀོལ་བད་པ་ཁ་ཅིགནི་སད་ 
པར་བདལ་ཁཅིགཞི་སེད་པརསི་དདཞོས་མ་བ་རཅིགྲནུ་ཁད་དདན་པས་འགེ་བའི་ཚག་གིལམ་དང་།ཞལགིས་བག་བ།གཏེམག་གིས་བགོ་།འཇིགས་པས་འག་བ 
ཞཊྲ་བ་བའི་ཚིག་གིལར་འདི་ལ་འདྲ་ཐོ་ཤིགཅས་བླམ་བདྱས། དག་སངམ་དལ་དགྲ་གུང་མནམསྤ་ཀིས་དྭ་མད་བླསེ་བན། གཞིད་གཏོང་ན་དྷ་ལ་ན་ལགས། གལ་ཏ 
གཏོངན་གཞི་ད་གཏོང་བརྲ་བ་བའྲི་པིར་ལན་གཉས་ལ ྭ་གསུམ་དུ་འདེ་སང་དག་པར་བླས་བརྡ་བའོ། ཨང་དག་པའ་བསྟན་པའ་བའེ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བླས །ཡང་དག་པར་བསྟན་པན་གལ་ཏ་གཞིད་ གཏེངན་དྷ་ཝ་ན་ལགས།གལ་ཏམ་གཏོང་ན་ཆ ས་འདེ་ཡང་ལན་གསུམ་བི་བརྡྩ་ཐཱས་ཆུང་བར་འགུར་ལ་ 
འབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྙ་དག་འདུན་ལགམའོ།། ཡང་དགྲསངམ་གང་དུད་མད་དང་གཞེག་སྟགས་དང་།འབའ་གཡུང་དང་།ཅུབ་དལ་བྱི་ཆུར་ཨུང་པ་དག་གསལ་ཞིང་གནས་ 
པཉེ་བད་ལ།དགྲ་སུང་སྒ་ཊམསྤ་ཤིས་འདྲི་སད་ཅས་བུ་ནུས་ ཁུད་བུད་མད་དང་ན་ཞང་གནས་པར་མ་དད་འོག་ས་ཞིང་གཞས་ནས་གཞོགས་སེགས་དང་།འཕར་གསང་དང། 
ཅབ་ཧུལ་དག་ཨ་བེད་ཅིག །དག་སྤོང་མ།ཁད་བྲ་དད་དུ་བྱས་ཤཾག །ུད་ཐ་དདད་གནས་ན་དག་བའི་ སྣྲ་ནམས་འཕལ་བ་ཞིདུ་ཤས་པའྲ་བའི་།འགིབ་པའནིས་ཡིན་ཞས་བྱ། 


4 ༅༅། །བར་བའོ།།དག་སྤེངས་དེ་ལ་དགེ་སྤོངམསནམསྱ་ཀྱིས་དྲ་ནད་བླས་བན།གལ་ཏུགནི་ད་གཏངན་དྭ་ཝུན་ལགས།གུལ་ཏམི་གཏདན་གཞོ་ད་གཏང་བརུ་བ་བ 

བབ ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བར་བླག་བརུབ། ཨང་དག་པར་བསྟུན་བར་དའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུས་ནུ་ཡང་དག་པར་བསྒེ།ཡང་དག་པར་བསྟན་པན།གཡུ་ 

རི གཏངན་དྭ་ལཱན་ལུགས་། གལ ཏ་སི་གཏངན་ཆེས་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་བྱི་བར་གྱེས་ལྟང་བའ་འགྱ ར་ལ་ཁུངུང་བ་དང་བཅས་པྭ་ས ། དག་འདྲན་ཕག་མའ །།ཨཱང་དགཿ 

ནཾ རག་སྙང་མའེ་དག་འདུན་འབྲན་བས་དག་སྤྲེང་མ་གང་དག་ ཐ་དདད་གཞས་པའབྒེ་བ་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དབྲསང་ སྭ་བདད་དུ་གནས་པར་ས་བཞེན་དུ་དགཉས་ལ་གཞུད་ 
སཾ འདེསྐདས་བུ་ན་ས།ཏེདཔ་དདདགཞུས་པརྔ་མ༽ ཅིག་ཁུད་གཉིས་ཐ་དདད་གནས་ན་དག་བའ་ཚས་ ནསས་འི་བཏིད་ཤུས་པར་དའི་འབལ་བརནོས་ཡིན་། 
ག ཉེས་སྣེ འང་གནས་པར་གྱེས་ཤིག། ཁུད་གཉིས་སྣ་ཞིང་གནས་ཞོས་དག་བའི་ཆེས་འབལ་བཞི། དུ ས་པའ་བའི་འབ་བར་ནིས་ཡིེན་ཞསྲ་བཟན་དག་སྤེང་མ་ད་ལ་དག་སྲེངས་ 
རྣན།ཀྱེས་ཁདི་སྦྲད་ཅས་ཕུ་ཨུས་ཁུད་དག་སྤུང་མ་གང་དག་སྡེ་ཞིང་གཞས་ཞས་གཞེགས་སྟགས་དང་། འཕུ་གསུངདང་།ཅུབ་ཧལྲ་དདཔ་ལས་དགཉེས་བ་དྲ་ུ་གནས་བརབ ། 


ཤས་བཞེན་ད་འད་གདཅས་བུམི་ཁུད་གཉིས་བདད་དུ་གཞས་བརམ་བད་ཅིག། ཁུད་གཤིས་ཐདདདུ་གནས་ན་གག་བའིཆེསྨནམས་འྲི་བ་ིད་གས་པརྲ་བའི་འཕེལ་བར་ནེམ་ཞིན། 


ཁུད་གཉིས་སྣུ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤཾག །ཁུད་གཉིས་སྣ་ཞིང་གནསན་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས ་འཕལ་བ་ཉིད་དུཤིས་པར་བའི་འབྲི་བརནས་ཨིན་ཞས་མ་ཟར་ཅིག །བུནུ་སཾ།ཏད་སྡིག་པ་ཅན་ 
དི ©; ཡཿ) ༽ ! ཅོ ༠ ཆོ ནེ རི 
_ གྱི་ལྟུ་བལེརྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དི་ཐོའཤེག་ཅས་བསྒྲ་བརབའོ།།དགྲ་སངོས་དལ་དག་སེངསྣམསྭ་ཀིས་དྲ་སད་བྱ་བན།གལ་ཏ་གཞི་ད་གཏོངན་དྭ་ཝུན་ལེགས།གལ་ཏམི་གཏོངན་ 


ཤགཞེ་དགཏང་བདྲ་ཐ་བའི་ཕར་ལན་གཞས །ལན་གསུམདུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲེ་བརུ་བ །ཡང་དག་པའ་བསྟན་པའ་བའ།།ལན་གཉེས ལན་གསུམ ་དུ་ཨང་དག་པར་བླས།ཡང་དག་པར་ ༩ 
བསྙནཁན་གཞི་དགཏངནདྭ་ཝན་ལགས།།གལ་ཏ་མི་ གཏོང་ནུཆས་འདི་ཨུང་ལནགསུམ་གྱི་བརྩགསཊུང་བརའྱགུར་ལ་འབུང་བདང་བཅས་བ་སྡུ་དག་འདུན་ཆུག་མའོ།ཡང 
དགྭ་སྤེངམ་གངདག་འདན་འཐུན་པ་དུད་བའི་པིརྭ་ཅུལ་ བདབེད་ཅིང་དག་བེད་པར་འགྱུརབའི་ཚོད་པ་ཡང་ དུག་པརྨ་བསཊ་ནས་རགྱུང་བྱུང་ཅ འདགན་དག་སངམ་ད་ལ་ 
དགྭ་སྡུང་སྣནམས་ཉིཾས་འདྲེསད་ཅསོ་འཕགས་མ་ཁེུདདག་འདུན་འབུན་པ་ བན ལ་བ་ན །དུབན་བུད་པའ་འགྱུར་བའི་ཚོད་པ་ཡང་དེག་པརབླངས་ནས་ཡབ་ 
ཏ་བཟུང་སཱ་མ་དྭག་ཤིག།དག་འདན་འཐུན་པརྩ་གིས་ཤིག།དག་འདུ་འདུན་ ་མི་པད།ཀུན་ུ་དགལ་མ་ཅད།མཆག་གཅིག་འདེན་པ་གཅིག།མུདཔའོམ་གཅིག།ུ་འདུས་པྭ་ལ་བུནབ 


ལཾསྣནོ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་དདན་བདབ་ལ་གནས་པའ་འཅུར་ཡྲེས་འཕགས་མ་ཁུད་དག་འདུན་འབིད་པའི་གཞ་ོད་ལྟ་བུ་འདིཐྲང་ཤོག་ཙཾས་བྒྲ་བར་པའ།དགེ་ ངམ་དལ་ 


༄༅། །དག་སྤངམ་དམས་ཀྱས་དྭ་སད་བླསྒེ་བན་གལ་ཏགཞིད་གཏོང་ན་ད་ཕ་ན་ལགས།།གལ་ཏེ་མི་གཏངན་གཞིད་གཏོང་བར་བ་བའི་པིར་ལན་གཉིས་ལན་གྒུས་གྱེ་བའད་ཡང་ 
དགུ་པའབྲས་བར་བ།ཨུང་དགུ་པར་བསསའ་པར་བའོ།།ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་ཤང་དག་པའ་བློ།གང་དུག་པར་བྟསནཔ་ན་གཞིདེ་གཏངནད་ལུན་ལགས་གལ་ཏམི་གཏིང་ནཆོས་ 
` 2 རོར ྨ = བ_-།ེ༨་ ༨: == ༨༣༢༤༤༡༤༩༠༨ ཡེ >» 
དི་ཡུང་ལནགྲསུ་ཁིསཐུངབར་བྱས་་འྱེབངབ་དངབཅས་པྭ་ས་དག་འདཱཐག་མཁ།།དགྲེགཡམ་རའི་གགས་དད་པའི་དགྲེགངས་སིཨུ་ུ་པརྨ་སུབཉིད་སྔ་ར་པགས་པ་ 
གཅིག་གམ་གཉས་སུམ་མང་པ་དག་ཨད་ཅེང་།གལ་ཏ་ན་ དག་དགྲ་སང་མྭ་ནམས་ལ་འདི་སད་ཅས །འཕགས་མ་ དག་ཁུད་ཅག་དག་ཨངའྲ་སོགྱ་ཀངཝུང་།དགེ་མངས་འདེལ 
ཅེ་ཨངམ་སྣཱ་ཤིག།ད་ཅའཔིར་ཞན།འཕགས་མ་དག་དགེ་ ་ སྲེཾང་འདིནིཆེས་སྲཱ་བ། འཛུལ་བ་སྨྲ་བ།དག་སྤེ ངམ་འདིནི་ཆས་དང་འདུལ་བ་ཨང་དག་པརྡ་བངས་ནས་འབྲ། 


ད དབུང་སྟ་དོག་པ་སུད་འདགས་པར་དད་པ།དག་སྒེངམ་འདེན་ཤས་བཞེནདུ་སྒུལ།ཨི་ཤན་པར་མ་ཡིན་པའ་པེར་ཏེ།དགྲ་སངས་འདི་གང་ལ་འདེད་ང་བཟོད་པ་ད་ལ་བདག་ཅགྲ་ཀུང 


འདིདྲ་ཏིང་བཟིད་ཞས་བརན། དགྲ་གངམ་དདག་ལ་དགུ་གེངས་རམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕྲགས་མ་དག་འིད་ཅག་དག་ཞ ཕུང་སྡིག་ཀངཐུང་དགྲག་བོམ་འདི་ལ་སི་སང་མ་སྨྲ་ཤིག། 
དཅིའི་པའ་ཞན། འཔགན་ཨ་དག་དག་སྤངས་འདིནི་ཆོས་སྨྲབ།འདུལ་བསྒྲ་བ །དགྭ་སྭངོམ་འདེ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་ཡང་དག་ པརླ་བངས་ནས་འབྱ།ུ་བཟུང་སྭ་ཇཾསུ་ཐ་སྟད་འོགས་བད་ 


པ་དགེ་སཱང་མ་འདི་ཤས་བཞིནད་སླའི་མི་ཤིས་པའནེམ་ཡེན་པའི་ཕིརཏྭ། དག་སངམ་འདི་གང་འདོད་ཅིང་བཟེད་པ་ད་ལ་བདུག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོདདོ།།ཞས་མ་བརངིག།དཅིའི་བི་ལཞ། 
ན་ འཕགས་མ་དག་དག་གུངས་འདིན་ཆས་ས་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤིན་པ་ཡང་དག་པརྨ་བཟས་ནས་རབ།ཏུ་བཟུང་སྟ་ཇསུ་ཐསདའདོག་པར་དད་པ།དག་སང་མུ་འདེན་མེ་ཤས་ 
དི ༨༨ 
འདེད་པརམ་དདཔར་འཕགེསྐ་མ་དག་དགའེདུན་འཐུན་པ་དག་ཉིད་དྲ་འདེད་པརྱ་གིས་ཤིག།འཕགས་མ་དག་དག་འདུན་འབུན་པརྩ་གིས་ཤིག།དག་འདུན་འབུན་མི་པད།ཀུནཏདགའ་ལི་རོད་ 
མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག།ནུ་དང་འམ་འདས་པ་ལྟ་དུ་ ཚུརལ། སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་དདན་བ ད་བ་ལ་ལག་པའ་གནས་པར་འགྱུར་གྱེས།འཕགས་མ་དག་ 
དག་འདུན་འུད་བའྲི་རསྲུ་པེགས་ཤིའམི་མཐུནཔརླས་བ་འདྲི་ལ་བུ་འིདྲ་ོར་ཤིག་ཉས་བས་བརྲ་བའོ།།དགེ་སྤོངམ་དདག་ལ་དགྲ་གངོསྦ་ནམས་ཀིས་དྭ་དད་བླདན་གལ་ཏ་གཞི་དགཏངན་ 
དྷ་ན་ལགས།གལ་ཏ་ཡི་གཏངན་གཞིད་གཏང་བད་བ་བའི་པིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཨང་དགུ་པར་བླས་བའྲ་བ།ཡུང་དག་པར་བསྟན་པན་བའོ།།ལན་གཏན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒེ། །ཨང་དག་པ་ རབསྟན་པན་གཞེད་གཏེཏན་ད་ལྟན་ལགས ། གལ་ཏེམི་གཏངན་ཆོས་འདེ་ཨང་ལནགསྱུམ་གྱི་བརགྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་དད་བ ཅས་ ་བ་སྟེ་དར་ 


£ །འདུན་ལྷག་མའོ། །དག་སྙཾངོ་མ་རབ་ཏུམང་པོ་དག་གྲོང་ངམ་གྲེང་རྡལ ་ཞིག་ནུ་ཉེ་བརྟརན་ཅིང་གནས་པར་གུར་ལ་ད་དག་ཀུང་ཁིམ་སུན་འཐིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 


༦༣ ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་གུར་ཅིང་དེ་དག་གིས་།ཞིས་དག་སུན་འབིན་བར་མཐོང་ངམ་ཐེས་སམ་རབྱཏུ་གས་སུས།ད་དུག་སྡིག་བ་ཀུན་ཏུ་ཧྩད་བརསཐོང་པས།ཐོས་སུས།འབ།ཏུ་ཤཾས་ན།དག 

གིག ཉ ]ངདདངདངངང་ 
མཐེང་ཞིང་ཐ་ལ་རྭྱཏུ་གས། ཀད་ཐིག་པ་ཀུནཏཱ སྭ་པར་ཡངམཐང་ཞིང་ེས་ལའབཏ་ཤཾས་ཊིས།འབུ ག བསཿག་གིས་གཞ་འདྲིུ་ 
ཀྱང་དང་ཤིག་ཉིས་བླས་བར་དཌོ། །གལ་ཏུ་དག་དགེ་ སཱིང་མྲ་ནམས་ལ་འདི་སད་ཅས་འབགས་མ་དག་འདྲི་ དགེ་གངས་།བཅིག་འདན་པས་འགུ་བ།ཞྭ་སང་གིས་འགོད། 
གཏིམྲུག་གིས་འགོ་བ།འཇིགས་པས་བགྲ་བ་དག་ཨེན་ཏ། འདི་ལྟརྭ་ཆཱང་བ་ཁྲད་བ་ཁོན་ལས། དགྲ་གངམ།བ་ཅིགྲནི་སྐེད་བར་ད།།བཅིགནི་དདོ་པར་མི་བདོཞས་ཟཔན་དག་ 
ླམ་དདག་ཡདྲ་གངམ་དདག་ལ་གགབ་སྔསས་ཅིས།འདགདཅས་འབགས་མ དུ ཀ་དས་འབ། ོད བོ བོའོ 
གིས་འགོ་བ།གཏིུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགོབ་དག་ཤིན་ཏ།།འད་ལརམུང་བ་བྲད་བ་ཁན་ལ་དགྲ་གངམ་ཁ་ཅགན་གད་བརམི་ཁུདཞས་མ་བརཅིག།དཅིའི་པི་ཤན། 


2 


དགྭ་སུང་མ་དདགནི་འདུན་པས་འགྲོ་བམ་ཡིན།ཞི་སུང་གིས་འགོ་བ་མ་ཤིན།གཏི་མུག་གིས་འགོ་བྲས་ཡིན།འཇིགས་པས་འགྲུ་བམ་ཡིནྱ་སི།འདྲི་ཝ་འཕགས་མ་དག་ཉིད་ཁིས་ 
སྐུན་འབིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱུགྱ། སཱད་པ་དག་ཡིན་ཏ། དྲ་གིས་ཁམ་དག་སུན་ཁུང་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལྲ་འགྱཏ་ཤུས་ཁུད་སྡིག་པ་ཀུན།ྭ་སཱོད་པལ་ཨངམཐང་ཞིང་ཐས་ལ་ལབ། 
ཤས་པའི་ཕིར་ཏ།འཕགས་ཨ་དག་འདུན་ངས་འགྲོ་བ། སྐ་བ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་།ཞྭསང་གིས་འགྲོ་བ།གཏྲི་སུག་གེས་འགོ་བ།འཇིགས་བསོ་གྲགོ་བ་ཞས་བ་བའ་ཚིག་གི་ལམ་ 
འདྷི་ལ་བ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཉས་བླྒ་བརྲ་བའོ།དག་སྲངོམ་ད་དགལ་དགྲ་གངས་ནམས་ཅིས་དསྐད་བསྒྲོ་བརྡ །གལ་ཏེ་གཞི་དཾ་གཏངོན་དྷ་ཕན་ལགས།གལ་ཏ་མི་གཏོངན་གཞི་ད་ 
་གཏོང་བར་བ་བའི་པིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཀ ངདག་པར་བློས་བན་བ།ཨང་དགུ་པའ་བསུན་པཟད། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དགུ་པརབྷས །ཨ་ང་དགཔ༢ 
བསྙན་པན་གཞི་དྲ་གཏོངན་དྭ་ཕན་ལགས །གལ་ཏ་ལི་ག ཏངནཧོས་འདི་ཨང་ལྡནེ་གསུམ་བྱཾ་བར་ཁྱིག་ཏྟུང་བེར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་དང་བཅུས་པག་དག་འདུན་ལྷག་མཁོ།།འདིན་ 
དག་སུངམ་འགའཤིག་བཀའ་བློ་མི་བད་བའི་རང་བཞིན་ཅནདྭ་གུརལ།།དེ་ལ་དགྲ་སངས་ནོསསྭ་ཀིས་གདན་པར་ག པའི་བབ་པའི་གཞྐི་ནམས་དང་བདབ་ར་གཤགས་བའི་མདོ་ 


གཏོགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འབུན་པ་དང་འདུལ་བདང་འཐན་པར་སྨྲ་བན། འཕགས་མ་དག་ཏུད་ཅག་དག་ཞངང་སྡིག་ཀྱངཊུང་བདག་ལ་ཙི་ཨངམ་སྣ་རིག།བདག་ཀྱང་དགཡང 


& 


` 


༦ །ཅུ་སྡིག་ཀྱང་རུང་འཕགས་མ་དག་ལ་ཅི་ཡང་ཨི་སྣུཊོ།།འཕགས ཨ་དག་གས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག།ཁད་ལཿ མངུ་བདག་གིས་སྣ། ཊ་པྲས ཨེ་ཞིག་ཟ་ཞས་བདགཉིད་ 


༦༢ བརྗོད་བཟབ་བས་ཡེན་པར་དདན་དགྲགངམ་དལ་དགྲ་གུངསམས་ིས་འདི་གད་ཅས་འཕགས་མ་འེད་དགྲ་གབསྣམས་ཀིས་གདེན་པར་གཏིགས་པའེ་བསྲུབ་པའི་གཞྲི་ནམས་དང། 


2 
རཿ 


བད་བར་གཤུགས་པའི་མདོར་གཏུགས་པ་ནམུས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཐུན་པ་དད་འདྱུལ་བ་དང་འཐུན་པརྡ་སྨྲས་པན་བདག་ཏིད་བྔརདཔ་རག་བ་ན་ཡིན་པར་མ་བིད་པར་འཕགས་མས་ 

བདག་ཉིད་བྗངོད་པདྭ་བ་བ་ཁོན་ར་ཙས་ཤིག།བགྲ་གེང་སྒྲ་ནམསྤུ་ཀིས་འཕགས་མ་ལ་ཆོས་དང་འཐུན་པ་དེང་།འདུལདང་འཐུན་པར་སུས་པན་འཕགས་མ་ཡང་དགྲངོན་ནམས་ལ་ཆེས 
དང་འཐུན་པ་དང་།འདུལ་བ་དང་འཐུན་པར་ ཤིག། འདྷེལཱ་སྟེ་།ཅིག་ལ་ཅིག་བརྡོད་པའ་བྲ་བ་ཉེད་ད གདཔ་དང་།ཅིག་ལ་ཅིག་འདོམས་ཤིདྡ་རགུུ་སྟེན་པ་དང་།ཅིག་ལ 
ཅགྟལུངབ་ལས་སྙེང་བ་ཉདེད་ལྟ་བུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔདྱྱུ་བས་དའི་འཁོར་འདེ་འཕལ་བརའགར་གིས། 
; ༢ ༠ ¬ ལོ སྒ་ ¬ ¬¬ ཤིགས ་ སངོས་ཕལ་ཿ ༢༢ ` 
འཕགས་མ་ཁད་བདག་ཞདེ་བཛད་པདུབ་བམ་ཡེན་པརྲ་བད་པ ལསྭ་ཾ་སྐབའ་འདིལགའད་བོད་ཤིག་ཅས་གྲབར་གའེ།།དབྲེགའོམ ་ལ་དགེ་སླེངམརྣམས་ཀྱིས་དསླད་ 
བསྒེ་བན་གལ་ཏ་གཞི་དགཏངན་ད་ཝལན་ལོགས་།གལ་ཏ་མི་གཏོངན་གཞིད་གཏང་བདྲ་པ་བའེ་པིར་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པའ་བླས་བརྡ་བ། ཨང་དག་པར་བསྟན་པརུབལོ།ལན་ 


གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའབྱག།། ཨང་དག་པར་བསྟན་པན་གཞིད་གཏངན་དྭ་ལྔ་ན་ལགས། གལ་ཏུམི་གཏོངན་ཆོས་འདེ་ཡང་ལན་ག ཨུམ་གི་བརྡ་གུཾསྭ་འུང་བརའགུར་ 
ལྭ་འྱབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།འཕགས་མ་དག་བདག་གེས་དག་འདུན་ལྷ་གསའ་ཆོས་ཏིཤུ་པེ་དག་བཏན་ཟིན་ཏོ།།ད་དག་ལས་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུང་བ་དང་པོ་ 
ཞིདྱ་ཀིས།།བྱཧད་ནེལན་གསུམ་བྱི་བར་བྱིསཾ། དགེ་སློང་ཨས་དདག་ལས་ལྕང་བ་གང་ཡང་དུང་བཞིག་བས་ལ་ཇི་སིདུ་ཤས་བཞིན་དུ་འཆབ་པའདད་པ་པྲགདང་མི་འདོདབཞིན།་ 
སད་བའོ་།དགེ་སཱང་སཱས་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ས་བ་བས་ ཞས་པའི་འོགྲ།དྲ་ཐ་བྲ་འདྱ་ཀཱི་བརདུ་གཉི་གའི་དས་ འདུན་མགུ་བདྡ་བ་བྱ་སུངཔའྲ་བའོ།དགྲ་སངམས་མགུ་བཟྲབ་ང་ 
སུདནས་དབུང་བ་ལ་ཐེགས་ཏེ།ཆོས་དང་འབྲུན་པར་ ཤུས་ལ་གཞེ་གའེ་སམས་མྭ་གུ་བརུ་བས་ནས་ གངན་གཉེ་གེའ་དགེ་འདུན་བཞི་བདུབ་རོགས་ཡོད་པ་དཔདག་ 
སཱོང་མ་དངུང་བརྡ་བའོ།།གཉེ་གའི་དགུ་འདུན་བཞི་བནུལ་གཅིག་གིས་མཁང་བའེ་ཚོགསཀྱས་དགྱེ་གངས་ད་འབིན་པའ་དདན་དགྲ་སུངས་ད་ཡངམ་ངིན་ལ །གཉགའ་དག་འདནད་ 
དགྱ་ཀྲང་སྣིད་པའྲ་བེ་བ་ཨིན་ཏ །ད་ལ་དནི་ ཆོག་ཡིན།།ད་ལ་བདག་གིས་འཔགསཨ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཌཱད་ཡོངས་དག་གསཁཞས་དིབར་བའོ།ཅི་འདེལ་ཁུད་ཡངས་དག་གན་ཞེས 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ད་དིའོ།འདི་ལ་འཕགསམ་དག་ བགུ་དགན་འདྲི་ལྔར་ཅང་མི་སྤྲ་བས་དད་བཞིན་དའཛིན་ཏོ།སྡེམ་ལ།འྲརང་བ་འབལ་བོ་འཇོག་པ་དང་།འབུ་བད་ 


ཤྭཱྭཾ ༠༠། །ནི་ལན་པ་དང་། སླེང་དང་སྣེང་གཤགས་སྙང་གཡེགས་བཅག།།རིན་ཐང་སེ་སར་སྐུར་བའོ།།འཕགས་མ་དགགཱབའི་ལུ་ད་དད་ཀྱི་ཆས་སུམ་ཞུ་རྩ་གསུམ་པ་འདེ་ 

` 0 དགནྡི་བཱ་བ་པད་པད་ཅིངས་སེའ་ཐའ་པའི་མངོགདོན། ༥་ལྭས་བབུང་།དགྲ་སེང་མཆས་གོས་ཟིན་པས་སྲེ་བྱ་ཀང་ཐུང་ནས་ཞག་བཞུའི་བཟདུ་གོས་ལྷག་བ་ཞུང་བ:་བས་པ་བཅང་བར་ 

£ བུའོ།(དེ་ལས་ལྷག་པར་འཆངནསྣབའི་ལྟུད་བདོ།།དག་གླེ་མ་ཆེས་གསུ་བྲན་པས་སྲ་བརྐུ་དམྱངན་གལ་ཏཞུབ་གཅིགཀྱང་ཆེས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཨ།ང་བ་དཔནམས་ཀྱི་པ 

རོལ་ཏུ་འདང་བའ་བདན་དག་འདུན་བྱིས་གཞང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ སྭང་བའྱི་ལུང་བེད།།དགྲསང་ནས་ཆོས་གས་ཟིན་པྲ་ས་ བྱརང་པངནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིགྱ་ཏིད་ལ་འཛཊ | 
དྭགྲ་སུངས་དས་གོསླ་བང་བར་དའོ།།བངས་ནས་གལ་ཏེ་ལང སཿ རུའབ་ཁེནར་གོསུུ་བས་ཏེ་བཅང་བའྲུ་བའ།། གལ་ཏམི་ལང་ན་ཁཿ་ལངས་པ་ཁྭ་སང་བའ་གོས་ 

, ལཿ གདན་དགངས་དམ་གོས་རླབ་བགཅིག་གིསྲབའ་བཞག་པ འོ ལས་འདས་པར་འཇོགན་སོང་བའི་ལུུདུ་བདོ།།ཡང་ཤ་སངན་གངདག་སྤོང་ཏེ་དུས་ཡིན་པའི་ 
གསྟ་འིང་པ་འ་འས།འཚད་དམ་།འཆགས་ན་སྣང་བའྱི་ལུད་བདོ།།ང་དགྱེ་གངོས་གང་དག་སྲུང་ཞཾདྲུས་ཞིན་པ་ལས་གས་ལནན་བྲར་བམ་གཏོགས་ཏེ་སང་བའྱེ་ལདུ་འདོ། 
ཨང་དགྲ་གང་མ་གང་ཁིམ་བདག་གམ་ཁཱིམ་བདག་གི་ནུང་མ་ཤིདྱ་ས་ཨིན་པའི་གན་དུགང་སྣ་གོས་སྲངན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྲང་བའི་ལུད་བད།།ད་ལ་དུ་ནི་འདེ་ཡེན་ཏོག 


༧ 

-སྒིངས་གོས་ཕྲེགས་སས།གས་དབླུག་གས། གས་ཆིག་གམ །གེས་ནུང་གིས་ཁརརམ།།གོས་ཞུས་ཁརན་དནེ་དུས་ཡེན།དགྲ་སངས་གོས་བགས་སམ།གས་ཆིག་གཟ།གསྲ་རུང 
གིས་ཁུཌ་རམ།ཆོས་གོས་ནུས ན།།ཁཱམ་བདག་གམ་ཁིམ་བདག་གིས་ཞུངས་ཉེ་དུས་ཡན་པའི་གན་དུསེང་ལ་བླང་བར་བའོ།།གལ་ཏ་ད་ལྲ་བ་ཟེ་འས་།ཤམ་བདག་དང་པ་ 
ཅན་ཞིག་གས་ནང་པ་སྟབས་ལ་འདདན་དག་སངས་དས་དལས་གོས་སྟདགུག་དང་སྣད་ག།ེགས་བཅུས་པའ་མཐར་ཐུགས་བྱ་བང་བརུ་བའོ།།ད་ལས་ཚུགས་པར་ལེན་ 
ནྭ་སཱང་བའྟི་སདྲ་དདོ།།བྲ་མངམའྲི་ཕཱར་ཁྲིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གྱི་དུང་མ་ཉ་དུམ་ཡིན་པས་གས་ཀྱི་རིན་འདི་ དག་སགས་ནས་བདག་གི་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གས་ 
འདི་དང་འདྲེ་ལ་བུ་ཞིག་ཞོས་ལ།དགྲ་གུངམ་མེང་འདིཞསྲ་བ་ བ་འོབས་པ་དང་།དལ་གོས་ཐུང་བ་དྲུག་བསན་ནོ་ སུམ་པ་ལས་དྲནུས་གལ་ཏ་དགྲ་སངན་དལས་སུཔས 
བླས་བས་པ་ ནམ པར་ཤག་པ་འགའཤགྱ་བ།།བཟངཔ་འདོད་འི་ལིགིསབདག་གས་ཁིམབདག་དེ་དངས་ཞེདྲ་མ་ཡན་པའིགནད་གངནས་འད་གར་ ཀ་་དཔལན་པས 
བདག་གིས་ལིར།གྲོས་ཀི་ན་དག་སྔུགས་བའི་གསྐ་ཏི་རིགད་དག་གིསཚདྣ་ཝན་པ་གོསོ་འདི་དང་འདྲ་ཚུ་བུཞིག་ཉོོས་ལ་བདུག་ལ་གསྲ་འུ་བདས་སྲུ་སྐན་ཅིགཅས་སྷཊ། 
ཏཾགོས་བུབནོ་སང་བའི་ལཱུད་བདེ།།དགེ་སངསའི་ཕིར་ཁྱིམ་བདག་གས་ཁོས་བདག་གྲི་དུང་ས་ཏ་དྲུས་ཨིན་པས་གོས་ིརིན་ས་སེ་དགྲ་ལགས་ཞས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས 


༠༡] །གེཀྱིིནས།བ་ིདགི་ཞིནྱིསབུ་སགེ་བའདིདག་ཞོས་ལ་དགེ་སླེངས་མིང་འདེ་ཞས་བ་བ་འོངས་པ་དང་།བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་སེ་སཱནས་ད་ལ་གེས་རུང་བླ་དུ་བྲསནན་སས་པ་ 
ལས་ད་ལ་གལ་ཏདག་སློང་མ ་ད་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་ནྣམ་པཿརྟག་འགའ་ཞེདུ་ཕྱུང་ས །བཟང་པ་འདད་པའེ་པིར་ཁམ་བདག་གས་ཁྲིམ་བདག་གི་རུང་ཨ་ཉེདུ་ལ་ཡིན་པའི་གན་ 
དྲ་སེངནས་འདྲ་སདཏས་མོ་དང་ལྡན་པ་དུག་གིས་བདག་གི་པར་གོས་ཀྱི་ད་སེ་ས་བ་གང་དག་སུགས་པའི་གས་ཀྱི་འིན་སོ་ས་བ་འདིདག་གིས་ཚ་དང་ཝུན་པདག་གེས་འདེ་དང་འདྲེལ 
བུ་སྭ་སཾ་བ་དགུ་ཉོས་ལ།གཉེག་འདུས་ཏ་བདག་ལ་གོས་འང་བ་ཅིག་དྲུས་འ་གན་ཅི། །ཅས་སྣཱས་ཏ་གྲསྦ་གབན་སང་བའི་ལུད་དདེ།དག་སྲེང་མའེ་ཕིར་མྱུལ་པེ་འམ།བློན་པོ་ཉན་ང་ 
འམ། བམ་ཟ་འམ།།ཁིས་བདག་གས།གྲོངདལ་གྱི་མི་འ ༡ ཤུ། ཨུལ་གྱཾ་མི་འམ།།ར་ཉན་ནམ། ཚོང་དཔོན ཞམ།།དདདཔའྡ་གིས་བཿའི་ལག།ུ་གསྭཀི་རཔ། 
བསྐུའ་བའ་གྱུར་ལ།དེ་ཞེས་བ་དས་གོས་ཀྱི་འིན་ད་དག་ཁརནས་དགེ་སྒོངས་གལ་བ་དང་གང་ྣ།དགྲ་སང་མུ་དལ་འདི་སྐད་ཅས་འཕགས་མ་གཁུན་པར་མངོད་ཅུག།ཞོད་ལ་ 
རྒྱལ་བེ་འམ།བློན་པོཆན་པེ་འས །བུམ་ཟ་བམ །ཏུམ་བདག་གས།གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་འས།ཨུལ་བྱ་མི་འས། ཞེནཾ་ཅནཞམ།།ཚོང་དཔན་ནར། དང་དཔའ་ར་གརེས་གས་ཀྱེ་འེན་ 

འདི་དག་བསྐུར་གྱིས་འཕགས་མ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤད་དཾ་དག་བཞཾས་ཤིག་ཅེས་བརན།དག་སླངམ་དས་པོ་ཉ་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་་དང་ལྡ་་པ་ལོ་ཏ་དག་སྤོང་ས་དགའི་གས་ 


ཀིིན་དག་ལན་དུཡེ་འུདུསྟ།བདག་ཅག་གེས་ཐུང་བ་དྭམུྨདན་ལན་ཏོ་ཞཾས་བརྗོད་པའ་བྭབ།གལ་ཏེ་ཕེ་ཤད་དག་སང་མ་དཾ་ལ་འདི་སྐང་ཅས་འཕགས་མཉླམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱེད: 
པ་འཕགས་ཨྣ་ནམས་ཀྱེ་ཞལ་ཏཉམསུ་ལན་པ་གངལགས་པ་འགའ་མཆིས་སསུ་ཞས་ཐརན།དག་གྲོང་མ་གོས་འདོད་པས་པ་ཏ་འདི་ནིདག་སླང་སྣ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏཧྲདཔ . 
སུཾ་འདིནི་དག་སྲང་མྣ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཉམསུ་ལན་པའེ་ཞུག་ཀུན་དགའའ་བ་འམ།དག་བསྟན་ཞལ་ཏྲ་བདཔ་བསྟན་པའ་བའོ།།དནས་པ་ཉ་དས་གསྦ་ཀྱི་རིན་དགྲ་ཁལནས་ཞལ་ཏ 
ཐུད་པ་ག་ལ་བ་དང་འགོ་བརྡ་བ་ཞིང་གིན་ཞལ་ཏྭ་བད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅསཿ ང་ ན་པ་ཞལ་ཏྲ་བདེ་པ་ཤས་པར་གེ ས་ཤིག།དྱཀེས་གསྭ་ཀྱི་འིན་འདེ་དག་གོས་གོས་འདི་ 

དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉེས་ལ་དགེ་གངམ་མིང་འདི་ཞེས།བ་བའོང ས་པ་དངད་ལ་གསཕང་བ་དུ་སན་ཅིག་ཅེས་བ རྡོད་པའ་བའོ།།ད་ཞས་ཕོ་ཉ་དས་ཞལ་ཏ་བདཔ་དལ 
ཤིནྱའུ་ལགས་པར་ཡང་དག་པའབླག་ཞིཔ་ཡང་དག་པར་བླ་མཞནས།དགྲེ་གངས་ག་ལ་བདར་འགོ་བར་བ་ཞངཕིནནས་དགྲེ་གངེམར་ལ་འདྲ་གང་ཅས།།འཕག་ས་སས་ཞལ 
ཏ་ཁྱགིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དུ་ལ་བདག་གས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དའི་གནདུ་བཞུད་ཅོ་ག་དང་། དས་ཁུད་ལ་གེསྭ་རུང་བ་དྲུས་སྐེན་པའ་འགྱུའོ་ཞག 
བརོད་པརྲ་བའོ།།དགྲ་ཀྐངས་གས་འདོད་པས་ཞལ་ཏྲ་དད་པའེ་གན་དྲུ་སང་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏྲ་དུད་པ་བདག་གོས་འདོད་།ཚ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏདད་པ་བདག་ 


༧ 
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༨ བངང་བང་༤་་ སལ = ཟིས་མ་ར་མ་འལ་མས་མ་་ར་ར་མ་མོ་རོ་པ་འ་འོརམ་འ་་རལ་ང་ལ ལད 
རཿ ¡` ས་ལུན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསུལ་བདྲ་བ།དུན་པརྡབའོ།།ལན་ གཉེས་ལནགསུས་དུ་བསྡུལ ཞིང་དུན་པན་དྲས གཿ ༡ཤུས་དྲདདུནདལྟད་ 
ལྲགས།གལ་ཏརྭུ་གུབན་ལན་བཞེ་ལན་ལྔ་ལནྲ་དུག་གིབར་དུ་བགས་ཅང་མི་སྣ་བའ་བསྡད་པན་བའོ།།ལན་བཞི་ལན་ལྡེ་ལན་དྲུག་གི་བརད་ངོགས་ཅངམ་སྨྲ་བའ་བསྡད་པ་དགལ 


ཏགེས་གུབཞ་དུ་ལྟནེ་ལགས།གལ་ཏམ་གླུབན་དནདེའི་འིག།ཏུ་གེས་བསྒྲབ་པའི་པིའ་ །ུལ་ཏ་གསོ་གྲུབ་ན་སཱང་བརྟེྟ་དེ་དད།གལ་ཏམ་གུབན་པགོས་གངན་གསོ་ཀི་ 
ད་དགུ་འོས་པ་ད་བདག་འྭགོ་བའྡ་བའོ།།སངན་ཡིད་ བཅནཔའི་ཕ་ཉ་ལས་ཚ་དབཕན་བདག་གསས་དགྲིསང་སཝ་གཟའི་ལེར་གས་ཅི་རི་བར་བད་དགན་དགེམུངས་ི་ 
དེན་ཅི་ཨངམ་གླུབ་ཀྱི་ཤས་པར་གྱེས་ཤཾག།ཚ་དཔརྡ་ ནཔ་དག་གིསབང་གེཞར་དུདམ་གསན་ཅིགཅས་ སྲིང་བྭ་བྷས།དལ་དནིཌ་ག་ཡེནོ།།སྡུམ་ལ།གསའ་དལ་ 


.མངོན་ནན་ཏེ་ཚོང་དང་། །ཆོང་དང་འཐག་པྱ་སད་པ་དང་།།པན་པགན།བསསས་དང་བསུག་འཇོག་དང་།འཆང་དད་བྱན་གྱིས།སྲིའིབ་པ་གོ།ཡང་དགྲ་སངས་གངའང་གི་ལག་གིས་གསེའད་ 


དངུལ ལན་ཏམ་ལནདུ་འཇུག་ནུ་སྔང་བིའི་ལད་བད།ཡང་དགྲ་གོང་མ་གངམངོན་མཚན་ཅན་གུ་གང་པ་སྣ་ཚོགསྤ་པདན་སང་བའྟེལད་བེད།།ཨངདག་སྤོང་མ་གང་ཉོ་ཚོངརྣམ་པ 


རོ རརབ་པ་ རརརལ་་ -་ཇ་་བར་བབབ་་རཔ་་་འ་་འརའིརོ་རའོེལ རང་ས རེ 
སྒཆགས ུདན་སཱང་ ་བའ་ ཏྟ ཡི ཨང་དགྲསངྲ་ལ་ ་གང་ ཅ ལཱ་མདཔ་སུད་བཟེད་པ ཡད་བཞནདུ་བཟང་པོ་འདོད་པའུ་པ ཤར ་གཞན་རོལ 'ཞང་ 


་ྦ གུབན་སཱངབའྱ་ལུང་གད་། སང་དགག་མངས་དས་ལུང་བཟད་དདག་སྤང་མའི་བུཁར་ལ་དབུལ་བར་བའོ།དགྲ་སངས་འཁའ་བི་ཆུང་བཟདམཐརྱ་གར་པ་གངཡིན་པ་དདགང 

མཛོ་ལ་དགྲསངས།ཀདཀིསྣ་ཆུང་བཟདའདྲི་བེན་ཊིས་བླརབ་པར་ད །བཏང་བར་མི་བ །གཞན་ལ་སྤྱིནཔ་མགི་བ་བརཆགས་པའི་སཐའ་ཐྲུག་ ཐུག་པའི་བརྐད་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་དལདུས 
སྲུད་པའ་བའོ་ཞས་སྨྲིན་པར་བ་སྟ།ད་ལ་དནི་ཆོ་ག་ཡིནོ།།སང་དགྲ་གངས་གདའང་གིསྨ་བདས་པའི་དག་པ་བ་གཞེ་དུས་ཡིནཔ་ལ་འཐགཏུ་བདག་ན་གྲོསྤྲ་གབན་སྲང་ 
བསླདགེད།དགྲེནངས་འི་བོར་ཁིམ་བདགགས་ཁིམ་བདག་གྲིཞུངས་ཏུདམ་ཤིནཔས་ཟུ་ག་པ་ཞུདུུ་ཡིན་པ་ལ་འཐགྱར་བཅགཔ་ལུས། དན་གལ་ཏདགྲ་གངོམ་ད་མུ 
. མ་བཔྟ་བས་པརྷམ་པཿཏོག་པ་འགའ་ཞིག་བུདན་ཐག་ པ་ཞདུས་ཡིན་པའི་གན་དུསངྷས།འདྲི་གདང་ས དང་ལྡན་པ་བ་གཔ་ཤས་པརྱ་གིས་གིགགས་འ་ཁོ་མའི་ཕིཿ་ 

འཐག་གིསཾ་ དང་ལྡན་པ་ ་ཤ་ག་པ་གས་འདི་ཞང་ཆ་བ་དང་། ཁུན་རེང་བ་དང་། བྲལགྱིས'ཞག་པ་དང་། བྲག་འན་བཟ་ང་པོ་ལགས་པརའ་གྱིས་ཤིག །ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁེ་ཨོསླཾག 
རྔན་འདྭ་ལྟ་སྙ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བའུམ། བཟའ་ཅུ་ནུང་ཟདཅིག་སྦི་ཞས་སྣས་ནས།དལ་གལ་ཏེ་པགྲ་སངམ་དས་གོས་སྦྲབ་པའི་ཕིའ་གྲ ན་འབྱིལ་སྭ། བཅའ་བའུས 
བཟའ་ཐ་འམ།་བཟའྱྱུ་ཉུང་ཟདཅིག་བིན་ཞིང་གོས་གུབན་བྲད་བའྩི།།དྲ་དོ།ཨང་དགྲ་གངས་གངདག་གངམ་ལ་གཤིན་ནས་དེའི་ལོགཏུ་ཁྲས་འུགས་ཇས་བཟྱབརཏ། 


༄༅། །ས་མ་བཿསྟནས་འཐོག་གས་འབྲེགདུ་འབུག་ཅིང་།ད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་དགྲ་གངམ་ཀུད་ཀྲ་གསམ་སྦྱིན་ཊིས་པིར་དིན་ཅིག་ཉསབཔན།དགྲེ་སངས་དལྭ་ལུགས་ 
ནྣག་  }]}ཤ6868ལོེོེིི 
!* ཀྱིས་དྲག་སྒོང་: རཾ ཞ་བྲ་ནམས་ལ་ཐན་པ་སེ་སེའ་བ་ འ་པ འཐ་བའི་སྣན་གྲང་དགུ་བཀའ་སུལ་པ་འད། ་སྟ། ཞུནསར་ ངང་ །འགྲུསར་ ་དང་ །བུམ་ དང་།སྤྲང་ཅཾ དང་། 


(༢༣ སྨ ཟེ ཏྲུ དུ ཉེ རྗེ བི 
དུ་མསྱ་གི་དབུ་བ་དངག་ལས་དག་སྤོང་མན་བས་འདོད་ ནརང་གོས་ཞག་བདཱན་གྱ་བར་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏ་གསེག་འབགེ་གིས་ཡོག་སེདཔས་ཡས་ལོངཔཨབོད་པར་བའ།། 
པ་ཞག་གཅིག་གི་བང་བཅང་བར་བའོ།དལས་འདས་པར་ 


དལས་ཁགས་པར་ཡེངས་ལང། ད་པའྲ་བདན་སྲུང་ བའེ་ ངྲ་ཐཾདོ།།དགྲ་གང་ 'ཆུང་བཟད་ལྷག་ ངེ 
རཾ  }}ྣ}ྣྣྣནནྣནྣནྣནནནའདིདིདླྦླྦླླུླ་ 
འཐིན་དངལི་བཤིན་གངབ་དང་།གོས་དང་གོས་རྒྱ་མཁན་ །དབུར་ཁྲྱ་དདང་སྤྱི་བེ་དང་།དག་འདུན་བཅེངས་བཀོལ་ལྩི་ཡང་།ཞྲང་དག་སླེངས་གང་ཨུ་མ་ཡིན་པརས་བཀུང་ 


༼ཧནན་སངབའི་སུདྲ་བདོ།ཡང་དགྲ་སམ་གདྩོས་སུ་ བཅུངིའིཧིནན་སབྱི་ཱད་བ།སངདག་སུངམ་གང་བདག་གྱ་ཡར་མ་འམཚན་དན་ས་བི་སུད་དད 


ཨང་ འག ་སྡེང་མ་གང་དགཞན་གྱི གྱི་ཆད་ཤདབའིཿ གས་བསྲུ་བས་ཏ་བཟའ་བའི་པིར་འཇགན་སྣང་བའིི་ཆཱདྲ་བད།།ཨང་དགེ་སེངས་གང་གོས་ཀྱིཿ འད་ཏང་པ་ གང་ཡངའངུ་བ་བསླུ་བས་ཏེ 
བཟའ་བའི་ཕིཿ་འཇོབ འཇོགན་སཱང་བའེ། གྱཉད་བདོ།ཨང་ བོ སཱངས་གདམ་ལ་མོའིདད་ནེད་པ་གང་ཨ འཇུ་བ ངུ་བ་ཟྭསྤུ་བུས་ཏ་ ་བྲབའ་བའིེ་ པའ ་འཇོགན་སཱང་བའི་ 'ཤང་ དྲ་དདུ། ི་ དག 
སྙེང་མ་གང་ཾ ང་དགར་ཁང་གི་ཆད་དུ རུ པ་གང་ཡཇྡ་ུ་བ་ཟསྭུ་བུས་ རི བཟའ་བའེ། འ་འཇོགན་སཱང་ ་བའི་ ༢ དདོ།།ཡང་ད དག སྲཾང་མ' | ཐི བ་མང་པོའི་ 'པེའ་སྦེ 
དུ་བཅུག་པའྲེ་དིད་པ་གང་ཟག་ལ་ཡོབྲས་སྤཿན་སཱང་ བའི་ལུདཔདེ་།ང་དགྲ་མངེས། ་གང་དག་ནུང་མའེ་དག་ འདུནྱ་གིཕིར་མརད་བཅུག་པའི་ཉདཔ་གང་བུག་དག་ལ་ཡཡ་ 
ྒྱུཾགཱ་ཱབའི་ཝཱ་བད། མང་དུག་སྲེངམ་བོདད་ཆུག , སྭ་པར་གྱུར་བས་ཐུམ་ པོ་བཅིངས་ཤིད་བྱ་ཅིངས། ༽འངེ་ ལ་དུ་བནུགན་ ་སྭང་འའི་ ཟེ་ལུང་བད།།ཨང་དག དགེ་སྲོངས་ 
གེང་ ་གེད'ལཱེ ལྕིདཔངའིན་ཐངཝླ”ཾ བ་འ ་འཆངན་སཱང་བའྱི་ལུད་དདོ།།ཨང་ དག སྲེངམ་ ་གང་ཌུ 'ལེད་ཡང་བ་འིན་བྲང་ ཉི བ་འཆངན་སྲང་བའེ་ 'དབད།སམ་ ལ། སིན་བལ་། འབའ་ཞེག་ར་ 
གཉིས་དང་།།དྲུག་དང་མཐོ་ ཐོ་གང་ལམ་ དཔནི།།འྭབུ་དང་བཆང་དཔྙར་ དང་ དགན།།༢ས་ཆནམ་ གཏོགས་ལྟ་ག་མ་ཡེན །འབགས་མ་ དག་ བདག་གེད། །སྲང་བའེ་ུ ཅས བྲྲ་ཀིཆོས། སུམ 
ནུར་གསུམ་པདག་བཏོན་ཟིན་ཏ།ད་ལ་བདག་གིས་འཕགས་མ་དག་ལ་ཡི་འདི་ལ་ཁེད་ཡེཔས་དགགས་ཞ་འའ།ལིའདིལ་ཁིད་ཡེབ་དག་གེ་ཞས་ལན་གཉིས་ལནགསུའ། 


° ༅། དིསོ།འདི་ལ་འཕགས་མདག་ཡབྡཊ་དགན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྣྲ་བས་དད་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ།།དགྲ་གངས་འི་སེ་སར་ཐར་པའིམདོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྭ་འསའོ། 
༼ཿ སྤྱ་ྲེམ་ལ།ྫཔས་འནོབདག་གནས་དང་།ག་ཆགས་བད དད་ག ཀདཔན་བས་བཅས་པ། དགྲ་ཞམ་པཞིནཔལ་བདད།མ་ལ།བཛན་སནྲགཔདམ༔ 
4 ཤཾཊགས་པདདེད་ནཔདང་།།ཤོ་དབགནས་པན་ལན་དུཆོས།བ་ཤས་ངོའཤདདཔ་གད་གསུང་།འཕགས་མ་དགུ་ཕུང་བདཆོས་བྱསབྱདུབ་པབོ དགྱ 
༩ ་ཅིངས་སཱརཔཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འཇུང་།།ཤས་བཞིན་ དྭ་བླ་ནདྲ་སནྷ་ལདབེད།མེ་ཡཾ་སྦྱན་ནས་སྨུག་རུང་ཇུད།དགྲ་གངམ་ལ་པས་བདན་ལྡུང་དད་།སངདགངས 
།གང་དག་འདུནའཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་ཅོད་པ་སྲབས་པ་ཤས་ བཞིནྐད་ཡེངི་ལསྤཀསྭོ་གཱ་སྔེགས་བདནྷ་ཚུག དོ།།ཨད་དགྲེ་སངས་གངྱསུས་པའི་ཨུལ་ལ་ཆིག་ཝཱ་འམ་། 
ཐྱུ་ལསྭ་ལྷག་བརཆོས་སྟན ་བའི་བུདམངམ་གཏོགས་ཏེ ལཅུང་བདོ།ཡང་དགྲ་གངོ་ས་གང་གང་ཟག་བསན་པརམ་ངོགས་པ་དང་།ཆིག་གིས་ཆོས་འདོནན་ལྟུདབད།པག 
ླནྲནདྣ་ གས་པ་ལ་གནས་ངན། ན་གྱཾ་ཆུང་བ་བརོདན་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། ད་བདོ།།ཡང་དགྲ་སངས་གང་གང་བག་བསྙེན་པའ་ 
མ་སྫགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བམ་བདན་པརྨ་སྨན་ྦུད་བདོ།།ཡངདགྲས་ངིམ་གང་སྡར་ལགས་པརདྱངབའྲ་གསནས་དའི་འགྲ།་འབྷ་གདཅས་འཕགས་མ་དག་འདི་ལྟའ་བཤས་ངོདབས། 


: 


ཉདག་འདུ་སི་ཉངཔ་བསྡེས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བླསས་ཞེས་ཟན་ལུངའདེ།།ཨང་དགྲསངས་གངྱ་བ་ད་ལྲ་བདཅིངསུགར་ཐརཔའིམདོགདོནཔ་འདནན་འདྲི་སུདཡས་འཕགས 
མ་དག་ག་དགགེས་དགྲགང་སྣ་ཊམས་འགོདཔ་དང་།ཡིདལ་གཅགས་པ་དང་།གསོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞེ་པནཚགས་འགྱང་པ་བ་འདི་དག་གིསྣ་བ་བ་པེད་ཕུད་ཅིངས་སོ 
ཐར་པའིམདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིགྲ་བ་ཞེས་པར་ཞིང་བླསབ་པ་ཁུད་གསེདན་ཆུད་བེད།སྡམ་ལ།ས་བོན་འཕུ་བ་བླས་བ་དང་།།གེ་དང་གདེང་དཔེས་གནན་དྲ་ །བྱབུཿད་ 
ནི་འདེབས་པ་དང་།། ཚིམ་པ་གཉིསྐུ་ཚིག་པའ།ས་བཞློ་གི་ཚོགས་ སྲས་འབུང་བོའ་གནས་འཇིགང་འཇུགན་ལུང་པད།འ ཡུ་ཁས་གཞོག་ལུལས་བདུན་ཆུྲ་དད་།བླསེ་བླཊ་ལ་གཟོན 
ན་ཏུ་དྲ་དདོ།།ཡང་དགྲ་སྤེངམ་གང་དགེ་འཛ་གྱི་འི་ལམ་ཁྲིའུ་ ཧི འམ། སྙནནང་ཚ་ས་ཅནནམ །ལ་བ ཏྔ་མ།སྨས སམ།གོ་བྲུ་ག་གབམདབར་བཏིང་ངམ་འདིདད་བཅུག་ 
ནས་མྭ་སུས་སམ། སྣདདམ་བཅུག་གམམ།བགྲེགཔས་འཁེདབ་ལ་ཨང་བཅོལ་བད་དནས་སངན་དད་བའྱིནས་གཏོགས་ཏྲེ་ཁུདབེད།།ཨང་དགླམས་གང་དག་གདནཅི་ 
དབར་ཁང་དུ་མུ་གདངབ་འམུ་ །ལ་མཁི་གདེང་བ་བཏཾང་ངམ། འདིངདུ་བུནུགནས་མ་བསྡུས་སམ །སྡུདདུ་མ་གནུག་གས། དགྭ་སླེ། ང་ཡ་བ་འངཔ་ལ་པ་བཅལ་བའ་དཞས་སེངན་དའང་བའི་ 
རྨེནམ་གཏིགས་ཁ་ལུད་བེད་།ཨང་དགྲེས་པམ་གང་དག་འདྱན་གྱི་དབེར་ཁངནས་དགྲེ་སཔམ་སནས་ཁ་འདབར་ཤེས་བཞིན་དྲ་པིས་ལསནས་སུ་ལ་གནད་པད་འྲག་བར་དབུའ་བ 


།ད་ཉིད་རྐུ ན་དྲུ་བས་ཏྲལིས་གཉིན་བས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུགན་རྡུང་བྭདེ།།ཞང་དག་སླེང་མ་གང་དག་འདན་གྱེ་དབ ར་ཁང་གི་སཱང་གི་ནའ།ཁའ་ལ་ཐོག་བོའ་བ ༢་ཁྲེ་འམ་ 
༦ ༣༦ ༥༦ ་ ཌ ` 


༄༠། 
ཁྲིའུ་ར་བ་འཛུང་བ ༢ཤས་བཞིན་དྭ་ལིད་ཊིས།པབ་སྣ'འདུག་གན། །ཉལན་རྟུང་དྲད། །ཨང་དག་གཱང་མ་གང་ཤག་བཞིན་དྲུ་སེགཅགས་དང་བཅས།བལྲི་དུས་ཅ་ འམ།ལྕེ་བ་འམ།ད་ལ་ 


-ོ 


འཾ བས་སམ།འདབནུ།འཛུགན་ཁྱུདྲ་བདོ།།དགྲ་གང་མས་དབར་ཁངཆན་པ་ཞིག་རིག་གས་ཅིག།ཏུ་འཛུགན་སྒེར་སྦུབས་དང་།རྟན་པ་དང་།སྣང་བའེ་གཞས་ཧེ་ཉམ་པའི་འདུས་ 
ཀི་ས་བཏུག་པནས་བྲབབསེ།ལ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་ གསུལ་བརིག་པའ་བའོ།དལས་ལུག་བཅཅིག་པར་རིགོན་ལྷུད་བད།།སྡེམ་ལ།དགུ་གནས་གཅིག་དང་པ་དངེའ། ། 
བཅའ་བ་དང་ནྱི་སབས་པ་དང་།།འདུས་པ་དཔན་དུས་ མིན་དང་།གསེག་འཇོག་དང་ན་ཁ་ནས་ལད།།དག་ སློ་ངམ་གང་འདུག་གནས་གཅིག།ཏ་ཞག་ལེན་པའི་དག་སྤད་ 


མ་གང་སིའ་བས་བསད་ཧནས་གཅིག་བཟའ་བརྲ་བཁོ།།ད་ལས་ལྟག་པར་བན་ཚུང་བད།།དག་སྙེང་མབཏུ་མང་པེ་དག་ཁིམ་ནམསུ་དང་བ་ལ་གལ་ཏད་དག་ལས་བམ་བ་ 


འས་ཁིས་བདྲག་དད་བ་ཞུན་དག་གིག་པ་དཔྲ་ཁུངའདུག་དས་ཅིས་ཆུབས་བྲྱ་བུར་ལ་འདོདནདགེ་གངམ་དབག་གིས་འུང་བཟོད་གངབ་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲ་གང་བནྲ་བའོ།ད 
ལས་ལྷགེ་པ་ ཞན་ཉྟུད་ཏྱདོ།ལྟུང་བཟད་གང་བ་གཉིས་སེམ་གསུམ་བླངས་ཞས་ཁྲའོལ་ཀུན་དགའ་༢་བར་དོང་ལ་དབ ངོམ་འབད་པྲདམས་ལ་ཨང་བགོ་བཤའ་བ།བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ཡཿ ཿ::་ ཟོ -/' 


རྩ ༧ 


ོ ཛ་པ ཀེ == བ་ནྭ་ལཱད་དདཾ།།ཡ་ང་ག་སྲེངས ཁྱེ 
༦ ༤༡༨ ་པ་ལས་ཝག་པོའ་མ།བད། སན86ཿ6ཐུུཐྷྲཾཏུཧཾཾི ཁས འ 0 
འ་འ ོ་ གུ ་ ཊག 
བཟའ་བརྲ་བ་ན །ད་ལ་དནི་ ག་ཤན་ བྱི ར་རབ བས་ཚོལ་ཅིང་ཅིནསྱ་ཀུང་དགེ་སྤེང་མ་འདི་ཞ པ་དབང ཅེ ག་ལོ ང་དདོ།པ་ལ་དས་ཞི་འང་ཡེནཏ། 
+÷ བཅའ་ག ས་ས་ས ཏུབ : £ 
ཤེག་འདེ་བས།ཤིཿ 'ལྕག་པེརན།བས་པའི་བཟའ་ ༽ བོ ན་དྲུས་ཨན།།ཡང་དགྲ་ས ༽ ༨ ༨ 
འཆ་ཤིག་འདེ་ཟེས་ཤིག་ཅས་ལྷག ལོབཇལ་ཚོ་ ་པ་ཆེན་པེ་དང་།དགེ་སྦྱང་གེ་ཟས་དུས་ཏོ།ད ཡན སས 
་ ་སཾ།།ལམ་དུ།།གྲུར་ཞུགས་པ་པང་། དས་ 'བཟོའ་བ་གསེག་འཇོག་བས་ པ་ཟ་བ་འམ་འཆའན་ལྟུང་ཏྲ ` ར་ 
ན་བ་དུ་སོ་ལས་ད , ༄\༄ ད་སངོམ་ གང་བཅའ་བ་འམ་བབའ་བ་ག ༤ ཇལ ་༅༅༅༠3་ །ག་ལ་ལྟ་དང་ཞག གཉེས།དང་།། 
བརར 22 1 འལ་ ཡང་དག་སང་མ་ ༤༨ ཀའ ཱུ ་བཅས་དང་གཅེརྐ་བ་དང་།།དམ། དའ 2 
བྲཟའ་བ་འཆའ་འམ་བན་ དྲ་ཕད་། ད་རེ ་”ཏ་ཝངྲ་བད།། མ་ལ།སྤཾག་ཆྔགས་ ཁྲི་ད་ལྭ་སེདོནྭ་ལང་དོ་།མབདཔ་དངས།གངག་ཊེའ་བ་ 
ལན་ན་ཁས་པར་ཁྲ་ཨཨིདཔའི་ཐས་བྲདངས་གིདམ ཅྲིག སྒྲུལ ཞད་མགོ་ཅགས་དང་བཅས་པའི་ཞུལ་སན དད ་ ་ ཁ་ས 
པ་འབུགས་པངྡསག་པ་བང་།།བཟུས་པ་དངའི་གནས། ཐུ ་བ་བིནཊ་ ང་པདོ་།ཡངདག་སང་ས་གང་དསག་ཆས་པ་ལ ལྭ ྱ་ཏཱཧུད།ཡྭ་ 
༦ ཏྲ་ཆ་ཁམ་།ཀན་།ཏྲ་རཿ ལ་འང་གི་ལགཞས་བཟའ་བ་དང་།བཅའ་ བན ° 
མའས་ཀུན་ཏྭ་རཱའ ཊུནཏརྦུ 


༢ 


` \ ༤༽ ༤༽, \ ¬ ༨ ༢༧ [ ཁི ` 
| ཁ་ལ་ལྟར་འགྲ་བ་དྷ་ཝ་བའྱེཉན་འགའ་ཞིག་བབན་དགྲ་སངས་དེས་དམག་འི་ནང་དུཞག་གཉིས་ནུན་ཆད་གནས་པར་བའོ།།་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་མྟུང་བདེ། 
།སོངམ་ཞག་གཉིས་དམག་པའིནངན་གནས་པའི་ཚ་ཨང་གལ་ཏ་བཤམས་པ་འཁུག་ཏུ་འག་འམ།རྒྱལ་ཞཚཾན་གྱི་རགས་མཆག་གས།དདང་གིཆགས་སམ།གཡུལ་ 


7 བཤནས་པའ་དམག་ལ་ལྟ་བཞམསུ་སེངབར་བདན་ལུད་བདོ།།ཡང་དྭག་སླེང་ས་གང་༩ ས་འབུགས་ཇྔམ་བརླ་གུར་ཏ་ཡི་མ་འབས་ཞུས་དགྲ་གེང་ས་དགན་ལྷུང་བུད།ཡེང 

ཟོ དགྲ་གངོན་གང་ཁས་འུགས་ཇམ་པར་གུར་ཏོ་སེདས་འབས་ནས་དགེ་གངམ་ལ་སྡུག་པར་གཟས་ཞ་ཐན་ཐལ་མེས་ྱང་ནུང་སྟ་ལུདུ་བདོ།།ཡང་དག་སླེང་མ་གང“ ས་བཞེན 
འོང་བ འ་ཟེའལ་ང་བྲད 3 ངང ར་ཁ པོ ར་ལེ་ལ་་་་རའོ་ 
དདགྲ་སངསཁི་གནས་ངན་ལན་བྱི་ལུང་བ་འཆབན མྦུད་ུད།སྡཾམ་ལ།བདཾ་དང་མཾ་དང་འདུན་པ་དང་། བསྙནཔར་མ་ཚྫོགས་ཇེས་དང་གྲཱ།།དགེ་ནུལ་ཁ་དེག་བསྲུར་བ་ 


ཅོ ཤོ་པ ང་དངཚ་བའི་དུས།། ཡངདགྭ་སང་མ་གང་ཀཱན་ཀ་ཧོལ་ཞིང་ཅིནས་ཀྱང་དགྲ་སངམ་ལས་ཀླན་ཀ་བཅཾལ་བ ར་བའོ་སཱམ་པ་ད་ཉིདྲ་རུན་དྲ་བས་ ་ཀདགྲསང་མེ་འདི 
ད་ནས འཕུགས་མ་དྲུ་ཤོག།ཁད་ཁིམ་དགྲུ་འདོང་དང་།དར་ཁད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསད་པ་ཇི་ཅུམ་འདོད་པ་ །གཊ།ཞས་སཔགས་བས་ ན་པས 


༨ 


བཅུག་པའ་དི་འོག།ཏའདྡཾ་གད་ཅེས་འེབགས་མ་ཁ་མེ་ལྭ་ཁུད་དང་ལན་ཅིག་སྣྲཁམ་འདུག་པ་བད་བ་ཡིན་གྱཾ།འདི་ལྟར་ཁྲ་མེ་གཅིག་པ་ཞླས་འས་འདྲག་ན་བད་བས་ཁེདསེང 


ཕྲ 


དཱ ཤིག་ཅས་བལྟན་རཱད་བདོ།སང་དགྲ་སང་མ་གང་སིན་པས་བདག་ཤིདྱ་ཀི་གིར་ས་ལལག་གན་འགྱ་ཏཱ་འཇུགན་ལྡུདད།ང་དགྲ་གངྲམ་གང་ད དདུན་གྱི་བ། །ཆས་དབྲལནུ་པ་ལ་ག 
སྨུཾངན་ལ་འདུཊུ་པ་ཡུལ་ཞས་དཔི་འགྱ།ུ་ཁེས་འབུགས་རས་པར་ཁུར་ཏེ་སིདམ་འབས་ཞས་སྣོང་བའིཆེགུ་ཐུད་ཅིང་འདྲ་གདཅས་དགེ་སྤངམ་འདུན་པ་པིད་བིན་ཅིག་ཁེད་ལ་མི་སྦྱོན་ཞས 
བཾཟནྭལུདུ་པད་།ཡང་དག་སངས་གང་གང་བག ྭ (པར་ཨཱ་རྫོགས་པ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཉུགཏྟ་ཉལཞཱ་མུདུ་བེད།། ཡང་དག་སླངཨ་གང་འི་སྐདཅས 
ངྙི་ལཱན་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བའ་དྲ་གཅོད་པའིཿ སུག སུཿས་པ་གང་དག་ཡིནཔ་ད་དག་བསྟན་ཀྱང་བའ་དུ་ག དཔར་མི་འགུར་ཏ །དལར་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ 
བདག་གིས་ཤས་ཞས་བརན་དགྲ་སངམ་ད་ལ་དགེ་ སླེཔསྣམག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅས་འཕགས་ཆ་དག ཇི་ལྐུར་བཅོམ་ཝཱན་འད༥ཀྱིས་བརདུ་གཅོད་པའེ་ཆེསུ་གསུས་པ 
གང་དག་ཨིན་པའ་དག་བསན་ཀྱང་བའ་དྲུ་གཅོད་པའསི་འྱུར་ཏ།ད་ཝར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤས་ཞས་དསད་ཨ་ཟར་ཅིག།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལྭ་སའ་ 
མས་ག བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་སུར་པས་ལགས་པར་མི་འྱགཔོ།། བཅལ་ཝཱན་འདུསནི་དྲ་གདམི་གསུང་།འཕགས་མ་བཟད་གཅོད་བའེ་ཆསྤ་ནམས་ནི་བཟདུ་གཏོདཔ 
ཉེད་དཞཾས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བལ། ་བདེས་དྭམར་གསུངས་ཏ།དདག་བྷས་ནན་བརད་གཅོད་པར་འགུར་གྱིས། །འཕགས་མ་ཏུད་སྡིག་པ་ཅན་གཱ་ཝྭ་བའྲནས་པ་འདི་ལྟ ུ་དི་ཛོ་ 


¦ 


ཤྭ ༄༅། །ཤིག་ཅཾས་བླག་བརྡ་བའོ།།དགྲེ་གངམ་ད་ལ་དགེ་སངམྲ་ནམས་ཀྱེས་དཾསྐད་བསྒྲ་བན།གལ་ཏ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དལྟ་ན་ལགས།གལ་ཀལ་གཏང་ན་གཞེ་དགཏོང་། 

༧༣ བ་བའྲི་ཕིཝ་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྲས་བརྲ་བ། ང་དག་པར་བསྟན་པའྲ་དའོ།།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བླས།ཨང་དག་པར་བསན་པན་༠༠༤ . 

„ གཏང་ན་ད་ལྟན་ལེགས །གལ་ཏ་མི་གཏོངན་ལྟད་ཤཾད་།ཨཇདག་སྤོངེ་མ་གང་ཤས་བཞན་དུ་སྐད་ཟར་བའེ་གང་བག་ཉེས་བཞེན་དུམ་བྱས་པའི་སྡིག་བཉན་གྱེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ད་ 

/ དག་མ་སཱངས་པ་དང་།གཏམ་འདབ་དད།པེབས་པར་ སྨཱ་བར་ཤད།ཀུནཏུ་གནས་པདབད།ཀུན་ཏུ་ལངས་སྦདཔ རྭ་བད་ཅིང་ད་དག་དང་ལན་ཅིག་གནས་ཅགྱ།ཏ་ཉ་ལན་ཝུང 
ཕྱདཾ།\དགེ་ནུལ་མ་ཞིག་ཀྱང་འདྲི་སྐད་ཅས།འདྲིལུ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པརྣམས་ཞི་བར་དུ་གཅེད་ པའ་ཞས་གསུངས་པ་གསུངབ་གང་དག་ཡིན་པ་དངས 
བསནྭ་ཀྱང་བར་གཉོད་པར་མི་འྱགར་ཏ།ད་ལའ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚས་བསྟན་པ་བདག་གེས་ཤས་ཞས་ཟརན།དགྲནུལ་མ་དེལ་ངག་སྲེང་ཨརྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་རུཊ 

དགུལ་མ་ཁེད་ཇི་ལར་བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་འདེད་པ་དགནི་བར་དུ་གཅད་པའོ་ཞས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་བསྟན་ཀུང་བརད་གཅོད་པརསི་འགུར་ཏ།ད 

ལྟར་བཅོམ་ལྡེན་འདག་ཀྱིས་ཆེས།བསྟན་པ ་བདག་གིས་ཤས་ཞ་མ་བར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འཕས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདབས་ཤིག། བཅས་ལྡན་འདས་ལྭ་སྲུར་པས་ལགསྲ་ 


མིའྱུའེ།།བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་དགད་མི་གསུང་།།དགྲ་ནུལ་མ་འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དགན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིསྨ་དམ་གཡས་དམའ་གསུངས་ཏེ། 
དདག་བས་ན་བར་དཱ་གཅོད་པར་འགུར་ཁྱིས་དག་ཚུལ་ཨཱ་ཏུད་སྡིག་པཉཱན་གི་ལྟ་བའིརྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདྲ་ཐྲང་ཤིག་ཅས་བསྒྲ་བར་བའོ།།དགྲ་དུལ་མ་དལ་དགྲ་མངསརམས 
ཅིས་དྲ་གདབྲས་བན་གལ་ཏ་གཞི་ད་གཏངན་དྷ་ཝཱ་ན་ལགས་གལ་ཏ་མི་གཏོངན་གཞེ་ད་གཏོང་བར་བའི་བིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ང་དག་པར་བླས་བརབ།ཞང 
དག་པར་བསྟན་པར་བའེ།།ལུན་གཉིས་ལནུ་གསུམ་ དྭ་ཡངདག་པབླས། ཨང་དག་པད་བསྟན་པེན་གཞིད་གཏོངན་ད་ལྟན་ལགས།གལ་ཏ་མི་གཏོངན་དགྲའལོ་མ་ད 
ྲ ལ་དགྲ་སོང་སྣ་༩མས་ཀྱིས་དང་ཕིན་ཆད་དགེ། ་ མ་ཁུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་ ° བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་གས་པའི་སབསྤྱ་རས་དལ་སྙེད 
པའེ་ཞས་ཨ་ཟ་ཅིག།ཆངས་པཆུངས་པར་ པ་ཨཁས་པྭ་བམའི་གནས་ྟ་བུ་གང་ཡངདུང་བའི་ཕི་བཞིནདུ་ཡངས་འགོ་ཤིག།དགྲ་སངོསྒནམས་དང་དག་ནུལ་མ་ཉན་ 
ྫནདན༔ཀཧ༽ དད ་ 


བའད།ཨང་དག་སུངས་གང་ཤས་བཞིན་དུད་ལྟར་བསྙེལ་བའེ་དག་རུལ་མ་ཉེ་བརའདྲོག་པར་པྲད་དམ།ཉེ་བར་སྙན་པའཱ་པད་དམ། ཤུནཏཏ་ལེངས་སྣུདྲ་པར་བེད་དམ།ཀུན།ཏགནཱ 


ཊཾ ཤ། །པན་པུད་དམ།ད་དང་ལྷན་ཅེག་ག ཞས་གཅིགྱ།ཏ་ཤལྭ་ཆདྲ་དད། །ཡང་དག་སློང་མ་གང་གེས་སར་པ་ཞིགྟདན་ཁ་བསྒྱུའ་བ་གསུམ ་པེ་སྙེན་པེ་འས།དམརཔོའ ་ 


༦ 
_ བསར་བར་ཀུནྭ།། ་ལབླད་པརཤད།ཀུ༽་གནས་པར་དདན་ལྟུང་དད།།ཡང་དགྲ་སངམ་གདུའིའི་ 


4 


དཿོ་ལས་གང་ཡགང་བརུ་ཁ་ གཡར་དནུ་བའོ།གུལ་དགྲེ་བུབས་་ག་ང་ཁ་སླགདབ་གྲགས་བཅུདཔའམ།དཔརབ་འི།ུ། འེ་ལས་གུང་གངང་ཁྲས་ 
བཱ ལ་ཚའས་རིན་བཅའ་སྣ་བལང་གི་ལག་གས་ལེན་ཏམ་ལན་དུའདུགན།ཀུན་དག 
ར་པར་གོགས་པན་འདག་གས་གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་བན་འྡད་གེ་པ་ས་གཉགས་ཏྭརུང་བད།དག་སངམས།ཀུན་དགའ་འབའ་གཏོགས་པན་རིན་པོམ་འམ།རིད་པོརསསོས་པ་ 
འག་པ་ལ་འདིསའི་ཨིནཔ་ད་ལནཔར་བྱསགངསུས པ་དེ་ལུ་བུའི་སེམས་ཊིསྭ་བངབནབ་སྟེ།ད་ལ་དནི་ཅོག་ ཡི་ནོ།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉི་བ་བཏིད་ལིད་རད་གུས 
ུ་བགསུམས་པད་ལས་ས་མུ་ཡིན་པན་དདནད་མ་གཏོགས་ཏུ་ཡུདབད།ད་ལ་དུསད་འདིཞིན་།སོ་གནམས་ཅི ཟུ་བ་ལུགས་འིདདང་གཉིས་དབར་ནམས་ཁདཔི་ 
ད་ཐུ་བ་པད་དུང་གསུམ་པོ་འདི་ནིཚ་བའུ་དུས།།ཡུགམ་ནིན་བའི་དུས།ལས་དཔེ།ལས་དྲུསོ།།ྒུང་དུས།ཆ་རདས།།ཇི་རའདས་ཏད་ལ་དནིདས་ཡིན།།ས་ལ་དད་འགོའབདཔ་ 
སེརྦམ་དང་།།ར་དང་ཝནཅིག་དཔབས་དདདང་།།སྤདཔ་དངནི་གཞིམད་དང་།།བུད་མདམད་པར་ལེམ་འགོ་བའ།།ཨང་དགེ་སློངམ་གང་བསམས་བཞེན་དུདད་འགོའི་སྨགནས་ག། 


བྲུ པའྲཾ་གཱགཆགས་གསདནྷ་ལཱད་བད།སངདགེ་ །༈་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅིནས་ཀུང་དགྲ་གང་ས་འདི་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཀང་བད་བ་ལ་མིའག་པརབའོ་སྙས་པ་དཉིད་རུནདུ 
ཊཱས་ཏ།དགྲཾ་སངམ་ལ་འུབདབྱ་སདཱ་ཝུད་བདོ།།སར་མསོ་ག་ག་ཚིལ་བདན་མུད་དདོ།།ནུ་ལ་ཙུ་ནྭ་ཙད་དད།ཡང་དགྲགང་མ་གངྩསས་པའི་ཡུལ་དང་ལན་ཅིག་གནས་ 
གཅགཏུ༡ལ་ནྭ་རཱད་བཱདཾ།།ཨངད་ བ་སོགས ང་འགྲོ 

* ཡང་ང ་སངམ་གང་དགྲ་སོང་མ་འམ།།དགྲ་སབ་མ་ འམ།དགཚུལ་མཁི་ལུང་བཟད་དམ།ཆས་ ས་སམ་ དྲ་བ་འམ།།པའ་ཐུ་འས།སྐ་ཕགས་སམ།།གྱས་ 
ག་འཚོ་བའི་ཡེ་བད་གང་ཡངདུང་བ་སེད་དམ་སྡུད འདན འད་བའི་རུཨ་གཏུགས་ཏྲ་ཡུད་བདད། ཡང་དག་སཱཾངས་གང་ཁྲེད་ཤིང་ཞ་སྡང་བའ་ 
རྒུར་ནས་དག་གཱེངཾམ་དག་པ་ལྟུང་བ་མད་པ་ལ་གཞི་མེད་པུའ་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་སྲུརན་ཆུ དྲ་བད།། ཨང་དང སྒུངམ་གང་བུདམད་ཞེད་དའ་སྒུས་པ་དང་འགྲོན་ལམ་དུཿགྲེན 
གྲེང་བའུ་ཡང་རུང་སྙ་ཉུད་བྲད་དོ།།སྤེམ་ལ། ་བདངན་ཀྐདང་།།འགུན་དུ་བས་དང་བླམཔ་པ་དང་ །འབབ་དང་སྨ་འགྲོ་བ ད་།།མི་གུས་ཆང་འབུང་དུས་མིན་པའོ།།གང་ག 
སངམ་གཡེདོནའཐུན་ཏུནམ་དང་ཕན་ཅག་འགྲོ ཨམ་དུ་འགོན།ཐན་གྲོང་བརད་ཡ་བྦརྙ་སཾལུད་དད་།ཨང་དགྲ་སངས་གང་འངགི་ལག་པས་སྐ་དོའམ།།ཏོར་འཇུགན་རྫུད་བིད' 


--§ ༄༅། །ཨངདགྲགུང་མསྭ་བ་བ་བཞིར་འགྲོན་དེས་པ་བདགགིད་བའ།།ད་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བདན་ཚུད་བདེ་།སེ་སར་འགྲནདུབེས་པ་དང་།ཡང་ཡངའགོནད་ 
༦ བོས་པ་དད། དུསྭ་ཀིས་འགྲོན་དུ་བས་པ་དང།རག།་འགྲེན་དུ་བས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏ་དལ་དནི་དུས་ཡིན།། ཨང་དགྲ་སངས་གང་དག་སེཇིར།ཞམས་ཀྱིས་འབགསམ་ཁེ་ 
རའ སྒྱི 5 ྲ ,\› ° རྦ ཅི ©. 6 --་ ཟི ¦ 
. ཀྱིས་བསྐྲབ་པ་འད་ལ་བསླབ་པའྲ་བའོ་ ཞས་བྲས་བན་ད་དགེ་ལ་འདི་སད་ཅཾས་བདག་དགྲེ་གངམ་མདོོས་འཛིན་པ་དུང་། འདལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ར་ཨེ་ འཛིན་པ་རྣམས་ ལ་འདི 
£ བའིཾབར་དུ་བུས་བླ་མོས་བ།མི་གསལ་བ།མི་མཁས་པ་ཁད་ ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླུབ་པ་འདི་ལ་མི་སླཾབ་པེ་ཞཾས་ཟཾ་ ནྭ་ལྟདབུད་།དག་སླེངམ་ཀུན་ཤས་པར་འདེད་པས' 
བསུབ་བ་དལ་བླསབ་བུད་བའོ།།དགྲེ་གངས་མདོད་འཇིནཔ་ དང་། དལ་བ་འཛིན་པ་དང་།མ་ཨེ་འཛིན་པྱ་ནམ ས་ལ་ཡ་ངདི་བཟབྱས།དེལ་དྷནི་ཚོག་ཡིན། ཡང 
དགྲྭ་སངམ་གད་དགསེང་སྣ་རམས་དང་འབབ་པར །མཚ་དདུ་བརྲ་བུར །མི་མཐུན་པརརྒྱའ།རྩོད་པའ་གྱུར་ཞེང་འ་ཁད་པ་ལ།དགེ་སླེངམ་འད་དག་ཇི་སྐད་བཾར་བ་ད་བདག 
གསུ་མཉུན་ཏ། དྷ་ལཱ་དཾ་ཝཱར་ཐསྤད་གདགས་པདྲ རི མ་པ་ད་ཉེད་ཉྱིན་དུ་བས་ཏེ་ཅངམི་སྒྲ་བའ། ནས་འདུགན་ཆུད་བདོ།ཡང་དགུ་སངམ་གང་དག་འདུན་གིས་ཆོས་ད་ 
འཐུན་པའ་གཏསྨ་རམ་པར་གཏན་ལ་འབབས་བཞ་ཅང་ཨཾ་སྨུ་བར་སྟན་ལས་ལདཊ་ཤང་འགྲོན།དེག་ ངམ་འདུག་པ་ལ་མི་སྒྲན་ད་འདྲ་བའེྱྱེནམ།གཏོགས་ཏཉྟུང་ཤདོ།ཀུས་ 


པྲ ར་མི་བདན་ལུངབད། །འབུའི་ཆང་དང་། བཅེས་པའི་ཆངྱ་སེས་པ ༣་འགུར་བ་འབུངན་མྟུད་བད། སང་དྭགྲ་སང་མ་གང་ཨཱ་མ་ཡིན་པར གྲེང་དུ་འྲག་ཞིང་དགྲ་སངས་འདྭག་པ་ལ་མི་ 
སྤུན་ད་འ་བའེཀྱན་ཨ་གཏགས་ཏེ་ལྟུདད།སྡེམ་ལ། ཟས་བཅས་སྒའང་ད་གདད་དང་།། ཁབཡལ་དང་ནེ་ཁྐི་རང་དང་།།བདལ་དང་གདེང་དང་གསན་པ་དང་།།བད་བར་ག གས་པའི་ཆོས 
གས ཡུངདགྲ་སངས་གང་བས་དངབཅས་པའི་ཁིམ་དུའྲགནད་བསནས་སད་དད་པི་དགིམ་དགྱརྱ་རུཞང་ཁུམ་པ་འདུག་པ་ལ་སྲི་སྒན་དད་བའྲེཀན་མ་གཏོགས་ཀྱ་ལུད་འེད་།ཡང 
དགྲ་གུངས་གང་ནམ་ཨ་ལདས་སྒྱ་བམ་པར་བཟའིན་པ་ཆདག་གས་འིན་པཅར་སྨས་པེ་དགས་བསུམ་པརླ་སལ་པེ། ལ་ལིགས་སྤི་བེདས་དབང་བསྐུཿ་བའི་སྒེ་གཏནནམ་ ་གཏན་བ་་ 

འཁེར་ལས་འདསན་དའུད་བའི་ཉུན་མ།གཏེགས་ཏྭ་ལུད་དདོ།ཡང དགྱཾ་སངམ་གང་ཟླུ་བ་པུད་པད་ཅང་ས་ནའ་ཐར་ པའི་སད་གདེན་པ་འདོན་པའེ་ཚ།འདེ་ དེཾས་འ་ཕག 

ཨ་དགའདི་མརས་ཁད་ཨངནད་ནདང་གཏོགས་འདའན་དད་དས་པར་བདག་གེས་གདད་སེ་ཞེས་ཟརལ།ད་ལ་གལ་ཏ་དགེ་གང་ས་མས་ཤིས་ཀུངདགྲེགངས་འད ན་གསང 
ཟ་ལས་གཞིས་སམ་གསུས་ཁིཚ་དགེ་པརགས་ཤིང་ལནནངདྲུ་བུ་ཅྱི་སུས་ན།དཔྲ་གངུམ་དམི་ཤས་པསུ་སོ་འགེལ་བསུ་དངབ་གདུ་བང་བཅེས་བཞིན་དྲ་བདདུ་གཞུག་གི། 
སྟངདུཁེདབླ་བ་ཕེད་པྱད་ཡིངས་སའ་ཐའ་པའི་མདོ་གདན་པ་འདན་བའི་ཚགུས་པའྲ་བས་ཀ་རོས་ཉན་པརསི་བདབསའས་ཏའི་བདྲ་རུཤང་པར་བད་ཏསི་བད།ཡིད་ལ་བདའ་སིང་ 


༦ 


ལ 


སེ 6 རུ € མྲ པ ལ་ ༡ \ \ ༨) 
༄༅། །སམས་རཱ་གཅིག་ཏུསི་བུད།ནྭ་བགས་ཏ་མི་བད།སམས་ཐསས་ཏདྲ་ཤིས་བསམས་ཏརོས་ཉན་པར་སྲི་བད་བས།།དགྲ་སྤེང་མ་ཏུདཀིས་ཨྭ་ཏད་པད་ཉད་པས་ཡིན་ 
ཞིང་ཞེས་པ༔ ཤཱད་དཾ་ལགས་པ་ཀླཾད་པ་ཨ"ྐནོ། 23 །པཿ་བའ།།དགྲ་དང་མ་ཿ ༢་འགྱོང པའ་བབན་ ༥ ཏྭ་ལང་བདེ་། ང་དགེ ནཿ ང་བ་ས་འམ། ༢་པ་འན་ ༢༡ལས།ཁབ 
རེ ( 'འགྱིད་པར་བའ་ཀ།དགྲ་ན ཤྱགོད་པདྲ་བ་བནེ་དེ་ཤིན་ཏླ་ལདྲ་བ སངམ་ག ཐ།པ་འམྲ། 


ཤུ དེ 3 3 3292 ® 2 ' ༨ ཌི 
ིང་ རུ་བདད་འྡདགན་བཅགཞས་ལྟུད་བད།དགེ་གངནས་དགའད་བེ་བི་འམ་ཁྲིའུ་བདད་འཇུག་ནྲར་བབུཁར་འཛུག་པ་ཨ་གཏགས་པར་བདབའ་གཤིགས་པའི་སེང་བྱྒདྲི 
རོ ཆུདངད་དུ་གཞུག་པའ་བའ།།ད་ལས་ལག་པའ་བད་དུ་འཇུག་ནབཿནས་ལུང་བྱད་ད།།ཨང་དགེ་སྤེངས་གང་དག་འདུན་གྱི་དྲི་འམ་།ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་ངམ་ཤིང་བལ་བདལ་ལས་བདདུ་ 


བུ་ག་ན་བསུས་ཞས་ལཱད་བདེ།དག་སྲུངམས་གདེང་བའྲད འདྲགན་ཚད་བཞིནདྲུ་བདད་མུག་ཤིག།དལ་གདེང་ བའྲི་ཚདན་འདི་ཞིན་ཏ།སེདུ་བད་བཟག ཤཾགས་པའི་ 
སའི་མཁ་དིང་།ཞངདུནབ་པདདང་ད།སདམཔ་གང་གེས་སླངས་ཤིང་ །ད་ལས་ལག་པར་དདད་འདུགན་བདནས་ལྔུད་བད། ཨང་དགྲ་གངམས་གཡན་པ་དགབ་པ་དྲ་འཇག 
ནཚད་བཞུནད བདདུུག་ཤིག།ད་ལ་གཞུན་པ་དབབ་པའི་ཚདན་འདི་ཡིན་ཀ སད་བངབར་གཤོགས་པའི་སཐོའི་སབ་བཤི་ཞིད་མཐ་ད་།ད་ལས་ལུགཔསབདད་འཇུགན་བཅད་ 


ནསསུད་པད། ཨང་དགེ་སངམ་གཔབད་བརག་ཤགས་པའིའེས་གས་ཆད་ཉི་ཚས་གས་ད་འཇྲུག་གམ།བདབར་གཤགས་པའི་ཆས་གས་ལས་ལྷགཔའདིད་འཐུགན་ལྟུང 


¬ 


` བདོ་དཾ་ལ་བད་བལ་གཤགས་པའི་ཆོས། ་གསྭ་ཀྱི་ནདན་འདེ་ཨིན་ཏ།སྲིདདུ་བད་བའ་གཤགས་བའི་མཐེའ་མོ་བནུ །ཞང་དྲུ་སའོ་ གྭསཾ།པ་ལ་དཾ་ནི་བད་བར་གཤགས་པའིཆས 
གསྦ་ཀི་ཚདོ།།དྲ་ལཱར་བདུན་ད་རུ་གཉིས།པའ་དགན་དག་སང་དང་ ར༣ི་ིིྲ་སིཨཔྣ་ྣ་སྨསིྨཔ ཏཱ པི མོ་ལ་ལ་ར་ 
དདེ།།ད་ལའ་བདུནགྲུ་རུ་གཉུད། ་དགུན་དག་སཱང་དང་ཐུན་མང་ཡའ་པར་འདོད་དོ།།དག་སློང་མཐམས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདནི' གནས་འབུང་སྟ།སཱཱཾ་སྔེམ་ལ།མ་ལན་འེ 
དངནད་གཤག་དང་།། ནདད་ཁྲཾ་ག་ཅག་བྲ །ལཅི་ །མཆིལ་ལྷས་སྒྲག་སྤྱ་མོས་དཔནི།།འདུན་དང་ཡི་འགྲོ་བས་ཡིན།སྡེས་ལུ་མ་ལན་འཁེར་དང་འཁའི་ལང་བ།བཞུ་གཉིས་ 
ཞི་གྲུ་ཁཾས་སེ་གཉེས།།མ་བྲསབས་པ་དང་བསབས་པ་དང་།ཆས་འཆང་ ༼ཚན་བསུས་པ་ཡིཀེ།།ཨང་དགླ་སངས་གང་བདག་ཉེད་བསན་པར་རོགསནས་ལ་གཉིས་མ་ལནཔར་ 
གཞན་རདྭཏཱ་འབིན་པ་དང་བསྟན་པར་རོ་གས་བརྡ་དདན་ ཀྱྱད་དདོ།།ཡང་དག་སཱེང་མ་གང་འ་ཁརེ་བཟ་འཛ གད་དག་འདུན་གྱིས་གཞང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུུད་འདད། 
ཡང་དགྲ་སངས་གང་འཁ་བསང་པ་ཤུབཟ་འཇེག་ན།དེག་འདུན་གྲིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏྭེ་ལུད་དད།ཡངདག་སངས་གཡུཤས་བཞེནད་བྲུ་མད་ཁྲིས་ས་བཟུང་བ་ལ་བཏུ་གཉིས་ 
མ་ལན་པའ་བསྟན་པའ་ལྔོ་གས་ཕདྲདན་ལྟུ་ད་བདོ། །ཡུང་དགེ་སྒྲཾངམ་གཛཤས་བཞནེ་དུ་བདམད་ཁམ་སྔ་མ་བཟུང་བ་ལཱ་ཤིཤྲུས་ལན་པ་བསྟན་པཅྡ་རགས་པརའད་ (ཞུདབདདོ།། 
ཨང་དགྭ་སངས་གང་བུདམད་ཁྱིམ་སམ་བྱབུང་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལནྱ་ཀཔལ་གཤས་ཆས་དྲུག་དངྡ་རྲས་འབུན་པའི་ཆོས་དུག་ལ་བླསྲབ་པའི་སྡམ་པ་ཨ་ཏྲེན་པེའ་བསྙོན་ཕེལརོག་ 


⁄ཾ 


༥ 


ཏཾ ༠) །པའ་དདན་ལཱད་པད་དོ།། ཨང་དགེ་སྒེང་མ་གང་བུད་སད་ཁྲིམ་སེམ 


¿ཿ རྫོགསུ་པན་དདན་ལྟུད་བདོ།(ཡངདག་སྤང་ཨཾ་གང་ལ་གིཏིསུ་ཆོས་བྲུག་དང་རྡསུ་འཐུན་པའིཆོསུ་དག་ལ་བསབས་པ་བཏུན་ 
ཿྲ དགྲྭ་སཱངས་གེང་བུུ་མད་བསསན་པར་རྫོགས་པར་འདོདཔ་ལ་འདྲེསད་ ` ་ ཊྱིཕིར་ཁུད་བན་པརྡ་གོས་པན་བའོཞས་བཟྟན་ཉུ་ཤུད། 


དཱ "བཟུང་བ་ལ་ཞིད་ལེན་ཨང་ལ་གཉིསུ་ཆོས་དུག་དངྡ་རས་འབུན་པའི་ཞོསྣ་དུག་ལ་བླསབ་པའ 
སིམ་ལ་ཨ།ཤུན་པར་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པན་བདན་ལྟུད་བདེ།།ཡང་དགགང་མ་གང་བུད་མད་ལ་གཞིས་ཆོས་དུག་དངྡརས་འཐུན་པའི་ནོས་བུག་ལ་ཨ་བླབབས་པ་བསད་པར 

ཏཱ འི ༈པར་ཝོགས་པརསི་པད་ནྭ་ལུད་བདོ།ཡང 
སྡེམ་ལ།འདྲིད་དང་ལེའ་མ་གནང་དང་།།འཁྲུལ་སྦུམ་མྱ་ ངུན་ཆུབ་ཀོལ་དང་།།པན་མི་འཤོགས་དེངམ་འདན་ དུང་།བླསབས་བ་དག་ལ་ཨི་གློབ་བའོ།།ཡང་དགྲིསོ་ 
མ་གད་ཁིམ་བདག་མ་ལ་འདིསད་ཅས་ཁདེ་འིམ་སྭ་ཐང་ཤིག་དད་པིས་འབྱ།ྭའབུང་བ་མི་དགའཞས་སྨྲ་བ་ དའི་འྭགྭཏའབ།།ུ་འིུནན་ུདུཔད།།ཡང་དགྲསེངས་ 
གངལ་ཡུར་ཞིང་རབྱ།་འདིནན་ལུདབད་དོ།ཡུང་དགེ་སློང་མ་གདཤས་བཞིན་དུ་བུདམད་བདག་བས་ཨ་གནང་བ་འབྱ།་འབིན། ཆ་དང མ་ག་ས་བཞི 
དུ་བུད་མད་འཁྲུལ ནྣ ་ ས་བཞནདུ་བདམད་ 


\ 


-/^ 


ྱ་ད་བྱས་གཟིའ་བརའ་ཏངབནན་ུད་པེད་ད།།ཡང་དག་སྲངམ་གངཤས་བཞེན་དུ་བྱད་མདཿབཀལ་ཅནའགྱ།་འབིགནྷ་ལཱད་གད།ཡང་དགྭགངས་གང་རབྱ་ཕུང་ངས་བསྟན་ 
པའྡ་རྔོགས་པའ་གསནས་པནམ་འདེགས་ན་ལུད་དདེ།།ཡང་དགྲ་སངམ་གང་བབྱདྱ་བུང་དམ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པར་བས་པ་དག་ལ་བར་ནད་མཐོང་བཞི། འདཞན་རྱུང་བད།།ཡང་ 
དགྲ་སངམ་གང་རྱའུ་བང་ངམ་བསྟན་པརྡ་ར་གས་བོད་བསནས་བསབ་པ་དག་ལ་གབྱཏ་མི་འཇུགན་ལཱུད་དདེ།སྡས་ལ།ནད་གསགྱར་སྐྱགས་སཟམ་རང་། །བལ་ཡེ་བྲུ་ང་ཕན 
གཉི་དང་།བ་གབ་མད་པ་གཉིས་དང་གི།ན་བར་བཤུབ་ཅི ང་སྣྲ་བའ།།ཨང་དག་སེང་ས་གང་ལན་ཅིག་གནས་པ་ དང་། ཉེ་གནསན་བ་དག་ལ་ཞད་གཡག་མི་བདདེ་ཆུང་བ། 
ཡང་དག གདམ་གང་རང་གི་བསུན་པད་བ་བའི་ནད་དྱུས ཤྩེགས་ཅི་ཆང་བུ་བཅུགན་ལུད་དདེ།།ཡུ་ང་དགྲེསད་ མ་གང་བསནཔད་བ་བའི་ནངད་ ་སུརྦམའི་ཁིག སོ་ 
གཉིས་དྲུས་ཏིའཐྲུགབུད །ཡང་དམྲ་གུངོམ་གང་བུན་པར་འཐལ་ཐལ་ཿ སཱཾགཾཿ ཤད་ད།།ཡང་དགྲ་གང་ས་གུང་གསང་བའི་བགས་ཀྱི་སུ་འཐོག་ན་ལྟུང་གདད།། 
སས ་་ 
ཨངདག་སྤང་མ་གང་ཏྲིམ་པ་དང་ལྷན་ཉིག་བླ་གབ་མད་པན་འགྲང་ན་ལྟུང་ །ཡང་དགྲ་སངས་གང་དགྲ་གང་དངྲ་ཝན་ཅིགླ་བ་གབ་མད་པའི་འགྲང་ནྭ་ལུདྲ་འདོ།།ཡང་ད་ སོང 


ཟ་ 
¬ 


༦ 


་ །ད་འས་པའྲིན་བར་བབ་ཡང་སུན་ལང་བད། སུམ་ལ།ཉན་དངདགྲ་སང་ནས་གཉིས་དང་།།ེག་པ་གཉིས་དངྡ་ན་འགེལ་དང་།བུ་དང་ཁུས་དཔས་ཉགས་དང་ 
མཚནས་གག་པ་ཤས་བཞེ།།ཨང་དགེ་གངས་གུང་ཁིན་པ་ལསྡ་ནབབཤུབ་ཅིང་སུ་བ་ཉནན་ལུད་བད།།ཡང་དགེསངས་གང་དགྲ་གང་སྲིནརབུབ་ཅིངསུ་རུང 
བུདད།ཨང་དགྲེ་སངས་དགུ་སད་གྲིའ་བཀུབ་ཅིང་སྦབ་ཉནན་མུད་བདེ།།ཡང་དགོོ་བངས་གངྦ་བིསེ་པ་ལས་རིག་པ་ལན་ན་ཁུད་དདེ།།ཡང་བགྲ་གངས་གང ས་པ 
ལུསའག་པ་ཀག་ནཡ་བེད།ཡང་དགྲསངམ་གང་མུད་བབས་ི་ན་བཅིབས་གང་བཅིབས་ཤ་འགོལདུ་འཇུགནྭཝུད་བད་ །ཐང་དགྲ་གངས་གང་བུ་འཛེན་ཞུང 
བྲ ཨང་དག་ཧྲིང་མ་གང་ྲིས་བདག་ལ་མདྲེས་པར་ ཁིས་གཞན་དུ་མཆའ་འ།° ་ 'ལཱད་དད།།ཨང་ དྭགྲ་སྲེངས་གངས་བརུགས་བཅའ་ཚནས་རྒྱབས་ 
ཡུད་པར་ཤལ་ནྭ་ལུང་བེད།ཡང་དུགྲ་སེང་ཨ་གང་དགྲེ་གངས་གཞན་མད་པའ་གནས་།བབདུཿ ཤ་ཁ དལུ།ཁུག བནིལད་ད་ འ་ 
ུ་བཱནསྭ་་དང།དཀེ་བ་ཤལ་འདེད་ཞསདང་།།དུ་སརདཔན་ུ་བུས།ངདུགྲ་ུངན་གངདགྐ་གང་ར དབྱལན་ཅག་བག་ཅིག་གྷིུཀ་ལནསྱུད་འད།ང 


( མྭསངམ་གངབངྲེ་འུས་ལ་དག་ངསབལ་བ་ད་འཇུགན་ས།ཨངདགྲ་གོས་གངམཔ་གི་ལུས་ལ་དགྲེགབམ་ས་གྱི་བདད་ཅུགླ་ས་ཞད 


ྲུ སང་ས་གངའང་གི་ཡུས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཨཾ་དྲཾབ་ཕྲི་ཊདདུ་བཞུགན་ཏྟུདཱཤིད།ཡང་དག་སྤང་མ་གརའང་གི་ཡུས་ལ་ཀུཀཏུརྒྱམེ་དྲལ་པྱེ་བུད་དུ་བདུག་ད་ལུདུདེད།།ཡངདག་ླཔམ་ 
གང་པང་གི་ཡུས་ལ་བུདམད་བྲགུ་བཤལ་བདྲ་བནུག་ནྭ་ཝུད་བད།ང་དག་སྲེངས་གངཟང་གི་ཡུས་ལྔ་རས་དྲ་ཞེལ་པ་གདུན་ཞུད་དིད།།ཡངདགེ་སུངས་གངལང་གི་ལུས་ལ་འདུ 
མརྱ་གི་ཆིགས་མ་སྐུདན་ལྟད་ཤེད་དེ།།ཡད་དགེ་སྲེངས་གང་ལེགཔ་སྦྲུལ་ཁརུར་ཁྲུས་ཤདན་ལྟུང་དད།སྡེམ་ལ།ཕུཤེལེ་ཊིཔང་སེ་་བས་དང་།སྫིག་ཤདགསུཊ་དང་སྐྲ་བསནེ 
དང་[རན་དངྡ་བོ་ད་གུུ་ལེནི་དང་།ལེལ་ཨ་ད་དང་གདུགས་ 'བྲེགས་པའོ།།ཡང་དགྲསང་མ་གང་བྲུ་ཤོལ་ཅེ་ །ཟླུའཀན་ ལྟུདཔྲད།།ཨང་དག་སྒེངམ་གངསེ་ནས་ཀྱིས་སྐྲ་འད་ 
ནྭ་ལུདྲ་པདོ།ཨང་དགེ་སངས་གངུ་སྦྲིག་གདྱཀེས་སའནན ནྭ་ལུད་དདོ།།ཡང་དགྲ་སངམ་གང་པྲུ་ ཀལ་ཅདཔས་ མངས་སྦིག་ཤདདང་གསུམ་ཅརྒྱགིསྨ་སྐ་འཁདར་ཞུང་ 
བྱད ཡངདག་སྤདས་གང་སྒ་བརྙཾན་བོགས་ན་རྟུད་བདོ།།ཡང་དགེ་གྲངིམ་གང་ཁྲིམ་པ་མཁརྒྱ་ཐོགས་ནྭཝཱདྲཔདོ།།ཡང་དགྲེ་དངས་གདྲང་རུངན་ཞུད་བད། དག་ས 
གངྭགུ་འནན་ཆུང་བད།།ཡངདག་ཐུངས་གངས་ཕམུ་ཤདན་ལུང་བུད། ཨངདགྲ་གངམ་གང་གདུགས་ཐགས་དྭཡུང་བད།སུམ་ལ།མཆེལ་ཞུས་ཁིའྲ་པེས་གནོན་དང་།སུན། 
སྐུདཔེ་ཁྱིམ་ལས་དང་།རྫན་པ་འཚོད་དང་གོས་དང་ཀི།། ཟས་འཆིང་བ་དང་ལྟེ་མྐད།ང་དགྲེ་གངས་གངམ་ཆིལ་ལེས་ཁེི་ན་མུང་བདོ།ཡང་དགེེ་མངོས་གང་ཁྲིལ 'འདག་ཡི 


ཤཿ ༄། །བསྟན་བཀུར' ཉམསུ་ "ལཾན་པ་༢ ༥་བདནྟ ལླད་བད་། ཡང་ དགེ སྲེང་མ་གང་ཁྲིས་གཞན་དུམ། "བསྒེ" བར་སྙམལ་ང པིས གཉོན་ཐུས། ཏེ་འདུག་ནྟལང་ང ༥ཤདེ།།ང་དགྲ་སང་ རྲ།་གང 


མེན སྟེན་པ ཁམ་ ཀྐ འི་སྙན་སུདཱ་པ་ས་གཏ ཏབ་པར་ བསནྭ་ཐངབད།།ང་དྭགྲཱངས་ག་ཞུདཔ། འཁལ ་ྭ་ལུང་དདེ།།ཡ་དག་ གུང་༢ ལེ་གང་ པ་ཁྲིསྲ་གི་ལས་འ །བདནྷཟཱདཱདེད , ¡ 


ཁཱ ཡང་དག་སྨ ང་མ གང་རན་པ་། 'འཚེད་ན་ ལུང བདེ།།ཡང་དགེ་ སྒེང་ས་གང་དག་སྲེ ་ ་ཀྱེ་གྲེས་ 'བདག་ གོའུ་པདན་ལུདུཔད།ཡང་དགྲ་ གངས གང་བ བསཾ ཚོང་ན་ལྟུང 


བད པད ཡང་དག སྐཾང་མ་གངལྟ མད་གི་བས་ ཟཾས་གས། སྙན་ལས་ལངན" ཏེ་ཨང་བ་ལྡུད་དད། སྡེམ 'ལ།སྤག་སྐ་སྨྲ་གབ། །དང་།།འཁུར  : པ་དང་དགྲ་གེང་གས། ' 
་དང་བསྔགས་པ་ཁྲིས དང་དི།།གནས། 'དང་ཤད་པའེ་ས ” ༢ སྣན།།ཡང་དག་སྲུང་མས་་ སྒག་སྒྲ་ཟེསནམྟུང་ :. ཞཾ་གང་སྣ་གབའི། 'འཆཔྭ་ཆུང 
ཐུད ཡང་དག་སེང་མ། 'གང་མཱ་གོས ་སི་འཆང་ན་། ༦ ་བདེ།།ཡངདག 'སྒངཾས་གང་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལེ 'གས་འབྲུཊ་ འཆེལ་ གད ་གང་ དག་སྦྱོངགི 

གེསོ་ཁཱཾམ་ང གོ བགོ། ིཿསྦྱིན་ན་ལྟ ལང ་བད་ དེ།། ཡང་དག་སླེང་མྭ་གང་འཁེར་གཙོ་བ་ལ་ཆས།གོས་སྣམ ་སྣརཞྡཾས། ་ སླེང་མ་ གང་བསྔགསཊ བལ་ 
སར་སྲཱད་ན་ལྡུང་བྲེད་།ཡབདེག སྲེང ་གང་ཁྲིས་པ་ ལ་སར་སྣ་ཀདན་ཏུ ཀུདཔྱད།།ཨང་དག་སླེས་གང་གནས་ལ་སརསཱ1 ་བདནེ་ལུང་བདེ།།ཡང་དགེ་ སྒང་ཨ་གང་ཏྟད་པ ` 


སརས་བུདན་ཆཱང་བད།སྡམ་ལ།ཆེས་དཔྱགདཔྱ་ནུས་གཉིས་དང་།གླིང་དང་མནའ་འདར་རག་པ་དང་།བྱགས་ཐབས་ཧུདཔརུའབེའ་དང་།།འཁྲུག་ལང་ན་ལ་བརའདོར་བུལོ། 
ཡང་དགྲ་སངམ་གཔཆོས་ལ་སར་སྣ་པྲད་ནམྟདའད།།ཡངདག་གླང་ས་གང་ཁྲེས་འཁྲུགས་རྔས་པརུ་གྱུར་ཏ་ཡིད་མ་འཇས་ཞུས་དབྱའ་ཁང་ནས་དེག་སློང་ས་སྐདན་ཌཱདཐདག་1 
ཡང་དགེ་སྲོང་མ་གང་ཁྱིས་གཞན་ན་དག། མེ་སྔ་ནན།གནས་པཙཤས་བཞིན་དུ་ཟིས་ཁས་ཏླེ ད་པརྭ་དདན་ལཱུང་བེད།།ཡང་དགྲྭ་གངས་གང་ལགས་ངམཔོང་བ་དང། 
ཐིས་པ་དང་། དོགས་པ་མད་པའ་དགྲ་སངམའི་ལྕང་བ་གླནན་ལུདདཾད་།ཡང་དག་སྲངམ་གང་མཞའའདོར་ན་ལྟུངྱ ང་དོ། ཨང་དགྲ་སྐངམ་གང་ཁྲེས་འཁུགས་ཇས་པར་ 
གྱུར་ཏ་ཡིདས་འཇས་ཞས།།བདག་ཉིད་ལ་གན་ལུང་ཏྱད། ཡང་དགེ་སྙེང་ཨ་གངདག་སཱང་མའི་ཚོགས་ལ་བ ཌུས་ཐབས་ཐེདྭན་ཝུད་བདུ།།ཡང་དགེ་སྤངས་གངག། 
སྤཾངམའི་ཚེགས་ལ་སྤུན་ལུདུཏ ད། ས་དག བམ་གང་འཁིའ་གཙོབི་ལྐེ་གྲའ་ང།  སང་འགུ་ཨང་འབུང་ ཤུག་ 
/ ལང་ཡལ་བ་འདནནྭཾ་ཝུདྲ་ཤེད་ །སྔིམ་ལ། འདུན་པ་གདམ་ཕག་དབའ་གནས་དང་།དགག་དགགས་སྦྱང་སྲ་བརྐྱང་ངང་།དྲིབྱུང་དཔགོས་འཁྱད་དུབར་ཁང་དང་།།དཊྱ 
ཞཔདྭ་ལྔས་སྒྱུ་བའ།ཡང་དགེ་སླང་མ་གང་ཞག་ལེཊ ་པའི་འདུན་པ་འབཡནྭ་འཱདྲདད་།ཨང་དགྲེ་སྲོངས་གིང་ཟླ་བ་ཁྲེད་པྲདཅིང་དགསླེང་ལ་གདམ་པག་དང་རྔསུ་བསྟན་པའི། 


4 ༄༅། །ཉན་ན་ཆུང་བདེ།།ཡང་དགྲ་སོང་མ་གང་དགྲྭ་གངསད་པའི་གནས་དབུར་གནསསཁས་ལནན་ཏུད་འདོ།།ཡངདག་ ངམ་གང་དབུའ་གཞས་པས་གཉིས་ཀའི་དག་ 
¢ འདུན་ལ་མཐང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་།དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་པེ་བདན་ལྟུང་བཾདོ།།ཨང་དག་སླང་ས་གང་དག་སྒངམད་པེར་གས་སྣད་བདན་ལྟུད་བདདེ། 
ཨང་དུག་སློངམ་གཕབུལ་པོ་སྲ་བསྐྱང་སྤྲེ་ངོད་འཇྡུགན་ ད་ད །དོ།ངདགྭ་སངྡས་གང་སྭ་བྱཾཧང་དབང་བའི་བབས་བག་ཡངསྲུ་བ་བའི་ཚོགས་པལི་སྨེནནརུད་བདོ།ཡ་ 
ཚི དགྲགངས་གངགས བངའི་ཕངབཞིཡྦས་བའྲ་པབགོགས་པྱ་གནཔརན་འདན་ ངད བདག ངས་གང་དབ་ཁོང་མ་གཏད་པའ་དནས་ག ད་འགྲོ 
ལུདུ་བེད།།ཡུང་དགྲ་སངམ་གང་དབའྱ་གི་ནང་དུ་ཝངས རྒུ་ཞིང་འགྲིན་ལུང་བུད།སམ་ལ། མི་འག་དགས་ པ་མི་ཨྲ་བུན་དང་།།འབུབ་ཀོལ་བེད་དུང་འདེབ་དུང་།། 
མེ ༽ ་གནས་པའིའོག་ ལལྭཏྲཱ་རངྦ་གགསཀ་མཐརསི་བསཀྷ་ཝཱད་བདད། ངུ 
ཞུ་བ བནཁུཁ་ འའུ ར་ས ད།།ཡང་དགྲ་སངམ་གང་ཡུལ་འཁ་མི་མཐྡུན་པ་དང་བཅས་པའ་ལྗའ། 
རྒྱ་ཞིངཁགྲོད་ལུང་པེདོ།ཡ་ངདགེ་སློང་མ་གངགནས་གཞན་དུ་འཐབ་ཀོལ་བདན་ཝུད་བད་གོ།ཡང་དགྲེ་སངམ་གང་སྐབས་མ་ཁྲེ་བར་འདྲིན་ལྟུད་ད་།ཨངངག་སླངེམ 


གང་གཅིག་བུ་ཕི་སར་འགྲེན་ཆུ་བྱདོ།།ཡང་དག་སླངས་གང་ཚྩ་སྔེན་པའི་སྟང་དུ་བཤང་གཅི་འདེརན་ལྟུད་དྲདོ།ཡང་དག་སླང་ཡ་གང་རྗིག་པའི་ཕག།ུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་གཅེའདད 
ལུདྲད།བརསྡེས་ལ།བྲུན་མཇན་ཞིན་པ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད།།དག་སླང་ཐུན་རང་བདུན་ནུ་གཉིས།།བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནུའ་གནས་པ་དག།རྩུད་ཐེད་འབའ་ཞིག་བྱུར་པ་ཡིན།སྲེད་དངས་བསེས 
ཤཊུབ་དང་ །ཟས་དངཆེས་གས་གཤིས་དག་དང་།།དན་འབུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས།། སྦོནཾ་བདུག་ཡང་ཡང་བསཾད་པ་དང་།།ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲང་བུ་དང་།།དང་དང་ཤྭ་གུ་མ་ལེན་དང་ ། 
¢ ༢ས་ཁན་ལྕུང་བ་བཅོ་བྱ་མད་པོ།བྲསལ་བའི་ལགམ་འདེར་འདད་ད།།འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་ལུད་དད་ཀྱི་ཆོས་བརྩ་ བརྒྱད་རྡུ་པོ་དགགཏོན་ཟིན་ཏེ།དེ་ལ་བདག་གིས་འཕགསལ་ 
དག་ལ་ནོ་འདི་ལྔ་དད་ཡས་དག་གས་ཞས་དིཀ།།ཅི་ཞིག ལ་ཁེད་ཞངསུ་དག་གས་ཞས་ལན་གཤིས་ལན་གསུ ཕ་དུ་པོའོ་།འདེ་ལ་འཕགས་མ་དག་ཡེངས་དགན་འདེ་ལྟར 
ཅང་མི་སྣབས་དད་བཞན་དུ་འཛིན་ཏོ།།སྔེམ་ལ་།འོམ་ × བཤ །དདབུ་བ།ཉཀ་ཤ་དང་ནི།། ཤྭ་གམ་བསབ་སྔའ།བིན་པའོ་།འཕགས་ས་དག་ 
སསར་བཤགས་བརྲ་བ་བའ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པ་འདེ་དག་ནྡི་བ་བྲ་པེད་པདཅིངས་འ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱབུང་།ཡ་དག་སླེངས་གང་མེན་པའ་གཞན་ཁྱི་ཁིམ 
ནས་བདག་གིས་དད་ོམ་བླསངས་ཏོ་འཐཔནདག་སྤངམ་དག་བྱི་རོལ་དབུའ་ཁང་དུསངྩོས། དག་སངསྔ་ནམས་ལ་འབགསས་དག་བདག་ལྭ་སད་བཟུབ་བའི་གནས་མི་ཡིགས 


༄། །པ་སེ་གའ་བཤགས་པའ་བ་བྱ་བུང་གིས་ཆས་ད་ས་སར་བཤགས་པྲ་བྷས་།ཆོས་འདིནས་སར་བཤགས།པ་འྲ་བ་བའོ།ཡང་དགྲ་གངམ་གང་སི་ནབཿགཞ། སུ 
གྱ་ཁཱམནས་བདག་གི་དེན་དུ་ཞོངང་། མར་དང་།ཞུ་མར་དང་།འབུམའ་དང་།སྦྲང་རྩི་དང་།བུ་ཆེས་གྱི་དབུ་བ་དང་། ཤ་ཀ་དང་།ཤ་དང་། ཤྭ་གཆ་མྭ་བངས་ཏ་འཐུངས་སམ་ཟས་ཞ་དག 
སླངམ་དསྭ་པེ་རོལ་དབར་ཁངདུ་སང་སྐ།དགྲ་སང་མྔརམས་ལ་འཕགས་ཨ་དག་བདག་ལ་སྣད་པའི་གནས་ལི་ལེགས་པ་ས་གའ་བཤགས་པའ་བབྱབུང་གིས་ཆོས་འསེ་སཿ 
བཾ ཤགསོ་ཞས་སེ་སར་བ ¬ཤགས་པ་ །ད་བ་ཧྭ ། ཆས་འདི་ཡང་ས་སར་བཤགས།་ ་པརྲ་འའོ།སླེབ་པ་དག་གྲྭ་ཁིམ་གང་ དགན་དག་འདྲུནྱ་བ་བསབ་བའི་ པཾ ས་བསམས་པ 
གུར་པ་ལ་དག་སྤང་ན་གང་གྲབ་པ་དག་གི་ཁྲམ 'གང་དག་ དགུ་འདན་གྱི་བསསབ་པའི་སྣཾཡཱ་ཕཱམ་པ་དཾ་ལྟ་བུ་དཀཏ སཱར་འགྲོནདུམ་བོས་པར་སང་སྙེ།འང་གི་ལག་གེས 
བཅའ་བ་དང་།བབའ་བླ་བདས་ནས་འཆའ་འམ་བན་དག་སྤེངས་དག་ཐིཿ ལ་དབར་ཁངད་སང་སྙེ།དགྲ་སང་ནམས་ལ་འཕགས་ཞམ་དག་བདག་ལ་སྣདཔའི་གནས་མི་འིགསཔ་སེ་ 
སེར་བ་ཤགས་བྲནད་བ་བུང་གིས་ཆོས་འདི་གང་སེ་སནནགས་ཞིས་སོ་གྲོའ་བ་ཤགས་བན་བད །ཆེས་འདི་ཡངས་སར་བཤགས་པད་བའོ།པགས་མ་དག་བདག་ 
གིས་སེ་སར་བཤགས་པད་པ་བའི་ཆོས། ་བཏུགཅིག་པ་འདི་དག་བཏོནཟིན་ཏོ།ད་ལ་བདག་གས་འཕགསམ། ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁུད་ཨངསུདག་གས་ཞས་དེརོ།།ཅིའདི་ལ་ཁིད་ 


ཨངསུ་དག་གམ་ཞས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲ་དིའ།།འདི་ལ་འཕགས་མ་དག་ཤངས་དག་ན་འདི་ལྟརཅང་མི་སྨྲ་བས་དད་བཞིན་དུ་འཛེད་ཏོ།།སྔམ་ལ། ཤྲམ་ཐབས་ལཞྲིནམ 
ད་དོག གས་ལདོས་གྲ་། ་བས་འགོ་དབུབགབདྱུྱ་ྱ་ྱྷ་་་། ་ 
ནས་པ་ཝཾ།།འདུག་པདབ་བ་བྱ་དད་དག་དང་།བིན་ལན་བུ་བབྱབད་ནམ་ །འཕགས་མ་དག་བསསབ་པའྲ་བ་བའི་ཆས་མང་པ་འདེ་དགན་བ་བ་ཤད་པུད་ཅིང་ས་སར་བར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ལས "འབུང ཤམ 51 'བར་བསྒོ་བ བསབ་པནྲ་བའོ།། ཧ་ཅང་བེས་པ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ངང་འཇོལ་བཨ་ཡིན་པ་དང་། གླེང་པོ་རའི་སྣ་ལྟར་མ' ཞིན་པ་ད་ ] 
ཏ་ལའ་ལནཾ་ལྟསམ་ཤིན་པ་དང་།།བུའི་བུཅ་ས་ལརམ་ ྐིན་པ་དང་།། ལ་མགེའི་གདུངས་ཀྭ་ཝར་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཤམ་བབསྱ་རུད་པ་སྣང་བལའི་བ་གོ་བར 
༤ 

བསུསས་པ་དང་།ལགས་པའེ་བཤེས་པ་དང་།སྲ་སུང་པ་དང་།མིག་གཡེང་བཟམྲི་བ་བ་དང་།གཞུའཤང་གང་ཙ་ལ་ཞིང་འགྲ་བ་དང་།ཆགས་པའྡ་གུར་ཅིང་ཁིས་གཞན་དསེ་ལོ་ 
བ་བསླབ་པའཔའོ།།མགོསི་གཡག་པ་དང་ །མི་བྫ་བ་དང་།མི་གཟའ་བ་དང་། གཉའ་གང་དུལི་སྣལ་བ་དང་ །ལྟག་པརམི་བསྣེལ་བར་ཁྲིས་གཞནདྭ་འགྲེ ་བར་བསབ་པའའོ།། 


⁄ 


ལ 


༣༦:© 


༅༠། . །མི་འཕྲེང་བ་དང་།ཨི་བསྐང་བ་དང་། ཤོག་པུ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་།དཀུར་མི་བརྟན་པའ་ཁྲིས་གཞན་དུའགྲོ་བལ་བསླབ་པར་བའོ།།ཁུས་མེ་བསྒྲཝ་བ 
༢5 ༡༡༡ ལིས 5 ཐྲི སའ! 2༩༡ པ༣༡ ་ཛ་ཀཤི།༧ ° ལྷུབས 
དང་ 'ལུག་པ་མཱི་དཀྱག་པ་དང་།མགོ་མི་བརྒྱ་རབ་དང་། ཕྲག་པ་ཨཾ་སྲུད་པ་དང་།ལག་པ་ཡི་ སྤྲེལ བའྲ་ཁིམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བསབ་པའྲ་བའོ།།སྨན་ལ་ས་བརྟགས་པ་དང་།ལུསེ་བསུ 


¡ ཉད་ཀྱ་ཡྱིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་།རྐང་པེ་མི་བསྣོལ་བདང་།བརླུམི་བསྒྲལ་བ་དང་།ལང་བུའི་སྟིང་དུ་ལང་བུ་མཾ་གཞག་པ་དང་པ་ཡྲེ་འགུག་པ་དང་།རྐང་ཨི་གདང་བདང་།འདོའ" 
ཿ ལྭ་སྣང་བའ་ཁིམ་གཞན་དྭ་སན་ལ་འདུག་པར་བསསབ་པདྲ་བའོ་།ལགས་པར་བགྲ་བང་བར་བསླབ་བར་བའོ།མུ་དང་ཁ་དཆདདྲུས་ཤིན་པ་དང་།ཆོད་མ་དངས་ཉམ་པརམ་ཡིན་ 


པ་དང་ཐརཆགསུ་དང་།ལྕུང་བཟད་ལ་ལྟ་བ་དང་།བཅའ་ བ་དང་། བཟའ་བྲ་མ་འངོས་པརྡྨ་ཝུང་བཟུདན་བྲ ད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་པིར་འྭབས་ནན་ཁིས་ཚོདས 
མི་དགབ་པ་དང་།ཚོད་ནས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བའི་སྟཔདུ་མྟུང་བབུད་མྲི་ཟད་པར་བསྒྲབ 'པརདའོ།།སྤེས་ལ། ཟས་ལ་ ༥ལགས་པརུད་བདག། 
ཤུགནུག་ལུ་སེགསྦུ་ཉམ་པ་ཝ།འབྲུནས་ཐདད་དུད་པ་ཝ་།ལག་པ་ལྡག་ལ་སགས་པ་ཝ།།ལགས་པར་བས་བཟའ་བར་བསླབ་བད་བའོ།ཧ་ཅད་ཁམ་ནུང་བའམ་ ཧོཿ 
ཅང་ཁམ་ཆ་བ་ཨ་ཨིན་པ་དང་།ཁམ་ལོན་པ་དང་།ཁམ་མ་གཟུས་པར་ཁ་ཡི་གདངབ་དང་།ཁ།ཁསས་ཀྱིས་བཀང་སྨལི་ སྒུ་བའ་བསྒབ་བཀུ་པའོ།།ུགདུགན་བེ་བ་དང་།ལྷག་ 


6, ཐུ ཨི 

'པར་འོ།།འབུ་ནས་བ་དདདྲུ་མྲི་བ་བ་དང་།འཕས་མི་གདགས་པ་དང་།འབུའ་བ 

( ¡ ཨི་བ་བདང་། ལྕ་པྱུད་སྐེ་བྲས་ཨི་བཟའ་བར་བ བ་པརྲ་བའོ།།འབུ་ནས་ཐ་དདདུ་མྤ་བ་ པོ་འི 

བླཝག་མྲི་བ་བ་དད་།ཧྭཱཧྭ་སྲི་བ་བདང་།ཡུ་པུ་ཨྭི་ཐ་བདང་། ཉུ་ཕུངྷ་སཾ་ཟས་ཨི་བ ཇཾ ས་བད་ ང་བཟེདམ་ཐེག་་པ་དང་།ལག་པ་མི་སྤུག པ་དང་། 
` }ྣཆ# 'པེའལི་ (པན་བས་བཟའ་བར་བླསབ་པནཧའ།།ལག་པ དྲ ཏྲ ཤུ 'པ་བཞི། ལྕང་བཟད་ལ་ཡང་རྣམ་ཕེ་བཅུ།།འྲ།་ 
༧ ¬+ བྒཨ་པ་ཏཉ། བླུ་ ཞ་འཁརབ་ལ་གསསྲ་དགཞབ 
'བཟེད་མི་སྒམ་པ་དང་།མཆེད་རྟན་འདྲ་བའ་བཅེས་ཏེཟ དད ྒྒམ་་་་ ི་ོ གས་བཞེན་ང་ལྔ་།ལགན་། བདེ་འ 
ལྕང་བཟད་མ་སྒ ཝམ་ པ་ཁལ་།།ོ་ཀྲའྲ་ཏ ལ་སེགས་པ་ལྔ་།གླང་ཆན་ རོ པ་ཐས་དང་འབགས་པས་རུ་སྣེད་ 

> ངོ་ གོ ཡགོན་ལ་སཾགསྲའམ་ པ་ལྔ།།ད་ཀར་ཅན། ་'པའི་པྲ་ཡི་བླལ་བྲཿ བསྐྲབ་པར་བའེ་།ལག་ ཛཾ ་ 
བྲ་པད་ལྭ་སགས་པ་ལ།མགེ་ག འི་དགྭ་སང་མའི་ ལུུང་བཟད་ལ་འཕུས་གདགས་པའི་པཾརམི་བལ་བཅར 3 ༅་ ་ 
རྩར  ླྲ 

9-=༩'པ༣ ¦ འ། དའ་འདག་ བཟ རརར སི བ་བའ་བྲསབ་པར་བ། ཀའོ (པེ སུཁུའ དམི་ཿ 
ལ་སི་འགུ་འམང་ བ་བདག “བཟདྱ་ཀྱི་ནང་དྲ་བསྲ་ཀྱིས།ལཱགས་བགས་ཏ་མིད་ ༦ 'ུ 'སེ་ཝང་བྲ་བདཨི་བཀ་བྲ 

ཿ* + (་ ད་མ་ཡིན་པར་སུང་བཟད་བཞག་པརབྲས་བཔར་དའ་ཀའག་ོ་ཆུང་ བད ཀཿ 

པརབླསབ་པའྲ་བའོ།།གད་ཁམ་སནཔ་དང་། གཡང་ཁམ་ཡིན་པ་དང་།དཀན་གྲབ ལྡུ 
ཡུག 


2 ༄། །བསབ་པན་བབོ།གད་ཁ་མ་ཡིན་པད་གསང་ཁ་ཡིཏབ་ད།དཀན་གཟའ་ོ་ཤིགའ་དདའང་ ད་པ་ལ ་ 

- བོགུཾཡུང་བདདིས་ནུམི་ཤདབུསབྟང་བདབ་གསིན་བསའདགསལ་འདུ་ིསསི་བཀད་པ་ ང་ཀ རཾ =: 

པང ཀཀ ིགིིནགཀཛཀིྣགཀ། 

རཿ བཤད་པའ་བསབ་བརྲ་བའ་། མཞབརུ་ལསནུས་འྲགོ་བ་་ལམ་ཁི་འྲགསནས་འབྲ་ཞུང་ོག་ཡ་བཤདཔ་ཡསབ་བྲད་ད། ན་བརམགོ་། གའ་གཾས ཧུ ོ $ 
དཔ གཟན་བདང་།གཏིའགཏདུབ་སྦལ་བདང་།ལྟག། པར་བསྐྲོལེ་བལ་ཆོས་ཅ་བཤད་པར་གསུང་པད དུལ་བ མ་༦༦་ ་ 
མག་ཅད་བུན་དང་།མགྲེ་པང་བཅན་དང་ །མཱགོ་དཀེས་པ་ལྔ་རོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པརྲ་བའོ།།མིན་བའ་གླང འར ༣ ༈ དང་། 
བཞེན་པའ་སིངན་འདྲག་པ་དང་།མཆིལ་ལྷས་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བའོ།།མིན་བར་ལགན་འཁུརབ་ཐོགས་བདང་།འགན་གྲགས་ $ ཏ 
ལག་ན་ནཚྲ་ཤོགས་པ་དང་།ལགནའལ་ག་ཐེགས་པ་དང་ །ལགན་དགྲཆཐོགས་པ་དང་། གྲརྱ་ཧནཔལ་ཆོས་མ་བྱ་ཤྐད་འཾའྭཁ་པཾརྲ་པོཾ། སེ་དང འགུངསྟ་བཤང 

ལོ :, *; 


༣ 


གཅི་མྲི་བ་བར་བྲསབ་པའྲ་བའོ།མིན་བཟྡ་དུའི་ནངད་བཤང་གཅི་དང་།མཆིལ་མ་དང་།སྣབས་བང་སྒུགས་པ་དང་།ཆུགས་པ་མི་ད་བར་བསླབ་པའྲ་བའེ།།གཞེད་བ་བྱུང་བམ་གཏོ། 
མའ ༤ ༤༣༦ ༽ སྤྱས རྫ ངོ བཾ རྱ བྲུ 
པར་ཤིང་ལ་མི་གངཙམ་ལས་མཐེར་མི་འཛིག་པར་བསབ་པདྡ་བཀོ།འཕགས་མ་དག་བདག་གས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པ་དུག་བཏན་ཟིན་ཏེ་།ད་ལེ་བདག་གས་འབགསམ་ 
དག་ལ་ནི་འདི་ལ་ཁད་ཡངོས་དག་གས་ཞས་པཀོ།ཅི་འདི་ལ་ ་ཊེད་ཨང་ །དག་གན། ་ཞས་ལན་གཏིས་ལ ཞ་གསུཿ ཨ་དུ་དྲེའོ་།འད་ལ་འཕགས། ་འ། 'དག་ ཡཁསུ་དགན་འདྲེལ་མཅང་ 
མི་སྣབས་ད་བཞིན་དུ་འཛྲིན་ཏེ།སྦོམ་ལ།མངོན་སུམ་ ་དྲའ་པྲ་སྦ་གེས་དང་།།ད་བཞིན་གང་མང་ངོ་བ་ཤད།། རྩུནམས་བ ཀས་པྭ་ལ་བུ་དང་།ཁས་བང་པཿ ཡད་བ་བའ།།འཕྲག 
མ་དགྱ་དོད་པ་ཞི་བདྲ་བ་བའི་ཆེས་བདུན་པ་འདི་དགནླེ། བ་པད་པད་ཅིང་ས་གཟྭ་བའ་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལས་ འབུང་།མངོན་སུམ་ཨྱིས་འདུལ་བལ་ཐེས་པ་ལམངོད 
སུམ་ཅིག་གཡ་བླསན།དམཔས་འདུལ་བར་འས་པ་ལ་དན་པས་འདལ་བྱསིན།མཁེས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ལེམ་ཞུས་པས་འདལ་བྲ་གཞ།གང་ནུལ་ཤིཔསང 
པཾ་སྨེན་པཔལས་པ་ལ་རོལ་ཤིང་མང་བྱོསསོ།།འི་ངབཤིདེནུལ་དུ་གཞུག་པརའསོ་པ་ལ་དའི་བབ་ཞདཚལ་བ་སྦྲིན།ུ་བཀས་པ་ལྟ་ཐུམའས་པ་ལྔརུ་བཀམ་པྭ་ལྟབླུ་མིན། 
གང་ཁས་བཔཔར་འོས་པེ་ལ་ཁྲསྤ་བང་བིན་དའོ།།རྩོད་པ་བུངབརྡ་ཁུར་བྲནམས་མོད་པ་ཞི་བའི་ཆོས་བདུན་པ་འདིདག་གིས་ཆོན་ངང་། འབུལ་བ་དང་སྡནཔའིབསན་པ་ང་ལ 


སེ 


༦ 


༡༥༠༤ 


༄༠། །བ་བཞིནད་དུལ་བ་བ།ཞི་བའུབ། ནམ་པར་ཞི་བའྡ་བའོ།།འཕགས་མ་དག་བངག་གས། རྱོད་པ་ཞི་བདྲབ་བའི་ཆོས་བདུན་པདག་བཏོན་ཟིན་ཏོ།དལ་བདག 
གིས་འཕགས་མ་དག་ལ་ི་འདེ་ལ་ཁུད་ཡཛོས་དགེ་གས་ཞས་ཇིང།ཅི་འདི་ལ་ཁད་ཡངས་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གེསུམ་དུབེའོ།འདི་ལ་འཕགས་མ་དག་ཞེབསདག། 


\ རོ 


འདྲི་ལརང་མི་སྨྲ་བས་དད་བཞེནདུའཛན་ཏོ།།འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་སོ་སསཐར་པའེ་མདོ་གདན་པའི་གུང་གཞི་བཏན་ཟིན་ཏ།པམ་པའ་འགུལ་བའི་ཆོས་བྱརད་དང་། 
ཡཿ འི \ིཿ ལོ ་བེགརེ 


དགེ་འདུན་ལགམཁི་ཆེས་ཏི་ུ་དང་སྭང་བའི་ལུང་པྲད་ཀྱི་ཆེས་སུམ་གུརྩ་གསུམ་དང་། ལྩུད་བད་ཀྱི་ཆེད་བརྒྱབ་རྒྱད་དུ་དང་སེ་སེར་བཤགས་པ་འབ་བའེཆེས་བཅུགཞིག 
དས་བིརོ་མཛའ་ ་ད་་ བ་བའ་ཚས་ བ་གཞི ཅས ལྡན་འདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསཕསཝདག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྭཔསམྒྱས་དའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་བསྡུས་ པ་ནའདདག་པ།གང་གཞནནས་འབུང་བའེཆས་ཀ་རའཐུནཔའི་ས་ད་ལ་ཡང་།འདྲནམས་འདུམ་པ 
དང་།འཐུན་པ་དང་དགའ་བདང་མི་བརྩོད་པར་སེམས་ཀུན།ཏ་བསུང་བ་དང་།དན་པ་དང་བག་ཡད་པག་དལ་འབོར་དྲུ་བའོ།བཟོདཔ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟེད་པནི།མུ་དན 


ཀ འདས་པམཆོག་ཅས་སངསྦྱ་རུས་གསུང་།།༢བ།་བུངབ་གཞན་ལ་གནདཔ་དང་།།གཞན་ལ་འཚོ་བ་དག་སྦྱོང་མ་ཡིན།།མིག་ལྡན་འབྲ་བ་ཡད་པ་ཞིས།།ཉམ་ངབ་དག་ཇི་ 


.” བཞིནདུ །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འིག་ཉེན་འདིར་།།སྡིག་པ་དགནི་ཡཇསྭ་སང་། སྐུར་པ་ཨི་གདབ་གནོ་སྲི་བ་།ས་སར་ཐར་པ་འམ་བསྔམས་པར་བ།།ཟསྲ་ཀི་ཚོད་ཀུང་ 
རིག་པརྲབ།བས་མབའི་གནས་གནས་བརབ།།ལྷག་པའི་སམས་ལ་ཡང་དག་ །།འདིན་སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་པ་ཡིན།།ཇི་ལར་བྲུང་བ་མ་ཏོག་ལས།།ཁདོག་དེ་ལ་ཡི་ 
གནད་པ་པ།ཁུབ་བཞིབསནས་འབུརབྭ་ལ༢།།ེ་བཞིགྲ་ཐུབ་པ་གྲོ་དུ་རུ་།།བདག་གིའིགས་དང་རི་རིགས་ལ།།བརྟག་བརྲབ་སྟ་བཞིན་ནམས་ཀྱཾ།།མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི།།བྲས་དང་གསྡ་རམས་ལ་མིན།།ལག་ པའི་སམས་ལ་བགྲ་བྷས།ཐུབ་པའི་བུ་བ་གཞི་ ནསས་ལ་བླསབ།།ཉར་ཞི་ཏགཏུ་དན་ཛན་པའི།།སྒྱེབ་པ 
མ་དནནདཔ་ཡིན།།སྨྱིན་པས་བསེད་ནམས་འབ།ཏ འཔེལ།།ལགས་བསྔམས་དྲྭགསགས་མི་འགགུག དག་དཔྡ་ཝན་པས་སིག་པ་གཱུང་།།ཉོནམཛས་བདཔས་ཁབ 
འདའ།།སིག་པྲ་བམ་སེ་ཅད་མི་བྷས།།དག་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པར་སྤུད།།རང་གི་སམསནི་ཡདོས་གདུལ།།འདིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།ཞྲསྱ་ཀི་སེམ་པ་ལགས་པ 
སཱ།ཁག་གྲེ་སར་པ་ལགས་པ་ཡན།།ཡིད་ཀྱི་སམ་བའང་ལགས་པ་ཡིན།ཐམས་ཧད་དུ་སམ་པ་ལགས།།ཀུན།་བསས་པའིདག་སྤངནེ།སྡུག་བསླལ་ཊུ་ལས་ཡབཏུ 
དྲགལ།།འགྲནམས་བསུ་ཞིང་ཡིད་ཤིས་འབྲ་མམས་ཏེ།་ལུས་ཀྱིས་མི་དག་བདག་མི་བདེཅིང་།ལས་ལམ་གསུམ་པ་འདིདག་བབ་སསན།འངྲསང་གསུངས་པའི་ལས 


སའ 


༩༈ ༄༠། །ནིཐབ་པསའྱགུར།།སངསྤྱ་ཧཱསྣ་ནམ་གཟིགས་གཙུག་ཏའཐསས་ནད་སྐྱོབ།།འ་བེར་བ་འཇིགས་དང་གསའ་ཐུབ་ཏད་སྲུང་དང་།།ཀྱ་ཐུབ་པ་གེའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ།།མི་ 
༧༡ འབུལ་ཁ་ལ་སྒྱུར་བཟབླན་སྲེད།།འཇིག་རྟན་མགེན་པེ་སྐྱེབ་པ་མཆེག།སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་བདུན་པ་དག།གྲགས་ལྡནརྣམས་ཀྱི་སཾསཾ་ཐར།།འདིན་ཿབ།ཏྱ་རྒྱས་པའ་བཏན།ཞི 
ླ ལ་སྭསརསེ་ཞམས་དང་གང་།།སཔས་རས་ཏན་ཐསྒ་ནམསྐ་ཀང་གུས།།འདིལ་གུས་དབཅསྱ་ཐུར་པས་།འདུས་མ་བས་བ་ཐོས་བརྡ་ཅིས།།བཅུམ་པད་བཞིབ་ཅུང 
པོ བལུབ།སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་ལ་འཇུགས་བདྲ་བ།།འདམ་བའི་ ཁྱིམ་ལྭ་གླང་རེན་བཞིན།།འཆིབདག་སྡ་ནི་ག ནིམ་ པའ་བ།།གང་ཞིག་༢བྱ།བག་ཡོད་པར།ཆས་འཕྲལ་ 
འདེལ སླུད་འགྱུར་བ།། །་བའི་འཁེར་བའབ་སཱཿས་ནས།།སྲུག་ བསྔལ་ཐ་མདབུད་པར། །ཕན་ཚུན་ནུལ་ཏྲེ སས་བྲང་བ་དང་།།བསན་པ་འཔལ་བཟུད་པེ 
ཕྲུརཊས་སརྦ་ཐར་པའད་བཏོནཔས་།དག་དན་གིསནི་གེ་མུང་བས་།།གང་གི་བིརན་མདོབཅནདང་།གད་པིཿགས་སྦྱད་བས་བྱར་པས།།ཚུལ་ཁྲིམས་དན་བསྲེདབ 
སཾ་༣གསག་རཱའི་རུ་ཨོ་ཇི་བཞིན།།ས་སར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཨིན།།བསདནསསྲ་གུབ་པ་གང་གད་པ།།གསྣ་ནི་འཇིག་ཏནམ་ཤུས་པ།ཐུབ་དབང་གེ་འབང་ཐོབ་པརཤིག། 
དགྭསྤང་མའི་སོ་སཾ་ཐའ་པའི་མད་རྫོགས་སྷ།། །དབད་ཕྱུག་དམེ་པའི་མབའ་བདག།དཔལ་ལྷ་བཙན་པའཾ་བཀའ་ཡུང་གིས་འཕགས་པ་གཞིཐསྤ 


ཅཧསདཁརྩའི་ད་བཅ།ཁ་དགྲུས་ཁའ་གུཡད་གཅིནས་།དག་ཚུ་གཅེལ བགོ་ལུ་ ཤོའུ ཚུ་དང ཁ་ཁ | 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ] བྷཾཀྟ་ཊྟི་བིན་ཡ་བི་བྷང་ག། བད་སྐད་དུ། དགྭ་སླེང་མའི་འདུཔ་བནམ་པརའབུདཔ། །བྲལ་པོ་དང་པ། །ཐསས་ཅད་མཁན་པ་ལ་ཐག་འཚལ།། རྒྱལ་པོ་དུལ་བྫེ 
ཟིགསུ་འཁུངས།།སབཨ་དུལ་མཛད་ཤས་པ་འབྲ་བུལ་བ།།སབྱ་ཆུས་འད་པ་བའི་གཙདང་ཆུགས་དལ་ཆོས།།རྡུལ་དང་བལ་བའི་ཚོགས་ལྭ་པག་འཆལ་ཏ།དག་སྤེངས་ཡི་སོ་ 


སཾལྦབར།།ྣཾས་འུབད་ཧ་ཅང་བྡསུས་པ་དང་།རྒྱས་པམ་ཡིན་བདེ་པདྲ་བས་།།འདྲལ་བདནིང་ལས་ཉེན།།སལ་པ་ང་བྲ་ནམསུ་ཨང་།།འདལ་བ་ཐེས་པརའགུརབ་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་བྭ་ཉད་དཀའ་ས།།སྒྲུབ་པའང་ཤིན།ཏུ་རྟད་པའད།་ །མཔྭསྤྱ་ཧསྒ་དམས་ཞིའྱབུང་བ་བད།།ཆོས་བས་ པ་ཡང་བད་བ་ཡིན།།དག་འདུད་འབུནབ་བདབས། 
འཐུན་པྲ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་བུབ་བདེ།།ཆོས་ཐོས་པ་དང་མའོངབ་ཡི། ས།།དཔན་པའ་དགའ་བ་བདུ་བ་ཤིན།།འཇིགཏནསྤོག་ཆགས་འབུང་པ་ལ།།མཁི་ཚ་ཨང་དག་སྣམ་པ་དེ 
་ འཇིགིན་འདོད་རགས་བལ་བ་དང་།།འདོདཔནམས་ལས་རྒྱལ་བ་བད།།པའོདྱ་སབ་དུལ་བ་གང་།དནིནཆག།ཏ་བདབ་ཞིན།།ནུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བད།།མང་དྲགས་པ 

མཐོང་བ་བདེ།ཡང་སིདྲ་ནས་པའྲགལ་བ་ཡི།།དྲག་བཅོམ་པ་དགམཐང་བ་བདེ།།འཕགས་པྷ་ནམས་ནི་མཐང་བ་བད།དམ་པྷ་ནམས་དང་འགགས་པ་བད།ཏེས་བྲ།སནིན་ཞཐཤ།། 


རྟགཏུ་བད་བ་ཉིད་འགུར།།འཇག་ངོགས་བདབའི་ཞུ་གང་བད།ཆས་ལ་གསས་བའི་སྐུ་བ་བད། ཤུས་འབ་ཐས་པར་གུརཔ་བད།།བའོངྱ་རུལ་ཐད་པ་བདེ།འཇིག།ཞདག 
༦ སྦྱངའཛིན་པ་བད།།ན་བཞིན་ཐམ་པ་འཛིན་པ་བད།།འཇིག་ཉིནནནི་པར་འཛིན་བད།།ད་བཞིནམས་འཇིག་ཏིད་་བདེ།།ས་པ་བས་ཡ་དབང་ྲ་བུལ་བ་དག།དགནཔ་ཞིབླནམསུནས 
རདང་།།མང་དུ་བོས། ཞགས ཀྱིནང་དགཏ།།ལང་ཚོ་ཡལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་པ་བདྲ།བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གའ་ལནྭགུ་གནསན་བཞུགས་པ་གྲགོང་ཁུརཤིང་ནུགྲོ་ངང་ནན ' 
བྲིམ།བྲ་ཤཾངས།ཁ་མནཔ་ལྔ་བུ་ཅུ་གྲོ་ངྷ་ཞཾས་ཏྱ་བཱ་ཏྱག་པ།ཞེར་ མངབ།ལངས་སྩྱདཆབ་ཡཾ།་གཟུང་བ་ཡས་ ཤིངྱ་ཧུཆ་བ།ནཾས་ཝོས།ཀྱི་ུའི་ནོལ་དང་ཝཱན་པ།ནམ 
ཏྲསྭ་ཀྱི་བཊནོཿ་དང་མགན་པ་མྲགན་པ་ཞིག་ག ཀད་ལ་བྲན་ གྲཾང་བཅུ་དུག་དང་།ལས་ཀྱི་མཐའ་པའྱི་གང་ སུམ་ནུ་དང་། སྐང་ ཿབའི་གྲེང་དྲུག་ནུ་དང་།རྨཞལ་ 
དའདགུ་བྱམདགུ་བཞུར་དགུ་དང་།གསར་པ་བྲ་དགན་དང་།གངངག་གིས་རྒྱལ་པ་པདྨུ་ཚནཔ་བྲུབ་པའི་གས་བཛྱཞས་སྦྱང་བཟླདཨོུདད། ས་འགས་ཨཉས་པ་ལས་ཅུ་ 
° མྲ་བ་སྐ་ཨ་།ད༽ེ་དཔེ་ལནེགྲས་བདྡ་བེད།དགའ་བའ་དད།དགའ་དགུར་སྣོད་པརབད།དེ་ལ་བུཨངམད་བུམ་ཡངསདནས་།འི་ཕིརྨ་ཝ་བྱམསུང་དུས་ལ་གསེལ་བ་ 
འབུས་ཀ་ཁྐཝྭ་སཱ།ཚབས་པ་དང་།དབང་པདང་།ཉེ་དབང་དང་།གཤིནྡ་དང ཉིམ་དང་།ཁུབ་འཇུག་དང་།དབངབདག་དབ་།ས་གདང།ལསྐ་བསས་པད་པ་དང་།བྲ་སརདཔསའེ 


༡༧ ༄༅། 
ཧཱཾ ༄༅ 


ཆེ 


ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། མྩུཝ་དང་།མ་ལ་དང་། ཆུང་ལྷ་དང་། ཡུལ་འཁྱེརསྐྱེང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པ་དང་།མིག་མི་བཟང་དང་།ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་པང་།ཞེར་བུབ བང་པོ་དང་།གང་པ་དང་།གངབ་བཟང 
བོ་དང་། ལྔསྭ་རན་དང་།ཝཱ་ལན་ལསགས་པ་གནོང་སྤྱིན་གྱ་སྣ་དཔནི་ཏིཧུར་བརྱད་དང་།འབྲག་མ་བྲུ་ཝ་བྱམའི་འཁལ་ཅན་དཔ། ཀུན་དགཁ་ར་བའི་ལྷ་དང་།ནགས་ཚལ་ཉཉག་བཞི་མདོསིལ 
དང་།སུམ་མདོསྭ་ཝ་དང་། གཏརམཱ་ལན་པའི་ལྷ་དང་།ལྱུས་ཀི་ཝ་དང་།ལྷནཅིག་ ས་པ་དང་།ཆོས་འབུན་བཱ་དང་།རྟག།ཏཱ་འབུང་བའི་ལྷ་ད་དག་དང་།གཞན་ཡང་ལཱ་བབྱ་སྦུང་དག་ལ་ 
¢གསལ་བ་འབས་པའ་དད།འཇིགཏནན་ཡང་ལྟ་ལ་གསོཿ ཝ་བ་བ་པའྱི་རུལས་དུ་དང་། བྱུ་མ་དག་སྐོ་ཞསྭ་བ་བ་འཇིགཏན་པའི་གཏམ་དུ་ ལྟ་བུ་ཡང་མངཉི།།དེནི་དྷ་ལ་ཨ་ཡིན་ 
ོ ཉ་གལ་ཏེ་དྷཾལརྦ་གུའ་དྲ་ཟིནན།དཔན་འཁོར་ལས་སྒྱུའ་བའི་སྒྱལ་ པ་བཞིནདུ་འར་ལ་ཡངབུ་སེང་ཡོད་པར་འགྱུརོ།། འོན་ཀྲང་གནས་དྲུག་པོ་དག་ངོན་དྲུ་གུརཔ་ལས་བུ་དབུ་ 
མ་ཁགསྐྱེ་བར་འགྱུཊ་ཏེ།དུག་པ་གང་དགཅན།པམ་གཉིས་ཀས་དུ ཌཱད་པརའགྱུར་བའི་ལས་དག་བྲས་ཡིང་བསགས་ པ་པག་ཡིན།བས་ཀང་པ་དངསྭ་དད་པར་འཛུར་བའི་ 
ལག་དགྲ་བས་ཤང་བསགས་པ་ཡིན། མཁུ་ཞིང་ཟ་མཆན་དད་ལྡན་པ་ཡིན།ཕྲས་ ཉིས་ཆགས་པའྨ་གུར་ཅིང་འམ་པ་ཤི་ནྲང་བ་ཡང་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡི་ནྲང་བས་ཀྱངམས་ 
གཉིས་པ་རྡིསུ་ཆགས་པ་དཔྡལན་པ་འམ།།ཁིང་འོ་བ་དང་ཝན་པ་གང་ཡངང་བའི་སམས་བབྱ་ཐོབ་པ་སྟེ།གཞས་་དུག་པ་འདེདག་མངོནད་གུར་པ་ལ།།ཐུ་དང་བུམ་དགས་བ་ཡིན 
སུ 


ཀའ །དྭ་ལར་ལྷ་བརྒྱ་སྟང་ལ་གནལ་བའདབས་པལྟུང་ལནིང་འུག་པ་ལག།ཐུ་ཡང་མད་ཐུམ་ཡང་མདནས་ད་སྟང་གི་ཁང་བཟུངས་9ྱི་སྭངདཱ་སེང་སཱ་ལག་པལ་ 
: འགྲམ་ཐ་གཏདནས།བདག་གི་ཁཱིམ་གྱི་འབྲར་པྱརཆན་པ་འདྷེ་ཝ་བུ་མེད་པའྲི་བུར་བཞས་པར་འོང་ཞས་འ མས་ཁབསྡུ་དུད་ཅིང་འདུག།དནས་བའི་དུང་དུཤ་དྲནམས་ལག་ཏེ།འདི 
5 སྐདཅས་སྤུས།།ཀྱགཱཾ་དྷ་ཁྲེད་ཅིའི་ཕྲིར་ཡེདྲཾ་བད་ཞིང་འདུག།དས་སྐབས ་ང་ཉི་དྲུ་ནམས་ལྕ་ཧཆར་སྱུས་པ་དང་། ད་དགེ་གིས་འདི་སད་ཅས་སྨྲས།ལྷེ་ནམས་དང་འཇྲུག་ངོགས་པ། 
 ལྭ་སྙནིགྟེ།དྷ་ས་ཅས་སྣས།སྔར་ལ་འམ།འཛྲུག་ངོགས་ གང་ལ་མ་བསྟན་པ་ད་ཡངམད་གུའནྱོ་ཀུང་བདག་ལ་ དུའམ་བུམ་ཡང་མད།དགས་དམར་ཤངས་ལ། 
རན །ྣྫ!'༈ྣ༧ྣྗླ†ྡྙཞའྗ ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཡོབདྱ་ཧ་ཆཊ་པ་འདྷི་ལ་ བུ །བུམད་པའིང ུར་བཞས་པར་འྱས་བསྲབ་ཤེབས་ལ་ཆན་པོ་མུ་བུ བྷཱ ོ་ཚལནྭབགན་བླ་ཆན་པ་ཡལ་ག དང་། 
མགོ་ལྕཾ་གས་དང་། མདབམ་དང་།ལོམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་། མདབ་མྱ་ཧུཆལྭ་ཡལ་ག་གཡུང་བ་ཞག་ཡོད།པའི་ལི་ གིས་གྲོང་ཁཧཱཊ་གྲཾ་་ངན་ཞསྲ་བ་བཟ་ཤསོ།མས 
དལ་སྩས་པ།བུ་ཁུད་ི་ཕ་ཡང་བུམད་པརྡ་བུར་ནས།དསྭ་ཀང་ལ་བྱརསྟང་དྲ་སལ་བུའི་ཕིར་གསལ་བ་བཏབ།།འནྱོཀང་ད་ལ་བུ་ཡ་པམད་ཅིང་བུམ་ཡང་མད་པདྨ་བུར་ཏོ།དཞས 


༄ 


ཆུགྭ་བྷིཕྲུང་དུ་སེང་སྟེཉྱ་གྲེ་ངྷ་ལ་གསཾལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དནས་ཌོདྱ་བུང་ངོ་།།དའི་པིར་ཁེདྱ་གྲཾདཱ་ཞེས 'བཏག།།།འདྲ་ཀང་བྲུ་མདན་ད་ཁོན་ལཝཱརྦྱ་གིས།ཤིག།དནསྲ་བསྲབ་ཤི 
སེ་ལ་ཆནཔེ་ལྟ་བྱྲ་གྷ་ཏི་ག་ལ་བདའ་སངྒ་ིནནས། ཤདྲེན་གྲ་ཏ་ལྭ་དུང་དྲ་མག་ཆག་དུར་ལགས་པདྲ་དད་དུ་བཞུག་སྟ།སྔས་དང་།མ་ཏག་དང་།བདུག་པས་བཀངནས།།ྱ་མཆན།། 
བདུནབླམཔདའྲ ། དནསྲ་པ །བཾ་བྱརད་བྱཧ་བན་བིན་ཏ།ལེས་ཡུག་ཆན་བྣསནནས། རྡས།ལཤང་ལ་གནས་པབྲི་ཝ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།བདག་ལུ་བྷུ་ནད་པར་སྣབྱསྐད་ད 
གསེལ ། གལ་ཏ་བདག་ལྭ་ཞུ་མཆས་ན།ལ་གཅིག་བཞིན་འདིའདབར་ཁེད་ལ་མཆོདཔ་དཔག་ང་མདཔ་བྱསིའ།གལ་ཏེས་མཆིས་ནྭ་ཚན་ཤང་འདྲས་ལའའར་བཅས་བི་བར་ 
ལུས་པ་གང་གཤགས་ནས།།དུས་བུ་དུས་བུར་བས་ལ་ཞེགས་ མ་ཞེགས་མ༣་བཞེགས་ཏྭ།ཟུང་དང་ཉིས་གཉིས་ ལ་བསྒམས་ནས་མས་བསུགོ།དགུགནཞས་ཐལ་བླ༡མ 
ཆིན་པ་ལ་གརབ་འཇ།ནུ་ཀངཆན་བདུགབར་གཏོག།ཆུད་ ཡང་དབང་ནུང་བ་ཡིན་པས།གསལ་བ་བཏབ་པནིན།མགུ་བདང་།དགའ་བ་དང་།ཡིད་རབཏུ་དགའ་ང་དང་། 
སཱུབཾས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡ། བླསགས་པཞན།བདག་གནས ་ས་བསྒྲད་པར་ཨི་ཁྱིབུར་གྲང་ཞཾས་འཇིགས་བའགྱུར་ཏེཀལྷ་དེ་ཡང་རྱྱལ་བཚ ན་པེ་བཞིས་ཀུནུ་ཟིནཔ་ཨིནངས 
དྲ་ལ་བན་བཨུལ་འཁརསུང་གྲ་ངདུསངྷས་པིནནས།ཡུལ་བབོར་སང་ལེ་སྨུས་པ།ཉེ་དབང་བདག་གཞིས་ཞས་བསྐད་པར་འབྱུརདུས་ནས་གངའརཔྱར་གྲ་ང་ཏཞན། 


ཌཾ 
7 


༦ 


ˆ 


༅༠། །བྲམ་་ཤཾང་ས་ལ་ཆན་པ་ལྟ་བུན་གྲོ་དྷས།། བྲཱ་ཏད་པའ་འགྱུར་བར་ག་བསྩདུ་གནེལ།དཾའདི་སྟམ་དུ་སྨེན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་སྟེབས་བསྐྱད་པས་བུ་དང་།ུཨོཾག 
ཨད་པ་ཨིནྱགུས།འད་ལ་བདག་ལ་ནེ་དབང་མདོ་སྔམ་དུ་བསམས་ན།་།དེས་དལ་སྱུམ་པ་།བདག་གིས་ནི་བུ་འམ།།ུ་མ་སྨྱིན་པར་སྡེ་ཞུས།།འནྲོ་གངདུལ་ཤོག།རྒྱལ་བོ་ཆན་ 
པོ་འཕགས་སྨྱེས་པོའིྲུཔད་འདེང་།ད་གཉིས་འཕགས་སྐྱས་པེའེ་དུང་དུ་དང་སྟ་ཕིནནས།དནད་ཉིད་ད་ལ་སྨས།།་བཞོནེདྷུ་རལ་བརནཔ་མོགསི་བཟུངདང་།ནམ། 
ཐཾས་ཀི་བའི་དུང་དྲུ་སངྷཧ་ཕཱུནནས་སྣས་ན།དདག་ གིས་ཀྱདའང་གི་ལས་ཁྱིས་བུ་དང་།བུམོ་དག འབང་གི་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་ནི་དབང་མདོཞས་སུས།དམ། 
རྒྱལ་བཛན་པེ་སྨེ་བཞི་ལྷའི་དབང་པོ་བཅྒྱ་དྲིཾཤ། དུང་དུདོང་ཏྭ་སྦས་པ། ཀླེར་ཤིཀ་བདག་ཅག་གིའ ཁའི་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་རང་གིགནསནས་བསད་པིར་འབུལ་ 
ནྲ ྣ]ྣ]ྣ^ཨཤ]?ྔྨྔ་ྲྲྲྲིིུ 
ག་ལསྦ་ཀྱིས་བུ་དང་།བུ་མདག་འབུང་གི།བདག་གིས་ནིསུལ་ཡང་བའ བཿ ན་བྲ།ཡིའུས།དནས་ལྷིའ་འཁོའ་དར་སྣངབ་རྒྱ་ཆན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་།དརྤཁྲའ 
ལྷཝི་དབང་པ་བ་བིན་གྱིས། རྒྱལ་པོཆན་པ་བཞི་ལ། ཉེ་དབང་དག་ཌིད་འདིནས་མ་འདོང་ཤིག།ཇ་ཌར་སྣྲངབྱ་མརིན་པེའདི་ལས་གན་མ་ཆགས་པར་འབའ་འདེ་ཆས 


པ་རེན་པ་འབུང་བར་འགུརཞས་བླས་བ་དང་དདག་འཁེད་ད།འཁེར་དར་ཨང་ཚངས་པ་ཆན་བོ་དར་ལ་བབུ་པ་གཞེན་པ་གཞནུས་གནུག་པུདུ་ཝ་པྲ་པུང་ནས།།ང་ཝའི་དབངཔ་ ཿྲ 
བླདིན་གྱི་པངད་འདགེ། དས་བསྒྲུབ་པ་གང་ཤིན་པ་དེ་ཨང་བསྒྱུབས། །དས་ལའི་དབང་པོ་བྱྱ་དབིན་གྱིས།།ཚངས།་པ་ཆན་པ་དལ་ཐ ལམཾ་སྒྱརཏེ །གསོལ་བ་བཏབཔ དལ 
པ་ཆན་པ་ཁེད་ཆངས་པ་དང་།རིངས་པཆའ་པོ་པང་། དབྲང་རུག་དང་། །བད་པ་པ་དང་།འབིན་པ་བ་དང་ ། སྣལ་པ་པོ་དང་། གཙོ་བ་དང་ཁུད་པ་དྲུའ་པགས་པ་དང།འཇིགྟཏ 
རྣམས་ཀྱི་པ ་གྱའཔ།ཁྲདྱ་ཀིས་འྲག་བླ་ཕུང་བ་མ་ལགས་སས།འན་བདག་ག་གི་འཁརདུ་གཏོགས་པ་སེ་ལྱ་ཆུ་བ་ཞིག་མཆིས་ཏ།ད་ལྔན་ཤིང་གི་གཞས་ཞས་བསྒྲད་པར 

འགྱུན་གྱིས།།ྒེང་ཁྱར་ཤིངཉུ་གྲོ་ངྷ་ཡནཱ་དར།བྲམ་བྲ་ ` ཤིང་ས་ལ་ཆན་པལྟ་བྱུ་རྲ་གླེངས་བུ། དཔལའྱགུ་ ་ཡ་ །བར་སྐདུགསལ།དས་འདི་སྙམདུ་བདག་གིས་སྲེ་ཡངད 
འམྭ་བུམ་སྒྱཾནཔར་མི་ཞུསན།གལ་ཏེ་བདག་གས་ བུདང་བྱུསོ་སྦྱེན་པ་སྲི་ནུས་ཞས་སྨྲས་ནནབག གིས་མིང་གང་ཌངས་པ་དང་།ཚངས་བཅཤ་པ་དང་།དབང་ལུག 
དང་བུད་པ་པ་དང་།འབིནཔ་པ་དང་།སྤུལ་པ་པ་ཞསྲ་བ་བའི་མིང་དར་ཡིངམི་འྱཛ་པོ། འོན་ཏཔ་འམ་གུམ་སྨྲནོ་ཞེས་སྣས་ནནི།གང་གིཚ་བདག་ལ་དབང་མདན་ཛལྟར་སྦྱེཞཔ 
བྱ་སྐམ་དུད་ལྟར་བསམས་ཏ།ལྷའེ་དབངཔ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསང་སྟ་སྦྲས་པ།ཀའུཿཱཀ་ཁོ་བོན་འཇིགརྟན་གྱིས།ཨ་ཕྱུང་ལ།ཁ་བས་ཀྱང་འཇིགརནམ་ཕྱུང་།།ས་སྦྲས་པ 


ཤྭ ༄༠། །ངས་པའན་པ་གལ་ཏདྟལཱ་ལགསན། འནྱ་ཀང་འང་གི་གནས་གཟིགས་ལ།གལ་ཏའཆེབའི་ཆས་ཉན་འགའ་ཞིག་ནཆས་ཞདྲ་བམ་བཤང་ས་ལཿན་པའི་ཁུས 
༧ ཉངཨཆནས་སྐྱེར་བ་ལན་ནུ་སེལ་ཅིག།ཚངས་པས་སྩམ་པ།ཀྲོརཤི་ཀ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཁྱད་འང་གི་གསས་སི་ལྟ།བཅྒྱབིན་བྱས་སྩཱས་པ།གནས་འདི་ནནོ་ལུནམས་དབང་ནུང་བརགག 
,£ པ་ལགས་པ། བྲམ་བཾ་དའེ་དབང་ཆེ་བའ་གྲགན།པ་ལགས་པས།དར་དབང་ནུང་བརྡ་གགས་པ་ཉིད་ཊིས་ཉངམཚསས་སྣྲེའབ་ལན་པའ་མི་བཟེད།དནུས་ཚངས་པས་གནངཞས 
ལེ རང་གི་གཞས་ཞས་འང་གི་གནས་གངན།དེན་ཚངས་པ་ཞིག་ཚ་བདྲ་ལྔ་ལྟས་བུང་བ་མཐོང་གསུ།དག་ད་ལ་སྣཨ་པ།གྲེགས་པ་གལ་ཏ་འེད་སྡུག་པའི་གནས་ནས་འམིབདབདན། 
ཞེད་མཚམས་སྒྱའ་བར་འདུན།།དི་ཕིའ་གྲོང་ཁྲཿཤངཞ་གྲོ་བྷ་ཡ། དྲུ་བས་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ནན་པ་ལྟ་བུ་ཉྲ་གྷཾ་ཧི་ཁྲམ་ དུཉིངཨཚུསས་སྦེའ་བ་ལེངྲ་ཤོག་དང་།ཁྲེད་ཡོ།དདག། 
གིས་མྲི་པལ་བརྭའྱགའོ།།དྭ་སིངཨ་དགའ་ནས་སྤར་སྨྲེས་པ།ཚངས་པཞེན་པྲཐང་ཤིག་ཐང་ཤིག།བརུལ་བ་འདེས་ཅི་ཞེག བ།དཱམ་བན་ལག་པརྟ་ཝ་བ་ཤིན་ལ།བམ་ཟའི་ཁིསུ 
ཧིངན་ཚནས་སྦར་བཀྱད་པ་ཡང་།དཔར་ནམ་་འགའ་ཞགེ་གསར་ཁྱ་སྒྲེག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིཊའང་གརྐངཔ་སྒྲེགཏུ་འཇྡུག་པའ་པྲད་པ་དདང་འདུའོ།དད་ལྟརབྲངཞུབ་སམས་དཔའ 
འད་་ནགུང་པའྱི་ལེ་དུགལ་ལན་གསུམ་གྱ་བརད་ཡྡསཱ་སྱང་པ་ཨཛདནས།དགའ་ལྡནྱ་གི་ཉི་ཞས་པཾ།འཕོགཏེ།སརནམནག་འད་ིཚས་གུང་གི་ུ་ངའད་བཟཟ 


པཆའི་ཕུག་གུ་དཀར་བབ་བའི་མདེག་ཅན་མཚབ་དུག་པ་ཤན་ལག་བདུན་ལགས་པར་གནས་པ་ཅུནྭདུ་གུར་ཏེ།གངས་རིའུ་ངོས་དང་ཉེ་བཅུ་བོ་གྲའེ་འྭགམ་དང་སྲེང་སར་སྐའེབསྐི་གཱ 
དང་ཧ་ཏང་ཨངསི་རང་བ་ཞིགན།༡ཀྭ་ནམས་བཁེདེ་པ་དགྱ་སལ་པེ་ཟས་གཙང་ཞས་བ་བྱ་རལ་སྲེད་པེདད་འཛུག་པ།དའི་བཅུན་མེ་མྩྱ་འབུལ་ཆེན་མེ་ཞསྲ་བ་བདའྱིལུམསུ་ཏིང དཱ 
མཆམས་སྦྱརཾ་བ་བླངས་ནས།ཟླ་པ་བརུ་ཐམ་པ་འདས་པ་དང་།བལྟམ་པ་ནསླ་བཞམད་པ་གང་དེག་པརྡ་རེགས་པའི་བངྡ་དུབ་ཚེ་དོནི་པརྦ་སབར་འྱུར་ཞོང་དེས་ཆསཀྱ་མཆ་ 
སྡེང་བསྒྲེང་བའའགྱུར།ཆཾས་གྱི་ཇརྡུང་བར་འགྱུར།ཆེས་ཀྱི་མཆོད་ སཱུན་སྦྱིན་པའི་བ་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཀྱང་གནས་ འདི་ཞས་འཆིའབེས་ནས་དཔང་རུང་བར་གགས་པའི་ 

ཁྱིམ་དུ་ཤེང་མཆམས་སྩེར་བབླངས་ཏ་ཕས་བརུབུཔནས་བས ན་པ་ལབ་བྱ།་བུང་སྟ།བདདྱ་ཆཱི་རྟགས་པརྲབ་ དགེས་ལྭ་བམ་བྱ་པུག་པའྲིཀིས་དྭྭ་སེས་པ་ཞིབ་ 

མཅག་པའི་ཕིངདདག་གུས་ཀངའག།བྱ་དུ་་ལ་བསག་བདགལྲ་དས་བའ་ུམདྲ་བི་དག་བཡད་ཀཙངས་པ་ཆན་པས་འདྲ་གདས་སླུམ།གལ་ཏདཝི 
ན་ཨང་འོན་ཀྱང་དས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དར་ཤང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལན་ཤིག་དང་།དའིཚ་ངས་ཁེདྱ་ཊི་ཕྲམ་གཉིས་ལ་དུས་དུས་སུ་བསྐུལ་བའ་བའོ།དནུས་དྭ་ཀུང་ 


གནང་།དནས་ལྷའི་བུ་བསུདནསས་ཀྲིམ་པར་སྤིན་པས་དབང་་བརྡ་གགས་པ།།སྤྱགི་སངས་མྱས་ལ་དགབའི་ཆུ་བ་བསྐྱད་པ་དང་།སྲེད་པ་ཐམ་པ་སྔདཔ་ཚོལ་བ་འཆིང 


༩7ཱཾ ༄༅། །བ་ཉམས་སྤད་པ་དང་།ཐར་པའི་ཚོགས་གཟུང་བ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་ཕགས་པ།འཁར་བ་ལས་ཕིནཔགས་པ།སྲིད་པའི་འགགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཔེ་དང་།སྱ་ 
. % བ་དོན་དྭ་མི་གཉེའ་བ།ལུས་ཐམ་འཇིན་པ།དྷ་ཐཱའི་འཇིག་རནནས་ཤི་འཕེས་ཏེ།ནུངམ་དའི་མངལ་དྲ་ཞིངམཚམས་སྦྱར་བླ་བངས།།འདིན་བུདམད་མཁག་པའི་རང་བཞིན་ཅན།ཁཅིག 
འའ ཤེས་པའྲ་བ་བའི་གནས་ལྔ་འབ།ཏུ་ཤས་ཏེ།སྩེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་བཤས་ཤིང་།གླས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བེཤས་པ་དང་།དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་བ་དང་།མངལ 

བྲ དུ་ཞུགས་པཤེས་པ་དང་།གང་ལས་ནངལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ཨང་ཤུས་པ་དང་།ཁྲུའུརི་ཤཾན་ཤིང་བུ་མའོ་ཤཾས་པྭ་ས།གལ་ཏྭ་ཁྲཞ་ཡིནན་དཀུ་གཞས་བརྡ་དན་ཅིང་འདག་ལ ། 
གལ་ཏྲེབ་ལ་ཡིནན་དྭ།གཡནོ་པརཏནཅིང་འདག་པལོཊད ` མདགས་ཅངངི་ལུར་ཐདག་གིད།གསསའལོའི་ བདྲེུ་གརོས་ཁགས་བར་བདག་གས་བྱའསན་ 
རགནས།དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རབ།ཏུ་དགའ་བས།ཁྲས་ཐ བ་ལ་སྩས་པ། རའྲསས་ཁྱདལ་བཀའ་མཆིད་སྙན་ - པ་ཞིག་གསོཁཀགས་འདྲི་སྣ ཅས་སྣཨ།།བཟངམྣོ་ལ 

' དངམིའི་གཏུམ་སྐུན་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག། གཏས་སྷན་པ་ངིཉ་བུཞག།ཇི་དར་བདག་གིཀ་གཡན། ཡང འའགོ་ག་བར་འག།  བོབས་ 


ཤངས་ལ་ཆན་པ་ལྟ་བྱུར་གྲོ་ཧསགུ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡིད་བ།་དགའ་སྣ།བཞིན་པདྨ་རྒྱས་པཾ་ལྟ་བུས་དགའ་བའི་ཚོག་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས།།བཟང་མཊེད་ བ་པ་བཞིན་དྲུ་ག་བ 


° 

ཤིག་ཤིག། ཁེ་བཾསྦ་ཀྱང་བྱུ་སྡག་པའི་ངོནབེང་བ་དང་། །ཁེ་བོས་ཡུན་རིང་ཨེ་ཞགཞས་མངོན་བར་འདོད་པའི་བུ་ཡེདལ་བསམས ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་དང་།ཁེ་བ་དང་འབུན་པརྭས་ཞིང་ 
མཐུན་པརམི་སྐྱ་བ་དང་། ཁ་བའེ་བ་བ་དགྲ་ད་པ་དང་།གསུས་པས་པིར་གས་བ་དང་། ཁེ་བོའི་ནོརྡ་རྫས་ལ་སྭུད་པ་དང་། ཁ་བོའ་ཡོགས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡུན་འེང་དུ་གནན་པའ་འགྱུར་བངང་ | 
བདག་གི་དབྲད་ཕུག་ཀུང་ཉམས་པར་ཡི་འགུར་བ་དང་།བདག་ཅག་ཤི་ཞིངདུས་ལ་བབ་པན་བདག་ཅག་གོ་ཕུརསྦྲཾ ་པ་རུང་དྲ་བས་འེན་པ་དག་སྦེན་ཞིང་བསདནམས་དག་བསྡཿ ' 
འདི་ད་གཉིས་གདདྭུསུས་བདར་འགྲོ་ཞིྡ་དམ་འགྲོ་བརྡ་གུར་ ཅིག་ཉཾས།ཨན་བྲས་བན་དད་བ་གྲེག་ཤག ལ་སམས་ཅན་ཞུགས་བཟའགྲནས་སྦངགེ་ཁང་ 
བཟངསྱ་ཀི་གཞིར་གནོད་པ་མད་པར་འདུག།ཏུ་བདུག་སྔ།གང བདྲ་གང་བའི་ཡབད་དག་དང་།ད་བན་དོ་བའི་ཡོ་ ཤུད་དག་དང་།སྣཞཔས་བསྟན་པའི་ཁ་བྲས།དང་ | 
བཏུང་བའི་བྲ་བགཧ་ཅང་མི་བསིལ་བ།ཧཧང་སྲི་ཛབེ།ཧ་ཅང་མི་ཁ་བ།ཧ་ཅང་མིཚ་བེ།ཧ་ཅང་ལནཚཱསི་ཚ་བ།ཧ་ཅངསཾཾ་སྒྱུ་བ།ཧཉངསི་མངར་བ།ད་ཅང་སི་བྷས་བ།ཧ་ས། ཨཾ 
སྡུས་པ།ཧོཅདམི་ཆུབ་པ། ཁ་བ་དང་།ཚབ་དང་།ལན་ར་དང་།སྐུའ་བ་དང་།མངར་བ་དང་།བསྒ་བ་དང་།སྣུམ་པ་དང་།ཆུ་བ་པརྣམ་པར་སཱངས་པའི་ཁ་བས་དང་།བཏུང་བག། 


གིས་དལ་རིསྤ་གྲོར་བོདདུ་འདུག།དནས་མངཕན་གནས་པ་ཡང་ བྱསང་བའི་ིའ་འདྟི་ལུངས་ད་གོས་སཆོགས་སེལ་བནི་བསན།ལག་པནི་གནར་གྱི་གདུ་བུ་ངང་།འོརཏུ 


༄༅། །དང་།མུ་ཏེག་གིས་གཏམས།དོ་ཤལ་དང་ས་མེ་བྲོནས་པར་འཕུང་བ་དང་།ཟམ་པ་དང་།གདུ་བུ་དང་།དཔྱུངྱ་ཆན་དང་།ནཆགདུབ་འཁོརནི་བེགས་མིག་ནི།གྲསན་ 
གྱས་བྲེས།བཞིན་དམའ་ཧཾ་འི་བྲིག་ལས་མཛས་པའྲ་གས། སྐ་ནོ་མ་ཏོག་ཀླུ་མ་ཏ་དང་།དྲལ་དང་།ཁ་བ་དང་།མུ་ཏིགག་དེ་ཤལ་དང་།མ་ཏོག་ཀུནད་དང་།ཟུ་བ་དང་།ངང་པ་དང་།བའི་ 


ངོ ལོས་དང་།དུང་དང་།པྲདི་ཆུ་བ་ལྟའ་དྲིམ་ནིམད །རྐད་པཞྲི་གསར་གྱེ་འེགེ་པག་གིས་བཅིངས། རྐང་པའི་ཏངྱ་ཧཱན་གྱིས་མཛས་པད་བསཞས།གསར་གྱི་སུརང་སཱངམ་ཏོག་གས་ 
༧ ཀུབས་པ་ལྟ་བུ་དྲ། ལའི་བྲུ་མདགའ་བའི་ཚལན་མབ་བཞིན་ད། གྷཱ་དངའོལ་མཁི་སྒྲ་བུད་པའི་ཡོལ་མལ།ཁནདང་། སང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐགཏུ་བཞགནས།དྲེ་ངོ་ 
༡3༣ ༥ཧ ༽ ་ ༤༦ = ༨ 


ཆེ་ལགས་པའཞུག་པའྱི་སང་ད།ཁྲི་ནས་ཁྲིར་དང་།འའུནས་ ༢ ལའྱ་སཱཞིང་ཤོད་ཀི་ས་གཞིར་མི་འབབ་ལ།དེ་ ལ་འགལཡང་སྦྲ་ཡིདུ་མི་འོང་བ་འབེན་པརའི 

པིད་དོ།།འ ཤིགན་ཁིམ་དནོར་དང་། འབུ་དང་།གས ༣དང་།བཤིག་དང་།མཛོད་དང།བང་བ་དང་།བན་དང་ །བྲནཡ་དང་། ལསྲ་བད་པ་དང་།ཞེཤས་འཚིབ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་།ནང 
བཞི་པ་ལ་སགས་པ་དག་གེསྤ་རྒས་པར་འཔལ་བཅ་གུརཏ།ཇི་ལརྒྱཧ་སཚོ་ནན་པྱ་རླུ་ཀུང་ཝ་བྱངག་གིས་ཉིན་ཅིག་བཞིན་འགངས་པའྲ་ད་པ་ད་བཞིན་དུ། ཉམ་ད་ཡཛ། 
པར་ཨུར་ཏོ།།དནས་བམ་ཟ་ཤིངས་ལཅན་པོ་ལ་བྱའུ་གྲངི་འདི་སམ་དུ གལ་ཏབདག་ལ་བུ་ཞེག་ཡེདནང་དས་ཇི་ཝརྲ་བམ་ཟ་པལ་པ་དག་ལྟརནས་ཐམལ་པ་ཐིགསནས།རྒྱལ 


ལྨདཅན་པ་ལླ་ཧུལ་བ 'སལ་བྲ་བའམ། མ་ལ་བདག་གིས་དའི་དོན་དུ་གསརྱ་གནས་གཞན་བྱད་དུ་གཞུག་སྒམ 3 །༢ཤིགན་གསུ་བིཞུསངདདུདདགདློག་བྱས། 
དམ།དྭག་འདས་༽་བཙས་པས་ ཁྱབ་གཟུགས་བཟང་བ།བལྟན་སུག་པ་ནཛངས་པ། པྲད་་འི་ནདེག་ལར་དཀབ་ཞགོ་གདགས་ལྷ་བུ་དང་འགཔ། ལོག་པཟང་འལ བཟིངས 
ཆ་བ་སིནས་བཟང་བ།བང་ཁ་གླངབིབྲ་བ།རྟསདསང་གའི་ལྟ་དུ།དབུང་པ་རིང་བཞིག་བཅུས།ད་བཅས་པའི་བཅས་སྟན་བྱ་བེལ་བརྩནས་ཏ། ཤིདུ་གྲེྡ་ཉན་དེ་བྲམ་ས་ཏདརོ 
དང་གཱསགམ་དང་།ྱ་བ་དགསལ་དུ་བནུག་ཅིང་། ཙན་དྲན་གི་ནུས་ཆག་ཆག་བཏབ།མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀམ།བོག་པཟོནས་དྲིདྲུམས་བདུགས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དའབསྒྲང་།དཔི 
ནུནཔདང་ལ་ལི་ཡུང་བྱ་ུང་། ཟེང་དགམ་པའི་ཚོང་སང་དགྱ་ཏང་ བུད་བདུ་གཞུག། སྒེ་བཞི་དང་བཞིབ་དོའ་དབུས་སུ་ སྤྲཾན་པ་དགེན་སྦྱིན།བསདནམས་དག་ནི་བྲེད་།བྲས། 
འདིད་བྷ་ནམས་ལ་ནྲི་བས།སྐན་འདོད་པྲའམས་ལནིསམ་།གེས་འདད པྲམས་ལེནི་གས།པང་བདང་།སྤསདང་།བུག་པ་ འདོད་པྷནམས་ལེནི་པང་བདང་།གྣས། གབ 
ནུས ཉིས་བདུན་གསུམ་ཞེགུ་གཅིགཏུ་སྙནཔཟུམ་པ་མང་པ་དྷལ་དུདག་ནི་བིན།བསོདནམས་དགི་བསནས།།ཤིདུནས་ས་ཚེགས་ཤིང་འདུག་ཏི།འདྲིལཁུའུ་འད་ཝད་ཤང 
ྭླ་དལ་གསལ་བ་བཏབ་སྟླིད་པས། དའིཕ་བབ་ཡི་ིངཉ་གྲཾ་ཧསས་ཞས་གདགས་ཞས་ཞིང་བཏགས་ཀབས་བནགས་ཀྱས་ཞ་འྲི་སད།འདིའིཕ་ཡང་འོད་གུང་དང་ས 


༄༠། །གནདག་པས། ཁྭཝི་མིང་འོད་སྲུང་དུ་གདགས་ཞོས་སྦྲས།། ད་ལ་།ཁཅིག་གིས་ནི་འོད་སུང་ཞསྤ་བབ འཕཊསེ།།ཁ་ཅིག་གིས ཞིཉྱ་གྭང་སྨྱས་ཞས་བ ༡༨ཤསཾ།། 9 

ས་བྱདུ་པ་བད་འཚོ་བའི་མམ་གཉིས་དང་ ཞུམ་སཱན་པའིམ་ཨ་གཉིས་དང་།དྲིས་འདཱ་བའི་མས་གཉིས་དང་ཆུད་འགོགས་ཀི་མ་མ་གཉིས་ལ་གཏུད།ལུགསཊི་མདའ་ 

ཐིགས་ཤིང་།བསུང་ཁུག་དངྡ་དབའི་མདོདས་མང་པ་ ཐགན་ཞས།འྲོམ་དང་།ཞེ་དང་།མའ་སའ་དང་།( ནར་དང་།ཞཱར་བྱི་སཱིང་ཁུ་དང་།གཞན་ཡང་ཡེ་བདྲ་ཀབེ་དག 1 
དག་གིས་སིང་པེའ་དད།སྙུད་པར་བདེ་།དྲ་ཡང་རིངྲན་ག ཞས་པའི་པླད་བཞིན་དུ་སྨདག་པར་གུར་།ད་གང་གིཆ་ནན་པཅྱ་གུར་པ་འི་ཞི་གྲྭ་སེབྱཏུ་དྲུག་པ་ལས།ད་ཉིས་ཏུང་ 
ཤསྭ་ཀྱིས་ཨི་གའི་པ་ལོལོཏཱ་སེན་ཅྲིང་དའི་ཡོན།བམབ འི་གུད་ནུལ་དང་།སྣད་པ་དང་།གཅིང་སྦང་དང་། ཀུནྭ། ་སུད་པ་དང་།ཐལ་བླ་གང་བ་དང་།བྱས་བུམ་གང་བང་། 
སྤུ་བ་བུ་དང་།བ་བྲསགས་བ་བདང་།འཇིར་འྟད་བ་བ་དད། བབས་བྗརོདྲ་བ་བ་དང།ཨང་དག་པར་གྲསེ་པ་བང་ས་པདབ་བ་ངང་། །མཚསསུ་ཉེབརསྭུད་པའུབ་བ་དང་། ཕབ 
ཀི་ིག་འ་དང་།མཆེད་སྦི་ཨྱི་ལག་བུད་དང་།སྙན་ཚིག་གི་རིག་པདདང་།སྲད་སུང་གཟིག་བད་དང་།བས་ཟའི་ལས་དུག་པྲོ་མཆེད་སྤན་བད་པ་དང་།ཨཆེདེ་སིན་བདཔའཛྲག་པ། 
ཀློག་པ་དང་།ཀློག།ཏུ་འཛུག་པ་དང་) སྦྲིན་པ་དང་། འནཔ་ལ་མཁས་པའ་བུར་ཏེ།ལིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱརད་དག་ལ་གངསཁས་པརྱགུར་ཏ།འདི་ལ་སྭ།གསངསྔགས་དང་རླུདདང་། | 


ཆོག་ཞིབ་མ་དང་།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིག་བྲད་དང་།བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་།སྒྲ་ལས་པར་སྦྱར་བདང་། ཤཾསཱ་གསལ་དང་།ངས་པའེ་ཆིགདང་།བསྡབ་སྦྱེར་བསྡུས་པ་འང་།སྒ 

མའི་ཟིག་པ་དང།ཏུག་འདྱ་བིའགཔདང་།ུརླ་ཐུངགིཟིགཔ་དང།དྱི་ཐགཔ་དང།འཇག་ཉ་མཔན་པའིརག་པདང་བྲ་ཐགཔའི་རག་པ་དད།ཆུདབུགཔའརག་པ 
དང་།ཁྱུརམིགཀྱི་འགག་པ་དང་།གནས་འདག་ །ལོག་པ་དང་།ེག་པའི་གནས་བཅོབྱརད་པ་འདིདག་ཐམས་ཧད་ལ།ོ་ཤིཊ།ླ་བར་གུར་ཏ།།༢ེཤིག་ཞ་པས། ཡལྲ་དས་བའེའ 
༡ཝྔ་བརྱིབས་ཟཾ་གཅུང་སྦྲཅན་གྱཾསཱཇི་སྐད་ཐེས་པ་འདེནཔ་བུད་གཏད་པ་དང་།དས་དྭ་ཝར་བྱགིའ་ཞས་པའི་ཆིག་མཉནནས་ད་བཞིནདྲུ་བས་།དུནས་བས་ཟ་ཤུང་ས་ལ་ཆནཔྷོ། 
བུ་གྲཾ་ང་འདི་སྭཱས་དུ།བདག་གི་འེགས།རྒྱུད་ི་ཆ།བདག ནིརྒྱས་ཆིན་པ་དང་ནི་ལན་པ་ཡིན་ཏ།ཁྱིམ་འདྟལ བུརྒ་ཧུ་མད་པར་བུ་དག་ཉིངམཚམས་སྒྱེར་བ་སི་ལན་ལ་། 

ཐེ ༩ ར་འ ལམ = འའ ༨༦ 

བསྡེབས ུསན་ལབཞི་བྡ བྱདྲདརབས་བར་མུ་པ་འཛོ་བསང་ད་བས། །ནས་བའི་གཞས་གབས་ནྲནདུས་དུ་ཡུན་ཅིགྱུར་བརུ དགའ་བྱ་ཤུད། 
དགའ་དགུར་སྲོད་པད་བདཔ་ཨིནན།བདག་གིས་ནི གམ་ཉིདནས་བུ་ལ་བགམ་བླངེ་པད་ྲོའ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས།དསྲར་གྲེང་སྒེས་དལ་སྣས་པ།ཐུ་འཇིག་ཏེ་ན་འདི་ནི་ོཊ 
ཉིད་ཨིན་པས།ཟིགས་བརྒུད་ཀི་པིའ་ཁེད་ཊི་བགམླ་བངཔྡ་བའོ།དས་སྨྲས་པ།ཡབ་བདག་ལ་མཆགྲ་དང་ཉིར་བཅལ་ཏ།བདགནི་དཀའ་ཐབ་ཊིཞགསུ་གནབཊ་པར་བྱསིའ་།པ་དེས་ད 


ཌཱ ༄༠། _ །ཅིགས་རྒྱུད་བརྟན་པར་བྲ་མདཾཾཾ་ས་ཡང་ནས་ཡདད་བརྟུན་པ་དང་།དའདྲ་སམ་དུ་སམས་ཏལེན་གང་གིས་ནི་བདག་གས་ཞབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ཡངས་ཉགཔུ 
༦ འགྱུར་བ་ངང་། བདུག་ཀངབུད་མད་དང་བསྡུས།པལམི་འགུའ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞད་སམ་དུབ་ལར་བསེམས་ཞས་པལ་ ཡས་པ།ཡབ་བདག་ལ་འཇྲམ་བྲུལྐདུ་བོའི་གསལ་ཞིག་འརལ ¡ 
ནས་དཀའ་བའིམ་བསྐ་ཞས་འདྷིགདཝས་སྦགཞུ་གྲོངསེས་འདི་ལ་འཛམ་བྲ་དུཔེགསལ་ཇིསདདགས་པའ་་དེད་བིནཅིག།དཀོར་བའི་མིས་འདི་གདས་སྨྲས །དླལབྱིས། 
% དགསས་བའི་ཁུའུཉྲ་གློང་སྱེས་ཀྱིས་པ་ལསྣ་འ གཏ་མགར་བ་ལགས་པར་བླགབ་པ་བས་ནས།འ ཛས་བུའི་ནུ་བོའ་གསར་གི་བྲད་སདྱ་ཀི་གཟྲུགས་བྷ༢ བུད་ད་ 
བ།ུགནས།དག་དཔ་ལ་པུ་ཏྭ་མས་པ།ཞབ་འ དྲ ད་བའ་གཟུགས་དཔའད་བའ་བུམ་ཞོག་གལ་ ཏདྨ་ན་ང་བདག་གི་མའིས་བང་ལུགས་ཀི།ང་ལས་གཏ 
པནི་བདག་གི་མཆིསྲ་དདདུདགས་པཨ་མཆིས།བའདི་སྒམ་དུསམས་།ཏརགས་ན་བུ་འདིས་ནི་བདག་ཅག་ལ་མ་བསནས་པྭ་ལ་སྙེ།གསའ་བྲསལ་པའི་མདོག་ཧནྲ་གི་བུས་ 
ཡངག་ལ་གདན།འཛམ་བུའི་དུབའ་གསར་ལས་བས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣས་ཁང་ཅི་དགས་སྟམ་དུ །དེ་སམས་ཁོབསུ་ནུད་ཏིང་ དབ ་པ་དང་།བམ་བའི་ཁའུདྭ་ནམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། དྲཾནམས་དའི་དུདད་དོང་ས་དྲིས་པ) མཁནཔ་ཅོའི་སྐད་ཐུགས་ཁབཊུནྡད་ཉིང་བཞུགས།དེས་དརྣམས་ལ་ཐུའའི་བགམ་བླང་བའི་སྨའ་བཤིནཏུ་རྱརའ་སྒྲསནས། 


བརགསན་བུས་ནི་བདག་ལ་བསམ་པ་ལྟ་སྟཾ།༢ཤེག་གསའ་བྲནལ་བའེ་མདག་ན་བེ་བྱ་མེ་ཨང་ཟླད་པར་དཀའ་སྟ་ག་ལ་ཡོདན།གཙོ་བ་འཛུམ་བུའི་དུ་བའི་གསར་ལསྤ་བས་པའི 
གཟུགས་འདྲི་ལྭ་བུཝ་སས་ཀྱང་ཅིདགས་ཏ།ག་ལས་འབུང་བལཟྱགས།དླཞམས་ཀིས་དལ་སས་བ།སཁན་པ་ལོ་དྭས་པར་མ་མཛུད་ཅིག་ཇི་ལ་བུའྱ་གུས་བ་འབུང་བད་ཡཞ། 
དཾའད་བ་ཁིནའི་ཡྲ་བུད་པུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བུང་བས།།༢ཤེག་གཅིགན་འདེས་བྱག། གཟུགས་བརན་འདྲ་ལ་བུ་གཞན་གསུམ་ཞིག་བྱབིད་དུ་གེལ་ཅིག་དང་།བདག་ཅག་གིས་ 
གང་གེས་གདན་མི་འཆིལ་བརུམྭ་ནདཔའེ་འགུར་བྭ་ཝར་ལེགས་བཞི་དགྱ་ཤ་པ་བཅལ་བྱ་བོ།བསྭ་སེབ་སྲ་༡མསྲ་ཀ་ཚིགསཞནནས་གཟུགས་བྱདན་གཞད་གསུམ 
བྱིདདུ་བཅུ་གབམ་ཐའི་ཁུའུ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་གཟུ། གས་བརྟན་བཞི་དབས་ཏེ། གྲེང་དང་གྲེང་རྔལ་དང་ གེང་ཁུར་དང།ལྫོངས་དག་རྒབའིབྲིལལ་མེའི་སྒལཨཧ 
ཅུཿཐཱཿཾན ་ས་ནས་ཁྱིགས་པགས་བནས་བརྡ་གུན་བདང་།བམ་ཟ༢ཀིང་ས་ལཆེན་པོ་ལྟ་བྱུནུ་གློང་དནམས་ལ་བླྲེ་བ།ུདྱ་ཀིས་རིགས་སམརུས་མླ་མབ །གཟུཌ 
བརན་འདེ་འྲང་བའི་གཟུགས་འབའ་ཤིག་སྒྲུབས་ཤཾག།དརྣམས་འདི་སྒལ་དུ། བདག་ཅག་གིས།ཁཱིམདས་ཁིས་ཀུནཏྭ་ཆཱབར་ག་ལནུས་ཀྱིས་ཐབས་ཤིག་བསམ་བའ་བའོ་ 
སཱམ།ཤིརྣམས་ཀིས་ཐབས་འཕྲིགསནས། དྲནམ ་ཀྱསྭ་གདོདད་།གོང་ཁེ་དང་།གྲོངརྡལ་དང་།ལྡེཕས་གངདུཕྱན་པ་དེར་ཞུགས་ནས། དགུསུ་གཟུགས་བརྟན་བཞག་སྲ 


ཤྭ 


༡ 


།སྤཾན་དང་།མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། རེལ་མོའྭསྒྲ་འབྱིན་པས།མཆེད་པ་དག་བྲདཉིང་བུ་མཁྲོ་ལ་ཨེ་ཕིནཔ་འདེ་ལ་བུ་མེ་དགུ་བཀུར་སྟི་ཐེདན།ད་ལ 


¢ དས་པ་ལྔ་པོ་ལིགས་འཁེན་པར་སྐྱ་བ་དང་།འིགས་མཐེན་པའི་བགསར་ལན་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཞྱིས་ཤིནཏཱ་པུན་སུམཛོགས་པར་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབྱ་གང་པའི་དབང་དྲུའགུར་བདང་ 


_ བུ་དང་ཡང་ལནཔརའབྱུར་བྲ་སན་པར་པདོ་ཞས་ཚིག་དགྭང་སྣ་བར་བུད།ཆིག་དས་ནས་བུམའྱིསེ་བའི་ཚོགས་ནནམེ་དང་།གཞོནཿ་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། བཀུརྡ་སེ་བད་ད 


གསལ་བཡང་འདབས་བཀྲ་བདད།༣ཤིགཞ་ཤར་དང་།ལ་དང་།བུང་གི་བོགསྲ་ནསསུ་དོང་བ་དེ་དག།བསམ་པ་མྲ་གུབ་པརྷ་ཐགས།དེ་དགནཐང་ནསྭ་བུན་བ་ཤིང་ས་ལཉནདེའ་གྲོང་ 
ན་སནས་ཁབསུུ་དུདཅེང་འདྲག།བམ་བའི་ཁའྱུཧ་གྲོ་ད་ སྩེས་ནི་མགུཞེང་དགེའུ་ལ་ཡིད་འབ།ཏུ་དགའཉ། འདྲི་གད་གལཏིམྭདན་ལགསོ་ཞས་གླུས།ུས་བའིཁུ་ 
གང་དུག་བྱུམའི་ལཱ་མ་ཐགས་ཏ ཞུབ་བགོས་དོང་བ་ད ནམས་ནམ་ཐ་ཁིས་གེངདང་།གང་ཛལ་དང་། ཨུལ་འཁ་རདྱརལ་པརོལྲ་དད་དྲ་མཞིང་ཀ་པེ་ལའི་ལྣངསའ་ 
གེངྱ་ཁཱཿ་ཀ་པི་ལ་ཞཱཾསྤ་བ་བདད་པི་ །།གྲིག་ཨངྲ་བས་ཟཾ་སར་སཱ་ཞག།ཤ་བ །བྱུག་པ་ཞོར་མད་བ་དང་།ལེངས་སྩུ་ཆབ། ཡངས་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང། ཱ བ།རྣམ་ཐསྭ་ཀྱ་བུའི་ནོརདང་ 
ལྡནཔ རྣམ་ཐེས་བྱ་བུའི་ནེ་དཔེས་གྲན་་ཞིག་གནས་པ་གིས་།རིགས་མཉེམ་པ་ལས་ནུང་སྣ་བབསཞས། དེད་དང་ལན་ཅིགྲ་ཚ་བྲ་ཤད་དགའ་བའྡ་དད།དགའ་བགར་སྩེ།བདྲ། 


དྭ ་གཞན་ཞིགན་དའི་རུངམ་ད་ལ་གམས་ཅཤཞིག་ཞུགས་པར་གུར་ཏོ།།ཇིངམནླ་བ་བ་བྱདདུས་དགུ་འདུས་ཏེ་བཅོས་པ་ལས་བྲམོ་གཟུགས་བཟང་བ།བྷཝ་ནྭསག་པ་ཨྔ 
པ་ཞིག་གུསྐ་ནཊ།པའིདདྲ་ནམས་འཚོགས་ཤིང་འདུས་ཏ་ཉི་མ་འདགགསུམ་ཞེ་ཤུ་གཅིག།ུ་བྱིན་པ་དག་ནི་བིན།བསེད་ནསས་དགནིི་བས་ནས། ཨིང་འདེགས་པའ་བདེཡུལ་ 
དབས་ཞཞང་ལུགས། ཀེཾས་གང་གཟུགས་བཟངབདལ་བབང་མེ་ཞུས ་བར་བས། འདྲི་གད་བྲུ་སེ་འད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བལྟན་སྡུག་པ །ནཁས་པ་ཡིནལ།འདེའ་ཡི 
ཕ་ཡང་སརསྒྱ་ཞེས་བ་བ་ཡིནཔ། བུ་མའདེཡང་ སར་ སྐྱའེ་བུ་ཨེ་བཟང་མེ་ཞསྲ་བ་བར་དགས། ས་མིང་བཏགག།།དནས་སར་སྒྱའི་བུམ་བབྲང་ཨེམ་མ་ 

བརྐྱད་ལ་རྡེས་གཏད། བརྒྱད་པེད་དག་གད་ཞིན།པངན་ འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དད་།ནྲུས་སྣན་པའིས་ མ་གཉིས་དང་།དམ།འཕི་བའ་ཨྭ་མ་གཉིས་དང་།རུད་ 

འགེགས་ཀྱི་ཨ་མ་གཉིས་དང་།ལུགས་ཀྱི་ཨདཔ་ཐོགས་ཤིངྨ་མྨ་བའི་མདོང་་མང་པོའི་བསང་ཁུག་བཅངས་ནས།།འོན་དང་།ཞེ་དང་།མེའ་དང་།ཞུན་སར་དང་།ཆུསྱ་སཱིཧི་ 
ཁུ་དང་།གཞན་ཡང་ཡེ་བདྲ་ཀི་བྲ་བག་གཙ་ེ་གོ་བོ་དག་གིས་སྲིང་བར་པད། སྐྱང་བརྡ་བེད་དེ།ད་ཡང་རྗེངན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲཀཔའ་བྱར་ཏུ།ཇིཅས 
ཆེན་མར་གྱུར་ཏོ།།ད་ནྣམསེ་སྭང་གེ་དབུས།ཕིན་ནས་གཟུགས་བ་རན་བཞག་སྟེ།སྔེསོ་དང་།མ་ཏོག་དང་།བདྲུག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་།ལལ་མའི་སྒྲ་སྦྱིན་པས་ཨ་ཆེད་པ་དག 


༠༤༣) 


; མས་བུཿའྱཾཝ་མོ་པྷཾཱ་བཱཁངས་ཏ། དམཔ་ཝཱ་སྦྲིན་པར་བདཞེས་ཐོས།།ཐས་གཏམ་དྲཐས་ནས་སར་སྐྱའི་བུ་མེ་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣ།།བུཿ 


།བད་ཅིང་།བུ་མེའི་ལ་མ་ཝིན་པ་འདིལ་བུ་མདག་བཀུར་སྣི་ཀུདན།དམ་པ་ལྔ་པའོགས་མཐོན་པར་སེ་བ་དང་།ཟིགས་མཐོན་པོའི་བག་མཿ་ལན་བཟའ་བུལབ་དང། ' 
ཁཱིམ་ཤཾནྱ་ཡུན་སུལ་ཚོགས་པའ་འདུག་པ་དང་།ཁིས་ཐབ་ཀྱད་དའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུ་དང་ཡང་ལྡན་པརའགུའ་བར་སྤྲེན་པའྲད།།ཞན། ཨིག་དགྲ་ཀངྱས་བཀདདེ། 
དནས་གཏོཁར་ཀིུ་ཡན་འཁུདཔའི་གནནསྒའསསུ་བསའི་ཐསའིདད་འསུམཆོདབ་འགུ་པདཅིད།གསེའ་བདག་བདུབས་པདུདོ།།གོས་གས་བ་འརབ འུང 
།ཨ་སད་ལ་ཁེདྲ་ཀངབ་མའི་ལ་ 
མཱ་ལ་མཆད་པ་བསུང་ག།དྭས་སྩུས་པ།བུམའྷི་ལཱ་ མོ་མཆོད་བས་དལ་ཅིབའགུར།དས་གས་པ། གསལ་བ་བཏབན་ད་པྲ་ལ་སྦྱིན་པདུ་བད།རྫ་གངཞན 
རིགས་མཐེན་པརྦསྐྱ་བ་དང་། ིགས་ཨཐོན་པའི་བག་ མར་ལན་པའ་འགྱུར་བ་དང་།ཞིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམཆགས་པར་འ །པ་དང་།ིམ་ཐབ་ཀང་པའི་དབང་དུའྱགུཌབ། 
བུ་དང་ ་ཡང་ལྡནཔའཾ་འགྱུ་རོ།། དཞས་ ་སརསཱའི་བྷཱ་ཨཾ་ ་བཟདཨེས །མ་ད་ལ་འདྷིསདསྭ་སཱས་།།ཡུམ་བདགན་རིགས་ཞཐན་པར་སྒྲས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ =; 


ད པའི་བའ་དྲུ་གུར་ཀྱང་།འདད་པྲ་༣མསན་བདག་དོན་དུནི།་གཉེརན་བདག་ལ་དམ་པཅི་ཞིག་འཚལ།དཡ་མས་ཡངདང་ཡང་བསྒུལ་བ་དང་།དནས་སར་སྒྱའི་བུམེ་བཟངལས :; 
པོ ༣ བ + 1-,/ 


སེ ཁོ་ལ་བདར་སང་ངོ་།།ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཕགབྲུགས་བྷཏནད་དང་ཤཾ་བར་པྲད་ད་པ། 
ཀཡ་ཌ་དང་།གས་འ་སེགས་པ་ཁྲས༡་བྲ་སེའོ། ་ཨ་ག་ལ་བདརསང་ངོ་།ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་པགཟུགས་ རབ ར་་ 
སམས་བསུང་བའི་ཕིར། ར ® ` ཀད #ླ#ློ་ྒ་ྒ་་ བཀ ་ 
ནན  ུ་་ སྐེམ་དུ་འཾ 
པ་དྭལ་དྷ་ལཱར་གཟུགས་བརྟན་ད་ངི་སྡེཛ་སཱཿ 4 = ་ཐཡས། ནས་ཅད་དྱུདདན ༨༥ | ད་ས 
ཚེ་འཕལ་བང་བྲ་གཀསཔ་འདི་སིདེག་འི། ནུ མཐུ་ཡིན་ & གླེང རི 2 ་ཀྱིས་དྲུ་མེ་ད་ལས་ཐས།ནས།བྲམ་བ་སཿ་སྐ། 
ཆོའབུལ་ཅུང་བརྩཾ་སུར་པ་འདིཿཞིག་ཨིན།འདི་སུའི  པྲབམ་བསར་སའི་བུམ་བཟང་མེའ།།དཞས།་བམ་བའི་ཁྱའུ་འྲནམས་ཀྱིས་བུཿ ་ ་ 
འབོར ད་སུའི་བུམེ་ཡིནདས་སྤུས སད ཱིི རན 
དཱིས་ག་ལ་བ་དའ་དང་སྟ་པིནན། ཁིསྱ་གྱི་ས་དུངད་ ཁ་སུ ཤིང་མ་ཡུ་ཏའི་མ་ཏོག་གི་མདོག་འདུ་བའི་པད་དང་།སར་དང་།བུ་ལམ་དང་།དགུན་འབྲུ་དང་ 
དྲག ད་ར 
པལ་པ་སྲའུ་དང་ །ཏིན་ཏི་ལི་ཀ་བིན་ཅིག།ཨུལ སསན དད་ཏུང་ནུས ༦ ` ཨ་ཁརཏྲ་བས་པའི་ཌེའྲུ་སངོས་ཨཾ་བྲནམས་གལ་བ་དརགང་སྣ་ཡིན 
༨ ༼ ༦ "པའ་ཤབྲག་ོ་།།འེ འེ འི་བུམ་བཟངམས།སྤིངསཡ ཁུར་)¬ ༤༽༦ལ 
པའི་ཁྲིས་ནསྭ་སངས་ཨ་ཏན་པས་སྙིང་པོ་བངས་པའ་འགགུརོ་།དས་ས་སྐྱའི་བུམ་བ༔ 
༤ ༤ ༩ 


ཤཱ ༄། །ནས། སླངས་ཨེ་ཛཱ་བྱིན་པ་དང་།བྲམ་ཐའི་ཁུའུ་དྷ་ནམས་སླངས་མེ་ལན་པརསྲི་བད་།ཇི་ཿམནྲ་བམ་བ་སའ་ ས་ཐོས།།ཕས་བམ་བཾ་ས་སཱདྲ་ཀམ་བའི་ཏཾ 


པྷ་མས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉིསྣ་སྨས་།།ཅི་འདོད་དྲམས་ཀྱིས་འདྲི་གདངས་སྨྲས།།བུ་མེའ་ ཇས་མེ་བདག་ཅག་ལ་དགོས་ྱིས།པིའི་སངས་མནིམ་ཡྡན།འནས་བམ་ཐསསྒས་ 
ཁོད།4 = ས་ས རིད ་བོང་ལྭ་པེ་མེའི་སྤེངས་མྔ་ལྲ སྲིར་།།དག་གིས་འདྲིས ཅོས བདག་ད འི་འང་གི་དན་ད་བླ་མེའི་སྡེང་ 
ཁྲོ་ཞས།བས་བེའི་ཁུའུ་དནམས་ལ་འདྲི་སདངས་སྨུས།།ངས་ཁུདལ་ཅུ་མེའྱ་སླེབཊ་སེམོ་སྷཱིནེ།།དདག་གིས་འདི་སད་ས་སྣ།།།བདག་ཅགན་རང་ ད་དོ ཏི 


ཨོ་མི་ཚལ།།ྲགས་བུམ་ཟེ་སརསས་བས་ཟའི་ཁུའུ། ཞམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སུས།བྲམ་ཟཾའི་ཁཱའུ་དག་ཁ་ཁས་ནི་དོནད་བྡ་ནཔདོ།།དནསྲ་བམ་བའི་ཁའ་ི་ཞསསི 


བཕུག་པ།ནོཿཨང་བ།ལངག་སྣེདོཆ་བ།ཡེངསུ་གཟུ། ང་བསས་བས་ཤིངྱ་རཱཚ་བྲནམ་འོས་ཀི་བུའི་ཞོར་དང་ལནཔ།ཞམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཞོར་དང་མགུན་པ་ཞིག་གནས་ལ་དེ 


ི་ོ ཡུལ་མ་ག་དན་གོང་ཁཱརཤིངྱཧྭ་གྲོ་དཱ་ཅེན་ཞས་ བ་བ་དན།བྲམ་ཟཾཤང་ས་ལ་ཝན་པེ་ལྟ་བུརུ་གྲོ་དྷ་ཞཾསཿ 
ལ་བན་གང་བཅུ་དུག་དང་།ལས ཀྱེཿ ཐའ་བའྲི་གེང་སྐུམ་ནུ་དང་། སྐྱད་སྱུར་བའི་གྲོང་དྲུག་རུ་དང་། སྨོན་པ་དོར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརུ་རྩ་དགུ་དང་།གསརག་བྲ་དུག་དུདང་གང་ 


. དག་གོས་རྒྱལ་ངེ་བེདྨྲ་ན་པེ་ཐབ་པའི་གདས་གྱི་ནས་སྤྱངས་བརྒྱད་ནུ་བདག་པ་ཞཾག་ཏྲ་བའི་བརཉནས་ད་ལ་བྱུན་གྷརྭཾ་སུས་ཞེས་བ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།བྷཝན་སྡུགཔ། 


མཛེས་པྲ་བས་བཾའི་ལས་དུག་ལ་ཨཁསགཔག་བད་དང་འགྲ་དདྱ་ཀི་ཨན་ལག་གི་བཟོལ།ཏུ་སེན་པ།རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱམདཔེ་བུམས་ཧད་ལ་ཤིཀྱ། བེན་ང། ཨེང་པ་ཤོས 
སལ།( བདག་ཊགན་དའིརདུ་བུ་མོ་སླེངས་མེ་སྒེ ང་། །ནསྲ་བས་བ་སརྦས་དམ་བའི་ཁྭའ་དྣནཨས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣྲསེ།། ཁེ་བྭསྲ་བམ་བཤིངས 'ལནན་པེ་ལྟ་བུ 

ཟིགས་དང་།ནུལ་ཁཱམས་དང་།གཙུང་སྦྲ་དང་། ཀུནཏུ་ཐད་པྱའད་བ་དངལྡན་པ་འའིཡོན་ཏརུ ར་ཐོས་ན།འོན་ཁང་ུལ་ཐག་རིང་ན་འདུག་པས་ཇི་ལཱའ་དདང་ལྷུནཅེག 
གཉེན་བྱ།དེ་དག་གེས་ཤས་ལྡན།མ་གང་ཡེན་དང་ཚླུང་ གང་ཡེན།།ག་བང་པད་པའི་དུག་དངནི།བམ་ཟ་འས་བའ་བས་པ་བད།རྟ་གང་ཡིནཔ་དགི་ཝགས་།ཞེས་བ་བིའ། 
དག་སྨེན་ཞ་ཀྲོས་སམ།།བུམ་བྲ་་ཡང་ཤིན།ཏྱཔག་ ཆེན་ཡིན་ཁ། ཁེདྱ་ཁང་ །བིཞོ་དང་འད་བྩཐུག ཅེདནའ་ཡི་བ་ཡིན་ཏ།གང་གེས་དདག་འགེ་བ་དང་ཁངབ 
འྱགའ་བཟི་གཞེན་པ་དང་ཡི་དགྲ་ཀང་ཡད་ལ། གཞན་ཞང་པང་བཞས་འདྲག་པ་ཁན་དང་གཉེན་བཤས་བ་བ་དྲནི་བརྟན་པ་སིན། །གང་གིསྲ་བམ་བའི་ཁུའུ་དདག་གན། 

བུམ་ཐུ་ཤིངས་ལཿན་པོ་ལྟ་ུ་སཾའ་སྐུ། ལ་སྙིངསྡུགཔའ་དད་པའི་ཆིག་དག་གིས་གོས་པའ་བས་པ་དང་།དའི་ཆ་ས ཁུསྭ་ཀྱི་ཡཾ་བད་འདིི་ཝྭ་སྟཾ།ཁྲུས་འས་དུང་སེབག། 


` 


དང་།པེམ་དང་། འབུམཐདང་། སྤ་མངས་ལ་སགས་པ་དྭགྲ་བིན།དཐས་བས་ཟའི་འའུ་དྲ་མས་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བད་དདགྲ་དངས་ནས། །གྲོང་ཁིར་ཀ་པི་ལའི་ཕྱིལ།ཏཱན་ 


༄༠། །ཀ་དགཏུ་ཁུསྭ་བ་བའི་ཕིར་དོང་།དནས་བམ་ཟཾ་སར་སྒྱ་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།ཇི་སད་བྲམ་ཟའི་ཊ པམམས་ སངཀརཀླུས་ྱཁིཝདངཔའགེད་དུ། བདག་ཀྱང 
བཤས་གཉན་དང་།་དུ་དང་།རུ་ལགླ་ཨ །ད་ཕུན་ཅག་གས་བོ་སུམ་དུབས་མས་ཞུ།།བུས་པ་སཾཱ་ཁིམ་ཡིནདྡད་ཞུགས་ཏེ ། ནུང་ལེ་དང་། ཉ་དིུ་ཚགས་དང་ལྷན་ 
ཅིགཏུ་འདགུནས་དག་དྲ་ནམས་ལ་དོན་དྲ་སྣས་པ་དང་།དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།བསཟ་ཕཤངས་ལནན་པ ཡེ 


འ། 


༤\ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ཨྲིནཔས།གལ་ཏམི་ཁདོདན་ཡང་དའ་ཕིཊ་བདག 


ུ ཅག་གིས་དཤིནཏུ་འབད་ད་ལ་བྱ་མ་སཱན་པར་བ་བ་ཨིནན།གང་གི་པིར་དེ་འང་ཉིད་དོན་དུགཉན་ལུ་སློས་ཀྱང་ཅི་དྭགས་ཏས་བཀཀིགས་པན་གིནཔ་རབའོ།ོད་དང་བྲདག་ངག 


ཏུགཉེན་བྱ་བན་ཐབ་བླུར་ཐབ་ཅིང་ཕུང་བ་ཤིན་ལ་ ཐུ་མེའིཡང་བདབར་འགགུར།ད་ནས་པས་ཕས་ ད་གཉིས་བུམ་དྲ་བུས་བས་༡།གོས་དཀར་པ་དག་བསན། 

དགོནཆནདང་།བཀྲ་ཤིས་དག་བུས་ཤུང་བུན་བནམས་ ཊཾས་དག་འདུའྱུའ་བ་དེག་བགས་ཏབམ་བའི་ཁའུ་ནྲགོ་དྭ་གུས་ལྔ་དྲང་སྲ་བ་བའི་པིན་དན།།པའི་འོག་ཏུབུ ༽ 
ས་དའི་པ་ཨ་དེ་གཉིས་ལྲ་དམ་ཐའི་ཁཞའ་ནམས་ཀྱསླ་ཟུ་བ་དང་། ཉིས་དང་།རྒུ་སར་དང་། ཨུད་ཅམ་དེག་བེས ཏྱམས་པྭཟ་བཅེ་ཞིག་དང།ཉིམ་དང་ སྒྱམ 
ཡུད་ཅམ་ཆེ་ག་མེ་ཞག་ན་ཁའུ་དང་ཉཾ་བར་གནས་པར་འགྱུརོ།།དནས་དམ་བའི་ཁཱའུ་དྲནམས་བནག་པ་གབྲས་རོགས་ས་།མ་གུ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡེད་བབྱ།ང་དགའ་བ། 


གེང་ཁིརཊ་གྲོྷ་ཧན་ག་ལ་བད༣་ཆཱས་ནས་མཁའ་གྱིས་གྲེང་ཁཱཉ་གྲཾདྷ་ཉན་དུ་ྱིན་ཏ།དརྣམས་ཁྲག་རེངབེན་འཐུག་པ་བྲས་བའིཏུའུཅུ་གྲེ་ །ྭ་ཀེས་མེང་།།མཁོད་ནས་- 
ཀྱང་འདི་སྙམ་དུཇི་ལྟར་བུམ་བའི་ཁཱའུ་ཤའིརྣཡས་མགུ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡིདརགཏུ་དགའ་སྟ་ལཱགས་བ་ལསན་གརམཆགས་པར་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསུམས་པ་བཞི ཅི 
དུསམས།།ནསྲ་བས་བའྲི་ཁྲའ་དྲནམས་བས་བ་གིངས་ལཝན་པྱལ་དུགགྲེངྲ་ག་ལ་བ་དར་དེང་སྟ་ཡིན་ཞས།བམ་བྲྲ་གྲོ་ངཱལཱ་པག་བུས་ནས་འཁེད།དྲས་ཀདྲ་བམ་ཟའ་ཁྲ། 
དྲནམས་ལ་སེ་སེར་ཀུན་དགའ་བནྡ་བསེ།།སེ་སེའ་ཀུན་ད གའ་བྲ་བས་ནས།དམ་བའི་ཁྲའུདྲནམས་ལ་འདི་ སྐདཅཾསྭསཱས།།སྲ་བམ་བའི་ཁྭའྷ་ནམས་ཉི་བདག་ཏུག་གིད། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དང་།ཨིད་ལ་ཕབོ་བཞིན་དུ་ཡོངསས རྫོགས་གམ།དྲ་ནམས་མ་གུ་ཞིངདགའ་ལ་ཡིད་ _རྭགྱཏུ་དགའ་བས་མཁན་པོ་ལ་བདི་སད་ཅས་སྦྲསེ།ྱ་ 

མུཁན་པ་དབས།པབྱསྐད་གསེལ།།མཁན་ ས་ཇྷིལལདགངོས་པ་ད་བས་ཀང་ེས་ཁུད་པརད་འཕགས་པ་ཞིགྭ་དིད།དས་འདྲི་གདངས་སྨྲས།།པརན་ཇེ་ལྟ་བུཞིག།མཁན་པས 
ཟེགས་དང་།རྩས་དང་།རུདྲ་ཀས་ནིབུ་མོ་མི་བྟཏག་གི།འནྭོ་ཡང་གཟུགས་བབང་བ་ཁྲེའ་བརྟགས་པའུ་བའོ།།ཞེས་མ་གསུངས་སམ། བདག་ཅུག་གིསཞི་གཟུགས་བཟང་བ་དང། 

རིགས་དང་མུཊ་དངྱརུད་དང་།ནོམདཔལན་པྱ་ནིད།དཔལན་ཇིལ་བུཞིགྲབམ་བའྲི་འའུནྡ་ནམས་ཀྱིསྤ་དིས་པྣཊམསྤྱ་ཆཆར་བསྐད།ཟླ་བ་དང།ཏིམ་དང་།རྒྱུ་སྐར་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡང 


77 ༄༅། _།བྡདོ།མཁན་པ་བདག་ག་གིས་དྭ་ཝུལངས་པའ་བྱགིས་ཞས་མཆིས་ཀྱིས། མཁན་པ་དའའི་དུས་ལ་བབ་པའ་མཁནཔའམཛོད་ཅག།དནས་དམ་བ་ཤིངས་ལནནཔ་ 
< ལྟ་བུཉུ་གྲདྷཱས་ལེ་རྒྱུས་དདག་ཐོས་ནས་མགུ་ཞེང་དགའ་ལ་ཡིད་ཤབཏུ་དགའ་ས།བས་ཟའི་ཁའུ་དྲ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བདང་།སྐེམ་དང་།གོས་དང་།བགེ་བ་དང་།རྱན་གི 
„ ཏུད་པའ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆད་།འནས་བྲམ་བའེ་ཁེའུ་ཉ་གྲོྟ་སྱས་ཀིས་བུ་མ་ད་གཟུགས་དང་། ཁ་དགྱངས་པ་དྷལ་བུ་དཐོས་ནས་ཡི་ད་པརྦ་བུར་ཏ།གཟུགས་དའུད་བར་ 
/ཌ སྤུག་པརབོས་པ་ལས་ན།གེར་མ་ཆགས་པར་ད་འདོདཆགས་ཤས་མབ་ཡིན་བྱིས་།མ་ལ་བདག་སངྷས་ཆས་སྔར་བརྟག་པདདའོསམ་དུ་བསམསནས། བམ་ཟའི་ཁའྱུ་ 
ཧྷསྐྲས་ཀྱེས་ཕ་ཨ་ལ་འདི་སྐདཾས་སྩསྲ།།ཡབ་ཡུ' མཇས་སྔར་འཇྡུག་ངོགསུ་ཉ་འག་བཀྱེའེ་།སྤུད་ ཀྱིས་བག་མ་སྤངོ་།ད་ལ་དགཤེས་ཀྱིས་གནང་།དནས་དྲམ 
བའི ཁའུན་གྷ་ངྩསས་བམ་ཟའི་ཁྭའུ་གཅིག་ཅིག་དང ལྷན་ཅི་གྱཏ་གོང་ིརནྲ་གཾ་ཱ་ཅནནས་བུང་ས།གོང་ ཁཿཀུ་པི་ལ་གལ་བ་དཔཆགས་ནས།མབར་ཛུས་གངན། 
གྲོང་རྔལ་དང་།ཡུལ་འ་ཁོར་དང་།རྒྱལ་པེའེ་ཕེ་བྲང་དུ་ཀྒུ། ་གངཌར་ཀ་པི་ལ་ཛྲོས།དནས་བམ་བའི་ཁ་ནྲ་སྷངེས་ལམ་ཐིས་དུབུ་པ་བལ་བསུད་ཏ།ལེམའི་བྲུརམ་ 
བོགསཞས་ངལིར་ཀཕི་ལར་གུ་་སོའཔརཞུགས བྲ་འསདྲུ་འས་ཨོ་ྱར་ཞངབམ་བཤིངས་ལཆནེབྷ་ཨ་དསརསའིམ་་སར་ིན་ཏ།དནས་སར་སཱའེཐུས 


སངས་མྲ་ཐིགསཞས་བྱུངབ་དངྲ་བས་བའི་ཁེའུཉྷ་གྲོདཾས་ཀས་མཐོང་ །དུ་མེ་འ་མཐོངནས་ཀྱང་།དེའདྲི་སུས་དྲུ་བམི་དན་འདེ་ཡེནོསམ་དུ་བསམས།དནས་བསབའི་ཁྲང་ 
ན་གྷཾརྩསཱས་ཁྱིས་བུ་མེདལ་འདི་སྐད་ཏུས་སྩཱས།།ཏོདསུའིབུམ་ཞིན།ངས་འདྲིསདངས་སྨྲས།སརསུའ་ཡེན།། ཁྱོད་གཞན་ལ་བྲན་ནམ།དས་འདྲིསད་ཙས་སྨུས།།བགས 
ྲགྲེྲེྲེྲེྲེྲཾྣཾིེི་ 
དདེས་གྱས།བཟངས་ཁུདལ་ཁྱིམ་ཐབས་དའདབ་ ཅེན་དགོས།གང་ལ་དྲ་ཁིམ་ཐབ་དྲུ་གུའ་བ་དནའི མ་ཐབ་མད་པ་ཞིད་ེས་པརྱ་གིས་ཤིག།དཔརན་ཇི་ལ་བུཞིག 
དས་འདྲི་སདཅས་སླུས།།ནི་འདེད་པ་ནམས་ལ་དོནྲད། གཤའ་བམ་ཡིནན།ཏིས་བབདེ་ལེ་བུ་འས་ ༠ ཞིགྲ་བ།དའི་སྲས་འགས་ལགས།།ཁདྲ་ཡིས་བདུག་དུག 
ཀཾ བུང་།།བདིས་ནི་བདག་ལ་བདུ་ཆི་ཁནས་དབང་བྷསང་ཏོ་སུམ་སམས།དས་འདིསདུས་སྦས། ཅིའི་ཕི་དམ་ཟའི་ཁཱུ་བདག་ཀྲང་འདོད་པྲནམས་ལ་དན་གཏར 
བམ་ཡིཊ།།འདྲི་གད་སྭ་ཀང་སཱ།ཡུག་པ་དངནིདབུལ་པེ་ལ་།འད་བར་ཁོདམ་ཐོང་བདེབ་འདི།།སིང་དང་འབུན་པའྱི་འུག་པ་སྟེ། ནདན་པུ་ཤས་ཅེ་དགུ་ཡིན།།འོན་ཁུཔབདག 
ལ་དབང་མདེ།པ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཁམ་ཐབ་ལྔ་བནན་ཇི་ལྟར་བ།དནས་ཐམ་ཟའི་ཁཱའྡུཧྭ་གྲཾཧྷསྦེས་ཁྱིས།སར་སྐྱའི་བུམ་བཟངམ་ལྟ་འདིསྐད་ཅས་སྨྲས་།བབང 


'ཤ གསབ ལ་བ བ་ལྷུག་ཀླབ་ལྔ 
༩ དབུགས་ཀུནཏུ་དབུང་བརྱ་གུར་ཏ།ནྲ་བཾ་ངྷཾསཾས་ཕལ་འདྲི་གད་ཅས་སྣས།།བམ་བའི་ཁྲིའུ་གཞུད་ལ་དམ་བཅས་བ་བརཏན་པར་བྱགས་ཤིག།དམ་པྲནམས་ན་དམ་བཅས་པ་བྟད ” 
རྨ ཌི ི སྨི {༽༽ཾ༽(((({ 

༧ ལཆན་པ་ལྟ་བུཊྱ་གྲོ་ཏྷས་ཁིས་པནམསྱ་ཀྭ་བཱས་བའི་ཆེས་ཇྷི་ཝཱ་བུ་ཡིནཔ་དྭ་བས་།བམ་བའྲི་ཁཱའུན་གྷོང སྩེས་ནུངམ་སུཿསཀགང་གཙ་གང་ཁྱའུཧྲ་གྲི་ཧོ་ཏའ་བ 
སྲིས་ བསའ་ ས་གོང ༥ ཡ་ སྔ་བ འོ་མ ཀྱལ དབ་འ་འགོིགས་ཅི།པ། ཞོག 
ཀིཉིད་དུུལ་གཉིས་བཅུས།དནས་ཤུམ་བའྲི་ཀའྱན་ཐྲོ་དྷ་སས་ཊཱུཾས།སཾརྦ་སྦའི་བུམ་བཟངམ་ལ་འདྲིད་ངས་སྣུས།།བཟངས་སློནདས་བཅས་པྲ་དགཔད་དོས་ཤིག།ེ 
སྐྱའི་བུ་མྭ་ཀང་བམ་བའྲིཁྭའྲཐྲ་གྷཾངྩ་སཾས་ལ་འདྲཾསདས་སྲས།།རའི་སཾས་ཁཱདྲོང་དགངས་ཤིག་ཅས་ཅིག་གིས་ཅིག་བསྐུརཏ་མདང་བུ་གཉིས་ཇི་ལ་བ་བཞེནདུའབོད། 
དེནས་དྲམ་ཟ་ཤིང་ས་ལ་ཆན་པྭ་ཝ་བྱར་གླིང་ནུད་མ་དང་བཅས་པེས་དེ་གཉིས་ཀྱིརིས་གྲ་མོནམས་ལྷ་སས་པ།བམ་བའི་ཁུའུཿི་གོ་དྩས་ནུངས་དངྱ་ཕནཅིག་ཇི་ལྟར་འྭག། 


༣༤ 


¡ དྷནམས་ཀྱས་འདྲི་གདཉས་སྨ།(མ་དང་བྱུ་ལུན་ཅིག་པ་འམ།བུ་དངས་ལྷན་ཅིག་པ་བཞིན།།འགདཿས་ཐོས་ཞས་ཀངྲ་བམ་ཛ་ཤིང་ས་ལ་ཆནཔ་ལྟ་བྱུཉ་གྲོ་ང་ནུངམ་དཔྩལ་ 

ཅིག་འདྲེ་སདུཅས་སྨུས།།བདག་ཅག་ཁ་ནའེ་ཤུས་པ་ཡིནྱ་གི།དགཉིཾས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏྭ།གང་གི་ཐིར་བདག་ཅག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡྐད་མལ་གཉིས་བཅས་པས་སམ་བས་མསནས 
མུལ་དངྲ་འའུ་གཅིག་བཞུག་དནས་བས་བའི་ཁའུ་་ཕྲེ་ངྱ་སུས་འདིསམ་དུསམས་ཏེ།ཀམ་པམ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་དལ་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་་བསུམ་པཆནཔ་ 
འདྲི་བསས་སམ་དུ་སམས།། སུརྦ་སཱའིབཱ་སོ་བཟང་མསྦ་བམ་བའི་ཁཱའྦཐྭ་གྲཾ་ཧྷ་སྦསྱ་ཀྱིས་པ ་མའིདགོས་པ་ཁངདྲུ་དུདནས། བྲམ བའི་ཁལྟཿྔ་ྷྷ་སས་ལ་འྷཾགདཅསྭསས། ། 
རྡཾི་སྭས་ཁད་དང་བདག་གཅད་དུ་སྐེར་བ་འདི་སླེར།།འོན༔ ངྭ་སྔན་གྱེས་དམ་བཅས་པ་དགེངས་ཤིག།སྦ ས་པ་སྙེང་ལས་ཞུངར་གིས་ལ་བག་ཨ་ཚ་ཞིག།དན་ནམ 
གི་ཆ་སྟེད་ལནི་སུསཱའིབུམ་བཟངཡ་མལ་དུ་ཉེལ།།ནྲ་ཁ་ངྷ་ སྤས་ནེ་ཁུཞུལ་གནས་ཤིང་འདུག།ནམ་ཁྱི་གུངབུན ལྱ་གྷཾ་དྷསཱས་ཉལ།བཟངམོན་གནས་ཤིང་འདུག། 
ནམ་གྱིཆ་སྩད་ལ་ནི་ཡང་བཟངམེ་ཉལ།།ཅུ ངསྒས་ཞི།བྲེའུ་ལ་འཛྲག་ཅིངསི་ཉལ།ད་བཞིན་དྲ་བའུའི་བར་ཡེདྱ་པུང་བ་དང་།ཡང་སར་སྐའི་ཐྲུ་མ་བཟངམསྦ་ྲསྣརྣ་སཱས་ལ 
སྣུས་པ།རྫའིསྭས་སྐལ་གྱེ་དུ་སྦྱཾརབ་འདི་བརྔམས་ཀྱཾས།སྔེནོ་ཁྱི་དམ་བཅས་པ་དགེནཊཤིག།དེས་སྦྲས་བརྟེག་པ་ཡདཔ་དང་།དགོས་པཡད་པརྡ་གིས་ལ། ཁྲདྱཀྱ་ཱནཾསི་དམ 


ཌྭ 


` 


༄༅ 


༄༅། །བཅས་པ་དྲན་པརྡ་གྱིས་ཤིག།དན་་བྲབ པམ་ཞཤས་གྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཉལ།། ཤ་གཱཾ་དྷསྐྱེས་ནཾ་འཆགོ། ཞམ 'གྱི་གུངྲ་ཐུན་ལིཉུ་གྲེ་ངྷ་སྒྱས་ཉལ སཾ རྭསྐའི་བུ་མ་བ བྲངས 


འཆག་གེ།ཡང་ནས་ཙྱཾཆྭསད་ལ་ནི་བཟང་མ་ཉལ།།ུ་གྲདྷཱ་སཱས་ནི་འཆག་སྟ།ད་དགཞུལ་འདིགནས་གཅེགནམལ་གིག།ཏུ་ལ་བྱས་གཉིས་ཐུལ་ཐལ་དུཡན་འགའ་སངད་ 


གཉེས་ཅིག་ལ་ཅིག་འདེདཆགས་ཀྱི་སམས་མ་བསྐྱད་དེ། །བམྲ་པ་གཉིས་པ། །དནས་ལྷུའི་དབང་པ་བྱད་བིན་འདིསམ་དུ།ཀ་མ་འདེད་ཆགས་དངྲ་དལ་བརམ 


ལློ གྱུཌ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་དུལ་བའེགུལ་ཉམསྤུྱེང་བརཁད་པནིངེ་མཚའ་ཏམ་ལ་བདག་གིས་འདི་གཉིས་བགས་དབའ་སྟམ་དུ་བསམསནས།ད་དག་ཉིད་སྒྲ་ 3 


༧) 5 ཡང / == ' ཇི་ལ་རོ་བབ་་རིལབ རེའེ་རོ 

བུདུ་མངོན་པའ་སྲུལ་ཀད་གཉིས་ཙི་མལ་གལ་བ་ད༨ \ སང་སྟ་པིནནས།སྦྲུལ་ཚནཔ་བསྐྱལ་བུབསཏ་ མལ་གྱི་ལོག།ཏ་འདུག་པདང་།བྲམ་ཐའི་ཁུའུཅུཾ་བྲིབྷ་ྩུས 
ཅིསྣ་བུལནག་པདས བྲ་བག་པཟང་དས་ གྱཾ་འགོན་འདུག་པ་མཐང་ངེ་།།མཐོངནས་ཀྱང་དའིད སྣམདཱ་ཙམ་གཟུགས་འདི་ལ་བུམ་ཐུད་ད་བུས་པར་ལྱརརོ་ 
སྙསཊིཾསཾམས།།ཉལ་བ་འའི་ལག་པ་ཤད་ཕི་ཕེགཏ་འཕུང་།།དནས་བམ་ཟའི་ཁུའུ་གྲྩ་སས་ཀིས།ཅི་བདག་ ད་ཇི་ལྟར་བ་སྟནདུ་བསམས།།དནས་རྔམའི་བསེལ་ 
ཿ །བྱ་ཀནརབུའི་ཡུ་བས་བཏགྟས་བཞག།དནས་སར་སྦའི་བུ་མམའི་སེལ་ཡབྱ་ཀེ་ནར་བུའྲ་ཡུ་བསའག པས་སདཔ་དང་།སྐྲག་ཅིང་ཡིད་མི་དགའཞས །ུ་གྲོྷསྒྱས་ ལྭ 


¿ 


འདྲིསདཅས་སྨྲས།།ཚའིསཱས་འག་པདྲ་བད་པའདིིཞིག་ལགས། ཁུད་ཅིས་བདག་ལ་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ཀིས་མའག་གམ་དས་སྣས་པ།བཟུང་མ་དྷ་ལཱས་ཞཱིནོ། 
འྭྱ་ཀང་མྦུལ་གདུག་པ་འདེས་ཟིན་པརཾ་གརྡའསྲི་ར་ཧཱ་ཨནས་།དྭའུ་པེར་ཁོ་བོས་ལགས་པ་འུང་བ་བཏིག་སྟ་བཞགོ།ཇིིལ་བུ་ཞིག་གིས་དས་ །སཾ་བ།ངམའི་བསིལ་ཡབྱའི 
ནར་བའྲི་ཡཾ་བས་སཾ།ཁས་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་།ཚའི་སྭས་བདགནི་སྦུལ་གདུགས་པག་བིན་ཤངྨ་བའི།འོདྲ་ི་རམའི་བསིལ་ཡུང་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཡཱ་བས་འགུ་པཞི་སིིརཱ་།དཾའ 
སཱནུཞན།མ་ཡུ་ཏ་ཡེ་འཁྲི་ཤེང་འཁྲིས་པས་ལྗནཾ་ ཤཾང་བཟེང་པོ་ཉམས།བུད་མད་དག་ལཾག་པའི་ རྨུ་ས་འག་ཞའ་པ་ཕྱབ་དང ་ 
འཆེབའི་སྡུལ་གྱིས་གྲིབླ་ཡི། སྨྱས་པའི་ལག་པས་བུདམད་ ` མཆོགལ་ལག་པར་མི་ཊུང་།།གཞན་ཡང་མི་དབང་དུ མེའི་ཡུསྱ་ཊིས་འག་པ་ཡིས་།བཀའ་ཐུབ་ནནཔ་རྲ་ཅནདཀའ 
ཐུབ་ཉནསེ། ལྟག་སྤྱུད་ཆླུང་གེ་འམས་མི་དབང་གིས།ཊིམ་དུའོངས་ནས་ནགསུ་རང་བས་སང་།དེནས་དདག་དྷལའཁད་ ་འཁདཔ་ལས་དུས་གཞན་ཞིགན་པ་མ་གཉིས་ཤིའ།།ད 
_ ནསྲ་དམ་ཟའི་ཁའུརུ་གྲ་ཏྭཾསྲས་ཀྱིས་བསརས་པ།གང་གིས་ཕ་མ་གཉེས་གསན་པ་བའི་ཚིནི་བདག་ཉག་སྙིང་ལས་ནུང་དུཊ་འཁདའཁདན།དནི་བདག་ག་པ་མ་གཉིས་ཤི་བས་དགེ་པིར། 
ཊ་ བདག་ཅག་གིས་འང་གི་ཌུམ་ཨིཾ་འཚོ་ཆིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཨིནོ་རྙམ་དུ་བསམསནས།།སྭའི་བུ་མ་བཟང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩས།། བཟང་ཨེ་གང་གི་ཚ་བདག་གིས་པམ་གཉིས་ 


༅། །གནན་པ་དའི་ཚནི་བདག་ཅག་སྙིང་ལས་ཆུང་དུཊ་འཁོད་འཁདོན། དནི་བདག་ཅག་གིས།ྱིས་གྱི་འཚོ་ཆིས:ྫཾསུ་བསམ་དགོས་བས།བཟྲང་མ་ཤིག་ཏྲེད་ཤྱིས་ནྲི་ཁྲས་གྱི 
ལུསྭ་ཀི་མཐའ་ལ་ལྟསཤིག།ད་ཨང་གོང་ག་ཞིང་ལས་དག་ལ་འགོའོ་ཞུསྭ་སས་ནས།བམ་བའི་ཁུའྱ་ར་གྷོྷ་སྦས་ཞིང་ལས་ལ་སངོ་ངོ་།བྲམ་བའྱི་འུའྲ་ཆུ་ྷོཧྷ་སྨས་ཀྱིས་པའི 
ཞིང་ལས་ལ་བྟསན། སྙེན་པ་དོད་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཏུ་ར་དགུ་རྨད་ཅིང་དནེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མེ་བྲ་མེ་དག་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཏོན་མེངས་བར་འགྱུར་བ་དང་།གླང་རྣམས་ཀྱང་སྣནེ 
༣༢༨ ་ྩསྩ མངས ཀཾ 
ཡོ གཔན་འད།འྭལ་བཿནྱི་བུརཅང་།གཤེལ་ དང་།ཐོང་ལྱགས་དང་།སྱུདདང་།གླང་ལྕགས་ག་ ིར་ཅིག་ལུ་ཧིག་ཁུ་བར་བ་དང་།རྡག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ད 
པྲ་མཐོང་།།མཐངནས་ཀང་དེ་དྲ་མས་ཀི་གན་དུགུང་སྟེ་འདི་སད་ཅེས་སྣྲས།།ཤེས་ལྡེན་དག་སུ་ཡིན་བདག་ཅགཞོ་ྲམ་ཟའི་ཁའྱུར་གློང་སྱེས་ཀི་ལས་བདཔ་ཡིན།།ས་འདྲིག་ 
ཅུས་སྣཱཨ།།ཁྭའུ་སྲུས་བསས།ད་ནམསྦ་ཀིས་འདི་སྐད་ཅཾས་ །བདག་ཅག་དས་བསོས་པཞི་དན་འོན་ཀང་པས་པའྲི་འྦྱ་བི་འཚོས་འདྲི་བདུ་བདུག།དནས་བམ་བའི 
ཏུའུྩ་གྲྷ་སྤྱས་ཞང་བདྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣཱས།། ཤ་ལྡན་དག་གཡ་ཏྲེ་དམ་ཟའི་ཁུའྱུ་གྲོརསྦེས་ཀྱི་ཕས་ཏྲིམ་གྱའཚོ་ནིས་འདི་ཧེད་ཤྱུཊདུ་གན། ཤས་ལྡན་དགཉིའ 


བྱིར་ཁ་ཟར་བ་དང།དེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ཤད་།ཅའི་དར་འདྷི་ས་བུའི་ལས་དངངག་གི་གད་བ་ཀུན་ཏྲ་ཅོམ་པད་བད།།ཁུདདབྲི་ནམ་པར་་སིཞ་པས་ལཁེར་བར་ཡུན་རིངཔོརྭསུག 
བསུལ་ཉསསྤུ་སིང་བར་ཨི་འྱུར་འམ།དནགྲ་བས་ཟའི་ཁབྱུཟ་གྲ་ངྩ་སས་འདྷི་སམ་དུ་བདག་གེས་ཞིའུས་ཉིས་ཀྱང་ནུང་བདྲ་ཀང་ཀླུནསི་སཱད་ལ།པག་གིས་ཀྱངས་ཡེན་ཡོད 
ཙསྱ་ཀུངམ་ཤིན་བཞན་དུ།འདེལས་བདག་ལ་གང་བཞོདནམས་མ་ཞིནཔ བྲ །སཱམ་དུ་སམས།དནསྲ་བུམ་བུའི་ཁུའླ་ཅུ་གོ་ཧྷསེས་ཁང་གྱི་ཁིམ་དུ་སངྒྷས།སེརྦསའ 
བྱམི་བཟངམེ་ལ་སྣས་བ།བཟངཡེ་བག་ཡོད་པས་ཁིམ སྦུབ་ཤིག།སར་སྩའེུམེ་བཟངམས་འདི་གད་ཅས་ སྦསཀ་རའིགས་ཁདཅི་མཛད།དུག་འདྲི་གདཅས་སྨས་སོ། 
དཀའ་བུབ་ཡི་ཞགན་འགའ།།ཇི་ཙམ་ན་ཚིགས་བཅད་ ་ པ་ལྨུས་པ། བྲའུ་རུང་གད་གིས་བྲབས་ཆན་ུ།། མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདབ་ངསེད།།ས་བཅོས་བུང་གཅིག་ 
བཅང་བཟུབ།།ཞུགས་གཏཨུག་ཡཛོས་འཛིན།། གིགན་བཟང་ཆིས་ཀང་བིམ་ལ་བྷཝ་བར་བརམས།ཇིཿམ་ནྲ་བནསྨྲ་ནམས་ལག་པ་དང་ར་པནི་སར་ག་བུང་།གསལས་ནེ 
ཅིན ཨགཞིགཡགས།།གཏན་དང་གྲང་དང་།སྤངཆན་དང་། འུ་ལ་སེགོས་པའྲི་རུད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཁའི་མདུང་ཐུང་གིསྤ་འི་འཛབས་པ་སཁངནས་གངྷས།དྷ་ནམས་ལ་འདྲིསད་ 
སྣྲས། ཀས་ལྡནམ་དག་ཁྲད་སུའི་ཨེནདད་ནམས་ཊྱིས་འདྷསདཝས་སྦྲས། །སར་སའི་དུ་ར་ང བཟང་ཨེའ་ལགས་།།དས་འདྷི་གད་ཙཾས་སྨས།ཅི་ཁེདཅགས་སའི་བྱུ་མབཟང་མས་ 


" 
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༄༅། །བྷྣསས་སམ། དྲ་ནསསྤ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅས་སྣས། །འདི་ལཱར་བདག་ཅག་ནི་སར་སྒའི་བུམེ་བཟང་མས་མ་བསྐེས་གདོ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་གམེཾས་དའི་ཁྲམ་གྱེ་འཚོ་ཆཾས་བད་ 


པར་བླསོས།།༢ ཤཾགན་དེ་ཡང་ 


ཡིད་རུ་ངྟས།ཚིགས་བཅད་པ་སྨུས་པ།ཟླལ་དུང་གང་གི་འབག་ཅན་ཇུང་།མལ་གཅིག་གིས་ཞི་བདབ་སྐྱེད་།རེས་བཅོས་བཟདཅིག་བཅང་བསབ། 


ལྟགས་གཏིམུག་འཛས་འཇིན།དུས་དའ་བརྡ་ཡང་སསྤ་ཆས་དངུ་སྱོ་བབརྩ་ཆུར་ཏ།དགཞནམ་ཆུགས་ཅན་སུདཔ་པ་དང།ནྟཏྱརདང། གཅ་བུ་པ་དང་ཀྲུསྔཚ 


› བ་པ་དང་།ཐབ་པ་ཅན་ལ་གེགས་པྲ་སས་དང་།བཀན་པ་དང་།སུ 


སྩུག་ཾངས་པ་དང་། མངས་མེ་བྷནམས་སྱཾན་པ་གཏང་བ་བསནས།དྭལ་ངེ་ནིསི་དབུལ་བའབས།དྲནདང་། 


ཀླ་མཾ་དངུ་མངག་གཞུག་པྒམསརཱཾ་མཾ་བཀོལབཿ དག།བཤས་གཉེནདང་།བླན་པ་དོང་།ཤདུདང་།ཧྷག གི་གཉེནཚམས་ལ་ནྡིརས་ཀུན་དགེས་ཞས། ཁྱོམ་མྱི་ནདད་ 


= 


དཾ ལལ 

ོ གས་བཱཆད་འགའ་ཅི་ནདྨ་བངས་ངོསུསནས་གསྦ་ཀྲི་རས་ཤེས་མཛོད་བྟཝས་པ་དང་།དམ་གསུ་ཊི་ཕི་མཚས་༢ས་ཨུགཆེནབ་རད་སངྦཔགབྱར་རི་བཞག་གི 

ྭ ྣ།ྣ་ྣ་ྣ།ྣན༽ན༽ན༽ད།ླླླིློ་ 
སྒྲ།བཟངམེ་གང་ནུ་འགྲ་བའ་འདད།ད་སྨྲསཔ།།ཁྱེད་ཁོན་དང་ལྷན་ཛག།ཏུ་བཀའ་ཐུབ་ྱནགསུ་མཆིའོ།དེས་སྷུས་པ།གང་གི་ཇི་ུད་མད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་ཀིག 


སུ་འདགུ་པདག་བདནིཆ་མ་ཡིནོ།་བཟང་མས་སྱུས་པ།གུལ་ཏ་དྭ་ཝརན་བདག་ཇིི་ཁརྦའིམ་ནས་ཐེང་ཤིག་ཅིའི་ཕིར།བཟང་མསོ་འདྲི་སད་ཅས་སྨས།གང་གིས་པིའ་ཁུདོསར་རབགུ། 
ནདདའ་དགི་འབུས་རནཆེས་པ་དང་།འདབར་བམང་བས་དོནདུ་གཉེར་བཅ་བྱསི་བ་ལགས་ཏ། ཁད་བཞུདན་བདག་ཁ་ཅིག་གིས་དནད་གཞ་བ་གརན་མི་ར་བ་དགད།དཞན། 
བྲས་བའི་ཏཱའུདཱ་གྲོ་་ ་གེས་བསུམས་པ། བུམ་འདིན་མཁས་ཤིང་བློ་ཤིནཏྱ་གཏམ་ལ་བབ་པ་ཡིན་སེམ་དུ་བསམས་ཏེ།སརསྐའི་བུ་མ་བཟངཡལ་འདི་སདཅས་སྨྲས།། 
བཟང་མ་རུཿཤོག།ཁཾ མནས་ལུན་ཅིག་ཁ་ཞར་འདོང་བའ་བའོ།ད་དགྲ་ཁིམནས་ལྷན་ཅིག་ཁནར་དོང་།།དནས་བྲམ་ཟའི་ཁ་ཊ་གོ་རྟསྤྱས་དང་ཐ་གིཙམ་གྱི་བརདུ་ལྷན་ངེགེཁེན 
དང་ནག།སེར་སྐྱའི་བུ་མྭ་བཟྲང་མེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་ སྣས།།བཟང་མེ་སང་ལ་སྩངཔ་ཇྙི་ལར་འདོད་པ་ ལ་གནས་པའ་ཁྱིས་ཤོག།དའི་ཚནྱ་ཧུལ་པའོ་ཁབེན་གཅའ་བུབ 
རོགས་བད་བ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ས་ཞིན་པ་ཐམས་ཅད་སཁུན་པར་ཁས་འཆབ་ཞིག་གནས་ཀདེ་ཡངགཉ་རབུ་པ་དང་།གཅར་བུ་པའི་སླབོ་ས་དུམས་ཡོབས་བསེང 
ཏེ།དནས་སར་སྐཱའི་བུམ་བཟངས་ གཅེརབུཔ་རྫོགས་བྱད་གལ་བ་སེངསྣ་བྲིནནས།།གཅརབུ་པ་རྡོགས་དྲད་ལ་འདི་སྐད་ཛེས་སྦྲ་།ཊཧུན་པ་བདག་ཁུད་ལཾས་འབཏ་འཇུངབ 
འཚལ།།དས་དའ་རེག་བུངནས་གཅེརབུ་པྲ་ནམས་ཀི་ཞངད་བཞག།དནས་གཅརབུ་པདྨ་སས་ཅིསསརསའི་བུན་གཟུགས་བཟེངབ།བཌེན་སྡུག་པམཛེས་པ།ཁ་དགྱ་རས་པ 


ཀླུའིམལ་བ་དུས་ཅན་གིས་ཚིགྲས་བཅད་པ་དག་གིས 


༄། །མཆགདང་ལནུཔ་མཐོང་ནས་ཅིག་ལ་ཅིག་སྨུས་པ།བདག་ཅགརགྱཏྱ་བུང་བ་གངའི་ཡང་རུང་བ་དབས་ཅདྲི་ལི་འདད་པའི་ཡན་ཏུནྡནསས་ཀི་ཕིའ་ཡིནལ།སརྦསའི 
མ་བཟངམ་འདིཡང་ལྷའི་བུད་མད་འདུན།༢ཤིག་ལྱའི་འདེད་པའི་ཨན་ཏན་རམས་ཌཱད་དམ་སི་རྟད་གཏོལ་མད་ཀྱས།ཇརྔིསར་སྐུའི་བུ་མེ་བཟང་མ་འདི་ལ་ལེདསྱུཔ་དདྲའོ་ཞས་སྣསནས། . 
གཅརབུ་པ་ཝུ་བྱཧཅམ་གཅའ་བརྲ་ཛོགས་བེད་ག་ལབ་ད་དོང་།༢༠ིག་སུབས་དྲངས་པར་སྨྲསནས།དནས་དྲནམས་ཅིས་སརྦ་མུའི་བྱུམ་བླསཔ་པ་དད།དེས་ཀྱངླདཔས་ལ 
བྱམས་པའི་ཕིའ་གནང་།དནས་ལས་ཀྱིདྲམ་པརྨ་སྙིན་པའི་ཀུན་གྱེད།ཉིན་རའ་ཞིང་གཅེའ་བུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བནོམ། ས་ཀྱིས་དགའ་དགྲུལ་ (པར་བེད།།ཇིཿམན་ཡིད་བུང་བསྔརག 
ཅུ་ལསས་་བ་དང་་ལམ་བ།གང་འ.གག་ པ་དྭ་དང་ཐུད་པརྲ་གིས་ཤིག།དའིརི་ནབཅོམ་ ལན་འདྲས།བདྡ་རུབ་སེམས་དབའུ་སྐུ་ཚལ་ཏིའུཉ་དགུར་ལ 
པྲ་རམས་ལ་ལོཕ་ནས། རདད་པོ་དེང་།ནད་པ་དང་། ཤི་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་བུངྷས།ནམ་པད་ཀི་དྲུཏ་རིན་པ་ཚཾ་བྲསགས་ལནལ་བཅིབསནས་ཞགསུ་གཤགས་ཏ།ལོ་དགདུ་ 
ཅིར་ཡང་མི་ཕན་ངའི་དཀའ་བ་སྤུདནས་ནུ་ངཞེའི་རན་ཛནས། ས་མཛདི།དགའ་མོ་དང་དགའ་སྩབས་མ་གཞིས་ལས་ལན་བརུུ་དགྱ་ཉིང་ཁུར་བས་པའི་འོམའི་ཐུག་པ་ཞིག པ 
པོ ཞས་བ ་ཟོང་ཀ་ག་ལྡནལས་ཆུདག་བཞས་ཏྲ ང་ཉ ཤང་གྲི་བདབདནས་ འམ་འ 


པ་དང་།ཨི་འཇིབས་བར་གདིང་པ་བཤམས་ཏ། ཀླུའི་རྒྱལ་ང་གཉཾད་ལག་པ་བསྐྱེལ་བ་བཞིཞ: དཱ ལ་མྭ་ཀུང་ཀྱིལ་ལན་བཅས་ཞག།ཟག་པ་ཟད་པ་མ་བེབྱ་ཀི་བརྡད་སྱིལེཀྲུངསི་ 
གཞིགགོ་ཞས་ཐུགས་ཀྱང་བྱསདཆིགཏ་ཡངག ནཐ དི 


སུང་།།༢་ཤགན་བདུད་འབུང་བའ་རིགས བྲ་ཕག་སུམདུ་མུ་དག་གི་འཁེརཅུན་བཏཏལ་ཞས།བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་ 
པའི་བང་སབན་ངན་པརྡ་པ་གས་པར་བངགྱ་མབ་ཚས་པས་བབུལ་བས་ཡུལ་བས་ གས་ོབ་་བ་ས་ག་ ཞནས་ཀུན་ཤས་ཀའུདི་ 


དང ྷུརངཕྲག་བརྒྱད་ནུ་བདན་པ་ྣམས་ལ་བཀདད་།ྫ་སྔ༣ྣམས་ཀྱང་བྣ་ཀཏ་ལྔའི་སྔནམས་ཀྱང་བཏུལ།གྲང་གི་ཁེའུ་གཙོ་བ་ཉ་པོ་ཝྔ་བཞུ་ཡང་གཏུལ་ཏེ།། ཤང་བལ་ས་ 
ཨིཞགས་ཁྲདུ་གཤགསནས་བཟང་སའི་ཆོགསྲ་དུག་ ནུ་བཏུལ་ཏོ།དམག་ལྔན་གྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ ནསྲ་གོང་གི་བུ་མ་དགའ་མ་དང་།དགུའ་སྟེབས་ཝ་གཉིས་བདན 
པརྣམས་ལ་བ་ཀོད། ཡུལ་ལྟང་རྒྱས་སུ་གཤགསནས་སྐང་ངྒྱས་འདོ་སྲང་རྫ་འ ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེགསཿ སས་ལ ་ཧ .ུ 
ལྭལ་བཅན་སེང་དགུདནམས་ལ་ཇོའབུལ་གསུ་མེ་དག་གྲིས་གདསས་བེ་མར །།ལ་འདམའི་ལང་བངཿཧནདུ་གཤགས་ཞུསྦ་ཆལ་པ་གཟུགས་ཅནསྭང་པེ་སྒས་དཔ། 
དུ་བཅས་པ་དང་།ལྷ་སྟེང་ཁྲག་བརྒྱད་ུ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲམ་བ་དང་།ཁྱིམ་བདག་བརྒྱསྟང་ཕྲག་དུམ་བངྟལ་ཏ།།འདམའི་ཚལ་བཞས་ནས་འའི་ཆ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༥ 


༄༅། །ྒྱལ་པེའཾ་ཁབ་བུ་མཇས་ཀྱི་མཆེད་ཏནན་བཞུགས།།འདོ་སྲུང་གིས་ཤིང་གི་དྲུངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛྲས་བ།དད་པར་འོས་པ་དང་།དབང་པ་ཞོ་བ།ཐུགས་དྲུལ་བད། 
ཉེ་བཟིམ་ཆོག་དང་ལྡན་པ།གསར་གྱི་མཆོད་སྡེངོ་ལྟར་དཔལ་འབའ་བ།ཏྟན་ཅིང་བ པ་མཐོང་།།མཐོངནས་ཀྱང་དའུདི་སྒམདུ༽ཀས་སྩོན་པ་མཐང་ངེ་།ཀྱ་མ་དགྲས 
པམཐོང་།།ུམ་བཅོམ་ལན་འདས་ཁྲབངང་།།ཉམ་བདབར་གཤིགས་པ་མ། ངོ་།ཀུ་ཨ་ཡང་དག་པའྡ་ཝོ་གསུ་པའི་ས་པྲྤ་རུས་མཐེང་ངོ་།སྟམ་དུསམས་ཤིང་།ས 
ཆདནྲ་བས།བླ་མའ་བས།ཞེད་ལྔ་བས།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསམསནས།བཅོས་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སང་ས་ིནནས།བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉེ། 
ལ་མག་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏེ།བཅོས་ལྡནའད་ལ་ འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།། །པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནབངག་གྱི་སན་པ་ལགས་ཏ།བདགནི་བཅོམ་ལྡནའྲ་ 
ཀྱི'ཉན་ཐཾས'་ལཾགས་།བཏུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདག་གི་སྟེན་པ་ལགས།།སྟེན་པ་ལགསེ །བདག་ནི་བཅོམ་ཝནའདས་ཊི་ཤན་ཐོས་ལགས།།ཉན་ཐོས་ལགས་།།དྭགདཅས་ 
་གསུལ་པ་དང་།བཅོམ་ཝྡུ་འགས་ཧིས་འདྲ་སུང་ལ་འདི་སྐད་ཙས་བཀའ་སུལ་ཏ།འོད་སྲུང་ད་བཞིན་ཏ།ད་ད་བཞིན།།འདོ་སྲང་དཞི་ཁུད་ཀྱི་སྟེན་བསྟུ།།ྱདནཾ་པའི་ཏནཏྲེས་ 
སིནོ།འད་སྲུང་པནི་ཁྱད་ཀ་སྟན་པ་ཡིན།སྟནཔ་ཡིནོ།།ཁདནེ་པའི་ཞན་ཐོས་ཡིན།ན་ཐིས་ཡིན།།འོད་སུང་གང་ལ་ལ་འདྲི་ལེའསམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བསམས་ཏ།སིཤས 


་ྲ བཞདད་བདགན་ཀུན་ཤུས་པ་གི་ནཞས་སྣ། སེ་མཐེང་བཞནད་བདགའི་ཀུན་མཐེང་བ་ཡིནཞཞས་སྨ།ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་ཞིན་བཞིནད་བདག་ནིད་བཞིནག ཤགས་པ་ཡིན། 
| སྨྲ་དྲུག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་ོ་དྲག་བཅམ་པ་ཡིཞཞས་སྣུ་ཞང་། ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རས་མ་ཤིན་བཞན་དུ །བདག་ནི་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སབས། 
ུས་སྡགཞས་ཁྲས་འཆ་བདངན།འདྲག་དྩསནཔ་དཞི་ལ་གཙལ་པ་བདྡགད་འགས་པར་བྱུས་།འདགང་དི་ཤས་པ་ཡིནཔས།ང་ནིཀུནཏ་ཤས་པ་གིནནས་སྤའ ། 
¢ མགེང་བ་ཡནཔས་ངཞི་ཀུན།་མཐེང་བ་ཡིནེ་ཞག་སྣའ།དུ་བཞན་གཤགས་པ་ཡིན་པསཞ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཞས་སྨུ།ཞི ལཱ །ཡང་དག་པའརྡུགས་པའྲཾ་སསྒརྒས 
ིན་པས།ངནི་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངཀས་ ཨིནོ་ཞས་ཞལ་བིས་འཆའོ།།པནི་ཉན་ཐེས་ཐས ས་ལྭ་གང་གཞི་དང་བཅས་པ།ཁནའི་ཆོས་སྦན་ཀྱི།གླེང་གཞི 
མད་པ་ཞིམ་ཡིན།།ཕེས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་ ཨིནྱ་གིས།བས་པའ་འབུང་བཞད་པ་ཞིམ་ཡི།རོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི །རུན་པ་མུད་པ་ནིམ་ཡེན།།རུནཔ་དང 
བཅས་པ་ཤིཊྭ་གི།ུནཔ་མདཔ་ཞིས་ཡིན།།མའྲུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བི།ལེ་འཕུལ་མད་པནིམ་ཡེན།།འདམཔདྷལ་བསན།ཁུད་ཤིསའདི་ལརབསབ་པའ་ས།ག་ 


བའིནས་དང་ལྡན་པ་གང་ཅི་ཨང་དྲུང་བཞཉན་པན་བའོ།། དབནས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྲས།བླ་མརྭ་བས་།རདཆའ་བེས།སམས་ཆ་གཅིག།ཏུ་བས།ནྭ་བགས།སེམས་ཐམ། 


ཌཱ ༄༅། . །ཅདྱ་ཐིས་བསམསཞས་མཉན་བཟབའོ།།འདོསངདེ་ལྟ་བས་ན།་འདི་ལྟར་བསླབ་པའ་བ་སྐ།ཉིན་པར་ལན་པའེ་ཕུང་པེ་ལྔརྣམས་ལ་སྤྱེབ་དང་།འཇྲིག་བརྫསུ་ལྟ 

ཏ, ༥ བས་གནས་བདབའོ།།སྐྱམཆདདག་པ་དེག་ཝ་ཀུན།ཏུ་ྱབང་བ་དང་།ཞུས་པརྡ་ར་ལ་བས་གནས་པད་བའོ།དྲན་པ་ཞེ་བའ་གཞུག་པ་གཞིདག་ལ་སམས་ལགས་པནག། 
¡ ངས་གནས་པའུབའོ།།དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སམས་ལགས་པའ་ཉེ་བའགནས་པས་གནས་པན།བདྲ་དུབ་ཁི་ཨན་ལག་བདུན་བླམས་པའ་གཞས་པའ 

༧ ཐད་བ་ཧྱཾརདྱ་ལ ཡུས་ཉས་མངོག་སུམ་དྲུ་བས་ཏྭ་ཚོགས་པདྡ་བསནས་གནས་པདྲབའ།།བདག་གི་སྟེན་པ་དང་ཚངས་པམ་ཞུངས་པར་བྱུད་པ་མཁས་བནམས་ལ་ངོ 
ཤེས་པ་དང་།ཁཱལ་ཞདོབ་ཤས་ཆར་ཉེ་བའ་གནས་པར་འགྱུན་ བ་དད་།རགཏུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དན་པ་དང་ ལྡན་འིངེཨི་གཏོང་བ་དཔགལ་བརུམ་གྱུར་པའ་ཝུ། 

ལ། ཊ་པར་ཁྱགར་བ་དེ་ལྟ།འོདླསང་ཁྱད་ཅིས་བསྒྲབ་པའ་བའོ།།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིག་འདྲསང་ལ་ཡ དདགཔ་བསན།ཡང་དག་པར་ལནྭཏ་བཅུག་ཡུང་ 
དག་པར་གྲབངབྱསོད།ཡང་དག་པནརྲཏ་མ་གུ་བརམངདནས།གདན་ལས་བཞབས་ཏག་ཤུགསོ་།དནས་ཚདེང་ཝུནཔ་འདྲོདང་བཅས་ལྡན་འ ཞའ བལ་པོ 
།ཅས་ལཱན་འགས་གནས་གངད་བཞུགས་པ་དར་བདག་གིས་འས་ཡུག་ཆནྱ་ག་སམ་སྒྱར་སྟངཕྲག་དངྒྱའི་བ་བལྟབ་སྟ་གདན་དུགདེང་བའ་བའེ་སྟས་དུསསས།དནས་བཅ 


ཌྡནའདས་ཤིས་དགྲ་སང་འདུ་སུང་གི་སམས་ཀྭ་ཀུསཏཏོག་པྲ་ཐུགས་ཡིས་མཁཞནས་།ལམ་པའ་ཏྲེ་བགས་གཅིག།་བཞུགས།།དནས་ཚ་དང་ལན་པ་འདྲོག་བགེས་མྱུར་བས་ 
བ་ཁྲེན་ཟས་ཨུགཅན་ཁྱི་སྣམ་སྦར་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་བལྟབ་སྟ།བཅོས་ལྡན་འདས་གྱི་ཚདུ་གདེན་བཤ་ས།།འདྲི་གད་ཅས་ཀྱང་གསལ་ཏེ།བཅེམ་ལྡན་འདེས་ལེ་ 
རཱ་བའི་སྐདགདན་བཤམས་པལ་བཞུགསུ་གསེལ། བད་བར་གཤགས་པ་གདན་བཤལས་པ་ལ་བཞུགསྲུ་གསེལ།དས་ཞབདག་ལ་ཤུན་ཝིང་པོའ་དདོ་དང་།པནཔ་དང 
བད་བར་འགུར་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམན། པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།བཞུགས་ནས་ཚེ་དངྲ་ལན་ འདྲ་གུངལ་བཀའ་སུལ་པ།འེདྲ་སུང་ཁོད་ཊིལས 
ཡུགའནྱ་ཛཾ་སྣམ་སཱར་ཡང་།།འོད་སུང་ཁུདྱ་ཀལས་ཡུགཚན གཱ་སྣམ་སྦྲར་འདུམ་།དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་གུལ་ཕ་ དང་།ཁེ་ཅོམ་ལྡན་འགསལ།ཚེ་དཔྡེན་པ་འདགྲུང 
གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདས་དདེ་ལྟར་ལགསོ།།བདབར་གཤེགས་པ་དད་ལ་ལགས་ཏ།བཅུན་པ་བདག་གིཟས་ཡུག་ཆན་ཁྱ་སྣམ་སྦྲཝ་ཨང་ལགས་། 
བཅུན་པ་བདག་གིས་འསྲ་ཞགཅནྱ་མིསས་སྦུར་འཇམ་ལགས།བཅམ་ལན་འཕྲ་ཐུགས་བ་བའྟདུས་གུགའེྱིསུམ་སྦར་བཞེས་པར་གསེལ།།ྲམད་ཅས་གསལ 
པ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅྱེས་ཚདང་ལྡན་པ་འིདསྲུང་ལ་འི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།འོད་སྲུང་བའེ་གསེའེས་ཁྲགདར་ཁྲེད་ཀྱེ་གོས་བུང་ཤིག།ང་སྲདཅས་བཀའ་སུལཕ 


3: ༢༩ ༦༣༦ ལ་ག 


% རས་ཡུ་གཅན་ཁྱི་སྣས་སྩའ་བཞས་པའ། 
ཛུ འདསྔ་ཅིས་ཚདང་ལན་བ་འོྲ་སང་གིཟས་ཡུ་གཞན་གི་སྣཾས་སྦྱར་བཞིས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀཔཉིདྱཀི་ཕགནས་གསུ་འས་པག་དའ་འོདཔ་དུལ་གནང་།དནསཚ 


ལ། བཙུནཔ་བདག་གིས་བཅམ་ལན་འསྱི་གསའས་ཛག་དང་ཁྲད་ཙི་གོ་བཟའ་གཟུང་ བརྡའ །ད་ས་བཅོམ་ལྡན་ 


ལྡན་པ་འོདོསྲྭ གིས་གདམས་ངག་གཏམས་པ་དས་ཤེམ་བྱ དད་སྲབ་པས་བསྐེད་སམས་ཡེབྤ་སཱད།།ེས་དགུ་པ་ལམ་སྦྲེབ་པས་ས།།དནས་ཚདང་ལནཔ་འོད་སུང་ 
དྲག་བཅོམ་པ།ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ བད་བ་དང་གསའ་དྲུ་མཉས་པ།ཞམ་ཁའ་དངལ ག་མཐིལ་དུསནུངས་པའི་སེམས་དང་ལནཔ་ | 
ནིན 3༤ ས་གར་ཡངདེག་པརརིགཔ་ཁོབ་པ།སེདཔ་འྟིད། 
པ་ལྭ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལུས་ ཡྲགས་པ། དབང་པ། ༨།ཉེ་དབང་པེ་དང་།བཅས་པའིྱི་ལྷུ་ནམསྤ་ཀྱིས། ཕིསར་བ་བ་དང་།མཆོད་པའ་བ་བ་དང་།ཕག་བ་བ། 
།ཅཿཏོ།དནས་ཁ་ཅིགགིས་འདྲིག།ཅོས་ ཀྱསདགྱག་ངདུཔགིས་ཁད་པརཿནམ་འ་གས་པས།སིང་འདྲ ྲྲིཾ་་ 


དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མཐའ་གྱིས་ལྔེངཨྱ་བཅྒྱ་བ༔ །ཞྱ་ཧཱལ་པོའ་ཁབྱ་གཤགས་ནས་ །རྒྱལ་བེའཾབབ་འོདམཁི་ཚལྲ་བཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས།དའི་ཚ པུ 
རན འབས་ལགས་བ་བམས་ཅད་བདནམིབ་བར་འདུབ་ཨིན་པས།གིགན་གཟའབུ་སསྱགལཔའི 


རྒྱལ་བེའེཁབན་རཾབེ་དང་།མཛཾད་པ་ཕྲད་པའོདས། ཱ 
ཁ་བཏུ་དོང་།དནས་སར་སྐྱའི་བུ་མེ་བཟང་མེ་འདི་སམ་ སུ་ཞིག་འདྲི་ལར་ཡུན་རིང་པོར་ཉོན་སེངས་པ་ཉམསྤུ་སོང་བདྲ་པད།རྒྱལ་པོའཁབ་དུ་སྨེངས་མེའ་ཕྱིའཛུག་ 


པ་འདིནི་བདག་གི་དུས་ལ་བབ་པ་སྩམ་དུ་སམས།།ནས་དེན་ མངོས་ལས་ཡོད་བྱང་བས་སྐབསཀྟད་དེ།རྒྱལ་པེ འི་ཁབ]ཏྱ་སཱཾངོས་མ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏ་སངོ་། 
ཚདང་ལྡན་བ་འདྲ་སུང་ཚན་པོ་ཡང་སྦ་དྲོཤམ་ཐབས་བགོན། ཆས་གོས་དང་ལུང་བཟད་ཐོགསནས།རྒྱལ་པོའ ཁབཏཏ་བསད་སཱམས་ཀྱི་པིར་ཞུགས།དས་ས 
བུམ་བཟངམ་།ཁ་དོགྱི་རུས་པ་དུང་ལན་པས་ཡིན་པ་དའྲད་བཅྩ་གུར་པ་མཐོངང་།མོཐོངནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཉིས་སྨྲས་།།སྲེང་སེ་ཙེ་ཡངདག་པར་ཚངཊ་པར་གྭུདྡཔ་ལ་གནས་ 


པ་ཡཾ་བསྒྱངས་སམ།།དེ་འདེ་སྐད་ཾས་སྦྲས་།རྗའི་སྲས་འང་གི་ཁྱིསཐ་གནས་པ་ད་ཁན་བདག་གི་ཚངས་པར་གྱོད་པར་་གུར་གིས།དྭ་ཝའན་ལི་ཚས་པར་པདོ་པ་ཁནརས། 
ཁཚངས་པར་སྦད་པམ་མཆིས་།དས་འདྲི་དདཉས་སྨུས།།སྲིང་སེ་ཚོངས་པར་སྩོདཔ་ལ་གནས་པདྲ་བ་བའི་ཕྲིར་ལགས་པར་གསུངས་པའི་རོས། འདལ་བ་ལརབྱ།་འབུངས། 


༅༠། །ད་སྐདཅེས་སྦྲས་པ་དང་།སར་སྐྱའིབུམ་བཟང་མསོ།ཚེ་དངལྡན་པ་འདོསྲུདཆེན་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣ།།རྔའཱིསྭས་ཁིད་ལ་ཡང་ཆུས་གཏོདཔ་མད་གང ། 
རཤིགན་ཚ་དང་ལྡནཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་པས་དགོངས་པར་བམསན།ེས་པའ་བཤད་པའེ་ཆོས་ཅནཉེས་ཆོ་གཅནདྲ་ནམས་ཁྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྲའ་བརམ་ཐོར། དི 
ས་བུང་བརྨ་ལ་བུའི་གཞས། སརྱ་སའི་བུ་མ་བཟངས་ལ་འདྲི་སདཿས་སྨས།།སིངམ་མོ་འདིག་ཤིག།བཅོས་ཁཱན་འདས་ཀྱི་བསྙུན་བཞིདྲིང་བསད་པ་དང་།སྡེག་པ་མད་པ 
ཡིན་པཾའི་ཉན་ཐོསློ་རམས་ནིི་ཝའི་འདོད་པྲ་རམས་ཀྱང་དོནན་ མ་གཤེརན་མི་ཟམསྤ་ཀྷི་ཝཾ་སྣསྤོ་ལང་ཅི་དགོས་ པ་ཡིནོ། དས་དྲྭ་སཱ་དགུའི་བདག་མཆན་ས་ལ་ 
ཡོངཔ་གཏང་ནས་།ཤས་དེརབྱ།ཁུང་།བསན་པརྡ་རོགས་པདྲས།།ད་བསད་སྐམསྤ་ི་ཕིན་ཞུགས་པན། གཡན་ན་དུང་།འབེནམ་དང་།ཟལ་པ་དགའ་ཐུགས་འད 
བྲུཿསུག་པ་ཡེངས་ལ་སྩོད་པ་མདཔར། །བ་དདོནས་ཁ་བརོ།དེནས་དྲུས་གཞན་ཞིགནོ། ཚ་དང་ལཱན་པ་འདྲ་སུངཚན་པོ་སྔ་དྲ་ཤམ་ཐས་བགོས །ཆོས་གོས་དང་ལུང་ 
བཟདྲ་བོགས་ཏ།རྒྱལ་ ྱ་བསདྷམསལིརཞགས་།།ེར བྱུ་མོ་བཟངམ་ཡངྡས་གེཤམ་ཐབས་བགོས།ཆོས་གོས་དང་ལུང་བཟད་ཐོགས་ཏྭརུལ་པོའ 
ཁབཏ་བསདྷཾམསྦ་ཀི་ཕིར་ཞུགས་པ་དང་།ཆདང་ལྡནཔ་འདྲོསུང་ནན་བས་སསྦསཱའེ་ཐུ་མེ་བཟངས་མཐོང་ །མཐོངསས་ཀངའདྲིསད་ས་སྨྲས་།།ྲིངམ་ནཾ 


ˆ 


བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་བསུན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འམ། དས་སྨུས་པ།བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་བདྲས་ཀྱི་བྟསནཔ་ལ་མངོན་པརདགའ་སྟ།མངོན་པརསི་དགའ་བ་མ་ལཿས། 
འོན་ཀུང་བདག་ནི་ལུག་ཆེན་པེ་དང་འབརགཟུགས་འདེས་གནད་པྱ་བུང་ཇ །གང་དང་གང་མ་ཚིབ་དདང་དནས་སྐྱེ་བོ་དག་བདག་ལ་གཡར་མཆིའོ།།ཚ་དངྡ་ཝནཔ་འོད 

སྲུངཆན་པེས་སྨྲས་བ།བསདསྭམསྦུ་ཀི་ཕིའ་ཉོན་ནངས་བཟ་མྲ་བདའིག།དས་འད་ལ་ཉིམ་རར་ཞིངང་གི་བསེདྷགམོས་ལས་བད་པད་སྦྲན།ད་བསད སམས་ལྕུགས་ 
ཏྲི་པདན་བདག་ཤེདྱེ་ཉིས་སྤད་ངདནད་ལྔ་བིནོ།ད་དྟ་ར་ཞུགས་པན་དུགས་ནམས་འོ་སྲུང་ཆན་པ་འདྲི་མ་པར་གུཌ་པ་ན།བཟངམོ་འོདི་དང་ལན་ཅིག་ཁྱིམ་ཅིགན 
ལ་བཅུ་གཉིས་འདུགྲ་ཀུང་ལེན་འགའ་ཡང་ཀུནཏ་རགས་པའིསམསྤ་ཀང་མ་སྐྱད་དེཞེས་ཐྲོས་ན།དྭ་ལའནི་ད་ལ་བསེདསམོས་སྦྱིན་པར་བདོ་ཞས་ཡ་བརྱ་གུརཏོ། 
དནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འདྲསུང་ཅན་པས་སར་སྒའི་ུཨོ་བ ཟང་མེ་ལ་ཡི་དཀྲ་བ་བ་བྲས་བ་དང་།དས་བཅོན་ པ་དང་འབད་པ་དང་།བརུལ་བརྲབས་པས་ེན 
ལཛངུས་པ་ཐམས་ཅད་ས།ས་ཏེ། དྲུག་བཅོན་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་བྲས།།༣ཤིགནྲ་རདང་ལནཔ་འོད་སྲུང་ཆན་འེས་ དགྲ་སུང་དག་འཕ་བརྡ་བས།།ཐསནས་སསའི་ 
བུམི་བཟངལེ་ལ་འདྲི་དདཅས་སྨྲས།།སྲིང་སེདག་བའི་བཤེས་གཤེའ་གྱི་བྲ་བ་གང་ཤིན་པད།བས་བས་བོན་ལ་འི་དགསྱ་ཀྱིི་དགས་མི་སྭསྭ་ཀུས།དནི་འང་གི་སྣུའི་ 


+ ༄། །ཡུལ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀིས་གནངབ།པའི་ཡུལ་དུ་སླྲ་ཕས་པའི་གན་ཏན་བསདྷསསསྔ་རཾསྭུ་སཱལ་ཅིག་ཉས།དྭ་སདྲ་རས་བྱསནནས་ངདང་ཝུན་པ་ལོ་ ཙུ ཁུ་རན་པ་ 
༦ྨ གཏངྷཾ་མས་སྒེམ་པབདདེཀདའིངས་སྒྱས་དགྲས་མེ་དག་བའེ་གྲགས་པལྷ་སྦྲན་ལ་བཉན་ནས། བཆེས་དང་ལྡན་པནེས་ཀྱངྒྱལ་བོ་སེག་དངབྲལ་ཏེ་པའིརྒྱལ་སིད་ྱ་དངང 
ཐུག་ལ་དབང་པ་བའི་ཕིར་འདུག།འདུག་མ་ཐག།ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པརྱགཱ་ལནས།ད་ཡང་ས་དྱ་གཾ་ཁང་པའ་ཞུགས།།ང་ི མུ་ངན་ཐབས་དྲུམསྱ་ཀུང་བསང་བརས་ཞུས་དོའ 
2 ྣ ྣ ྣྣ།]།ྣ རབ་འ སས ར་རོར་རར་ངོ་བའར་མིར་ ཀིརའ་ར་གྲ་ད་མོ་བཟོརང་། ཁོ་སོ 
# པཏྣམས་ཀྱི་བསམ་པཾ།གྲེང་ཁེརཆནཔ་དྡུག་པེའདེ་ཕགན་གར་ མཁན་དང་།ཟླུས་གའ་མཁནདང་།བཞད་གད་ མ།བན་དང་། དང་འཇཛགས་མ། བཞུ་དང་། 
མཁན་གི་བྲ་བག་ཇྷ་དད་ཡད་པྲ་ཐམས་ཅད་བྱསུ་བར་བའོ་སམ་ ཞ་།དྲནམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་ཐུས་།དགས་རྒྱལ་བོམ་སྩུས་དགུའི་སངུན་དུ་ཡམཨ་ཁན་པ་ ཁད་པར 
པི་ལྤང་དང་།གླིང་ཤུདང་ །རྫ་རདང་།ཁམརདང་། ལྕགསེ་ཀྱི་སིལ་ཀྲོལ་དང་།སྒྲ་སྙན་ལ་སེགས་པའོལ་མོའི་སྒྲ་དག་དུད།གླུ་དགུ་ལན། གར་དག་པུད།རྒྱུག་པར་བད།ལཆེད་པ༨ 
-ུ བྱད་དོ།ད་ལྟ་རབསཀྱང་རྒྱལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲའི་མྲ་ངན་བསུང་བརམ་ཞུསེ།།དནས་དུས་གཞན་ཞིགནསར་སྐྱའི་བུཿ བཟེངསོ་སྣྲ་དྲོ་ཤེམ་ཐུབས་བགོས།ཆོས་གས་དང 
ལྷུང་བཟད་ཐཾགཾས་ ་ཏེ། ཧཱུད་ལམ་ཀུནཏཱ་མཛ པསྱ་རྱལ་པོའ་ཁབ་དུ་བསད་སྙེམས་ལ 'ཞུགས།།ློན་པ་དོནསམས་ཅན་ཞིག་གིས། ་སརྦཾསཱའིབུ་སཾ་བཟང་སེ་གཟུགས་བཟང 


༡བ་བཡུན་སྡུག་པ།མཛེས་པ།ལུས་གསར་ཨི།ཁ་དོག་བས་ཁང་ལག་པརམོང་ངོ་།མྲ་བོནས་ཀྱང་དའདིསས་དུསམས་ཏའགྱིས་རྱལ་བླ་མ་ངག་ པཔ 
སླེནཔ་ངེ་སེའ་སྐའི་བུརེ་བཟངཡ་བཟུང་སྙེརྒྱལ་པ་ལ་འོཊ་པའི་ཁྲུས་རྣམས་༡ྱེས་ཁྲུས་ཐྲསནས་། རྒྱལ་བེ་ལ་ཁོས་པ ཁྲིས་ང་། རག ་ 
རྒྱན་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱནནས།རྒྱལ་པེམ་སྩེས་དགྲ་ལ་ཡུལ།ཾད་ནས་སརསྦའི་བུམ་བཟངམས་སྔནལསནསསྲ་བས་ཤིང་བསགས་བ་གདནམི་ཟ་བར་འྕབངབ་ 
མིང་བཟའྱགུར་བར་དེས་པ་འོང་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་གནས་ཏེ།དཔའན་ར་དགས་གས། འིའིར་མ་དག་གྲི་གེབ་སས་ལས་བབས་ཤིང་ མདོནཔར་འབབ་པ། ར་བཞེད ཐ་ 
ྱའི་བུམི་བིབང་མོ་ལ་ཡངསྔན་ལསྔནསྐས་བྲས་ཤིང་བས གས་པ་གདན་མི་བ་བརའྱབུང་བ།མེང་བར་འྱབུརབ་པས་པ།འངབ་བཞིནནད་ནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་འཤིགན་རལ་བ་སུས་དྲགས་སརྩསི་ཐུམ་བཟངས ཨཕོང་ས་ཐགྱ།ུརགས་ནས་ད་དངྷ་ཐུན་ཅིག་ དགའ་བཤསསྤུ་སེང་བ་བརུམས།དུནས་གསེ་ 
སྦྱང་བཅོལྔ་བ་ད་ཞིདལ་དྲཾཨཞསེས་སྐྱའི་བུ་མོ་བབངམ་ཆོགས་ཁྱིནང་ནམི་སྣང་།།དེནས་སྒྱདགུའི་བདགས་ཚནམོས་བསམས་།འཤག་ན་སརྦསསའི་བུམ་སབསུ་དུད་ 
མས་པར་་ུར་པ་མཐོང་།གབསྤུ་ཀུད་པ་དབཉམས་ང་བ་དང་མི་བད་བརླ་གར་པར་རིགནས་སྩྱེ་དགུའེ་བདག་མཆནམ་གའུ་ཏསིསྐ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལ་སྣུམ་པ 


ཌྷ ༄༠། །པཱནུས་སར་སུའི་བུམ་བཟུངམ་ལ་སམ་ ་ཤིག།དནས་ཨུད་པ་ལའིར་དུག་གསུ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ིད་ལ་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་མ་སྐྱས་དགྲའི་ཁྲིམ་ག་ལ་བར 
%/ སང།དནས་ཨུདཔ་ལའིས་དགོ་ར་ཁང་གི་བུ་གནས་ཞུགས་ནས་སསར་སྦའིབུམ་བཟངམ་ལ་འདྲི་ོད་ཅས་སྨས།བྲ་ནུས་ཁིདྡཡིན་ཐགམམད་པའིདུས་ནས་གསོས་པ་ཁྲས 
རཱུ གསུམ་བཟེཏནོ་སོས་བྲནམསདས། གྲས་ཁསལ།ཡའ།་གཏབན་ཅིའདན་བོད་ཅིསརུ་འྲུབལ་འདོང་བས་ཏགྲས་བ་ཟམས་བགདད་་ཁབ་བོ་མོཤོདས 
༡ དྲུས་བས་།་སད་ཅེས་སྦས་པ་དང་སསསྐའི་བུ་མོ་༢ བཟང་ཨསྭ་ཨདཔ་ལའི་ནདག་ལ་འདྲི་གདཝསྨ་མས།སྭརུརྡཛཱ་འུལ་ཨི་ཡས་མི་ཤེས།དནས་།ུདཔ་ལ་ཏིཊདོག་གིས་ 
+ ༢༨༤༨ སྙནཏོ།།ད་ཞས་སར་སྤྱའི་བུ་མོ་བཟང་མེས་འཇྲིག དཀ ོ་ སན ་ 
ྱ 
སཾརྭསཱའི་བུ་མི་བཟང་ཨྦྱ་ཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བྱརན་པ་མཐོང་།།མཐོངནས་ཀྱང་སྒུ་དགུའི་བདག་མེ་ཆནམ་ཊ ཡི འགུད སྲས བདྟག་ཅག་སལ་བད 
རུང་མ་དཔྷན་ཅིག་གསོ་སྒེངཏམསུ་སློང་བའ་ཨི ་བརྒྱད་།།ད་ཞས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མེ་ཆཾན་མེ་གའུ་ཏ་མིས་སརསྐྱའི་བུམ་བ བཟང་ཨེ་ལ་འདིསྐདཉེས་སྨྲས།།ཨུམ་ཏྲད་ 


སང་ལྕརལ་པའི་གནད་སེངྟས།གས་དངྱ་ཧན་སཱའ་བིནལ།རྒྱལ་པེས་གནང་བར་བགྱིས་ཏ།གས་ཇུང་སྦྲིག་གྱེན་ལ།སྤུར་བདག་ཅག་གི་བྲུངདུཿཤོག་ཤིག་ད་ཞས་སར་སྐྱའི་བུམ་7 
སམས ༡༥༡༥ ིཾྣསྣ(ར།།།།་ ཨ་སྒེས་དགྲ་སདཊ།།ཨ་པརྒའི་བུ་ཨེ 
བཟང་ཨེ་མ ང་སྟེ མུད་པའ་བརུམས།།ནས་ སརྦ་སྦྱའ་བུ་མཾ་བཟང་མཾ་སྣང་གནམ།བའ་ལམངོན་པར་འགསོ།།དནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྩེས་དགྲས།སརསྐྱའི་བུ་མོ་འཟང 
མེ་ངང་པའི་རྱལ་བཞདཔམ་བརུང་བྭ་ལྟལ་སྟེང གིཞམཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་མཐང་། མཐོདནས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ་སྩི་བུཔ་ཞས་ 
བདནས་བསམས་བ།ེ་ཤིག་ལྷ་ཨེ་ཡིནནམ།འོན་ཏླཀུ་ཨེ་འམ།དབ་མེ་འམ།གནད་སྦེནམོ་འམ།སྤེནས་ཡེན་སྙམ་དུསམས་ཏ།ཚིགསུ་བཅད་པ་ཡུང་སྣྲས་པ།ཁད 
སྩིལ་ཨེ་འས་ཀུ་མོ་འས།།གནད་ཕྱེན་གིན་མེ་ངོ་བ་མ།།བད་མད་འཕུ་མ་འས་ཅི་ཞནཔ།།དེས་པ་དནིབདག་ལ་གསུངག།།བགད་ཊས་སྦས་པ་དང་།སརྦསཱ་འབྱུམ་བར་ 
དར ང་ར 
མའོཊདྭས་རལ་པེལ་སྒས་དྭགས་ཚིག་དྲ་བོས་ཞསའི་དགས་དང་འད་བརྲ་ཟུག་ཛུ་གཉིན་པས་གནད་བསྡུནནས།ཀྱི་དུད་ཀ་ས་ཨ།་ལ་ལ་སྡིག་པཚནཔ་བེས་སྭམཞས། 


།༄། །ཆིགསུ་བཅདཔ་ཡང་ ཧས་པ། བདགནྲི་རམརོའ་པ་མཐའ་འདྲ་བ་ཡི།།སྡུག་བསྔལ་གཉིག་མཐརའ་ཤིག་ཨ་ཡིནཞ།།ད་ཧི་གཉིས་པ་ཞེ་བར་གནས་གྱུར 
ཏགླགས་པ་ཡད་པས་བདག་ལ་གནོད་ན ང་འབུང་།རྭ་ཝུར་སམས་པ་ལས་བྱརལནས་སེའི་སྙང་དུའགལ་བ་ལསའ་ཤིགཞ །ནུས་གཏནས་བསྲང་ །།ད་ནས་ྒྱལ་བེ 
མ་སྒས་དགས་འང་གི་སམསམྟདན༥། )སསྱའི་བུམ་བཟང་མེ་ལ་འདི་སཾད་ཅེསཿ ཀ།ཀྱམ་ཧ་ལ་ལ་བདགནི་སྦས་ཤིང་སྤད་པས་འཁོའ་བའ་འཁེར་བེནྭ 


༩ ཤིནང་སྨུས་པནྱ་གཱའ་རི་དུང་བས།འཕགས་མ་མའ་གཤགས་ཨར་གཤགས་༧ས་ཕེར་སྤྱོད་པའི་འདམ་བྱེ་རུབོད་ཐིངབ།བདག་གི་སུག་པནས་དྲང་དུ་གསེའ་། 


དནས་གེར་སྒྱའི་བུ་མ་བཟང་མས་།དྲ་རསུ་བཟུང་བའི་ཕིར་བབས།།བབསནས་སྙན་བ ཤམས་པ་ལེ་འདུགོ།དྲནསྤྱ་ཧུལ་བ་མ་སྐྱས་དགྲས་བྗནཤཾ ཚུ་བཞས་བཅད་པ་ 
བཞིན། སྲ ལི་བྲམ་བྲབ་ མའ པ།་གཤི་ ད།་ལ་བོ་ = ` ༢ མབརང་མེ་ལ་ 8, ཅསཿ (སཾ།། ་ཀ་གངལ་བྲ་འཊད།ལ་བཟོངཔ་ 
$ 2 (་ ག།གསནས། སཿསྒྱའབྱུ་མྲབ འདྲ་སྐད་ །ཐུས །འཇེགས་པ་གཏུང་ཁྲ་ག་ཁ་བུཟཞོཔ་ , 
མཛདུ་གསེལ།སའསཱའི་བྲུ་སོ་བྲབང་མས་འདི་ སྐད་ཅས་སུས།།རྒྱལ་བཟནབ་བདག་བཟྔོད་།།་ཤིགན་སར་སྒྱའི་བུ་མོ་དཐངམས་གེས་དངྱ་སན་ནནས་རྒྱལ་པོལ་ 


བྱིཤལ་བེསྦེ་ཁང་གེས་དྲུར་སྒིག་དག་སརྦསྐྱའི་ཅུ་མ་བཟངམ་ལྟ བིན་ནས། རྐང་བ་གཉིས་ལྔ་ལག་འཚལ་ཏི།།དི་དདངས་སྣས།།འབུགས་ཨ་ཁུད་ལ་ངི་ཞི་སེའི 


བརདུ། ཆོས་གེས་དང་།བསད་སྣམས་དང་།མལ་སྙནདང་།ནད་གསས་སྨན་དང་།ཡ་བདྲནམས་ཀྱིས་བསབས་པའབྱགིའ།དནས་སར་སྐྱའི་བུ་མེ་བབྲང་ཨེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྙེས་དགྲ . 
ཕ་དང །ས།ལྭ་པ་ཅའ་བདག་གི་ལས་ཊྱས་ཉེས་པ་ལགས་ཀྱིས།ཁད་ཁྱི་ཉེས་བནིས་ཡིན།།ཅིའི་སྒུཞན། ལྷ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས།།གང་དུ་གནསཀ་ལསུ་ཀྱིས་མི 
གྲབ སས }]}ནཆནཆ་་ོདོངོངོངོོ་ 
„ མི་མི་ཡི་རྫཾས་འབྲང་བ།།འདགྲཉ་འདུག་ལ་འགྲོན་ འགུལ་བྭ་ལ༣།།ད་བཞིན་དག་དང་མི་དྭགྲ་བིབ་ས་ ལྟན།།སངས་རྒྱས་སྒྲ་བའི་བླནམད་པ་གསུང་།།དཞས་སརསྩའི 
` ཐུམ་བཟང་མེས།།ྒྱལ་པ་མ་སྩས' དག་ལ་ཚིག་སེད་སྡུད་བརྲ་པད་པ་དལ་བུའིཆོས་ཁྱི་ གཏམྤ་ སྭ་གདས་དུ མས་ཡང་དག་པའ་བསན།ཡང་དགཔའ་འཛིནདུ་བནུག།ཡང་དགྲ་ 
གཟང་བསེད།ཨངདགཔར་རགུཏུ་དགའ་བན་བས་ཞེས།སྟང་གིནམཁལ་ལ་མངོན་དུའཕགས་ཏྭ།ས༢་ཡང་དགེ་སྦེང་མའི་དབར་ཁང་དུསེང་།ཿངདུ་གཤིས་སྤེམས་ཏྱིས 
འྷགདཔས།བདག་གྲ་དགབཏམས་པད་ཤ་།ལྲང སྦྱོང་མི་བྭའ་ཞས་སྩས་པའི་སྐབས་དདག་གཱངོམཐྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲང་རྣམས་ལེ་སྦྲས་།།དགེ་སྤཱཱོ 
ཧིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའི་གཉི་གའི་དགོ་འདུན་གྱེས་དནོ་ཤས་པ་དང་།བས་བསབ་པའི་གཞི་ཨང་ལགས་པར་བཅས་པར་ 
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༄།། ཀབྱུགསསུས་དུ་དགེངས་ནས་བུང་བའདིདང་ གྱུང་གཞི་འདི་དང་།དཔོས་པ་འདི་དང་གབས་འདིལ་གཞི་གའི་དག་འདུན་བྲས་བསཛོད།སངས་རུས་བཅོས་ལྡན་ད 
རྣམ'ས་ནི་མྭཁཱན་བཞིན་དྲ་ནད་པར་མཇད་པས། མཁུན་བཞིན་དྲུ་མདྱ་ཀུ།མི་མཁུན་པདས་ཡིན།དུས་སུ་ཡིན་གྱི།དུས་མ་ཤིན་པརས་ཡན།དན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ངས།དོན་དངལ 
ལྡན་པར་མ་ཨེན་ཏེ།སཡསྦྱཆས་བཅོས་ལྡན་འདུསམསསནི་ྷལ་།དན་དཔལི་ལྡན་པརམད་ུའིནྱ་གིསྣ་ཚུག་པར་མཛུད་་ཨིན།།དལ་སཔསྦྱནས་བཅོམ་ལཱན་འདུ༣། 
ན་འདི་ལྟ་སྤཾ།དོན་དང་ལྔན་པ་རྨད་པ་ལ་དུས་མཁུན་པ་ཡི ནབས།སཔསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདེས་ཀྱས་སར་སྐྱའི་བུམཾ བཟད་ལེལ་སྣས་པ།དག་སཱེངམ་ཁུད་ཀྱེས་ད་ 
ལྟར་ཀྲས་པ་བདནནམ།བཙུན་པ་མདདེ།།དགྲེ་གངོས་ ཁྱོདྲ་ཀྱིས་བདག་གིཿས་བས་སམ།དས་འདི་སདཅཾས་གསོ ལ་ཏོ།།བན་པ་བདག་ན་འང་བཞནབས་འདུ་ 
ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལགས་ན། བདུག་གིས་ཅིའྲི་སད་བདག་གིར་བྱགིད།སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁིས་དསྲ་བུངགི་རུལ་ཨ་ཤིན་པ།ཇསུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།ུ་བས་ཡ 
ཕྲ རཱ་དང་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ་དནི་རབྲ།་བཐུད་བས་བ་བས་ཡིན་ཞ སྣནཱམ་ཁརྭ་སཊ་ཨཛཾདཾ།དཀུས་བཅོམ་ཝན་དས་སྦནུས་གསསསྒནས་པར་སླདནུས།གཏུག་ 
དག་འདུན་ལ་བཀའ་སལ་པ།དགེ་སྣང་དང་དགྲ་སངོམ་དགད་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན །པའདི་ལྟ་སྟ། དག་འདུན་བསྡུ་བརྡ་བ་བའི་བིར་དང་།དག་འཇུན་ལགས་བདྲ་བབའིལིཔད། 
ཿཿ 


དགའྐདན་འཐུན་པད་བ་བའི་གིར་དང་།དག་འདུན་བད་བར་གནས་པར་བུ་བའྲི་ལིའ་དང་། གནང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟགྲནསས་ཚར་གཅད་པརྨ་བ་བའི་ཕིའ་དང་།བ་ཤས་བྷན། 
བད་བའ་གནས་པནད་བ་བའི་པིའ་དང་། མ་དདཔྱདཨས་ ་དད་པའ་བ་བའི་པིའདང་།དད་པྲཨས་པིར་ཞིང་འཕལ་ལྱ་གས་པདབ་བའི་པིའ་དང་།ཚི་འདིའི་ཟག་བྲནམས་བསྡམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྲིང་དང་།ཱནིའགཔཱཀཔའྡ་བབའི་པིར་དང་།ཚངས་པར་སྤེད་པརྡ་རས།གཟུང་བདྲབ་བའི་ཕིར་དང་། ཆངས་པ་སྤུད་པ་ཡེགུ་ཚོགས་པའ་བ་བའི་པི་ཡངང་།བསྟནཔ་ 
འབུནཔའྲ་བ་བའི་ཕིན་དང་།བའི་བསྟན་པ་ཡངས་པའགྱུའ་པ། མང་པ་ལ་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའི་བར་ཡང་ངག་བརའབགྲོ།ུ་བསྟན་པ།ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བལ་གཟིགུ 
ནས། འདྲུལ་བ་ལ་ཉ་ཐོས་ཨ་ནམས་ཀྱི་བླསང་པའི་ གཞི་བཅའ་བ་བའོ་།བའི་ཉན་ཐོས་སྔའམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲ་ལྟལ་གདོན་པནདྲས། 
ཨང་དགེ་སློང་ར།གང་དག གླེང་མཐྲམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླྲབ་པ མནུངས་པརྨ་བུར ་བས་བླསབ་པ་མྲ་ལུལ་ཞིང་། བསླབ་པ་ཉ མས་པརས་བས་པར་སིཚངས་པར་སྲེདཔ 
འྭ་ཐིག་པའི་རོས་བྟ།ནུན་ཐུ་ནུདུ་བབོའི གནུ་དས་པ་བུ་ བུནཅིག་ངདང་ནུ།།དགྲམངས་དཔས་བས་བརྡུར་རབ་གིཞབས་གནས་བརའ་བབོ།།ཞོ་འདག 


༤༨ €` 


སྤངས་གང་ཞད་བ་བཞི་དག་སྤེང་མྣམ་པ་བཞི་ ིང་གི་དག་སློང་མ་དང་། ཁས་འཇེ་བའི་དགེ་སླངམ་དང་།སཱང་བའི་པིར་དགྲགང་མ་དང་།ེ ཨོངས་པ་བཅོམ་པའ 


7 ༄༠། །ཕིར་དགྲ་སང་མའོ།།ད་ལ་མིང་གི་དག་སང་མ་གངཞན།གང་གི་མིང་དང་།མིཔདུ་བརྫོད་པ་དང་།ཆིག་གཉིས་པ་དང་། ཆིགླ་བཱ་དགས་དང་། འདུ་ཤུས་དང་།བོདཔ 
༩ དང་།གདགན་པ་དང་།ཐ་སྙད་ཀྱིས་དག་སྨེངམ་ཞེ་འམ། དགྲ་སཾངསའི་ཡགན་ཤས་འམ། དགྲ་སངས་དང་།འད་བརྡ་གུར་པ་ཞེག་བ་བ་དནི་སིང་གི་དགྲ་སང་ས་ཞིས་བའོ།ཁས 


དགྲ་སངས་ཞཾས་གསངས།།དག་སེངམ༔ ས་དང་ལན་ཅིག་ཅས་བ་བནིད་ལས་གཞན་པའི་ཆེས་འབུན་པ་ཚངས།པ་མཚངས་པར་སྤོད་པཿ མས་དང་ངོ་ །བསབ་པ་ལྔ་དངས་པ་ 
9 » ་དགྭ་སྲེང་མས =: 3༢༢༤ ` ད་ 
ཡེནཔཛལ།བསྙེན་པརྡ་ཚོགས་ནས་ལབྱྱོར་ལན་པསྦ་ཀང་ངོ་ཞས།།འདི་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིདྱ་ཤིས་མཉས་པ་དང་།བསླབ་བ་ཤིདྱཀྱིས་ལཉས་པ་དང་།སེ་སརྦ་པཱའ་པའི 
མདོ་འདོན་པཱ་ཉིད་ཀྱིས་ཞམ་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བསླབ་ པ་མདུངས་པ་ཞེས་བ་ས །དས་ན་བླསབ་པ་མཚུངས་པ་ ཞཾས་གསུངས། ར་པས་ཤཾས་བབའི་སང་ 
བས་ས།།བྲསབ་པམ་པུལ་ཞསྲ་བ་བ་ལ།ཇིཙམ་གྱི སན་བསབ་པ་མ་པཱལ་བ་ཡིན་ཞན།འདྙིལ་སྟེ་དག་སླེང་ ལ།ཁྲས་ཤང་ཁྲེ་བའི་ཟིལྭ་གྲས་ཞན་པས་ 
བསབ་པ་འབུལན་བསསབ་པས་ཕུལ་བར་བརྗོད་པའུ་བའོ།།སྩོས་པ་དང་། སམས་འཁུགས་པ་དང་།ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པས་བསླབ་པ་འབུཡན།བླསབ་པས་ཕུལ 
བར་བརྗེད་པར་ཐའོ་།།ཁྲཾས་པ་འས།ཁྲ་བའི་བིལ་བྱསཞན་པའི་དྲོང་དུ་བསྲུབ་པ་འབུལ་ན །བསླབ་པ་སཡུལ་བར་བརྗོད་པའ་བའོ།། དགེ་སློངམ་གྲན་མའི་དྲུང་དུ་བསྲུབ 
པག་ཡན བླསབ་པ་ཨཾ་ཡུལ་བར་བརྔོད་པར་5ྲཌོ།སླནམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལྐུག་པ་དང་།འོན་མ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་།སྤེམས་པ ༣་ཞུགས་པ་དང།ཝ་ 


༦༦༦7 


ྨ¿ 


< ཛི ༣༥ ་ས་འ་༥ 
བཏྫོད་པའ་བའོ།། དབུས་པས་མཐའ་འ ཁོབ་པའི་ཚིག་གེ 'དྭུས།པ་ལ། བང་འབུལ་བདྲ་བོད་ལ།དབྲུས་པས་གལ་ཏརབའ་འཁེབ་པའག སུས པ་དའ ༢ཤྲས་ན།བྲ། 
རོ ངེ ༧ ÷ རཿ ༢ '!་ ༧} 
པའྲ་ཕུལ་བར་བར་པ་བའ།།ར་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁབ་པ་དབུས་ཆིག་གིས།མཐའ་འཁའི་པ་ལ་བླསབ་པ་འབུལ་བརྲ་འད་ལ། གལ་ཏི་མཐེའ་འཁེབཔས་དུས 


¬; ¡༠ ༡-ང་ བོ་ཟེ ¬་༤༢*, ༤ '།:༨!*¡ 
༄༠། །གཟུགས་བརྟན་དང་།སཡསཨརྒྱས་ཀྱ་ བྲགས་བ ཌྣན་དང་། མིམ་ཡིན་པ དང་།སྣུལ པ་ དང་།དུ་འགྲེར་ གྒྱར་པའེ་དྲུང ནུ་བསླབ པ་འབུལ ཞ།བྲསབ་ པས་ཡུལ་ 'བའ་ 


དའ པའི་ཆིག་དཾ་ཨ-ཤསཞ།བསྒྲབ་པ་མ་པུལ་བ་རབདྡོད་པར་བྱའོ།།མཐའ་འཁོབ་པ་མཐའ་འཁེབ་པའི་ཚེག་གིས་དབུས་པ་ ལ་བླསབ་པ་འབུལ་བརྡ་དུད་ལ་།གལ་ཏདབ༔། 


པས་མཐའ་འཁེབ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དམ་ཤསན་བསྲུ བ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པའུ་བའོ་།དུས་པ་དབུས་པའི་ ཆིག་གས་དབུས་པ་ལ་མཐའ་འཁེབ་པ་ལ་ག། 
པ་འབུལ་བའཐད་ལ།གལ་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་པས་དབུས་ཚིག་སྨྲས་པ་དཱམཤཾསན།བསླབ་བཨོ་ཕུལ་བའ་བརྗོད་པའ་བའོ་།དཔན་པའསི་དཔེན་པའི་འདུཤས་ཀྱིས་བསླྲབ་པ་ ཟི 
འབུལ་ན།བྲསབ་པ་མ་ཕུལ ་བ་བརྗོད་པའ་བའོ།།མི་དབན་པར་དཔན་པའི་འདུ་ཤས་ཀྱེས་བསླབ་པ་འབུལན་བསྲ་ བ་པམ་ཕུལ་བའ་བརྗོད་པའ་བའོ།།ཅུ་ཉོ་ཏན་གིས་ཅ་ཅོ་ཅན་ལ , 

བསྲབ་པ་འབུལན། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྡོད་པར་བྲའོ།བསླྲབ་པ་འབུ། ་བར་འདོད་པས་དག་སླེངཝརྣལ ཨའ་གནས་པ་འགའ་ལ་ཡད་ཤེས་པནསྲི་བདན་། བླསབཕྲས། 


པུལ་བར་བརྗོད་པདྲབཀོ།ཞགྲ་གག་སྟ།འདི་ནི་བསླབ་པ་མ་ཕུཝ་བ་ཞས་བྲའོ།། །བམ་པ་གསུམ་པ། །བསུབཔ་ཉམས་པར་མ་བས་བ་ཞསབ་ 
བ་ལ( བསྣབ་པ་ཉམས་པ ར་མྭ་བས་ ་ལ་བསབ་པ་མ་པུལ་བ་ཡང་ཡེད། བསསླབ་པ་ཉ ལས་པའ་ན། བས་ལ་བྲསབ་པྲ་བུལ བ་ང ཡོད། བསླུབ་པ་ཉམས་པ༢ ་ཡད་བ། 
ལ་བསྒབ་པ་ཡུལ་བ་ཡང་ཡད།བསབ་བ་ཉམས་ངའ་ཡད་བས་ལ་བསབ་པ་མྭ་ཁྲུལ་ཐ་ཡང་ཡངདོ།།ཇི་ཅམ་ཁྱིས་ན་བླསབ་པ་ 


རཿ མས་པའྲ་བས་ལ་བསླབ་པ་ 
་ ་བམ་ཡིན་ཞས་ཀ།འདྲིལ་ད། གླྭགངས་ཕད་པ་དཔ་བམ།།མངེན་པར་སི་བགའ་བ་འལ། ནས་པར་འགུས་འདདང་དྲེ་གང་གིརུལ་རོན་དེ་ལ། རབ 
འས།དག་སྦངགི་ཛུལ་གྱཾས་སྦྱིད་ལུག་པ་འམ།མུས་བྱུ  ངབ་འམ། པྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་འམ། སྤྲོད་པ་དེ།དགཾ་སླང་མའོ་. དུང་དུཤ་བར་འབས་ཞེས།།འདྲེ་སེད་དས་འབ་ 


མ་དག་ཚངས་པར་སྤད་པ་གུཾད་དཀའ།།རབ་ཏཱ་དཔན་པ དྲ་བ་དཀའོ།གཅིག་པུ་ཤིད་ལ་མངན་པའ་དགའ་བ་དཀའ། ་ །གནས་ཡལ་དགོན་པ་དང་།ནགས་མདབ་། 
བས་མཐའ་དགྱཏུ་གནས་བཟོ་ཁངདྲུ་རུད་པའ་དཀའོ་།བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ལྲི་དམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་།ཅད་མྒ་རམས་དང་བལ་བུ་བས་པལའགུ།།བདག་ངེ་ 
སཱིད་འཆའི་བར་དུུཚུ་དང་ལམ་དང་། ཤིང་ལ ཏིང་བའི་མཁྲ་བད་པརའྱགར།།བདག་དྲསྲེད་འཚོའི་བའ་དུ་གཞན་གྱི་ཁྱིས་དུ་གཞན་བྱི་ངར་བལྟ་དེ ངས་པས་འ 


_ ˆ 7 ༄། །བདག་ཁིམ་བཟང་པ་བརྡ་དའདི་ལྟ་འཆོས་གོས་དང་། བསད་སྙེམས་དང་།སལ་སྙན་དང་། ཞདྱ་ཀི་གསཾས་སྙན་དང་།ཡ་བད་གཞན་དག་ལས་ཛོལ་ཁྲ་བསདགོས་སེ། 
. ༩༩ མ་དནོ།།པ་དང་ཨིང་པོ་དང་། སྲ་དུན་།།བདག་ཁིས་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅས་བ་པཞིང་བྭ་ལྲ་ནམ་པན་འཁམ་འདོད་པའི་ངག་དང་ཚིག་དང་།ཐསད 

- _ དང་།སྐད་དང་།བརྔོད་པ་དང་།ས་པའིཚེག་དང་།ཚིག་ག་ལམ་དང་། སྒྲ་བའི་ཚཾག་དང་། ངག་གི་ལས་དང་།པག་གྲིམ་པར་རིགྲ་པདདགེ་སྨྲ་ཞིང་།འདྲི་སད་ཙཾས་བདག་བསྒུབ་པནེ 

༧ གཏོང་ཞས་མི་སྣ་བ་འདེ་ནི།བསྐབ་བཉམས་པདྲ་བས་ཁ།བསླབ་བོཡ་པུཝ་བ་ཡོ།།ཇི་ཛམ་བྱེས་ན་བསླབ་པ་ཉམས་པར་སྲ་བསེ་ལ།བླསབ་པ་ཡུལ་བ་ཡིན་ཞ་ན།ད 
ཝ་སྙ།དགེ་སྤེངོས་ཕྲད་འདོད་པ་དང་།མངོན་པའ་མོ་ དགའ་བ་དང་།རྣམ་པའ་འཁུས་འདོད་ཅིང་དག་སྱེ་ ང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་ཨི་གཉར་བ་འས།དག་སྩང་གེུལ་གྱིས 
སྤྱིད་ལུག་པ་འམ།མུས་བྱུང་བ་འཇ།།ཐ་ཇོས་བྲབ་ འམ། སྨྱོད་པ་ད་དག་སྤོང་མའི་དྲུངདུཉཾ་བསའ ` ད་ནས་འདྲི་མད་ཅས་འཕགས་ཨ་དག་ སི ་ 

, སཾང་འདིཞས་བྱགི་བ།འདྲི་ལར་དག་སྤེང་མུའི་བསུབབ་འབུལ་ཞན་ཟརན།བསླབ་པ་ཐུལ་བར་བཇྗོད་བདབའ།།སབསསྨ་ནུས་གཏོང་།ཆོས་གཏོང་།དག་འདུན་གཏོང་ང་། 
ཀྲཀདྦྦླླ་་ ཐན་འདི་སྐད་ཅས་བདག་དག་སྒོང་མར་གཟུད་དུ་ གསིལ་བདག་ཁིམ་པ་མེའོ་གཟུང་དུ་གསེལ།བདག་བམ་དང་མཞིང་ 


ནང་དག་སྦོང་སུན་ྱུང་བར་གཟུངདུ་གསེལ།མ་བསད་པ་དང་། པ་བདད་པ་དང་། དྲག་བཅོས་པ་བདད་པ་དང་། དག་འདུན་གྱ་ དཔུན་བས་པ་དང་ གས 
ཀས་ཁྲག་དུང་བ་དང།རུ་ཐབསུ་གནས་པ་འཕུ། ཨྭཱ་སཱགས་ཅནནམ།ཨུ་སགས་ཅནཤུགས་པ་གིཞག་ཟེར་བའམ་འའི་མདངས་བདུག་ཁད་ལྟ་གུཅོས་འབུན་བཙུ། 
པ་མཚུངས་བརེ་སྤད་པ་དག་གིས་ཆེག་གོ་ཞཾས་བཾ་ཞིང་།དྷལ་རྒནམ་པར་འཁུམ་འདོད་པའི་བགདང་། ཚིག་དང་།ྐད་དང་། རྗེད་པ་དང་།ངས་པའི་ཆག་དང་།ཆིག་གི་ལམ་དང་ 
་བའི་ཚིག་དང ངག་གི་ལས་དང། ངག་གྲི་ནམ་ པར་བིྱ་བད་ཞིས་འདྲི་སྐད་ཅས་བདག་བསབ་ པ་གཏང་ཞས་སྨྲན།བསླུབ་པ་ཕུལ་བཟ་བརྡོད་པར་བ དྷ 
སཀ རར ཕུལ་བ་ཡིན།།ཇི་ཅས་ཁྱས་ན་བསབ་པ་ཤམས་ པར་ཡདས་ལ།བླ། ཁ་པ་པུལ་བཡང་ཡིན་ཞེན།འདྙོལ་ས། 
དགྭ་སང་མ་པད་པའ་འདོད་པ་འས། །མངོན་པའ་མི་དགའ་བ་འམ །རྣམ་པ འ་འ ལ་འདུད་ཅིང་དགེ་སྦྱང་གི་ནུལ་མི་འདད་ཕེ་འམ། དག་སྦྱོང་ གཞུལ ཀི ལྕི དྲུག་པ་འས།ལུས་ 
ཐུང་བའམ།པ་ཆོམ་ཟ་བ་འས། སྣྲད་པ་ད་དག་གླེང་ཨའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བརའོདས་ཞན།།འདི་སྐད་ཅས་ཊཕགས་མ་དག་ཚངས་པ ར་སྤདཔ་སྤུད་དཀའི །འབ།དཔེན་པར་བ་དཀའ། ། 


$ < ` ( རཿ ཏཾ གཤ ། 
བདག།ཉད་གཅག་པུ་ལན། པའ་དགའ་བ་དཀའོ།།གན་ཡལ་དགོན་པ་དང་།ཞགས་མདབ་དང་། བས་མཐའ་དགྱ།་གནས་པ་ཁབངྲ་སླུ་འདཔའ་དཀའ།བདག་ཇ་ ཤུད་འཚོའ 


༄༅། །བཿདུསྦི་མསྱ་ཀྱ་དགའ་བ་དང་།རུད་ཨ་ནམས་དངྲ་བལ་བྲབས་པར་ཞྱགུའོ་། །།བདག་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ར ་དང་།ལ་མ་དང་ཤིང་ལེ་བཏིང་བའིམལྭ་བདཔཿ 
འགུར་།།བདག་ཇི་སིད་འཚོའི་བའ་དུགཞན་བྱི་ཁྱིམ་དུ་གཞན་ཁྱི་ངོན་བལྟ་དགོས་པར་འགྱུར།།བདག་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་གཞན་ལས་ཆས་གོས་པང་།བསད་སྤེལྣ་ཝ། 


, མཱལ་སུནདང་། ནད་ཀྱ་གསུས་སྦྲན་དང་། ་བད་དགོལ་ཁྲོ་བྱ་དགེས།།ས་དྲན།ཐ་དུ་གིང་པ་དང་ཕྲན་ནུས་དགོ།།བདག་ཁམ་བཟུང་པ་དགྱ་གཏང་པའ་མཛོདཅིག་ 
' ཅཾས་བྲའ་ཞིང་འད་སྐད་འཾག།།མོ་དང་ལྡན་པ་དེག་དགེུ་ གསེལ།བདག་ཨིང་འདེ་ཞས་བྱག་བ།འདྱིལཿ བྲསབ་པ་འབྲུའ་།སངསྐ་རས་དང་།ཆོས་དང་།དག་ 


འདུན་དང་། མཁའ་པ་དང་། སླེབ་དཔེན་གཏང་ཞས་སྦྲག་པ , དང་། ཐན་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་དག་སྦྱེངལར་ ཙགཟུང་དུ་གསེལ།ཐདག་ཁྱིཨ་པ་ཨེར་བཟུང་དགུསལ། 
བདག་བམལ་དང་། ཁའིང་དང་ །དགེ་སླེང་སུན་ཕྱུང་བར་ག ཟུང་དུ་གསེལ་།མ་བསད་པ་དང་། པ་བསད་པ་དང་།དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།ད་བཞན་གཤགས་པ་ལ་ངན་ 


སྤམས་ཀྱི༼བག་ཁྱུང་བ་དང་། རུཐབསུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གཞས་པ་དང་། གནས་པྲ་བ་བ་མ་ཡི་ན་པ་དང་།མུ་སྟགས་དང་།ཨྲུ་སེགས་ཉན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞས 


ཟིར་བ་བས།འདྲི་སདཅས་བདག་ཁེད་ལྟ་བུ་ཆེས་དང་འཐུན་པ་ཛངས་ངའ་གྱུད་པ་དག་གིས་ཆག་གོ་ཞས་བརཞིང་།འདི་ལྟྔ་ནམ་པར་འཁུས་འདོད་པའི་ངག་དང་ཞས་ 


བབཨུ་དང་པེ་ཛཾ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐྱར ༢་བརྗོད་པར་བའ།།ད་ལྟའ་བྲགས་གཉི་གའི་ཚིག་སྦྱས་པ་དནི་ བསླབ་པ་ཉམས་པའྲ་བས་པ་ཡང་ཡིནལ། བསབ་བ་ཡུལ་བ་ཨང་ སིར 
ཇཅམ་གྱིས་ཞ་བསྒྲབ་པ་ཉསཾས་པར་འབས་ཤིང་། བསབ་པ་ཨ་ཕུལ་བ་ཨིནཞན། ནམ་པ་ད་དག་མ་གཏགས་པཞི་བླསབ་པ་ཉམས ་པའ་མ་བས་ལ།བསབ་པམ་ཕུལ 
བ་ཡིན།།མི་ཚ་པས་པར་སྤེད་པ་ཞེསྤ་བ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྩད་པའ།།འཁག་པ་ སྔ་བ་བནི་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་གང་ཨིན་པ་དཉིད་འཁྲིགས་པ་ཡང་ཡིན།ཆེས 
ཤཾས་བ་བ་འདིནི་ཆས་མ་ཡིའ་པ་ལ་ཉེས་ཀྱི་སྒྲར་གསུཝས་ པའོ།།བྷསནུན་ཞསྲ་བ་བནི་ལྷག་པར་སྣདནའོ་།༽ ཐིན་དུད་འགེའི་སེ་གནས་གུར་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཀུང་ 

རྡུངྷ་སི་ཞཾསྲ་བ་བནི་དོས་དང་སྣེའུ་ལ་སེགས་པ་དེང་ལྷནངགི ུཔ།དག་སངས་ཞེས་བ་བན་གང་ཁས་དག་  སྤེང་མེའི་དངས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པའ།།དག་སྤེངམའེ 
དངོས་པ་གངཞ་ན།བསྟན་པར་རོ་གྲས་པ་གང་ཤིན་པའོ།བསྟན་པརྡ་ངོགས་པགང་ཞུན།གསུལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིསུ་བབབད་པ་ཉིད་པ་དང་།ཏོག་པ་ཉིད་དད་།ཡང་ 

དག་པརརྟོག་པ་ཉིད་དང་། མཐར་འཐཾན་པན་དད་པ་ཉིདདང་། ཡང་དག་པར་མཐར་འབིན་པར་ཐུད་པ་ཉིད་དང་ ། གང་ཟག་དའི་ཁས་ལན་པ་དང་།མངོན་པལ་ཁས་ལན་པ་ད། 


ཕིར་མླི་བོག་པ་དང་། ཕིརསི་འགོག་པ་ཉིད་དང་།ངག་དང་ཆིག་དང་།བྲ་སྐད་དང་།སྐད་དང་།བརྗོད་པ་དང་། ས་པའི་ཚིག་དང་།ཚིག་གི་ལས་དང་།ཚིགཏུ་བརྗོད་པ་དང་།ངགྲགེ 


ྲུ 


༦ 


༡7 ༅༅།  །ལས་དང་།ངག་གྲིནས་པར་ཡིགྲ་བདགང་ཡིན་པའོ།།འདི་ཞསྲ་བ་བ་དནི་ཉབ་བསྟན་པ་དང་།ཀུན།་བསྟན་པའི་ཆིག་བླ་དགས།པས་པར་པའགྱུར་པ་ཡིནགྲུ་ 


ཤས་བ་བཞནི། དྭ་ཐ་ལ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། དམན་པ་དང་།འཛྲུག་ན་འདུག་པ་དང་།ཐཆད་དང་།ཡེད་ མི་མཐཐུན་པའ་ །ཨང་གང་གིས་ལུང་བ་དབུས་མ་ཐག།དག་སངལ་ཡི 
རུང་བརའགྱུ། དགེ་སྒྲདུཨིཊུ་བའ་འགུའ།ཤའི་སྲསུ་ི་བང་།དགྲགང་མཉི་དཔས་པ་ལས་ཏམས་པར་འར་ཏེ།དའིདུགབླང་གི་ཚུལ་ཞིག་པ་ཨིན།ཉམས་པ་བ 


” བ་དང་།ལུང་བ་དང་། པས་ཕམ་པའ་གྱུན་པ་ས ། དའི་དགེ་སེང་གི་ཚུལ་པིར་བླགངྡདྲ་མད་པ ལའྱུགཔོ།།འདྲི་ལྟས། དཔེའན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅདན་སྤནོ་པར་འགུར་དུསི་དུ 


ལ་འཕལ་ཞིྱམས་པ་དང་། ཡངས་པར་ལྱུ། ༢དྲམི་བ་དེ་བཞིནདུ །དགེ་སྲེངམས་གནས་དྲ་ལུ་བུ་ གས་ན བས་མ་ཐག་དག་སྤེངམཔསི་བུང་ཞས་བ་ 
བའི་བརདུ་སྔ་ཨ་བཞིན།།གནས་བར་མི་བའོ་ ཞས་བ་བཞི། དགུ་སྤེངསྣནསས་ཊིས་ད་དང་།གུསེ་སྦྲ་དང་།དགག་དུད་དང་།གསུལ་བ་དད།གཉིས་དཔགསལོ་བདང་ 
བཞིའི་ལས་ཉམསྦུ་སེང་བརྡ་མི་བ་ཞིང་།གང་ཟག་བནུ་གཉིས་པ་དགཏུ་བས་བསྭ་སེ་བྲྲ་མི་བ་བྷམ་།དས་ནགནས་པར་མི་བའོ་ཞས་གསུངས།དལ་ལུང་བ་ཇི་ལར་ 
འགུར་ཞཾན།སྦེམ་ལ།འབའ་ཤིག་དངནི་གནས་གསུམ་གྱེས།།།མི་ལ་སེགས་་དང་ལྷནཏི་གདེང་།།སྙན་ལ་གཞེལ་དང་རྩོལ་བ་དང་།།ྲེཾས་པའུ་བས་དངསཐྱུས་འབུ་བའ། 


| དགྲ་གུང་ནས་ཨི་ཚངས་པ་གྤུད་པ་འྲའིག་པའི་ཆོས་བསསནན་པས་ངམ་པར་འུར།ཡངདག་སླེང་མ་གུང་ཞིག།མི་དང་གནས་གསུམ་གྱིས་མི་ཙངས་པར་སདཔ་འིག 
པའི་ངོས་བསན་ན།པས་ལམ་པར་འགྱུར་ཏྭ།ཁ་འམ།བཤང་བའི་ལམ་འམ།མེ་མཚན་དུ་བནུགན།དགྲ་སངམ་ད་པས་ཁུམ་པརྡ་གུར་པ་ཨིནཔས་གནས་པརམི་བུའ་། 
བེ མི་དངྷ་ལན་ཅིག་གནས་གསུམ་ཨུཾས་བསན་པན་བད་པ་ད་བཞིན་དུསི་ཨ་ཡིན་པ་དང་།དུང་འགོའི་སྣེས་གཞས་སྨས་པ་དང་ཆུན་ཅིག་ངུ་བསནན་ཡུང་ཐསས་༠ 
དུ་ཕས་པམ་པའ་འགྱུའ།།ཡང་དག་སྤེངམ་ གང་ཞིག་སེམས་བསྟནཔ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།ཧན་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།ྙན་པ་ལ་བབ་པར་གུར་པས་མེ་མཆན་བ༢ 
ˆ ཆད་དང་བཅས་པས།བེཾའཟམད་དང་བཅས་པ་ དང་།བརཆད་དང་བཅས་པས། བརྡ་ཆད་མད་པ་དང་།བའ་ ཆད་མད་པས།བརནད་དང་བཅས་པ་དང་།བའརདསད 
པས།བཟཆད་མད་པར་མི་ཚངས་པར་ ཏོ་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྷསནན།ཐམས་ཅད་དུ་པས་ཕམ་པར་ཞབུར།ད་ལྟར་འདིར་དྭག་སྤོང་གི་བས་ཕམ་པ་དང་པོའ་དངོས 
ཕྲ་བྷ་ཝ་བ་བཞིནདུ་དག་གུངས་ཞིས་བྔེོ་བབས་ཏེ།འདིའྱ་མུས་པར་བརོད་པད་བའོ་།བདག་གིས་ནིཧ་ཅང་སྔས་པས་འཇིགས་པའི་པིརམ་དས།པས་ལམ་པརྡ་གུའཔ་ 
དངཔམདོན་བསུས་པྲ་ཚོགས་ཏརས་པར་ནིདག་སེང་གི་ས་གརྲ་བར་བ་དང་ནམ་པར་འདཔ་བཞིན།ིསཔསྐྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་འདམའིཚལ་བཀ་ནད 


༄༅། །ཀའི་གནས་ན་བཞུགས།།འའི་ཡ་སཱན་ར་མཁནདགྲཾ་སང་ནར་ཧྱ་ཆཱལ་པའི་ཁབན་དགོན་པའི་སྤུལ་བུན་གནས།།ནས་སེནྲ་པ་ཨ།བཞ་དག་སླེང་ནེར་ཧན་རལ་ 
པེའཾ་ཁག།ཏཱ་སཱདོ་ཡུལ་དྲཱ་གྲུགས་པ་དང་།རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་ཡི་ལ་བ་ལང་ཛྫི་དང་།བུགས་རྡི་དག་དང་། ཆུ་བྷུན་དང་། ངྱ་བུནདག་དང་།ལམ་གྱིས་འཚོ་བ་དག་དང་།ལལ 
གེལ་པས་འཚོ་བའི་མི་དག་གེས་སྤེལ་བུ་བཅོམ་ཞིང་ནམ་པར་དགུགས་ཏ།ུ་དང་ཤིང་ཐམས་ཧད་ཅང་ཁྲར།།དའི་འགྱ།་སན་རྔ་སཁན་དག་སྤེང་ནོནཿཞ་འོངས་པ་དང 
ཞེསྤ་བ་བཞས།དད་བཞིན་དུ་སྔན་རེ་མབན་དགྲ་མུངནར ཅན་ལས་གཔས།ཞས་མ་ཤ་ཀྭ་ཝ་འམུ།མ་ཤཱཀྲ་ཝ་ལཱས་ལག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་བའྲ་དུའ།དེནས་སངསྤགས་ 
བཅོམི་ལྡནའདག་ཨྱིསྭ་བུང་བ་འདི་དང་།གང་གཞི་འདི དུང་།དཔས་པ་འདི་དང་།སབས་འདི་ལ་གཉི་གའི་དག་ལན བུས་བྲ་མཛུད་ཞས་བ་བནས་གཞི་གའི་དགེ 
འདུན་ཡསུ་ས་བདང་།བས་འཐུམ་བ་ལ་བླཔ་བའི་གཞི་ཡུགས་པབཅས་པར་འྱུསར་བཞུས་པ་བའི་བརྲགུསསྲུརས་བཅོམ་ལུན་བདས་ནམས་ནི་མཁེན 
བཞིན་དྲུ་མད་པར་མཛད་པ་སྟ།མཁུན་བཞན་དྲུ་མདྱ་ཀི་མི་མཁན་པ་ཨ་ཡིན་ཞས་བ་བའི་བརདུ་པས་པམ་པརདང་ ཝ་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པརྲ་བའོ། 
དཾ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་བནུ་ཞསྤ་བ་བའི་བར་དུ་།པས་ཕམ་པ་དང་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བླདོད་པུ་བའོ།།ཡང་དག་སླེང་མ་གང་གཞན་དག་གི་གྲོངན་འདུག་པ་འས།དགོན་པན་ 


འདུག་པ་མྲ་བིན་པྲ་ུ་བའྱི་ནམ་གངས་གཏོགས་པྷ་གངས་ན།ཇི་ཙམ་མ་བིན་པརྨ་བངས་པས།།ྱཆལ་བ་འས།ཟོན་པཙན་བས་བཟུངནས།།ད་ལ་འདྲི་སད་ཅས། ུ་དག་སྲད 
ཁྱདནིརྐུནམའོ །ཐྲིས་པའ་།བྲུན་པའོ། ཆུ་བའོ་ཞེས་བཾར་ཞིང་བསདོདམ་འཆིང་དམ། སྫུག་ཀང་རུང་སྟ།དགུ་སྤེད་མ་དད་ལྟརནཐིན་པར་ལནན།དགྲ་སངོས་དེ་ཡངཔས 
ཡམ་པའ་གུར་པ་ཡིན་གིས་གནས་པར་མི་བའོ་།དགྲ་སངམ་གང་ཞེསྤ་བ་བནི། དག་སེངས་བཞི་བང་གི་དགྲ་སངམ་དང་ །།ཁས་འཆ་བའི་དག་གླེང་མ་དང་།སྲུང་ 
བའི་པིའ་དགྲ་སོང་མ་དང་།ཉོན་མེངས་པ་བཅམ་པའི་ཝིའ།།དགྲ་གངོམ་ལས་ཞབྲ་བ་བའི་བདད་པས་འམ་པ་དང་པོམ་མ་ངིལ་བ་ད་བཞིནདུ་བརྗོད་པན་བའོ།། 
གཞན་དག་གིས་ཞསྲ་བ་བཞི་སྒེས་པ་དང་།ཐུང་མད་དང་། མ་ནེ་དག་གིའོ།གངན་འདུག་པ་འམ་ཞེསྤ་བ་བཞིའ་བའི་ི ནད་ན་འདུག་པའ།།དགོན་པན་འབུག་པ་ཞེས 
བུ་བཞི་འ་བའི་པིའལོལ་ནཱ་འདུག་པའོ།།ཨ་འིནཔ་ཞུས་བ རྱ ས་པ་འམ།བུདམད་དམ་མནིང་གང་གིསྱ་ཀ མ་བིན་པའོ།།སུབའི་གངས་གཏགས་པ་འ 
བབཞི།མྲ་བིནཔ་གང་ཡིན་པ་དྲུ་བའྲི་གངས་གཏོགས་པ་ཨང་ཡིནོ།བངས་ཞནཞས་བ་བཞི་ལནནའོ།ཇིཿམ་མྲ་བིན་པར་བངས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ས་ཀཀ་ཝ་འུམ 
མཤ་ཀ་ཝཱ་ལས་ལྷག་པས།།དེ་རྒྱལ་པེ་འམ་ཞེགབྱ་བ་ནིསྐེས་པ་འས།བུདམེད་དས་ཨཞིང་ཡང་རུང་།རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུརན།དདག 


7 ༄༅། །ཞྱརལ་བཡུང་ཡིན་ལ།དདགྱུ་མལ་ལིགས་ཀྱང་ཨིན།ད་དག་སྦི་བོནས་དབངབསྒུར་བ་ཡང་ཤིན།།ཐོན་པན་བས་ཞས་བ་བཞི།ད་ལས་གཞན་བློན་པ་དོང་ཆྱིས 
༧༥ མཁན་དང་།སྣ་ཆན་པེ་ལ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཏྱེད་པ་གསང་ཚིག་འབུནཔས་འཚོབ་གང་དག་དེལ་། ནནས་འཚོ་བའཔད་པ་དག་གེས།བཟྲུངནན།ཤས་བ་བཞ་བྲ་བདནས། | 
དཾ་ལ་འདི་སྒད་ཅས་ཀྱ་དག་སྤོངམ་ཁྲོདནི་རྐུན་མའོ། བིས་པའོ་།བླུན་པའོ་། ཤབའོ་ཞཾྲ་བ་བ་ད་དགན་སྩུ་བའི་ཚིག་ ཟར་ཞིང་ཞྭསྲ་བ་བཞི་བོད་ཅིང་།།གསད་དམ་ཞེས་བ 
ངཱ ནཾསག་དདྲ་བལ་བརྡ་པད་པའོ།།འཆིང་ངམ་ཞེས་བ་བོའི་མིངས་མ་གསུམ། 'ལྕག་ལས་བས་པ་དང་། ཀིང་ལསྭ་གས་པ་དང་།རཱ་ལས་བས་པ་དག་གིས་།སུགས་ཀྱང 

འངུ་ཞེས་བ་བ་ཞི་ཡུལ་མང་པན་བས་ཀྱང་མྲུད་སྟའོ།ག་ སློངས་གང་ཞཾས་བ་བཞི་གང་ལ་དག་སློངམའི་དངོས་པོ་ ཡད་པའོ་ཞཾསྲ་བ་བནས།དེ་ཡཾ་ངཞེས་བབ་ 
འདེནི་ཤེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན།ཏུ་བསསྙན་པའ་ཚིག་བ་དགས་ཞཾས་བབ་དང་། གསལ་བ་དང་།གསལ་བ 'དང་།གཉིས་དང་གསལ་བདང་ །བཞིའི་ལས་ཞས་བྲ་བའེ་བརད་ 
ཕས་ཕུམ་པ་དངཔ་ཇོ་ལྟ་བད་བཞིན་དྲུ་དཆརབྲངོད་པའོ་།།་ལ་ཆུངབའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞ་སྤྱི་སྡེམ་ལ་།བདག་ཉིད་སུ་དངནམ་ཁའ་དང་།།ས་ཡི་གཉལ་དང་གཞེནད་ 
གྲུ' ྙཾཊ་ཀ་འབུང་དང་རུདངི།།སྐུ་དང་ས་ གཞི་འཚོལ་བ་དང་།།རྐང་མད་དང་ན་གདལ་པ་དང་།།འཕེང་བར་གྱུའ་པ་ཐམ་ཡིན།།སྔམོ་ལ་བདག་ཞིད་དང་ནིམ་བིན་ང་།། 


དང་ཡངས་བཟུང་བ་དང་།།འདུཤས་དངནི་བཞི་པ་བཞི།ལ་པ་གཞིསྤུ་བས་པ་ཡིན།།དག་སྤོང་མསརྒྱུ་གསུམ་བྱིས་གཞན་བྱེ་ཨབད་ལྕེ་བ་མ་བྲིན་པར་ལནན་བས་ཕམ་པར་ 
འྱགར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞན། བདག་ཞིདྱ་ཀིས་དང་།ཞལ་ཏླ་བས་པ་དང་།མངགས་པས།།ངི་ལྟར་བདགེ་ཉིདྱ་ཉོན།ཤཤན་བདག་ཞིད་ཀྱིས་རུབ་དང་།བདག་ཞིདྱ་ཀིས་ཏུའ་འཇུག་པད། 
བདག་ཉིདྱ་ཀིས་གནས་ཞས་གནས་སད་པར་བད་པ་ས།ད་ལརན་བདག་ཤིད་ཊིས།།ཇྲི་ཝུང་ཞལ་ཧྲ་བས་པས་ཤུ་ཞལ་ཏྲ་བས་ཏ་ཏུབ་དང་།ཞལ་ཏྲ་བས་ཏེ་ནུར་འཇུག་པ་དང་ 
ཞལ་ཏྲ་བས་ཏ་གནས་ནས་གསས་སྤད་པན་བཾད་པ་སྭདད་ _ ལྟར་ནཞལ་ཏ་བསབསྐོངི་ལྟར་མངགས་པས་ཤིག།མངག སཾ་ནྭསསུབ་དང་།མངགས་ཞས་ནུཌ་འཇུགཔ 
དང་།མངགས་ཞས་གནས་ནས་གནས་སྤདཔའ་བེད་པ་སྟེ) ད་ལྟར་ནས་དགས་པས།་།དག་སྙེངམསུ་གྨྱགསུམ་པོད་ དག་གཾས་གཞན་གྱི་ཡཾབྲད་ལི་བ་མ་འིནཝཱ 
ཟླཱ་སཱན།བུས་ལམ་པའའགུརོ།།གཞན་ཡུང་དགེ་སྤོངམསྭ་རུགསུམ་ཁས་གཞན་དག་གོ་ྲོ་བད་ི་བླ་བབསན་བས་བམ་པར་འགྱུའ་ཏ།གསུམ་གང་ཞྲན།མ་དིན 
པ་དང་། ལི་བ་དང་གནས་ཞས་གནགུ་སྲད་པའོ།ཇིལར་ཨེ་ བ་ཨིནཞན།མུས་པ་དང་།དུད་མད་དངན་ནང་གད་གིས་ཁཿམ་བིན་པ་ས།ངྷཝ་བུནཨ་པན་པ་སིན། 
ཇི་ལྟརན་ལྕ་བ་ཡིན་ཞེན།མངཤ་ཀ་ཝཱ་འམ།མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་སྟ། ངཾ་ལྟནན་ལྩི་བ་ཡིན།།ཇི་ལྟར་གནས་ཞས་གསསུ་སྤད་པ་ཡིན་ཞེན།གནས་གང་དྲུབཞགཔའི 


ཤཱ 


༢ ༄། །གནས་དནས་སས་ནུས་གཞན་དུ་འཇོག་པན་བད་པ་སྟ། དྷ་ལན་གནས་ནས་གསུས་སྲད་པ་ཡིན།།དགྲ་སངོསསྤྱ་ཧཱའགསུམ་གྱེས་གཞན་གྱི་ཡཁྲད་ལྕི་བམ 
༧ བིན་པའྲ་བསན།ཕས་ཕམ་པའི་ལུང་བརའྱག་པོ། གཞན་ང་དག་སླེངམས་རྱྱ་གཞཊཀྱི་ཡཾ་བད་ལྕི་བ་མ་ཐྲི ན་པ རླ་བདསྐའ་པས་པ མ་པར་འཁྱུར་ཏེ། ག་ 3 ཤན 
¿ སརས་པའཐད་པ་དང་[རོལ་བར་ཤཾད་པ་དང་།གནས་ཞས་གནས་སྲེད་པའོ་།ལྟར་སྤམྱ་གི་ཚིགསུ་བཅད་རྱྱ་ཆས་བར་དག་སེང་གྲིནས་བར་འབིད་པ་ལེས་ང། 
༡ པ་དང ཚུལ་བྲར་ད་པ་དང་། གཞས་ནས་གནས་སྲད་པའོ།།དྲ་ཝུར་སེས་གི་ཚིགས་བཅད་ངྱྱ་རྒས་པར་དག་སྤེང་གྲི་ནམ་བར་འབེད་པ་ལེས་ཇི་ལཱར 
འབུང་བ་ད་བཞིན་དུ་བདོད་པ་བ་ཞིང་ད་ལས་དགུ་སྲུང་ཞས་འབུང་བནི། དགྲ་སང་མའྱི་ནམ་པརའུའདཔ . འདིརདག་སྤེངོན།ཞེད།བསྒར་བརྡ་བའ་།ཕས་པས་པའ 
ཙྱའཕ་གཏཾུ་བཛྔིགས་སྭེ། །། སྲི་སེམ་ལ་།བན་ཅན་དངནི་དདགས་བླཟོག།བདག་ཉོདང་ ནི་དུག་དངན།།རོ་ལངས་བ་ཁང་ཐམ་ཡྲིན།སམལ 
བྲན་ཅན་དང་ནི་སྙང་བ་པ་།།ཨནུ་ཅན་ད་ནིིའི་ཀྲའུངང་ཟད་དག་དངཆོས་གས་དང་།།མངལན་གནས་དང་ཚོང་དཔནན་།སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔངདན།ཆུ 
ྱུངཡདའོང་ལཱནྱག་འགམན། སྣེན་ཤིང་གི་ཚལ་གསབན་བཞུགས་།དནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱེས་དགྲསང་གི་དག་འདུན་ལ་དགྲ་སུང་དག་ཡི་སྡུག་པ་གྒེསསོ་ཤིག་ཆེ ‹ 
སྡུག་པ་སྙན་ཅིང་བསྒེམས་ལ་ལན་ནང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུཉེ་འདང་།ཕན་ཤན་ནན་བར་འབྱཆོ་ཞས་ཨཾ་སྲུག་པ་སྟེན་པར་ཨཛུད་ངིང།མི་སྲུགཔེ་བསྙེམ་པའི་བསླག 
- - 


པྲ་རོདཔར་མཛདཔས།དགྲུ་སང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒེམ་པར་དད།།དག་སླེང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒེམ་པད།ཡུསརུལ་པ་འདེས་སྒྱིད་ཡུག་པ་དང་ ཨུསུ་བྱང་བ་དང་།ཐ་ོས་ཐབ་དང་། 
སྤྲོད་པའ་བེད་པན། མཚོན་ཀྱང་འབིན་བར་ཤུད།དགུ་ཀྱངཐ་བརྡ་ཧུད།ཐག་པས་ཀྱང་འཆཾང་བརྲ་བད།གཡང་སུའ་ཡངན་ཆོང་བརྡ་པད་ཅི དེ་འདི་ལུཿ་དག་སླེང་གི་ཁུང་དག་ 
སྙོང་ལ་གསེད་པའྲ་པདོ།།དནས་དོག་སློང་ཞེག་ཁུས་རྲུལ་པ་འདེས་སྒྱིད་ལུགཔ་དང་།མུས་ཇུང་བ་དང་། ཡིཆོམསྲ་བ་བ་དང་ །སྣེད་པའྲ་བད་ཅིང་རདགས་བློག་དག་སྦྱོངསྨད ུ 
ག་ལ་བ་དར་སངྷས་པིནནས།། མི་དགྲས་ཟློག་དག་སྦྱང་སྲད་ལ་འདིཾསྐད་ངས་སྦྲས།། བཞིན་བྲཟངསྔ་དྲུཿཤོག།ཁེ་བྲ་སྲོག་དང་ཕལ་ཆིག་དང་ །ཁེ་བོའྭ་ཝུང་བཟདདང་། 
ཆོས་གེས་གང་ཡྲེན་པ་དྲ་འོདྱ་ཊི་ིན་པར འྱུགགོ།དནསར་དགས་བོག་དག་སྦྱེང་སྲད་ཅྱས།དག་ སྤང་བྲསག་དང་ཕལ་ནས།ལལ་གྲི་ཁུག་གིས་གས་པ 
ཁིའ་ཏ ཁུཔག་ད་འཇ ལང་ ཡུ་བ ཁ་བད་ང་བཡའ་ ལའ་འཀོས་འོང ་ེ 
དེནས་བདུད་ཉེརིས་ཨི་ལྔན་ཀུང་ཡིདའངཝན་ཨིསཱ་མཱནྱ་བཾ་སངདེ་ འདྲག་ནས།།རདགས་ཟློག་དགེ་ཐུང་སྲང་ལ་འདྲི་གདནས་སྨྲས།།བཞིན་བཟངས་ལགས་ལགསོ། 
འདི་ལྟ་ཁདདག་སྦེང་ཚུལ་བྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏནདང་ལྡནཔ་དག།མ་ཝལ་བྲ་ནལ་བྲ་བད་མྲ་གལ་བྲ་གོལ་བན་བད། དྲབགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་འབེནཔ་ 


$ 


པ་ དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ དག མནལ བཅལ བའ 


༄༠། ཡར ཡངསྤུ་སུ 'ངན་ལས་མ་འབས་པ་ཡ་སླུ་ལ་དན་ལས་འདས་ པའཔདཔ་ཞྲ།ཁྲེད་ལ་ བསདནམས་ ་མངདུ་ཧཱ་ བད ཿགར་ནིང་ །ད་ དོ གིའུ 'ལྕང་ཿ བཟད་དང 
ཆས་གས་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་ཁིདྱཾ་ཀི འྱགུར་བ་འདི་ཡང་ 2 ལྷག་པ་ཡིརྐོ།ད་ནས་འིདགས་ཟློག་ ཆར སྩང་སྤད་འདོ་སྙམ་དུ །གང་ངག་དགེ་སྩྱངེ་རུལ་ཁྲིམས 
ད །མྲ་ཐེལ་བྲ་གལ་བདུང་དྷ། དབུགས་ཨུ་ཤིན་པ་དྲབགསུ་འབེན་པད་ཤད། འཛྩསྦཱ་ས་ངན་ལས་འག། 
བ་ ཡངསྤུ་སུ ཨྱ་ངན་ལས་འདབ་བརྡ་བིད་པན། བདན་ཏ་ ཏ་བདག་ལ་ བསདནམས་མངད་སྭཱ། ཞང་)ད་དག་ག གུང ་བཟད་དང་ཆོས་ཊ ་ཤོས་གང་ཡིན་པ ་ད་བདག་གི རྭ་འགུར་བདང་། 
བདག་གིསྟའད་པྭ་ལུག་པ་སིན་སམ་དུ། ཆུཆའ་སྡིག་པཅནྲ་བྲ་ལྟ་བའྲིནམེ་པ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏེ། དེནས་འདགས་་ཟུག་དགེ་མེངཾསཱད་རལ་གྲིས་འྲེན་པེམ་8 
ཁུང་དྲུ་བདུག་སྙ། ཀུན་ དྲི བྲནས། ཀུན་དགའའ་བ་དང་། གཙུག་ལག ཁན གནུག། 'ལག། ག།བང་དང་།ཁང་ཁིམ་ནས་། །བང་ཁྱིམ་དང་།འཆགས་ནས་འཆགས་དང་། 
ལུནགེལ་བརྡ་ས་རུ་བན་དག་གང་ད་དང་དདག་མཐེང་ནས་ དྷིགད་ཅས་ལས།དགེ་མཡུལ་ཁམས་དངྲ་ཕན་པ།ཡན་ཏན་དང་ ལྡན་བ།མ་མལ་བ་ནལ་བདུབ་བ།མ 


སྭཱ རལ ་བ་གྲེལ་ཿ བའ་ད ཧུ ཏོ །དབུགས་མ་ཏྲ བ་ ་དབུགས་འབ 'འབུང་བའྲ་བ་བ། ཡངསྤུ་སུ ་ངན་ལས་མ་འདན་པ ་ཨངསྤུ་མ་ ངན་ལས་འདའ་བརྐུབ་བ 'གང་ཡིན།ད་ནས། བེག སོང་ 


ཤིགརག་ག་ལུས་འདིར་སྦྱིད་ཡུག་པ་དང་།མུས་བྱུང་བ་དང་།ློམ་བ་བ་དང་།སྣན་པན་གནས་ཞཱས་ཕྱིརུ་བྱང་སཱ།འེ་དགས་བླེག་དྭག་སྦྲང་སྤད་ཅས་སཱཨ་།བཞིན་བཟངཊ་བག། 
མྒུ་རལ་བ་ཨིན་གིས་སྦྲེལ་ཅིག།བདགམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཁྱཾས་ཁྲེལ་ཧཱིག།བདག་དབུགས་མ་བིན་པ་ཞིན་གིས་དབུགས་ཕུངཤིག།བདག་མདྫས་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 

ཡིནྱ་གིས་ཡངསྤུ་མུ་ངན་ལས་ཟུས་ཤིག།དནས་རི་དགས་ཟེག་དག་སྦྱོང་སྤད་ཀྱས་དགེ་སློངད་སྲག་དང་བྲལ་བརྡ་བསུ་ཀ།ད་བཞེན་དུ་གཤིས་ངང་གསུམནས་དགྲ་དང་ 
ཟུགུའི་བྲ་དགྲ་སག་དངྲ་བལ་བྲབས།།དཙ་དགྱསང་དགུ་ཞུད་ཕོ་གུར།ཉམས་པརྩ་གུར། ཇངོར་་གུར་ཅིང་དགེོསང་གེ་དུག་འདྲུན་སབས་བའྱ་གུར་ཏོ།དནས་བ 

ལྡན་འདེས་དཉིད་ཀིབཅོ་ལྔའི་གསཾ་སྩོང་ལ། དགྱ་སང་གི་དག་འདུནྱ་བི་ཨུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉི། ལ་བཞུགས།བཞུགསནས་བཅོམ་ཝནའདསཀིས་ 
འཁར་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏ་ཚ་དཔ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དྭ་ལར་དག་སྤོང་དེག་ཤུང་དུ་གྱུར།ཉམས་པའུ་ཐུར་། 
རྔ་པྱགུའ་ཅིང་།དག་སྐེང་གི་དག་འདུན་སྲབ་པར་ཁྱུར་པའི་རྒྱ གང་ཡིནྭ་ཆུནནི་གང་ཞིན།བཤུནཔ་དྷ་སུར་བཅོས་ལན་འདུས་དགྲགངག་ད །འདུན་ལ།དགྲ་གང་དགསེ 
སྲུག་པ་སྒེསས་ཤིག་མི་སྲུག་པ་སྟན་ཅཾངེ་གོསས་པཐ།། ཨངདྲུ་བསན་འབབས་བཅན་པ་དེང་།ཕན་ཡན་ཆན་ འིའགུརོ་ཞས་ཡི་སྡུག་པ་སྙནཾ་པའམཛད་ཅིང་།འ 


༠ བྷ ༨ ༢།" ངོ་( ༩ གས་སང་བཅོ 

གར་བ བོ་ལས ང་ང རར་བྗོད་པའྲ་བླས།དཉིད་ལསྨ་གངས་ཞས་ཇྡི་ཝར་དགྲ་ན ར་འུའ རྱཆའི་བའོ། 
ལ ལྔ་པ་དཉིད་ལ་བསླྲབ་པ་བཅསོ་ཞས་བྲ་བའེ་བར་དུ་རྒྱར (རྡད ༦༡. ` ༧ ཌི ¬ ཀེ་ས་ར གོས 'བྲ་ལྔངད།ངའི་ཉན་ཐོན། 
7# ཀྱིས་དོནཤས་བ་དང་། དསེ་བྲསབ་པའི་ལྲག་ བརྲ་བཅས་པབྲ་ འྱགུར་བའི་བར་ཕས་ དཾ ྲ་བའོ།། ཡང་ད 
༩ རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཤས་བ་དང་།ང བྲགཿ་ཧཱཧཾ པྲ ཁང ± ༧༣༤༧ ་ལ་འཚོན་བིན་ནམ།ད་པ་མཚོན་བགོས་པ་གཉྲེཔ་ཏམ།ང་ 
( ༤ བ དུ་འང་གི་ལག་བདར་ཏ། སྲག བཅད་དམ། ་ ༢༢༨ ༤ 

འཆིའ་བནུག་ག་དལ་འཆི་བའི་བསགས་པ་བཛྗད་ཁང་རུས།ད་ལ་འདྲི་གད་ཅསི །ཧོད་འཚོ་བ་ནྡིག ® ༩ ༤ ༤༣ ལལ" 

ཤླ་བའོ་ཞཾས་ཟར་ཞིང་སམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སམསྭ་ཨཱ་ཀུཧྱ། ཏགྲོས་བ་དགུ་གིསྲ ཡ་གད རི ཛི སར ལ་ལ དགྭ་སློང་མཉྣམ་པ་བཞི་པོཨཾང 

རྩོམ་པ་དས་ཤི་བའ་གྱུརན། དགེ་སྡེང་ར་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་པའེ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་གནན་པའ ༈བའོ།།ཡང་ད་ སྲང ཏྦྱ 

རི ི ་ེ 


གི་དག་སྣོང་མ་དང་། ཁས་འཆ་བའེ་དག་སྒེང་མ་དང་། སུང་བའི་བིཊ་དགེ་སང་མ་དང་།ཤེན་མངོས་པ་བཅས་པའི་པིཿ་དགྲ་སང་མ་ཞེས་བ་བའི་དར། ཡས་པམ་པ་དང་ པ་ས་སའི 
ལྟ་ ་བར་སཱམ་བཞིནདུ་བརད། །མི་འཱམ་ཞེསྲ་བ་བན་གང་གི ས་མའི་ལྟརདབང་ཕྲེུག་པེ་འདྲི་ལྟ་ས །མིག་གེ་དབང་པ་དང་།་བའི་དབང་པོ་དང་། སྲུའི་དབང་པོ་དང ལི་དང: 
བདང་།ཡུསྱ་ཀི་དབང་པེ་དང། ཡིད་ཀི འདད་པའྲིས་བྲཿདུ་བགུ། མིརྔནགས་པ་ལེ་ཞྲསྲ་བ་བནེ་གང་གིས་མཁ་ལའོ་དབང་པེ་གསུམ་པོ་འདྣེལ་ས །ཤུས་ཀྱི་དབང་པེ་དང་། 
སག་གི་དབང་པེདང་།ཨེདྱ་ཊི་དབང་པེ་བབ་བརྱ་གུན་པ་ལའ།།བསུམས 'བཞིན་དུ་ནད་བ་བ་ནྲི དམ་པར་བྷགསནས།།རང་གི་ལག་དེར་ཞེས་བ་བ་ན་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ལག་གིས་། 
སིག་བཅད་དསུ་ཞསྲ་བ་བ་ནྲཾསག་གཅད་པར་གྱུར ནའོ།དེ་ལ་མཆན་བནེནས་ཞག་བ་བནི་ལ་ག ཞམ། སྭུ་གྲི་འཨ །དྲུ་གའ་།ད་ལ་མཚོན་ཐགས་པ་གཤེའ་ཏ 
ཞེས་བ་བཞཾ་སྐས་པ་འམ།བུདམནད་དམ་མ་ཞིང་ངོ།། ད་འཆེའ་བཅུག་གས་ཞེག་བ་བ་ན་འཆིར་གཞུག་ པའི་གང་བགནྷི་ནམ་པ་གསུམ་སྣ།ནད་པ་དང་ཞུ ལ་བས 
, འརལ་པ་དང་།རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་།ནད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞིན།འདེ་ལྟར་དག་སྤང་མྲ་དེ།དགེ་སྒེང་ངམ།དག་སླེང་མ་ཞད་པ་ལ་ཆོས་གས་སམ་དྲ་བ་འམ།པོར་བུ་ཀམ། 
སྐཌགས་སམ།དེག་སླེངྲ་གི་འཚོཿ བའི་སྭ་བད་གང་ཡང་ཕུང་བ་འགའ་ཞིག་འདེད་པའི་པིར་དཾ་འདྲཾསས་དུ་སམས་ཏེ །འདི་ཇི་སྭད་གསནཔ་ང་སྲིད་བདག་གིས་ཐབ་པརའི་ 


༦ 


༦༤ 


༦༤༤ 


༄།། །འགགུས་གིས། བདག་དའིདང་དུ་སངལ། འཆིར་གཞུག་སུམ་ནས།དདའི་དུངདུསང་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པཞིན་བ། སྲུགུ་བསྲལ་བ།འཚབས་ཇྲ་བ་ིནཔས) 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་པདེད་7 ཐིབེ་དསདུ་སྡུག་བསྡུལ་བ།མི་བཟདཔ ཆུབ་པ།ཚ་བ་ཡིདུསེ་ལོང་བ་དག་ཞམསྱུ་སང་བར་འགྱགའོ་ཞས་སྨྲས་པན་དག་དུ་ལ་འདྲིག། 


¢ ཅཨ་འན་ཁ་བས་ཇི་ལཱརབ་ཞས་ཟར་བ་དའི་ཚ། ནུཿ་ཤེག་ཁྲདྲ་ཀྱིས་བདག་འིདེ་བང་ཤིག།བདག་ཉིད་སེད་ཅིག།བདག་ཉིད་དང་བལ་བརྲ་འདད་དུག་ཤིག་ཅས་གྱུས་ 
/ ལ།གུལ་ཏནད་པ་ད་བདག་ཏོདེ་གཏོང་བར་ བདེ་དམ།བདུག་ཉིད་གསེདཔའ་དདདམ།བདག་ཉིདྲསེ ག་དཔྲབལ་བད་པེདདུའཇུགན།ཁས་བམ་པས་པརའྱགརཔོ། 


གལ་ཏེནད་པ་ད་འདི་སྐམ་དུད་ད་སྐད་ཅར།་ བྲམད་ཀྱི།འན་ཀྱང་འཚོ་བཞི་ཞེད་པར་དཀའོ།།བད ག་ཞིད་གསདཔ་ནི་ནུས་པའ་དཀའ་བས་བདག་གས་བདག་ཏིད 


, ལི་གཏང་།བདག་གིས་བདག་ཧིད་སེ་བསད།། བདག་གིས་བདག་ཉདྲ་གག་དངྲ་བལ་བརྡ་བད་མི་གཞུག་སྣམ་པ་བསམས་ནས།གལ་ཏད་བདག་ཤིད་གཏང་བརྲ་སྲི་བེད། 


བདག་ཤེད་གསད་པའ་མི་བད། བདག་ཤིད་སྲེག་དངུ་དྭལ་བརཔེད་དུས་འཇུགན།འཆིའ་བྲདུག་པའི་གྲེ་བ་སྔམ་ད་ཉིད་ཤུཾས་ཉས་པ་སྤེམ་པེའ་འུ་གྱུའོ།གལ་ཏ་ད་སྐད་ 


སྨྲས་པས།བདབ་ཞཾའདིལྟ་སྟེ'བྱས་པ བླུན་པ། མི་གསལ་བ།མིཨྲཁས་པ།བདག་གིས་ཁྱེ་ཙོམ་དེང་།ཟུངརྱལ་དུས་སརམ་བརྟགས་པའི་ཚིག་སྨས་སཱམ་དུའཇེདབ 


ུཿནས། དདའི་གན་དུགང་སྟ་འདིགད་ཅེས་བདག་གས་ཁོད་ལ་བདག་ཏིང་གྲུག་དང་བྲལ་བར་གྱཾས་ཤག་ཅེས་སྦུས་མེད་གྱི།འོན་ཀྱང་ཁྲད་བདག་ཤིད་སྲེག་གཏོང་བའ། 
མ་ེད་ཅིག།དེཅིའི་པི་བཞན།གལ་ཁྲ་ཁོད་ཀྲིར་འཐུན་པའི་སྨན་ས་གཟོ་བསན་པ་དང་།ཁ་ཟས་འབྲདཔ་དེག་དང་ །ནད་གསག་ཚུལ་བཞིནདྲ་བིད་པ་ངག་གིས།ཁྱས། 
གུཀའབུས་བརྩ་ཐུཿབ།།དྭ་ཝཱརན་དིང་པ་མུ་བོགས་བན་བད་བ་དངནདམ་དབ་དང་ སྙེབས་དཔལྡན་པར་གྱུའནས། གང་དུ་དགུའ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྒབས 
དྭ་ལ་བུ་ཡོད་ཀཞེས་སྨྲས་ལ། གལ་ཏེད་དྭ་ལཝ་བུཿ་བཟླྲོག་པས་བདག་ཤུཾདེ་གཏོང་བརསི་བད།བདག་ ཧེད་གསད་པར་རི་བུད།་བདག་ཉིད་གེག་དངྲ་བལ་བརུ་བདིུ 
འཇྲུག་ཀང་འཆཾའ་བདུག་པའི་སྦྲེརབསྔ་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཉེས་བ་སྤམ་པའོ་འགྱུརོ།གལ་ཏནད་ པ་ད་འདི་སྙམ་དུདེ་སྐད་ཅས་ཟེའ་མེད་ཁ།འོན་ཀྱང་འའོ་བ་ 
ནྣམ་པ་འདྲ་ལ་བཛའི་བ།སུག་བསསལ་བ་ཨི་ཐད་པ། ཆུབཔ།ཚ་བ་ཞྲིདམི་ལོང་བ་ཞནསྤུ་མོང་བ་སུས་བཟེདྱ་ཤིས། འདག་ཤིདྱ་ཀིས་བདག་ཞིད་གེག་དང་བལ་བའུབ 
སཱས་དུ་བསམས་ནས། གལ་ཏ་བདག་ཉིད་གཏོང་བརུ་དེད། བདག་ཉིད་གགེ་དངྲ་བལ་བདྲ་དེད་དུ་འཇུག་ན།འཆིར་བཅུག་པའི་སྦེར་བ་སྔམྲ་ད་ཤེདེ་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྦོམ་པོ་ 

ེ་ནད་པ་ལ་ནི་དལ་བྲུའོ་།ཞུལ་ཁིགསའཇལ་པ་ལ་ཕྱིལ་བརའན།འདྲེལས་དགེ་བངཔ་རདག་སང་ངས། དེགྲེ་གངས་ཚལ་ཁའམས་འཆལ་པའི་དགྲགང 
འགུཿིནད་པ་ལ་ནིད་ལྟ་བུའོ་།ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུན་ཞེན།འདྲེལ།་དགེ་སླངམ་དེ། དག་སྡོང་ངམ།དེགསློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་དགསྲངགཾ 


#ང་ །འཚོ་བའི་ཨཾ་ཁད་འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་པིར་ད་འདི་གས་དུ་སསས་ཏ། འདི་ཇི་སྲིད་གསན་པ་དྲ་གེདྱ་ཀུ་བཟ་དུ་བདག་གསུ་ཐེབབར་མི་འགུར་བས།བདག་པེ 
༧ རུདདུསེད་ལ་འཆིའ་གཞུག་གམ་ཞས་བུ་བའི་བཟད་སྔམ་བཞིན།།འིདདགངསའདྲ་གདཅས།།འདནི་ུལ་ཁམས་འཆལ་པ་སིག་པའི་ཆས་ཅདྲ་བས་ཀུས་ཉེ། 

„ དན་སུད་པ་དང་ལྤན་པ།ངག་དང་།ཡིད་ཀྱིས་ཤས་པའ་སུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལའ །ཆུ་ལྟར་གསེགཏྲ་གྱུའ་པ།ཡུང་བོོང་ལྟའ་ཀུསཱཏཱ་སཱོདཔ་།དགེ་སྦྲོངས 

£ ནཞཔར་དགུ་སླངདུ་ཁས་འཆ་བ། ཆངས་པརྡ་སདཔ་ས་ཨི ་ནུ་པརཚངས་པརྭསཱདོ་པར་ཁས་འཆེ་བ།ཁད་ཇི་ སྲིདདྲུ་ཡུན་རངདུ་གསནཔ་ད་གད་ཀུ་བདད་ས 

༥ + སེམས་ཅན་དགལ་བྷམསུ་ངོར་བཤིན།ཏཱ་སུག བྭསལ་བ། ཤིནདྲ་མི་བཟུད་པ། ཤིནཏཱནབཔ་ 

._ ཚྫུག་པརན་བཾ། ཕགངན་ཡད་དུམེ་འངི་བཉུསསྲུ་སུང་བཟའྱགརོ་ཞས་སྩས་པན།དས་དུལ་འདི་སད་ཅས་འེན་ཁ་བྱས་ཇི་ལྟའ་བ་ཞེས་བརབ་དའེན།དས་དལ་ནུར 

. ༼ གུདྱ་ཉིས་བདག་ཤིད་ཐང་ཤིག། ཏག ཀད གསངས དོ་ཅོབ དདལ་བདུ་དང་། །།  བསདནས་པས་ན་བིགས་པང་པ་འདི། ཅུ 

དཔུ འོང་བ་དྷ་ཝ་བུ་ཉམསྤུ་སེང་བསཨི་འྱག་རོ་ཞེས་སྒུས་ལ།དང།དྭགད 


༨ 


འདི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོའ་བསྡུག་བསྡལ་བའིྣམ་པ་མི་བཟད་པ་རྡུབ་པ །ཚ་བ་ཡི་ 


1 


ཅེསྭ་སས་བས།ད་བདག་ཞིད་གཏོང་ངམ་བདག་ཤིད་གསེད་དལ། བདག་ཤིད་གེག་དང་བལ་བར་བིད་དྲུའཇུགན། འཆེའ་བཅུག་པ་ད་ཞདྲ་ཀེས་པམ་བར་འགྱུའ། །།གལ་ཏད་འདི 
སྙམ་དུ་འདི་ལྟར་ད་འདི་སྐད་ཏས་ཐར་མེད་ཀྱིའཞོཀྱང་འཚོ་ བཞྡི་ནད་པའ་དཀའ་བའོ།།བདག་ཉོད་གསདཔ་ཞིནུས་པའ་དཀའ་བ་ཡིནཔས། བདག་གིས་བདག་ཞིདམི་གཏོང་། 
འདུག་གིས་བདུག་ཉིདཡི་གསོད། བདག་གིས་བདུག་ཀིད་སེག་དྲ་བལ་བྲ་དདུ་མི་གགག་ཐུམ་དུ་བསསས་ཞུས།གལ་ཏེའ་བདག་ཉིད་གཏོང་པརཡུ་བདུ།བདག་ཉིད་ 
གསེད་པ་མི་ཡད། བདག་ཤིདྲ་སོག་དངྲ་བལ་བད་བད་དུམ་འདུགན།ཨང་འཆིར་དདུག་པའྱིས་ར་བྲ་སམ་དཞིད་ཀིས་ཉེས་པ་སྦེམ་པར་འགྱུར།གལ་ཏ་དེད་སྐད་སྦུས་པས། 
བདག་ན་འདྲི་ལར་བིན།པླ་བུན་པ།མི་གསལ་བ།མི་སཁསཔ ཡིན་པས། བདག་གིས་གུ་ཉོས་དུ་བུང་རྒྱལདུ, སྔས།བདག་གས་མ་བརྟགས་པའཚོག་སྦྲས་ 
སུས་དའྱོད་པར་བུཿཞེས།དེདའི་གནདསང་ནས་འདྲིསད་ ཙས། བདག་གིས་ཁབེད་ལ་བདག་ཞེད་གེག་དདྲབལ་བརྩ་བོས་ཤིགཅས་སྨྲུས་མེད་ཊ།འནོ་ཀང་ཁོདབ 
ཤིད་སྐོག་དང་བྲལ་བུསི་དད་ཅག།ད་ཅེའི་པེར་ཞོན། གལ་ཏེ་འདྱ་ཅིས་དག་བའེ་བཤུས་གཞན་འགའ་ཞིག་མགུ་བརྲ་བས་ན།ཁོད་ཀྱི་ལྲུསཀྱི་ཀུན་ཏུ་སོདཔ་ཡོངམ་པ 
པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བ སང་སཱ་ དག་བའེ་ལས་ལ་འཇོག་པ ཊ་འ བགའོ།ངག་དང་ཡེ། དྲ་ཀྱི་ལས་ ་མི་དགེ་བ་ལས ་བ སཱོང་སྣཾ ༽ ངག་དང་གདྲ་ཀུ་ལས། བབྱོཏཱ་འཇོག་པར་འགུར་ ། 


་ 


9། །དྭ་ལར་འོདྱཀྱི་ལུས་དང་བགདང་། ཡིདྱཀིས་ལགས་ པར་སད་པ་འབ་ལནན། ཡུས་ཞིགནས་བད་འྲགོ་སཐའུས་ཙི་འཇིགཉེན་ལཱ་ནམས་ཀི་ཞདདྲ་སུ་བར་འཐུར 
བདྭ་ཝ་བུའི་གནས་སབས་ཡད་པར་ལྱག་ར་ཞེས་སྨྲས་ལ།གལ་ཏེ་ད་སད་ཅིས་སྨྲས་པས།ད་བདག་ཞིད་གཏོང་བརམི་བད། བདག་ཉིད་གསེདཔརརི་བད།བདག་འདུད་གདང 


ཟུལ་བདྲདདྲི་འདག་གང།འཇར་བདག་པའིགང་བྭ་མམད་ཀདེསཞས་པྲལམ་པའོ་འྱབ་།གལ་ཏ་དའདི་སམ་འདི་ལུར་ེ་ཡང་དདི་ཕར་དང་འདྲིག་དཔས་བ 
¦ ལ་བདག་ང་ིདུགསན་པར་གར་པདིགེད་་བཟད ། བདག་ལག་བསདནམས་མུ་ཡིན་པ་སངདྨམ་བརའྱགརལ་ ྲ་སད་བདག་ལས་བསུདནམས་ས་ཡིན་པ་མངད་ 


སྩེས་བདད་སྲིད་དུ་སེམས་ངནདཱསྲལ་བརྣམསུ་སྲུག་བསྔ ལ་ལྷག་པའ་རྒྱཆཾ་བ་དང་།ལྷག་པཾར་ཨུནརིང བགང་བར་འགྱུར་བ།གདོནས་ཟ་བའ་བདག་ཉིད 
སག་དངྲ་བལ་བར་བའོ།འདྲི་ལར་བདག་ཤིད་གཏང་བདྲ་བའ། །བདག་ཞེད་གསད་པའྲ་བའོ།བདག་ཉིད་སྲེག་དངྲ་བལ་བབའོ་སྤུས་དུབསམས་ནས། གལ་ཏེ་ད་བདག་ཞིད 
གཏུང་བ་བད་དམ།བདག་ཞིད་གསད་པར་དད་དྲམ། དག་ཀིད་ག་དང་བལ་བཟུ་བད་ན།འཆིར་བཅུག་པའི་སྦདབ་སམ་དོ་ཞིད་ཊིས་ཉེས་པ་སམ་བར་འྱུར་ཏ།ཚུལ 


ཁྲསས་འཆལ་པ་ལནིད་མ་བུ།ཞུལ་ཁམས་འབྲཝནཔ་ལངི་ལས་ན།དེ་ཉརཡངདགྲེ་སས་ད གྲེམང་ཕསདགྲ་གདོས་ནོཏནདཔལནཔ་ལབསྭ་བི 


གིའཚོ་བཟི་གཁདའགའ་ཞིག་འདོད་བའི་ཕིར་ཞེས་བ་བླ་ས་མ་བཞིན།།་དེ་དུང་དུ་སངནས་འདྲི་སད་ཅས་ཁོད་ཞི་ ལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ཏན་ཐུན་ སསམ 
པདྲུམ་དངྲ་ལུན་པས།ཁྱད་ཡུལ་གཞནདུ་སངོན་ཡུངལ་འ །པ་ཨེན། མཐོའིས་ནི་དར་གིས་ཆོད་པུ་ཙམ།ཐར་པ་ནི་ཡལ་བས་བླསངས་བཅུས་ཏུ་ལུས་ཞིགན་སང། 
ཉསས་ཨནདུག་བར་ཁྱུ།།དམ་ོས་ཆེསནསྭ་ཁང་།ལཱབིགས་དང་།དོཤལ་དང་ས་མ་དེས་ཡུས་བྱ་པན་པར་འྱར།།ལའ་བདད་རིས་ས་ཁིས་པར་གྲས། 
ལྷཁི་བདྲ་བ་ཞམསྲུ་སང་བཟའྱག་རོགས་སྨྲས་ལ།གའ དས་ད་ལ་ཁན་ཁ་བོས་ཇིཝ་རྲ་བ་ཞེས་ཟར་བའི་ཆ། དགད་ལྔ་དྲུལ་ཤོག་བདག་ཉིད་ཐོང་ཤག།བདག་ཧད 
་ པཔ ༡ ཅེ ཆག །གལ་ཏ་དཾ་དྭ་སྐད་ཅཾས་སྣཱས་པས །ཇིསྟེ་ བདག་ཤིདྲ་གག་དངྲ་བལ་བདྲ་དད་ན།འཆིའ་བསུག 
པའི་པིཊ་པས་ཕམ་པར་འ ཧཱི གལ་ཏྲེ་རུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡནཔདེ་བདི་ལྟ ༢་དེ་སྐདཾཾས་ཐར་ཨེང་ཀྱི།།འོན་ཀང་གསན་ བནི་ཤུད་བར་དཀའོ།། བདག་ཏིད་གསོད་ནནུས་པརདཀའ 
ེ སས བདག་གེས་བདག་ཤིདྲགག་དང་བལ་བར་མྲི་བའོ་སྐམ་དུ་བསམསནས ཡ་ལ ༢མྲི་དུད།བདེག་ཉིད་གསོ 
པརཨྲི་པད།།བདག་ཤིད་སུག་དངྲ་བལ་བ་སྲི་དདན་ཡང་།འཆཾར་བསུག་པའི་སྤེར་བ་སྔ་མ་དུ་ཤིད་གྱེས་ཞེས་པ་སྤེམ་ ཊའྱབུའོ་།གལ་ཏདད་སྙད་ཅེས་སྣས་པས།འཛིད 


བྷཾ 


7༈ ༄། །པའ་གྱུར་ནས་པའི་ གན་དུ་སེངས་འདྲི་གད་ཅེས།།ཡདང་ལན་པ 


༦ 


༦ ༨ཤཾས་པབ་གིས་ཤིག།འདི་ལྟར་བྱིས་པ་བླུན་པ།མི་གསལ་བ།ཨི་མཁས་པ་ཡིན་པ།བདག་གྲི 
གྱཙེ་དངྱ་བུང་མུལ་དུ་བདག་གིས་མ་ལགས་པ་ཞག་སྩུསྤ་ཀིས།ཁོད་བདག་ཤིདས་གཏོང་ཤིག།བདག་ཤིདེམ་གསེདཅིག།བདག་ཉིད་སེག་དང་བལ་བཟམ་དདིག་ད 
ཅིའ་ཕ་ཞན། ཚོདང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།དག་བའི་ཆོས་ཧན། ཨབ་ཏན་དུ་མ་དང་ལནཔ། ཁོད་ཡྲུན་རིད་གསེན་་ ་དང་། ཁཱདྲ་སུནརིང་དུ་གསོན་པས། 


རླ ¬ < ;\ ༠༡༡༡ རལ རང་བ ་འད་༨༥༨།་འ༡། "༽' 
པཱ བསྙཾདནསསཡང་པོ་སྐྱེ་བའ་འགྱུརོ།།འདི་ལྟར་ཁྲད་ཀྱིས་དེ་ ལྟརཱ་བྲས་ན།ཡུན་རིང་དུ་ལྡརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐད་བ རྒྱཆ་བཨྱེང་ བར་འྱགུརོ་ཞས། ཇི ཁམ་ས 


་་རཾ་ལྟའ་བྲཾག་པན།ཇིལྟར་བདག་ཉིད་གྲེག་དང་བྲལ་བར་ མྲ་བདན། འཆའི་བཅུག་པའི་སྲར་བ་སྔ་ཨ་དཤེད གྱས་ཉེས་པ་སྲེམ་བེདའུབུར།གལ་ཏེ་ད་འདི་སྐད། 
འྭལརཔ་ཨང་དྭ་གདཅས་བར་ཨཱདྲ་ཀི་འགྲི་ཀ དབདག་ནྲི་རུལ་ཁྲམས་དང་ལཱན་པ་ཨང་དྲུ་བོས་པ། ི་བཞ་་ཅ་ཡན་ཏདདུས་དཔ་བས བདག་ཡུལ་གཞ ཀ་་ 
སང་ན་ལ་ ལགས་པ་ཡིན། ཡཤ་་ོ་་ྲ་ྲ་ྲཾ་ྲཾ་ནན་ཾ་ྣྲ་ཀྔྤ×༣༄‹༥༣|ད ཤུན 

བསམས་ཞས།ད་བདག་ཉིད་གཏོང་བནྡ་དད།བདག་ཤིད་གསད་པར་ཐད། བདག་ཤོད་སྲོག་དངེ་བྲལ་བ་བེདན།འཆཾར་བརུག་པའྱི་ཧེའ་བས་མ་དཉིདྱཉས་ཉེས་པ་སྤོས་ཏ 


འྱགརོ།ཚུལ་ཁཱམས་དང་ལཱན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར།།དསན་འཆིའ་བདུག་གས་ཞས་གསུངསཀོད་ལ་འཆི་བའི་བསྡགས་པ་བརྗོད་ཀྱངངུ་སྐ་ཞེས་བྲ་བནི།འཆི་བར་མངོན་ ; 
བང་དགའ་བཅི་སྣ ཀུང བའྲི་གག་པ་བྲདཀའ། ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས། ཀྱ་མཱི་ཁུདཅསྦ་བ་བནི་བོད་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན།།ཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཅང་བ་ངན་པ 
འདིས་སི་ཞགྲ་བ།ྱཀ་མ །ཤེད་གསེན་པ་བས་ཤྱི་བའོ་ཞསྤ་བ་བ་ད་དགནི་སྨད་པའི་ཚིག་གིནོ།།བར་ཞང་ཞས་བ་བཞི་རོད་རུང་། གཞན་ཨང་རྒྱས་པར་པས་པས་པར 
གུཿ་པ་ད་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བོད་བརྡ་བའ།།གནས་པར་སྲི་བའོ་ཞག་བ་བཞི་དགུ་སྤེང་མྣ་རགས་ཊྱིསདེ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་གསལ་བ་དང་།གསེལ་བ་དང་།གཉིས 
དང་།གསེལ་བདང་།བཞིའ་ལས་ཞམསྲུ་མང་བར་སྲི་བ། དགེ་སངམ་བུ་གཤིས་དགྱདུ་བསརབརཨི་ ཤ་བ་ས།དས་ན་གནས་པར་མི་བའོ།།ཞས་གསུ་ཊ། 
དྭཝུར་འདིནི་པས་པམ་པའྲ་གུར་པ་གསུམ་པ་ཨིནཔས་དག་སངམའི་འདུལ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བའོ།།གཞནནོ་དགེ་སླེང་གི་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་བརྗེད།པེས་ 
པས་པའ་གུར་པ་གསུམ་པྲ་རགསེ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་བཅནན། སྡི་རང་གེ་འགམན་ཁང་པ་བརུགས་པའི་ཁང་བཟབགེན་བཞུགས།། 
འིཚིཉབ་ ལྔ་བཅྒྱའཚོབའེ་དོནལནུ་ཀླུངཡིད་འོ་ལྡན་ལྟན་ཅིང་འཁེད་ད།།་དག་ལ་རྒྱམ་གུཔ་དང།སྦྱད་བཅན་པོ་ཞསྣ་བབ་གཉིས་ཤིག་ཡདཔ་ལ་ས།དདག་ལ། 


ཨུཿ། །གནནྱིསུ་པ་འདུདཔན་གད།ལན་འགའནི་སདཔནཔ་འདུདཔརགདེགང་ག་ཞ་ངག་ཏོ་བསདཔ་ིནིམ་ཱཛ་པའཇུདཔརབད་ལ་གང 
གཉ་དག་ཉེ་བ་ཡད་པ་པའི་ཚོ་སྤུད་པ་ཆེན་པ་འཇུད་པར་བདོ།ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། སངས་ 


ཅན་ད ༈སཱནོ་བུང་ནས་ད་དག་གིསྤ་གརོ།གཞིས།ཀ་བནུག་ས། 
ནི་བྲ་ལ་བྱཅས་ནིརླ་མེ་ལབི་ོ་པ་བརྲབ།འེབལ་ར་བོངརས་རབ་ང་ར། ' ༽བའར། 
„ ཤས་བརྒྱ་ལྔ་ བདུས་ནི་རྒྱམ་སྱིཾད་པ་ (ཏུ ཏུ བརྒྱ་ལྔ་ བདུས་ནིསུད་པཛན་བབླུག། གང་ 


དག་གིསྦྱ་ཱཨེ་སུད་པེ་བནུག་པ་པ་དག་གས་ནི་ཤ་དངའ་སྲལ་དང། 
ཐུལ་པ་དང་། ཅུ ཉན་ཊེས་པ་གསད་པ་དང་།ཀུ་ཁི་བ་ལ་སེགས་པ་མུང་བ་དག་འདིི་ལྷ་ཉེ།དཔན་ཏིལ་ དང་།འབེས་ཐུགས་བཅདང་རྒྱ་ཤུག་དང་་སནལ་སོ 
ང་བཞིནདུ་ཡུང་པ་ཆན་པོར་སྤུངས་གང་དག་གས་ རྒྱ་མེ་སུང་པ་ཆན་པོ་བནུགཔ་དདག་གིས་ནྱིར མཚོནན་བེནས་ུ་ཀུང་ཡེད་འོང་ལན་དུ་ཞུགས་པ།ནུསེན 
རན་པ་ཉའིའིགས་ངོང་ཚོད་ཆད་པ ལུབ་ཟིན་ས་དདུག་གེས་དྲ་དང་བར་བྱམས།།ད་དགུ་གིསྤ་དབས་བན།ད་བསུདནས་ཀ་ཉིས་བྱ་ལ་བྱད་བདོ་དག་དང་། 
ྷཱས་ཅད་པ་ན་པ།ཁར་ཆུནཔེ་གས་ཤུགས་།ཤུ་བད་དག་གིས་ཏ་བ་ཉིས་བྱཔཝ་བཅུ་བ་གཞན་དག་ལ། གེགས་པ་དགྱར་མེ་སཱད་པ་ཆན་པ་དེང་བདུག་ཅག་ཁུ 
ཅིས་རནདའ་ལག་ེསབསེ།།དདག་གིས་ཅསཞས་་པ་ཞིས་བྱརྒྣམ་བནུཔ་གཞན་དདགྲ་ང་ལགསཏེ།དཀད་ལུལ་པ་དཔའདག་ྱ་།།།དནས་་བ 


ཏཱ་སྭ་ལོགས་མཐེན་པརོ་འཇྲུག་སྟ།བ་བ་དང་།དེནས་བྱུག་རྡེ་དང་། བ་ལང་ཇྫེ་ལ་སྲེགས་པ་འེངས་ནག།འབད་པ་ཅན་པོས་བུང་བ་དང་། དྲུ་གིན་ཏའི་རིགས་པེ་བོ་བྲཿ 
པ་འད་བ།མགོ་མ་བཅོ་བྱརད་དང་། སིག་སྤུམདྲུ་དག་ཡེད་པྲ་ བུང་།། དི་ཙམནྩསཱ་བེའ་ཚོགས་ཆན་པ་འདས་ཏྭ་ཝགས་པ་དང་།སྟེན་པྲ་དུག་པ་སྣེན་བས།ཡིན་པར 
ཁས་འཆ་བ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ས་ཤིན་པརྲ་པསས་ཏད་ཨཁནཔར་ཁས་འར་བྲ།དུག་པ་གང་དག་ཡིནཞན། འདི་ལ་སྟེ།འེད་སང་ཛིགས་བདདང་།གཞུངྱརུ 
གནག་ལྷས་ཀྱ་བུ་དང་། སྒུ་འདཾད་ཀྱེ་བུ་ཨེའཾ་བུ་ཡང་ དགྱཧླལ་བཅན་དང་།སི་འབྲས་སྣེའི་ལ་ཏན་དང་། ཝུ འཛ ༦ 
པ་མ་ཡིན་པའ་ཁས་འཆིབ། །དྲུག་ང་འདི་དག་ཀྱང་ དའྲི་ལྭ་ལུད་སོ་ལྭ་ཝགས་།།དའི་བར་དུ་ཡང་ སངསྤྱ་ཧས་བཅས་ཝན་འདས་ལན་མི་མཁུན་པ་དང་། 
ལ་གཟཾག སུ་པ་དང་། མ་འིག་པ་དང་།ཚ་མ་པར་ཨི་སྔཁན་པ་ཉེ་ཡང་མི་མངའ་བཟི་སངསླ་དས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆས་ཤིདྱ་ཀིས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་བཞུགས་པ། 
ཐུགས་རནན་བོ་དང་ལྡན་པ།གཞན་ལ་ཕན་བའ་བཞུགས་པ་དག་བའི་གུུད་པ་ལ་མི་གཡབ། པལེལ་གནན་པའི་བོན་འགགུས་བརྟན་པ་། ཤག་གཅིག་དཔའ་བ།སྲུ་ 
བ་གཅག་པུཔ། གཞིསུ་མི་གསུང་བ།ཞི་གནས་དང་ལྷེག་མཐྲོང་ལ་གནསོ་པ །ཐིག་པ་གསུམ་གསལ་བཟམཛད་པ།བསབ་པེ་གསུམ་ལ་ལགས་པའ་བླསབས་པ། 


༧ 


༼༡. 


ཧཱཾ ཁྲ ། དུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ།ལམ་གསུམ་སྤངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ།མི་འཇེགས་པ་བཞིས་བསསངས་པ་མེདཔ 
¬ ¬ ་ 53 ༦ 


རཱ་བོ་བཞི་ལས་རྒལ་བ།རྫ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱད་པའི་གཞི་ལ་ལགས་པར་གནས་པ་།བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ལྭ་ཡུན་རིང་བནས་ཡེངསྭ་སྣོང་བམཛདཔ། ཛོ 


„ ཡཊ་ལུག་ལཱ་སུངས་པ། འྲགོ་བྱ་ལ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་བ། ང་ལོལ།་ཕྲིན་པ་དུག་ཡངྲསྤུ་རོགས་པ།ཨན་ལག་དྲུག་དང་ཝན་པ།རྟགྱ།ུ་གནས་ང་ལུད་བ 
ཌཱ ཇི དྲུག བའ་འད་ །ཏ་པྲིན་པྲ་དུག་ཡྲ་སྤུ་གས ཕྲན་པ།རྟག། 


“ དུག་གི་གནས་པ། བངྡ་དབྱ་ཉི་ཨན་ལག་བདནྱས་ མེག་གིས་ལཔག་པ།འཔགས་པའི་ལམ་ཡ ག་ལག་བྱྱ དདྲ་སེནི་པ།འ།ཐབར་གྱེས་གནས་པའི་སེམས 
€ ° ཀུ་བ། 4 ཿཁྲཐ༔ ཞ་ལུ ན་ཏོག་གྲས་ཁྱུ་གླེ་ཧྲ། འཐེཐ།༥ ཤ་ལག་བྒྱ༅ ྷེ 


བྭའངག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ་།སྟབས་བཊིའི་ སྟབས་དང་ལྡནེ་པ་།ཡེགས་བཅུར་སྙན་པས་ ཡང་དག་བཀྱུ་ཧས་པ། བྱྱརྭ་ཕག་བནུར་དབང་སྱུརབ་ 
ལ་སྭ་ཁུད་པའ་དུའཾ་པགས་པྷ་མས་ཀྱི་ཆས་ཤེདན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམེ་སངསྤྱ་སྭས་ཀི་སུན་གྱིས་འཇིག་རྐུན་ལྕནམ་པའ་གཟིགས་ཞསེ་སྲུའ 
ཉམས་པརྡ་གུའ་སུཞི་འབལ་བརྡ་གུར།སྤུའི་ཉམ་ང་བརླུ་གུར། སུུ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཨི་བདེ་བརྡ་གུར།གང་གས་དག་བའྱེ་ཚུ་བམ་བྱསད་བརུ 


གང་གས་དེགེ་བའྱི་ཚ་བ་བད་པྲ་ནམས་ནེ་ཡཛསྭ་སེན་པེརུ་བ།གངགིས་དག་བའི་མུ་བ་ཡཛྲསྭ་སླེན་པྲ་ནམོས་ནི་ཐར་པའ་བ །གང་ཞིག་འཔགས་བྲམས 


 ཀྱིནའ་གྱི་དགིག་དང་བྲལ་བ་ནི།འཕགས་བའི་ནོར་གྱེ་དབང་ཕུག་ལ་གཞག་པར་བ།གངེ་མིའི་འབས་བུ་ལ་གནས།།གདི་སངས་རྒ་ཀྱིས་འབུལ།གངནི་ཉན་ཐས་ 
གྱེས་འདུལ།གངནི་སངསྤྱ་རས་དང་ཤན་བེས་ཀུས་འདུལ་།གངནི་འདོདཆགས་ལ་སྤུད།གང་ཞི་ཞ་སྲང་ལ་སཱུད། གང་ན་གཏསུག་ལ་སཱད། གངནེ་འདོད་ཆགས་དཡན་ 
སྣང་དང་གཏ་ཨུག་ལ་སྩེད། གང་ །ཞེས་པྱ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་པྲདྱ་བུག།གངནི་ངནསང་ལ་གཞལ།གངནི་ངོནསང་ལ་འབབ།གང་ནོ་ངན་སེང་ལ་བགངངས་ གཏུན 
ངན་སེངོ་ལས་བསང་སོ།མཐེ་འོས་དང་།ཐལ་བ་དང་།འྭབས་བུ་ལ་འབྱཏུ་གཞག་པདབ།ེས་པརྡསྤང་པའི་འདས་དྲུ་བིང་བ་གངགི་ལོ་གེནས་ཞི་དང་བརུ་བ། གང་གིས 
སས་རུག་འབུང་བས་བྱཧན་པའི་འཇིགཉན་ ཞ་འབས་བུདང་བཅས་པའ་གཞོས་མཁུནཔ དང་གཟིགས་པ་འཇུགཡངྷསས་པ། རསོ་ནུ་སིན 
རྣསསུུ་ཀྱི་གནད།།དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་གྱ། གདུལ་བ་ལྭ་བམས་སངསྤྱ་རས་ནི།།དྲུས་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད།ཇི་ལྟར་སེ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ ། 
རྟོག་ཅིང་ད་གྲེགོ་སྲུཿ་ཐཾད་པ་ཝཱར།ད་བཞིན་གཤགས་པའང་གདུས་བའི་སྒྱ་བེ་ལ །རྟོག་པརམུཛད་ཅིང་ད་སྲེག་སྲུང་བའ་ཛད།།ཀུན་ས བྲནྱཾ་ཧུད་ལ་མངའ་བའྲི་བླག 
ྫསིཊ བ་བཞན་གད་བའི་བའུ་ཚལ་མྱ་ས།སྲད་དང་ན་འགེས་ཉམས་ལ་གམས་བསི།བླཊྲམག་སེར་ལ་བེམས་བའི་བ་བཞོན་བཞིན།དདནས་བཅོས་ལམ་པ། 


$× 


ངྫོ ༨ ༤ ¬ <ླ ར་ ཇི ར་ལ རལ་པ ར་ལས བ་ཚ 
༄༅། །ྱི་ཡཾ་ཤཾས་གཟིག ས་བ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའབའི་སཱན།སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གཟིགས། ཀྲུནྭཏུ་གཟིགས་ནས་དགེངས། པ །ནྭ་སིན་ུའི་ ཤེས བན་སྲ 
ལ་གཞེལ་བ།ངན་སོང་ལ་འབབ་པ།ངན་སང་ལ་བབ་པ །ཆིཧྩས་སངསྦངས་དགི ལ་བྲ་ཡཱག་བུར་བྲས་པ་ཤིན་ཞུང། དྷུ་ན་སངསྦྱངུས་འྱུངུང་པ་དང་བུལ་ 
བྱ་གུར་པ།ལ་སྣང་པག་མང་པར་སེམས་ཉན་དགལ་བྲ་ནསྲས། ག་བསལྦ་སང་པའ། ༢པ་ཤིནྱ་ཐོས་།བསྔ་རྲུ་སེན་ཤའེ་རིགས་འདིལ་བཏའེ་ཏ།གསུལ་བའི 

༦ 


” ཚགས་ཆེན་པརང་བརབ །སརས་ཧནྲ་ནམས་ཀྱིང་ལས་བདག། འ་བ་བམངནོསུས་དྲ་བུས།།དའི་པིརྦ་ད་ཀུང་ཡིད་འོང་ཝནྱ་གི་འགམ་དུ་ག ཤགས་སྭམངདུ་ 


དགོངས།། སཛསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྔ་ནམས་ཞིཆོས་ ཤིད་ཀས་གདུལ་བའ་སཱ་བནམས་ལྔ་བུགས་ བར་བ་ཡིན་པ།དུྲདས་སུ་སམས་ཅན་དལ 
བརུ་སྒུཝ་གཤགས་པ་འང་དུད་འགྲེའི་ནངདུ་ ཤྱབ་དང་།ཡེ་ དགས་ཀྱེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དངེ་ ]ལྗེངསུ་རྒྱུར་གཤགས། །།་དུས་སུ་རདབདས་འདདབྱནླ ་དང་ ་ 
གནུག་ལག་ཁང་དུ་རུར་གཤགས།།དེན་འདིརནི་སངསརྒས་བཅོས་ལྔནའའྲེྲེ་དྲ་གདྲུ་རུར་བ། གས་པ་བཞེད འཛུསས་པ་མངེདནས་ཞེས་བ་བའི་བཟས། 


ཚ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ །ཀུན་དགའ་བསོང་ལ་དག་གངྒ་ནམེས་ལ་དེག་གང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས། ་པ་ནླུ་ཀུང་དྲུ་ཆུར་གཤགས་པར་བཞད་ 


¡ གཞིའདིར་རྒྱུས་པའ་བརྗོད་པར་བའོ།།ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱཞེས་བྱ་བས་འཕགས་པེཤཱཊའི་བུས་ཆིགསུ་བཅད་པ་སྩྲས་པ།ད་བཞིན་གཤགསརྣམསའིགས་དང་ནི།འུས་དང་ཁྲིམ 


མམ 


ཀྱིས།ཁཱཾད་ཅག་ལས་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ཐབས་གཅིགཏྟརྭུ་ཀངདུ་འགྲོ་བར་སྣབསྱསབ་དས་ཆོས་གོས་དག་ལང་ཤིག་དས་སྒེ་ཤོགྱ་བུ་བ་ཞས་གར་སྐའེ་གྲུ 
ལའང་རྟག་མི་མཛད།།ཡུཿའིང་བས་པར་བྱུར་པ་ཡི་།ལསྤ༣མས་ལ་ནི་ཞཛས་ཉོག་མཛུད།།ཅསྭ་ང་བའི་བར་དང་།བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་བཅོས་ལྡན་འཕས་ 
ཅིས་དག་སང་ནུ་ཤོག་ཧེསྦ་བ་བས་འབྱ།་ཕུང་བའི་བར་ དང་།ཡངསས་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པས་ནུར ཤོག་བཀའ་སུལ་པསྟས་བཱི་སྣམ་སྦྲར་གྱོན་པའེ་ 
ལུས་ལྔན་ཞིང་།།མདོ་ལ་དབང་བའབ་ཞིའ་གནསྤྱུ་གུར་ཏེ། སངས་རས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀང ངའླ་གུར་ཅཾས་བ་བའི་བའ་དུངོ་། །བམ་པབཞི་ 
པ། སྭསྱ་རཱས་བཅོས་ཝན་འདུས་དགྲེ་སང་གི་དེག་འདུན་དང་བབས་གཅེག།ུ་ཡངས་པ་ཉནན།འདོམ་ཉནྲ་གྱི་གོང་ཁུརན་བཞུགས།དའིཿྲམུ་གི་ཉམ་ང་བ་དགོན 
སྨཾཡས་མངྒ་ཐཊསྭ་ཀྱི་ས་བསྭ་ཏུད་པན་དཀའ་བ་ཞིས་བ་བའས། སླངས་མེ་པ་དག་ལ་ལྟ་སྩཱ་ཀང་ཅི་དགས་ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དུའེ་།ནས་བཅས་ལན་འད་ཀིས་བགྲེས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་གཱཿལ་པ།དགེ་སླེང་དག་དྟའ་རུ་གེ་ཞས་བྲ་བཞས་སྲངས་ཨེ་ཟྣ་མསཀྱིས་ཟསྭང་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བ་བའི་བའ་ཡང་།དགེ་སྙེང་དག་ཁད་ཅགུཿ 


7 ༄༅། - །ཤག། སྨྲས་འདྲིན་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་། ཡབས་པར་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།འཕྲོགས་བཤས་བ་ཇི་ལྟ་བས་གངས་བནྱགི་ཞེའཁེལ་འདི་ཞིད་དུ་དདུར་གཞས་པར 
× ཁན་ལུབཾགང་ཡང་འདིམ་བྱ་བི་ཀ་ལཁརོ་དུ་འདི་ཤིདད་ཞམ་འབྲིང་བ་དགེ་སང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དབར་གནས་ཀིས། བམ་ཅདུད་བསདདུམས ཉེས་ཏེནས་ཨ་པ 
ཌཱ གྱུལནམིའུང་ཞཾས་བ་བནས།དག་སླང་དག་རུ་ཀླུང་ཡི འཕྲ་ཝྱ་གི་འགམན་ཉེད་ཡདུ་པའི་གནདསང་ནེ། ནླ་གུང་ཡིད་འ་ཝན་གི་འགས་དུ་བཏུནནས།།དབར་གནས་པར 
` བསྭ་བངས་ཞོས་བ་བནས། ཉེ་དྲུནམས་ཀྱི་མངུ དདུ་ཨན་ཏན་བསགས་པར་བའོ་ཞས་བུ་བའ་བར་དུང།འདེས་པ་པང་།འདུན།པ་ཆན་པ་གཉེས་ཏ།གཅིགན་དགརླབ་ 
འབྲིང་པེ་ཞ་ལ་དྭབར་ཉ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཚོའོ་ཞས་ཁྲ་བའིབ དྲུལ་།སངས་བར་གྱི་གོང་ཁུརྦ་གི་ཤ་ལབ་དེང་། ཧངདྱཀྱི་གོང་ཁཱརདུ་དབུར་གནས་པན་ཁསླབ་ 
པའི་དྲག་སཱངྷནམས་དྲབལ་འདེས་ཏ་འངས་པ་དང་།ཞསྲ་བ་ བའི་བརདང་།ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བས ག་གིས་བསུ་ས་ཞསྤ་བབོའ་བལདབོ།།ྲུ་གུང་ཡིད 


༨ 


_  འབྡལན་ཧི་འྲགས་ནས་འཛོས་པྷ་ནམས་ལ་ཆིག་གིས་བསྐུ་སྭ་ཞྭགྲ་བ་བནས།།ཚོར་བདད་། ཝགས་བདང་། ཤདང།ཁག་གིས་རྒྱུས་པ་ཞས་བ་བའི་བར་དང་།ཚདང་ལ། 
རར །དེས་དགྲ་སངྒ་ནམས་ལ་སྨྲས་།དགྲ་མངནསས་ཀིས་བཅམ་ལྡན་འམ་ལ་ 


རུ རྩ རཱ ༧༤ 


གསིལ་པ་ནུས།དགྭ་སེངདག་གསུམ་པ་འདེ་དག་འཇིགཏནན་ཤདཔའི་དནཔ་གན། རུན་བཚན་པ་ཨིན་ཏ །གསུམ་གདཞན།དགེ་གུངདག་འདིན་ཏུནཔ་འཁོར་དྭནད་ད 
པ་འཁོར་སྟེང་དང་ལྡནཔ།འཁར་བརྒྱ་འམ་སྐང་གི་སྒ་ལ་སང་སྟ་ཁྱཾམ ས་་ མདུདཔ་འགོལ་བྲ་བད །ལེལ་གྱིས་འཕྲོག་པར་ཐེད། ལམ་སྒྲགས་ཤེངུག 
པའུ་བདྲ་སེ་གཏོང་བརྲ་ཤད།ལམ་འཇོསས་པའྲ་བདྱམལ་བའི་མཛོད་རྐུ་བད་བེད།གྲེང་ཿ ཇམས་བདྲ་པད།གྲོང་ཁྱིར་འཇོམས་པའྲད།ཞུལ་འཁེར་འབྲོནས་པ་དདཔ།།ིནི། 
དགེ་གང་དུག་འཇིག་ཏནན་ཤད་པའེ་ནུན་བརྐུན་རེ་ཅིན་བདང པ་ཡིན གཞན་ཡང་ནུགཔོ་རུན་པཅན་པ་འཁེའབ རྒྱདང་ལྡནཔ་ཡངས་ཤིན།གཁར་སྟཔོདང་ལྡནཔ 
ཡངས་ཡེན།འཁའར་བྱརའས་སྟང་གྲྭས་ལ་སང་སྟེ།ཁིམ་ འབུགས་པ་མྲ་བད་མདུད་པ་འགལ་བསམི་ཤད ནཾསྭ་བ་བྱ་ས་མ་བཞིན།།འོནྱ་ཀང་དག་འདུན་བྱི་ཆ་འ 
ཤངེ་ངས་ཨ་ཏོག་གམ་འྲས་བུའན།། འདན་འོདམ་འམ།།གཞལ་ ་བ་གང་ཡང་དྲུང་བ་དཾ་བཅོངས་པང་འཚོང་བདྲ་དད་པ་དང་།དེད།ཞིས་གི་མི་ ་གས་བརུ་པད་པ་འཇིག་ཞཞ་ན 
ཡོད་བའྲེ་དུན་བརྐུནཔ་ཆན་པ་གཤིས་བ་ཞིན།།གཞན་གྲངརུན་པྲ་དུན་པ་ཅན་པ་འཁ་བྱ་གདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན།འཁའར་སང་དང་ལཝན་པ་ཞ་ངམ་ཨིན་ཏ།ཁབེའ་དྱརསེང་ 
གླི་ས་ལ་སིངནས་ ཞསྭ་བ་བྭ་སྔ་མ་བཞེན།།དག་འདུན་གྱི་རཱ་འམ། ཤིང་ངམ་མ་ཏོག་གས།འབས་བུ་འམ་།འདོས་འམ།གཞལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བཙོངས་ཤིང་འོ 


༩ 


\; 


༄། །བ་ཡང་སྲི་དེད་ལ།དག་ཁཱམ་གྱི་མི་གཤེ་བར་ཡང་སྲི་བདམདྲ་ལི་འོགཀྱང་མིའི་ཆེས་བས་མད་ལ་མད་བཞིན་དུ་ས་བརྡ་དད་པ་འདེན།འཇིགཏན་ན་ཡ 
པའེ་ཧུན་ནུན་པ ཅན་པ་གསུམ་པ་ཡིནོ། དགྲ་སང་དགྲ་དུན་པ་གང་འཁོའ་བྱསདང་ཝཱན་པ་འམ །འཁོའ་སྙེང་དང་ཝཱནཔ་འམ། འཁྲབ རའས་། སང་གི་སྨྲ་ལ་སོང་སྣ།ཁིམ 


< 


་ྒེ འབུ་གས།་པའ་དདཔ་མྔ་ཨྭ ལྟ་བུན་ཆུད་ཤེན། རུན་པླ་ནམས་ཀྱི་ནམས་ཀྱི་དངན་གང་དག་འདུན་གིི་ཆུ་འམ། ཤང་ངམ་ཞསྲ་བབྱ་སཱས་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་དྲུང་བ་ཡིན།ག་ 


རཁི་ཆེསྭ་བ་མ་མད་ལ་མད་བཞེནད་གླུ་བ་དུནེ།འཛིག་ཏན་ལ་དང་བཅས་པ།བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་པང་བཅས་པ།།དགྱེ་གབདང་བས་ཟེའ་བཅས་པའྲེ་གྭ་དགུ་དང། 
ལྷ་དང་སཾའ་བཅས་པའིནང་ན།རྐུན་ རྐུའི་པཅན་ པ་ཨིཞན།།འདིན་གང་ཞིག་དག་བཅོམ་མྦ་གུརཔ །བདག་ཤིད་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའ་ཁས་འཆེ་བ།།དེནྡིལ་བ། 
འཇིག་རྟན་རུཞ་པའྭ །ཤུལ་འས་འཆལ་པ་ཡིན་པའ་བརོད་པའག།། ཤཱས་འབ་འཆལ་བ་ཡྲུས་ནིཞེ གྭ་གྱུརན།།སམས་ཅན་ ལ་བ་དགྱདྨ་སྭ་བར་འགྱུ།དནཊ 
བཅྔོམ་ ནའ ཀིད་པོང་བ་འདི་ཤིང་ ཀལ ༩ 3: ཟི 3 >= ད་ག ངབ རམ 

'ཝྔནའདཿཀསྤ་དུང་བ་འད་ཤད་དང་ །གླད་བཞི འདེ་དང་།དངསོ་པོ་འདི་ཉིདདང་།སྐབས འདི་ཉིདལ་གཉེ་གའི་དག་འདུན་བསྲ་བ ཛད།ཉན་ཐོས་མྔ་ནམས་ཀྱིས་ཀུ། 
ཤས་པ་དང་། ངས་བླསབས་པ་ལགས་པའ་བཅ་པར་འགུའ།།ཞསྲ་བ་བབས་པན་བར་ུར་པ་དང་པ་ཇོ་ལྟ་བུ་ད་བཞིནདུ་བསྒྲེབ་པ་བཅས་པའི་བརརྒྱཆར་བརྔོདཔ ' 


བའོ། ཡང་དགྲ་སང་མ་གང་ཞིག་མེཤཾས་ཤིང་ཡངོསྤུ་སེ ཤས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་འཕགས་པ་དང་། ཁད་པར་བོབ་པ་དང་ཤས་པ་དང་།མཐོང་བ་དང་།ལགཔ 
གནས་པ་མད་ལ་མད་བ དུ་འདི་ཤས།།འདེམཐང་ངོཞས་ཁས་འཆས་པ་ལས། དྭ་ལུང་བླ་བང་བནས་པར་དག་པར་འདོདནས། །དུས་གཞན་ཞིགན་དིས་ཀང་རུངས་ 
སྭྟུ་།འད་གདས་ དཔ་ཐུནབ་དག་གིས་ནི་མིཤས་པ་ལས་ཤས་ཞོས་དམ།མ་མཐང་བར་མཛང་ཞས་ལུས་ཏགསུབ་གསབ་བྱར་ན། ཞས་ཟཾད་ 
ན་མདོན་པའི་ངྱྭ་དལ་ཨ་གཏོགས་ཏ།དགྱ་སང་ མ་ད་ཡང་ལས་ཕས་གྱུའ་པ་ཡིནཔེས་གནས་ པར་སི་བའོ།ཡང་དགྲེ་གངོས་གངཞེསེབ་བྲའི།དགྲ་གངོས 
བཞ་པ་དྭག་ལས་ཤསྤ་བ་བནས་དྲནྱ་གི་གབས་ འདེར་ནི།གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སི་གཡབ བཞག་པར་འོས་པ་མ།ཡིནཔས།བསཱནཔརལོགས་པ་གང་ 
ཨིན་པ་ད།དགྲ་སུངོ་སར་དགེངས།ཏེ་ཞ་བ་བའི་བརདུ་ས་ས་བཞིནོ།སངོན་པའ་སིངས་ཤིང་ཞས། ་བ་ཅི་ཞིག་མངོན་བར་སི་ཤས་པས་ཞེ་ན།གྲཟབུགས་ལ་སེགས་ 
པ་པཱཔ་ཝ་དག་གེ།ཡངས་རི་ཤེས་པ་ཞསྲ་བ་བཅི་ཞིག་ཞངོསམ་ཤས་བས་ཤན། གཟུགས་ལ །་པ་པུངཔྭ་ཝཱ་པ་ད་ཞིདོ། མིའི་ཆས་ཤེས་བ་བཞྡཾ་སྤེབ་པ 
ལྔ་བ་དག་གེཟླ་མ་ཞེས་བ་བནོ་ད་དག་སངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།མཐའ་ཞགྲ་བ་བཞྲི་ས་ངན་ལས་འདས་བའོ།འཕགས་པ་ཞས་བ་བཞི་སབསྤརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 


་ ཨུག ༩ །རྣ་མས་དང་།སངས་རྒྱང སྭ་ཀྭི་ཉན་ཐེསྣ་ནམས།།ཁུད་པའ་ཐབ་པ་ཞས་བབན་དགྲྭ་མངག་འབས་བུ་བཞིཔ་དག་ས།གང་དྲ་བེང་པ་ནི་ཁུད་པའ་ཐེབ་པ་ཞས་བཛིན། 
ཏ ཤས་པ་ཞས་བ་བནི་སུག་བསླལ་གས་པ་དང་ །ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་།ལམ་ཤེས་པའོ། མཐང་བ་ཞྭསྤ་བབནི་སྒུག ཁྲཿཕབོ་ཨིང་བ་དྲ་ །།འྱུངབ 
„ དང་།འགེག་པེ་དང་།འས་མཁོང་བའི་ཤཾས་པའོ།།ག་པའ་གནས་ཞག་བ་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དགྭས །འབུགས་པའིསོས་འལ་བལ་ཨབོ་བའྲ་ཅེད་པ་ 
༼ ན་ལ་ལག་པའ་གནས་བ་ཞེས་བརྗོད།མད་ལ་ཞགྲ་བ་བ་ན་ཕའ་།།མད་བཞིན་དུཞེསྲ་བ་བ་ནི་གང་ཟག་ད་ལཁ།།འདི་ཤེས་ཞེསྭ་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཤས་ཞན།སྲུག་བསསལ་ 
ཏཾ ཤས ཀུན་འབུང་བ་དང་།འགོག་པ་དང་།ལམ་ཤས།མ ངོ་ཞས་བ་བ་ཅི་ཞགོ་མཐོང་བུས་ཞུན། ལླནུས ས་མཐོངོ་།།ཟནམས་དང་།གནད་སྨིནནསས 
དང་ཤམཁའ་ལཱང་ནམས་དང་།དི་བླ་ནམས་དང་།མི་འམ་ ཅཾརམས་དོང་།ལྟེ་འཕེ་ཆན་བྷ་ནམས་དང་།ཡི་དགསྔ་ནམས་དང་། ཤེ་བྲ་ནམས་དང་།གུལ་བྱསས། 
དང་།སྲུལ་བྷ མས་དང་།ལུས་སྲུལ་བཧ སཿ ས་མཁོང་།།ཁས་འཆས་པ་ཞསྲ་བ་བཞློགས་པའོ།།ད་ ང་བྱ་བུང་བ་ཞསྲ་བ་བནི་གཞིདེའི་འོ།ནྣུམ་པའདག་པ་ „ 
འདེདཞས་ཞསྲ་བ་བནྡ་ནམ་བར་ལིང་བར་འདེདནས།།དུས་གཞན་ཞིགན་ཞྭསྤ་བ་བན་དྲུས་གཞནནའ། དསྲེ་ཁ་ཞཾས་བ་བཞི་གཞན་ཛི།།ཨ་ིས་ཁང་ུང་ཞཧ 


⁄- 


(བནི་བདག་ཉིད་ལ་འཁྱོད་པ་དང་།རྣམ་ཁའ་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅག་པ་སྩྱས་ངསྐ།།འདི་སྐད་ཅཾས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མཾ་ཤཾས་པར་ཤས་ཞོས་སྣ། 
ཞེསྲ་བ་བནི། ཀྲག ཀྣཀྣྣ སྲིག་གིསརུམ་པའ་ཤེས་པས་།གསག་གསབ།བརུནདུ་སྒས།།ཞས་བ 
བཞི་སྤུས་པའི་ཆིག་གླིནསྲ་གཟས།།ཟརན་ཞྤ་བ་བཞི་བྲརོདནའ།།མ་ ན་པའི་ངྱ་ཧུལ་མ་ ཏགས་ཏ་ཞེས་བ་བནི།མངོན་པའི་དྲྭ་ཧལ་བཞག་སའ།དག་སློང་ཨཾ་ 
ཞས་བ་བནི་གང་ལ་དགྲ་སངནཁི་དངས་པ་ཡོད་པྭས་སྔ་ མ་བཞིན།།ད་ང་ ཞིདབ་རབསྟན་ པ་དང་ཀླུསྭང་བསྟན་པའི་ཆིག་བ་དགས་ཡིནན། 
ཛི་ལཱར་བས་བམ་པའ་ཐུན་པ་དང་པའདར་ལྟུང་བ་བརྔེད་ པ་ད་བཞེནད་བྗོད་པན་བའོ།ད་ལྭ་ཝུང་བ ཇི་ལྟའ་འགྱུར་ཞག།སྤོམ་ལ།འདུ་ཤས་བསྒྲ 
དང་དགནཔ་དང་།།ཁིསྤའམསུ་ནི་སཱན་བཀཀདང་།།འང་གིཨཚན་ཤོད་འཛིན་པ་དང་།བདག་ཏིདཉེ་བར་སྣན་པའོ།། ཨང་དགྲྭ་སངམ་གངཞིག་འདུ་ཤས ་བསྒྲཾམཅིང་། ། 
བཟད་པ་དང་ འདོད་པ་དང ཟས་དང་།ུག་བདང་།ལུ་བ་བྱུམ་ཏ།འདི་སུདས་ལུའམས་ཨཐོང་ཞས་ཟཟུན།པས་ཕམ་པར་འབུར།ངབཞིནད ླུསས་དང། 
གནད་སིན་ནམས་དང་།སྔ་ས་བཞིནདུ་ཡུས་སྲུ་པཞྣཾམསྱི དྲུ་ཐོད་ཞས་བར་ན།པས་ཕམ་པར་འྱགུར།།ད་ལར་སྤེས་གྱི་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྒདགི 


ཧཱ ༅༠། _ །འུ་བ་ལས་དགྱེསང་ཞེས་འབུང་བ།དགྭ་གངམ་ཞསྭ་བབར་བླ་ཏ་ོདཔནྨ་བཟ།པས་ལམ་པརྱ་གུར་པ་བཞི་པྔོ་གས། །ཁྱན་བུངབའིརབས་ཊ་ 
` ༧! བའ སུམ་ལ །།འདེད་རགས། རུང་དང་ག ཉིས་ཀ་དང་། ། མདག་བཟང་ནངས་གྲུད་མངའཤཾས་དང་ །ཕྲུག་དང་རཾགས་མཐེར་སྒེས་པ་དང་ །།དོབ་བ་ནུང་དང་འོད་སུའོ་ །དདག་སྤཾངརྣམས 
ཐ་ཙོལ་སྒེད།ཞས།པེ་ཙོམ་ཐའས་ཅད་གཉོད་པ་དདགསྐྱངས་བཅོཊ།ལྔན་འདས།ལ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་འོད་སངཆྲན་པདང་ ། སཿསའི་བྲཱ་མེ་ ༥ 
¿ བ་ལ་གཟེགསུ་གསལ།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ པ།དགྲེསངདགདྷ་ཝར་འབའ་ཞིགཏུནེ་བད་འདེ་པའི་ུན་ཡང་ཞིས་བ་བའི་བའདུ།དགེ་གེང་དག་འི 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཏྲས་ཤིང་ཞེ་བར་བསྲགས་པ་ཞེས་བབའི་ བཿཉསྱྱ་རུས་པའྲ་བའོ།།དགེ་སྤོང་དག་སྔེན་ལས་ པའིདུསུ་ནྭ རལ་པའོ་པྲེ་བང་ཞིག་ན།ཞིང་པ་ཞིག 
, འདུག་པ་དནང་པརསྤར་ལབཊནས། སྣེནཔ་དང་གཤོལ་བླངས་ཏེ། ཞིང་རྨད་འགྲོཀར།ཆུངམ་ལ་ཏིམ་ཤར་བ་དང་གཡར་ནུས་ཁར་ལ་ཤེག་ཤིག་ཅས་བསེའ་།དའིནུངས 
- གཡཧུནུས་ཁུར་ཏ་འོངས་པ་དང་།དེས་ཐགཏུའང་སངས་རྒྱས་བསྲར་ རུ་ཁ 


ཤྱ་བའི་བེའ་དང་། ༢ངས་པསྤྱ་རས་ནམཁའ་ལ་འདུག་ཞསྲ་བབནས་བསེད་ མེས་ཐུལ་ཏེ།སྒན་ལམ་དག་བཏབ་པ། འདི་ལར་ཉོནམཁས་པ་ཀྲུན་གི་དབད་དུ་གུས་པས་ཞས 


དཾ ¬ ཏར ༤ ° ་ 'བྲའྲི་ལ་དྲའེ་ འ་ཞིང་པའྱ་གཟབ་གང་ཡིན། 
ནག  ༽ 
± ‹‹+¢¢ག ཆ་ར 
ནག ༤ 9 ་ 7 རཿ ཆེན བོ ནིབས་ཁྱི་གོབཏལག གཡ 
བཀུལ་བ སིབ་ས གས་དེ པ་པ བར ི་་། 
ཅཱ་བངུསའ་ཁདུབ་ཞེཊ་ཡད་་ཏོ།་མ་ཨཱ་ཁདུག་ཁའི་ཡས།ུགསདྱར།  ་ ཐཱ ཅས སེ།།བཞིན་བཟངས་གལ་ཏ་ཁོད་ལ་མི་བད 
པ་འྱུངུང་།དནས་འང་སངསྦ་རས་ཤགྲར་མཁནྷ་གི་བང་སའེ་ཁང་པ་གན་བ་དར་སང་སྭ་པིནནས།ར་མན་ 'འདྣཾསད་ཅས་སྣ ཐེ 


7£ 
༦ 


×༦༦ཆེ 


༄༅། །བ་མད་ན།བངའའི་ཁང་པའི་ཕེགས་གཅིག།ཏུ་གནས་བཅའོ།དྭ་སད་ཏས།ད ས་པ་དང་།ར་མཁན་གྱིས་འང་སངསྦྱརས་ལ་འདི་སད་ངས་སྨུས།འཕགས་པཅ 
བདའ་བཞུགས་ཤིག །དེནས་འང་སངསྱ་སཱའབརསའསཔའི་ཕེགས་གཅིག།ཏ་ཆུའི་གདིང་བོ་བཤམས་ནས། སྦུལ ྱི་རྒྱལ་པེ་གཉིད་ལེག་བའི་ཡུས་བསྒྱོལ་བ་ལྟ བསྐ 
མྲ་ཀུངས་བཅས་ནས་འདུག།དནས་འང་སངསྤྱ་རས་གཤིས་པ་ཞག་ཀང་འངས་ཏ་ཞེས་བ་བའི་བའནས་ར་མཁནེད་ལས་བླཊས་ཏ་དཔང་སའི་ཁང་པ་ད་ཞིདྱཀི་གྭ་གཉིས་པར 
འདྲག །ཞསྲ་བབའི་བར་དྲའོ།གསུམ་པ་ཞིག ཀྱང་འོཊ་ཞཨྭཿགཱ་གསུམ་པར་འདྲུག་ཞསྱ་བ་བའི་བར་དང་།ད་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཞིགྱ་ཀང་འོས་ཞུས།ག་བཞི་པལ་འདུག་ཞེས 
བ་བའི་བར་འདུགོཞསྤ་བ་བའི་བརདུ།།ད་ ནས་ཉི་ས་ནུབ་ནསནས་སྲེས་པར་འིག་པ་དང་།ལང་སས་ རྒྱས་བཞི་བ་དྭག་ཉིདནའི་ཁམས་ལ་སྙམཾས་པར ལླ 
ཞུགས་པ་དང་། རྫ་མཁན་གྱིས་གླེ་གསབནས་སའི་ཁང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབའ། འབྱཏུའབར། ཀུནཏ་འབར།འབྱ་ཏཱ་འབརཞིང་མྲ་ཝཱ་གཅིག།ཏཱ་གུར་པར་མཐངནས་ཡ 
བསམས་པ། ཡན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་བོནནས་བདག་གེས་པངསའི་ཁང་པ་གང་ཡིན་པའ་གནས་པནགུའ་པ་དནི།བདག་དབང་བངན་བ་དང་པན་འདོགས་པ་དད་ 
ལྡནཔ་ཡིནཾ་སྟམ།།ཡང་སྩུས་པ།ཀྱི་མའོ་ཡེན་གནསྤ་བནཔ་དག།རིང་སེ་ཞོག་མཐོང་གུར་པས་།།འཇིགཏརཱན་འདི་དང་པ་ལོལ་ཏུ་།བདག་ནི་བདབ་ཞིད་འགུར།།རང་སངས་པས་ 


དེ་དགྲ་ཀད་ཡན་བདག་གི་དག་བའྲི་རུ་བ་བད་པའི་ཕྲིའ། བསྔམ་གཏན་དང་།ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་།སསས་པར་འདུག་པ་དག་གིས་མཚན་མེ་འདས་པཔསཛད 
ནུས། ཅིག་ལ་ཅིག་ཀྱུན་དགའབར་འགྱར་བཅོས་།དུནས་འདུ་སངས་རས་དྲསས་ཅིས་ཅིག་ལ་སྨས་བ།ཁདས་ཞིག་གདད་ངིའི་ཐིར། ཇི་ཊར་རགྱཏྭ་བུང་།དྲ་ནསསྤ . 
དྲ་གདཅེས་སྩས་པ་དང་དྲས་དྲ་ནམས་ལ་འདེ་སད་ཅས་སྣམ་།།ཚ་ དང་ཝཱན་པྭ་ནམས་ཀིས་ཡུལ་ཀ་ལིང་གཞྱ་རལ་བྷ་ན་ལག་ཅནཞེས་བབྱ་བུང་བ་ཐོས་སམ།ད་དགགིས 

སྣས་པ།ཐྲེས་ཏ་གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི སྦྱ་ཧལ་པ་སྭ་ལག་ཅན་པཾནི་འབུའཔ་དང་ཡངསུ་གཟུང་བ་ རྒཆབ་བཞེན་པ་གླང་པ་མདས་ ༣༠ 

ད་འདི སུད་ཅས་སཱ།།ཁུད་ཅག་གིས་ཇི་ ཝཱར་ཐེས་པ་ད་བཞིནམད་ཅི།འོནྱོ་ཡང་བདག་གིས་ནྲིརལ་སིདྱ་ཀི་ཉས་དམིགས་མཐེངོནས་རབྱའྭབུང་།ད་དག་གིསྣས། 
པ། ཁད་ཀིསྦ་རལ་གིད་ཀི་ཤེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་མའོངནས་༢བྱ།ཏ་བུང་།དེས་སྨས་པ། ཉིས་དསིགས་ཡདནདད་ཡང་ཨི་ཿཾ་བ་ཞིག ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏུན་པ་དག་ཞེནིག། 
བདག་འདིན་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐགན་འདུག་པའི་ཚ དན་བ་ཞིག་ཤའི་དུམ་བུ་ཞིག་ཁར་ནས་ནམ་ཁའ་ལ་འཕྲུར་བན།དོན་དའི་པིད་གཞནསང་བོ་ཞིག་གིས་བཅས།།ན། 
དབེའ་བ་དང་། གཞན་བྱིསླ་བངས་ཏེ།གང་གིས་དེ་བེར་བ་དྲནི་བཏང་ལ།གང་གིསྭ་བཔས་པདན་ཀུནནས་བྷསརཏེ།དྭ་ཝརཕན་ནུནད་འབྲེག་པའ་དདཔ།བདག་ཚུལ་བཞིན 


ཐཐ 


༦ 


ˆ ། ང་ཤར ང་བ ལ་ངོ་བ ལ་འངོ་་བ་ཡོར་༦་ 35 ༣བ་འི་ར་པ་ཡའོ་ རོར བའོ་ར 
༄༠། །ཡིད་ལ་བྲད་པ གས་པར གྱུར་ཏ། ལན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནིབཅངས།ལ།འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་གཏོང་ བའ་བདན། བདགྱ་༅ས་སིདྱ་ཧཱས་པ ཡངས ྭ་ཧྭེད་ 


འདིྱི་རས། བདག་དང་ཤིད་འོག་གྱི་ཧལ་པོ་དང་ལྷན་ཅེགཏུ།འཐབ་པ་དང་། ཆོད་པྭདང་།འབྱད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ཟོས་ཏེ།བདགའིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་བདབ་དག་མཆོགསྟས 


¶ ནསརྒྱད་དང་རྐྱན་དཏུད་པས། བདག་ངས་པར་བྱུངསྣ།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཡང་དག་པའ་བརྟནནས།།དའ་བདག་གིས་འཇུགངསྤྱ་རས་ཀྱི་བང་ནུབ་མངོན་སུསདུ་ 


བུསཾཊཡང་སྦྲས་པ།བ་ཨིས་ཤ་ཤི་དུས་དྲུབུར་བཞབ་ གཞན་ཀུནནས་བསྒེར་ཞིངའབུང་བ་མཐོང་།ད་ལར་འདོད འི་ཡན་ཏནནིགྲ་བས་ཏེ།བསྡེ་རྟུལུ་བུར་གཅིག 
པྲུ་སད་པའ་འགག༢ = །དའི་ཚིག་ཐེས་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལར་འབྱྭ་བུང་ཞཾས་དེས་པའི་བརནས།ཆེད ང་ལན་བྷནམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་གྲིལརརྩྱལ 
ཧེ་གདང་མ་ལགས་ཞེསྱ་བུབྱ་བུང་བ་ 'སྲམ་ཞས་བ་བའི་བརནས། སྣིངགི་ཁང་བཟབས་ཀྱི་ཐེགན་འདུག་པའི་ཚ་ཞསྲ་བ་བའི་བར་དོུ།ཇི་ཅམན་གང་ཁྱུ་བ་གཉིས་འདོདཔའྱེ་རུས། སཱ 
ཕནྡདུྭམདཅང་སུས་པ་ཨབོ་བན། བདག་ནུལ་བཞིན་ཤིད་ལ་བདབ་སྨུས་བྱ་བུརཏ།འདྷ་ལར་ཤིག་དུད་བགེའ་ཱ་གན་བུའ་བ་འདི་གཉིས་ཀ།འདོཔཔའྱི་རུས་ལ། 


༨ 


ནུན་སྣང་བ་དང་། སྒྲུས་པར་གྱུར་ནཞེས་5ྲ་བའི་བའནས། བདག་ཤིང་འོག་གི ཨྒྱལ་པེ་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་འབྲབ པ་དང་།ཚོད་པ་དང་། མཚངའདུབ་དང་།འྱརིདབ་ཞདའའེབ 


= 


ེ པང རགྲར་ཐ་མུ།བང་ས་སྱསྭཅི་བདུནབ་མངན་སསྙད་བས་ཞུས་བབའིབཟ།།ུང་སུས་པ།དདཔའ་གཞ་དཔྱར་ཤས་ཞོག་གཡུ་ཞོང།།སད་དངཅགཤསོ་གས 


པར་ཨྱུའ་ཨ ང་བས།།དྭ་ལར་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་རིག་བཱས་ཏེ། །བསྡརུཝ་བུར་གཅིགུ་སྙུད་པརི་གུར།།དའེ་ཚྲིག་ཀྱང་བས་པ་དང་།།གསུམ་པ་ལ་ཁུདག་ལས་ཇི་ལ་རེས 
ཏབུང་ཞྭས་དིས།།དེས་སུས་པ། བདགལ་བརན་གའི་གོང་ཁུནྱ་བིབ་བང་འདིཉིད་དུ རྱལ་བ་ཚངས་སྦྲེན་ཞེས་བ་བ་དག།། བཞེ པྭ་གུང་པ་ཆེ་བྱསཔག་དུས་བདོག་ 
པརྱཾ་གུརཏེ།ཞེས་བ་བའི་བར་དུག།དདག་གིས་སྨྲས་པ།།ེདནས་རུལ་གིད་ིཤེ་དསིགསནིརི་ཞགམོང།འདདོཔལ་བྩ་ཞན་ཅིཞགྲབང དས སྨམ་པ།ཁུད་ཞན 
ཅིག་བདག་འདེན་དགུནྱ་བ་དུས་སུ་བྲ་ཡུག་ཝང་བདད ས་ཏ།སེས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པན། ཤངྨ་ནམས་ཁྱི་མེ་ཏོག ནི་ལགས་པར་རས། བུང་བནམས་ ཕུར 
བའི་ལང་ལེང་གེས།།མེ་ཏག་གེ་མགོ་ གས་སྡུག་གྲུ་ནམས་ཞྡི་ཝེམ།། ཙན་དན་བསྟན་པ་དངནྲི་རཾསུ་འབུན།།བླ་ཐུག་གྱི་སྒ་ནི་འབིན། ནགས་ཚལ་གྱི་ཞངན་ངང་པ་དང་། . 
ཁྲ་བུང་དང་། རུ་བུ་དང་། ནེཙོ་དང་། རི་སྒགསྨ་ནམས་ཀི་སྐད་འབྲན་པན། སྨསྭ་ཀི་བཤུན་མེ་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་བྱ་སེད་སེས་ཛལ་གྱི་སར་སང་བན།དེའ་བདག་གིས་ཨ་ 
མའི་ཤིང་གི་མ་ཏེག་ཤིནྭ།་སཱབ་མཐོང་བདང་། སླས་ཀྱི་བཙུནས་ད་དག་མ་ཏེག་ལེ་ཆགས་པས།།སྐད་ཅིགཏུ་དེ་དག་།ལ་གརྣམས་བཅག་སྒ་བཞག།ད་ལ་བདག་་ 


༼༔ ༄༠། _།འདྱ་སམ་དུཌ་ཤིག་པོ་ལོས་ཨུ་དངོས་པེ་འདེ་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པན་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ནིམི་མཛས་པ་ཡིན་ན།བདག་གྱི་གུལ་ 
: སད་འབེར་པ་ཡངས་ལབས་སྣད་པ་ཞཾས་བ་བའི་བར་ལྟ་གདོན་ཨི་ཟ་བརྩསམ་དུ་བསལསནས་བབྱ།ྭ་བུང་སྭ།འང་སངསྤྱ་བསྲ་ཀྱི་བང་རུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས།།ཡྫ། 
ུསཔ།་བི་ ཅས གའ་གསོངས་པ།།ཡ་འདས་གཟུགས་ལྡརགས་པ་མཐོང་བན།།ཏུར་འདཔའི་གོགཏནའིགས་བས་ཏ།བསྲར ཉོ་བ 
པུ་སང་བྲྭ་གུར།།བཞི་པད་ལ་ཡང་དེས་པ།།ཁྱེད་སྐུ་ཞིག་ཇི་ལྟརབབུ་བུང་། དས་སྨྲས་པ། ཨུལ་བང་གིས་ཉལན།བདག་རྒྱལ་པ་གཅར་བླུ་ཐུལ་ཧསྲ་བ་བར་བུར་ཏྲ 
བ་བའི་བའ་ནས། སྟང་གཁང་བཟངཊྱ་ཀྱི་ཐོག།ཏུསེངྟསྟ། དགའ་བའི་ཚདའས་ཏམསྤུ་སེང་བར་པེད་ཅིག ནསེ།དན་སླས་ཀྱི་བཤུན་སྲེ་ཞོག་གསར་གྱི་གདུ་བུས' 
བརན་ནས་ཚོན་ཆེ་འཐག།ད་འཐག་པན་སྒྲ་བྱུང་བ་ལས་ཞེ སྲ་བ་བའི་བརནས།བདག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱིའོལ་ གྱི་དངོས་པེ་འདིན།སཾམས་མད་པ་ཡེན་ཡང་།ཡངཊ 
/པར་བཇུངས་བནླས་འབུང་བར་འགུར་བཟུའྱགརན།བདག་གྱི་སལ་སྙིད་འོར་བ་གང་ཡིན་པ་ལོདད་པ་ཞིསྲ་བ་བའི་བརྟ་ལྷ་གསྦ་གང་ཅི་དགོན་པས། རྱལ་སྙིད་ཊྱིས་ཆོགགོ 
` སྐས་དུ་བསམས་ཏེ།བདེག་གིས་རྒྱལ་སྲད་སུཏཨ་ནས་ཉས་པ་དང་སྐེན་རུང་ངུམཁེངབའི་རྱན་ད་བས། བེས་པར་བྱང་སྣ་འབ།ཏུ་བུངནས་འབསསྱ་རསྭ་ཀྲི་བང་ནུབསཔོ། 


4 


སུམ་དྱུ་བས།།ཨང་སཱས་པ། གསརམགར་གིསན་ལགས་པའ་བཛུངས་པ་ཡི།།གསར་གྱེ་འོད་གསལ་ལག་བའི་ཁྲག་མ་གཞིས།།ུངས་པ་ཐེན་པ་དྭ་ཝར་བདག་དངི།། 
གཞན་དཔྱ་ལྡན་ཅིག་གླེང་གཞི་འདི་གི་རྒྱས་།ཚིག་ངན་སྣུཚོགས་འབེན་ཅིང་སེམས་འཁུགས་པ།།་ཝུར་འདེད་པའི་ཨུན་ཏན་ཟིག་བུས་ཏ།བསྡརྣ་ཝ་བུར་གཅིག་པྲུ་རདྲ 
འྱགུར།།དྲ་ུར་དདག་ཅིག་ལ་ཅིག་སྫེས་ནས་འདུག།དནས་ར་མཁན་དང་ནུངས་ལྷུན་ེ་ག།ུ་འདེ་སྭམ་དུ ། བདག་ཉིདཆན་པ་འདེ་དག་གེས་འིགས་བྱརུད་རར་བའིདིད 
པ་ཨངས་པ་ཡང་སྔཿས་ཞས།།རབྱའྲ་བུང་བར་གུརན། བདག་ཅག་གིསཅིའི་ཕིར་ཁས་དང་ཕྲཱ་ཏོག་དང་ གཟར་བུ་དང་།བལ་བྲུལ་བྱེས་ཁྲིམ་བྱེ་འཚོའཾས 
བུས་པ་ལ།ལངས་སྣུདཱ་ཀི་འདུ་ཤས་འབུང་བའྲི་ནམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ཡངྲས་སུཁས་ནས་།བདག་ཅགའབ།ཏ བུང་བཟའི་བ་སྦས་དུ་བསམས།།ཨང་སྦས་པ། 
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གྲང་དང་ཨུལ་འཁོའའིགས་བྱརུད་འེུར་པའི་སྲ་སངས་ནས།ཆགས་མད་བ །ཀྱིན།མི་ཡི་འཇིག་རྟན་རླྱུ་བྱད་ནེ།བདག་འགཅ་ཐིའ་བཀན་པའ་ཚུལ་གྱིས་བསྡི 
བའྲ་སུལ།།ནུཡེས་ཁེརབྭ་ཝ་དུ་མངོན་དུ་སྔང་པ་་དེད།དྭ་ཐར་དདགནས་ནབས་ཏེ་མཚནས་ཟདནས་ནན་སེ་ཞངས་པ་དང་།རྫ་མཁན་ཁེ་གུག་གིས་ཞསའི་སྤས 
བསྒྱད།འང་སངསུ་གྐྱས་ད་དག སཱནདཔས་ནས། བསད་སེས་པལ་ཏ་ཞེད།བ་བའི་བའ་དང་།དེ་དག་སྙེང་གིནས་ཁའ་ལ་འཕགས་ཞས་་བའི་བར་དས།རྫ་མཁན་ཏེ 
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༩7༈ =། ཛཱ །ཤུག་གིས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ །ཨ།ལ་ལ་བདག་ཅག་གིས་སྙེན་པའ་བ་བའི་རོས་ཡང།་བཏང་བ་དང་།སམས་བྱས་པའི་དག་བའི་རུ་བའདིས།།ནས 


དུ་ཡང་དབུལ་པའི་ཁིམ་དྲུ་སྒས་བརམྱུ་བུར་ཅིག།བདག་ཅགྲ་ཀང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤེག་ཤིག།བདག་ཅག་གིས་སྙེན་པ་ཁུད་པདདུ་འཕགས། 
པ་འདྲི་ལ་བུམཉུས་པར་བྱ་གད་ཅིང་།མི་མཉེས་བརམ་བྱགིད་པརྱ་གུར་ཅི་གཅུས་བསནས།།ད་གཤེས་བགྱ་འྱབུངབ་ལ་ཨངོན་པར་དགའ་བར་གུན་ཏ།འཤིག་ནྲ་ 
མཁན་བྱུམ་པ་ཐོགས་ནསྲ་དྲུ་དུད་སེང་།།ཞེས བུ་བའི་བར་དང་།ནུངམས་འབྲིགས་ནསྭ་སརབླབགས་ཞེས་དེ་བའི་བའནས་རུངམ་འབྱུ་བུང་བ་དུང་དྲས་བསནས 
ཅད །བསུད་ གི ཤཾས་པ་ཁཱའུ་འདི་གཞིས་སྐྱེད་པརུབ་ཞིང་།བསྲེང་ བའ་བའོ་སམས་ནས།དས་ད་གཞིས་བསྐྱད་བསེཕས་ཏ། 
ཧཾན་པེའྱ་གུར་པེ་བིའི་ཚ།རྫ་ཨ།འན་གྱིས་ལྱིན་པ་དངས་སྙིནཔ་དང་།ལནཚྭབྲོ་བ་དང་། ལན་ཚྭམི་དོ་བདག་གིས་བརྟག་བདྲ་གྲས་ཏུ།འདྲིགད་ཅཾསྱ་ཀྱངྱསསེ།།སྙཾན་ད་ 


ྤྲིནད་བཞིན་དུ །ལནརྭབོ་དང་མི་བཱོ་བ།ཤཾསའབ་དིས་པ་གཉིས་སྩེས་ན།།བདག་ནི་འབཏུ་འབུང་བའི་དུས།།དབེས་པོད་གཉིས་ལས་ནི་འྐ་ལར་བབར་བལོ། 
ྲགྲ ང་ར རྩ བྷ་ཛགྱ་ཡོག། 


སྒྲས་པ། སྲིན་དས་སྙིན་དེ་བཞིདདུ ། ལནཚད་དང་མྲི་བ་བ །ཤཾས་པ ལབིས་པ་གཉིས་སྒེས་ཀྱིས།། ་བཟབན་འང་སང་ཤིག་བདག་ཀྱང་འག།ཞས་བ་བའི་བའདུ་།བཅོས་ 
ཟུགའགས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དབིཚདའེ་དསཞ།ར་ས་ཁན་གང་ིན་པ་དནི་འདསང་ཆེན་པ་འདི་ཤིན།ར་མཁན་གྱེ་ནུངས་གང་ཤིན་པ་དྲནི་གརྩས་བཟང་མ་འདི་ཡིན་ཏ།ི 
མ་ཨྲང་འདུ་དག་ཞིད་བུང་བྲ དུད་དུན་འབྱ། བུང་།།ད་ཐར་ཡུངྒ་དུང་དུསཀོང་ལ་བས་ནའི་ཞིག་བཞོན།ངེས་པརྭའབང་བྱྱི་རྒུབསན་པས་འདིེ་ལ་དུའི་ཡན་ཏནྱ་བི་ཚོགས་ཅདུ 
འབུར་ཏ།འོད་སུངརན་པེ་དང་།སེརྒ་སཱ་བཟངམ་ཛཾ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ།དགེ་སླེངྣམས་ཀྱིས་བསླྲབ་པའྲ་དའོ། བརྡ་སྲེམ་ལ།ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལགྱ་ན་ཏད།།ཡི་ཐི་ལ་དང་བཞིནས 
×: ནད༽།བང་གིས་ ` ཤཉལ་དང་གཅའ་བླུ་བུལ་།ཡང་དག་སྤེངནམས་ཐྲཿ མ་སྩཾས་ནས།བཙོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་བ།སཔས་རས་བཅས 
ལན་འུདས་ལ་གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གརྩས་བཟང་མེས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱབས་ཤིང་བསགས་ན།འདྲིལར་ནམཔླ་སཱན་པས།གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛོས།ལ།བྷལནཾསཱག་པའ 
ྱུམཡླ་བ་བའ་བ་དགླངདགསནྱ་མུངབའདསཔའ་མུན།ུ་པེི་ལ་གུདཞིགན ྱརལ་བ་ཞགྱརལ་གདདདཔཞག།རཔ་དཟནྱ་ཡགཔནམང་པ། 
ཞིསྱ་བ་བའི་བའ་དོུ།།དེ་ཡང་སྐེ་བོའི་ཆོགསྣ་ནསས་ལ་བྟཝ་བན།སམས ཅན་བྱར་སྟེང་དུ་ཨ་རྐང་ལག་ནུབ་བ།ཡུས་སེར་གཅན།མག་གགསེ་པ །རྡུལ་གྱེས་ཡགོས་ཾ་ཁ 
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༧ 
༄། །མིག་ ཏསས་བ་ཆ་བ་དང་།ཉུགས་བཏས་ཐག་པ།སྡུག་བསྔུལ་དང་ཿ ཝན་བསྲཐོང་།།གཞནནི་ལུས་ལ་གས་བཟང་པེ་དང་། རྒྱུན 'ཁད་པའ། བྱིས་ཀླུབས་པ( ་པརྟདང་། 
གླང་པོ་དང་།མི་དངཤཾང་ཊྟའི་བཞོན་པ་ཅན།འྲེར་པ་མཆོག་ དང་ལུན་པ་ཡུང་མཁངནས།།དེ་འདྲིསམ་ དུསཾསསཅ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ བ་འདྲི་ནསས་ཀྱིས་འདེ། དྡ་ཝརྭསིན་ པམ་ཤིན་པའྲིལ 
ཏྲ པ་འདི་ལྟ་བྲུ་ གྱུར་ལ།ད་ལྟར། ་ཡང་འདེདག་ ་གིས་འབཏུ་སྦིནསི་ནུས་ང ་པའི་ཡིར།འདེནས་ཤི་འབེས་ནས།འགྲེ ཀེ་བ ཤིནཏ་དསུན་པ 'གང་ ང་འུ་བར་སྱ་ང བར་འབུར་བའི་ག། 


ལེ སྐབས' དྭལཱ་བུདག་ཡོད།།སྦ ཐྲ ཁུད་པར་ཅནྲ་གྲིས་ནི།ལཛ་ རོ ཅུན་འདིདགཏཱོ་གུར་ཏོ།།བདག་གིས་ ུང་གདོནསི ཟ་བར་སྩཱ་ངོ་གཞནདགལ་གྲེན་ ན་པ་བིནཔ་དསན།ནམཔ 


འདི་ ལྟ་བུའི་འབྲེར་པ] གྱུར་ཏོ ཡང་ བདག་གིས་བིན་ལ། ཚབས ་གཞན་དུ་ལྡུག་བསྔལ། བར་མི འགུར བརྡ་བའོ་སྙས་དུཏ ༨་བསམས། དས དྭ་ལལ་བསམསྤས་ 
ཁིམ་དུ་སེང་ཧྟེ་འང མངས །ལ་འདྲི་གདཅས་སྦྲཊ།བཟངམ་འཇིགན་བལོག།ཏུ་ནོར་ བསགས་བྷནམས་།འ ཁིར་ལ་ །པས་སྣས་ པདྭ་ལར་ བྱག་ཡུས་གཞོན་པ་ཏད ་ 

རོ དང་། བད་བུ་དག་སྟ་ སྭ་གེན་མཛོད་ཅིག། དསྭ་སཱས ་པ།བཞོན་པ་ འདི་དག་གིས་པི་ཞིག་བྲ་བུ བུན་མེང་ གིནར་དག་འཇིགར་ ན་ ྲཚ་ ་པ །ཉིད།འནྲ་ཀང་པོངསཔ ལི 
དང་བཀྲེན་པ་དང་། ལངོ་བ་དང་ །ཚོང་བནམས་འས་དུའོངས་ བླནསསྦཅའ་ཐགསྦི་ངི་། ལ་ལག བཾ་བིན་ཅིག།ང ° སྩས་པ། ་ ཨ་ཕཨྱས་བཅྩོད་ ༨ ˆ 


ས་འཇིག་ཏནདུསྱ་བུང་བ་དའིར །འང་ས་བསྒྱ་རས་འཇིགརེ ན་དུ་འབུང་བ ར་འགྱུར་བ ས། འངས་སྱ་རས་རྐ་ཞིང་ཞས་ནུང་བཆོས་གོས་བུལ་བཅན་ཞིགྱ་ཆལ་པོའ་པྲ་དང་འཁོ 
སདྷ་སཱམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དཆོངདཔན་པིཁིསྨ་སན་འབུག་པ་དང།བནདངྲདནམ་དགྲར་བནུཔའེ་ཡིང་ཁིམ་དེནས་བུང་བ་དང། དདག་གེས་ཀྐ་ཞིངཉས་རུངབཅོས་གས 
དུལ་བོ་ཅན་དམཐངནས།ད་དག་གིས་འདེ་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ།གང་འདོད་པ་དྲེ་བིནཅིགཅེས་ཇོབོས་བླས་བིས།འཕགས་པྲ་སངས་ཨེ་བ་འདེ་ལ་ཡང་དབས 
བས་་གུས་དུ་བསསས་ཞས།་དག་གིས་བླདདཔ་དལ་བདགད་ཅེས་ལྨུས་།ིམ་འདང་བཟུདཅགདང་མུབས་མྭ་དུད པར་འྱགུར།།དུ་སེངབ་དང་།ཆོང་དཔན་གྱི་རུངམས་དེ་ 
མཐེངན། གཞིང་ཤུསྔ་ཞུང་ལས་གས་ངུལ་བོ་ཅུན་ཞེག་གྲསས དུ་བསམསགས། སཱངས་མེཁ་བུན་པ་དང་དད ནས་བིནྲ་བུང་།།བམདེ་དག་ཀང་བུམ་ཕྲེ་དུས་བ། 
སྐུས་སཱ་ར་འོམས་པ་དང་།དདག་གིས་ཡུང་བཟེད་སུང་པརམ་བདས། ད་དགགིས་དེས་པ། ཁདིཁིས་འདེརསྲ་བནནས། དྲས་སྦས་པ།འཇས་ཀྱང་སྲས་མ་མྲ དེ་དག 
གིས་དེ་པིར་བཟླེག་སྟེ་ཁྲིདནས།།ད་དགེ་གིས་ཇོམ་ལ༔ ་པ།།ཅིའླི་སདད་འདི་ལ་བསདྭ་སབས་མ་སུལ་དས་སྨེས་པ།འདིལ་པས་དད་པས།།དདག་གིས་སྦས་པ། ཅིརབོན། 
ཁ་དེག་བཟང་བ་དང་།དདན་དན་ཅིག་ཅིས།ཤདལ་བྲས་འམ། དས སྩས་པ། འདི་ལ་ངམ་དད་པ་བནཆདམཔདུ་སྨས་ཀྱངཅི་ཕན།བན་མེས་འདི་སུམ་དུ་བདག་གིས་དག་གྲང 


༄༠། །འདེ་བཟུང་ནས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་བླཟགྲའ་དའྲ་ཐག་བཅདནས།ཇི་ཊར་བཏང་བའུབ་སས་དུ་བསམས་ནས། དས་ཇོན་ལྭ་སྦས་པ།བདག་གི་འཆལ་ས་ 
ནཔས་གུང་ལགས་པ་དེ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསེལ། དས་ཀྱད་བིན་དང་།བན་ས་ད་ཞིན་བརྡ་བི་བཞྲ་ལྲ་དའུ་མུང་གངབངས་ནས།།དེ་ལ་པུལ་ཏ།དས་ཡང་འདྲི་སྐམ་དུའཔགས་པ༽ 
ནིཆིས་གེས་རུལ་པེས་འདྭག་པས།ཁདད་བསད་པ་ཤིན་གྱིས།བདག་གིའས་ཨུགད་ལ་དབུལ་ྒམ་དུ་བསམསནས།དས་དེ་ལ་འས་ཡུག་དཀར་པ་ཡང་དབུལ།འང་སབསྒས། 
དྲས་ཀང་འདིས་བསདནནས་མུང་པོ་བླསྲུབས་པར་འྱགུར་བརུག འྭ་སྦམ་དུ་བསམསཊས།ད་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་བསྙད་པའིཔིར། ངང་པའྱི་རལ་པོ་མདབ་མ་དཏང་བྭ་ལ་བྲུན།ནས་ཁའེ 
དཀིལ་དྲུའབ་གས།དེས་དམཐོངམ་ཐགྲ།་སམས་དདེ་པརྱ་གུང ནས་དགའ་བ་དང་ཨགུ་བ་དང་།འབས་པའི་བསམས པས་པུས་སེག་ལ་བཅུགས་ཏ།ཞབས་ལ་པག 
བརར །། ཁྲིལ་འཕགས་པ་འའི་ལ་དྲང་ ༢ ༤ - ཤར་ལ་ ཐ་ „ ༠ ཤོ ༡༢པ༨༩འོ་ "བདབ་པ།།ལ་ལ༡ ཡ་ང 

རར ༡ 
+ ཅུ་བའདིས།གང་དང་གདད་སུས་བའིཚ་བས་དདང་དའ་གཟུགས་མཛས་ཤིང་མདོག་བཟང་བ་ཤིནྱ་བྟན་སྡུག་པརྩ་གར་ཅིག།ནམད 
ཡང་རྐ་བ་དང་།ཁ་དོག་ང་པར་ཨ་མུརཅིག་ཅིས་བས།དའི་ཚྱ་དལ་བུ་ཞིག་བོན་པེའི་ཚོགས་ཀྱས་བསྐེར་ནས། སྐྱས་བུ་བརྒྱ་སྟང་དུམས་བསྒེསངང་འདུག་པེདའི་སྦང་དུ་འཇསཝས 


ྲ 

རྒྱས་དེའ་གིབམ་བབ་བ་དང་དེས་སྟངདུ་བལྟས་ན།འང་སངསྦུརས་ཆོས་གོས་བགོས་པ།ས་ཡུག་ཐགས་བའིལ་བ་སྦིའུ་ཐུགས་དང་།ལུང་བཟེདནགཔ་ཐོགས་པ།གཅིག།་ས 
ཞང་མཛས་པ་ཞགཞམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོངནས། ནས་འདྲི་སཱམ་དྲ་ནས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཤིདཆན་པོ།།ཡུལ་ཨྱི་བསེདེནམས་ས་དེའོ་ལཱནཔ་གང་ཡིན་པཞི་བདག་དང་དབང 
ཐངཆབ་དང་།བན དག བད་བཅས་པ་ཞེནོསམ་དུ་བས་མས་པས། དས་སྨཔ་པ། དཔ་འད་ལ་བདདྷགམས་འབུལ་བར་དད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ན།ད་བེང་ཁརྱབིམག 
སྱིན་བར་བའ་།ཚོང་དཔེནདེ་ཡང་འཁོར་དེཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་དྲག་ པས།དས་འདྲི་དམ་དུ་བདག་གིས་བསོད་སམས་པ་ ཐམས་ཧད་ལ་སྦྱིན་པ་དིནཅིག་ཧེས་ཁིས་དུབྱས་ 
བས གདེན་མི་བ་བར་བདག་གྲིཀིམ་ནས་བསདྷ་སམས་ཕུལ་ བ་ཡིན་བྱེས།།སེང་ལ་བརག་པད་བའེ་སུམ་དུབས མསས།དེ་ལསཞས་འིངས་པར་ཁི་དུསོངང་། 
ཆུང་མ་དས་ཀྱང་དའྲི་རུ་འཕུལ་མཐོང་སྣ། སསས་དད་པར་བུརནས།དནམ་ལ་སྣཱས་པ།དནམེ་བསེདནམསནེ་ད་ཡིའ་བའོ་། ཁོད་ལ་ནིངས་ཁ་ཟས་མཆོག་དུ་བསད་པ་དགྲས།། 
དས་ད་ལྭ་མས་པ།ཁིདཛོ་སེ་ཡན་པས་བདག་གི་གགལ་དབང་གི་བསདནམས ལི་ས་ཡིནཔས་མི་སྨིན།།ངྲ་འསང་རེ་འྭབུག་པས་གླུནནས་དཀེས་ཤིད་འདུག་པས།ལག 
པའི་འྔ་བག་མ་གདུ་བུ་དང་བཅས་པས་དའི་མགོར་བྱ་རབ་བ་དང་།གདུ་བུ་ཡག་པས་པའི་མགོ་སྣདནས་འྲ བུང་བར་གྱུར་པ་དང་།ཆོང་དཔོན་ཡང་འོངས་།ཀདས་འདིཅཤས། 


༅༠། །།དྲིས།དེས་ཁངཇི་ལར་གྱུར་པད་ལ་རྒྱཆཾ༢་སྩས་བ་དང་། ཚོང་དཔེནདེ་ཁྲེས་ནས།བྲནམེ་དྱ་མཱན་ཐམས་ཧད་ཀིས་བརྒན་ཏེ། ཁིམ་དགྭ་བཅུགནས་ངེས་ཀུང 


ུ ཐཱ་ འུ ར་པྱ་རུལ་བ་ལ་གསེལ་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྩས་བ། དནི་ཇོམ་འཾསོ་ཏ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལགས་པ་ཞིག་5ྲས།གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀྱིས་དལྟརམ་བྲས་སུ་ཟིན། ངས་བནས་མ་ཡེན 


པར་བས་པར་འྫག་ར།།འྲོ་བངངས་དེལ་ཐོང་འུར་གི་མཆོག་སྦུ།།ད་ད་པཐོབ་པ་དཔྱཆེན་ཉེདཔས་དག་མུང་དང་།བམ་ཟུ་དུང།ཆོང་པྷ་ུས་ལ་ཕྲག་པ་ནི་བིན། བསེདནམས་ 
ནྲ་བས།ཚུལ་ཁིམས་ཀང་བྲསངསནས། འཇིབའི་ དྲུས་ཐས་བས་༽ ། སྤུས་ཧྲུ་མ་གསུམ་གྱོ་ལྷནམས ཅི་ནང་དྷུསེས་།ད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་དཔ་གྲི 


-མདུངས་དངེ། སྣང་བརྒྱ་ཆན་པོའིནེ་དེ་ལྟ་བུན་ྱར་ པ་དང །ལཱའིཚོགས་གངཤེན་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་བུར་ཏོ།།ཉེ་དབང་པེ་བཞི་དང།བྱྱར་བིན་ཡང་ 


ཤཾ་པེའི་གྱུར་ཏེ།དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འདིི་བདག་གི་ཡོནན།།འདིནི་བདག་ཡིན།།ཞེས་སྣ་བརྩ་བུར་ཏེ།དྲ་ནས་བྱ་མཐིན་གིས་སྒྲུས་པ། བདག་ཅག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས 
ཤུག་བརུ་གདུང་པརཆིགྲག་བཅད་པ་་སྨྲ་བུུ་དདཔ་གད་ཡིན་པ་དེའི་ཤིན་པདྲ་འྱགའོ། ད་དག་ལས་གཅིག་གིས་སྷས་པ། བིང་ཞིང་འགཏ་ཐོང་གུརཔས།།བདུག་ལ་བོགསའི 
སྣང་བ:ད།།དེ་ལ་སཾམསི་གཞས་གྱུན་པ།ད་བྲིར་གྲོགས་དད་འདི་འདོད་དོ།།གཉིས་བས་སྨྲས་པ།ཀྱ་མའོ་ལྷ་དབང་གངཞིགནི།།ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་དེར་བད།གཡུལ་བིསྣ 


ལྔ་རབྡཔས་བ།དྭ་ལར་བདག་ནི་འདོདཆགས་སྒུས།།གསུམ་པས ཊཔ། ཛན་བས་པྲརབར་ཅངནི།དདདདརནི་དལ་བསེའ་ཞད།།་ུང་ན་བམོ་བཟད་སག།དྷ་ 
བདག་གི་བདོད་ཆགས་སྐྱས།།བཞེ་པསཿ "བ།མི་བཟད་པ་ཡིན་ ནྭ་བཱརྦ་ཀང་།།ད་དད་དར་ནི་ཐོགས། གུརྱྱི།།བེསཱ་ལེབ་ལྟ་བདག་གེས་ཞི །རྟག།ཏུ་འཇཛུཨཾས་པ་མེདཔར 
ཐ་ས ཚིགས་བཅདརབྱླ་་འིབིར།།འདཿག་ཐམས་ཅད་བདབཡིན།།བད་ནཇིག་འཆིལྱགར་བ་འས།།གསེན་པརའབུར་བའང་ཞ་ཤགདག 
ཟིས སྐུས་དུ་འ ་འདན་བྱརྱ་བིན་འདདཔས་གན་འདིནས་པ།འཕེས་ན་སིསཱམདུབསམས་ཞས།དེདག་གིས་གྱིསལ་བིན།།བཅོས་འག་ས་གས། 
བ། དའུཚད་ནིདུས་ཞྲ་བན་སེརྱ་གུར་པ་གང་སེན་ པ་དན།སརྦ་སྭ་བཟང་མ་འདེ་ཡནཏེ། པསངས་ རྒྱས་དཾ་ལ་བསེད་སྙེམེས་འབ།ཏུ་ཕུལ་བདང་།ས་ཡུག་པུལ 
བར་གུར་པ་ཞེས་ཁ་བའི་བཟནས་རྒྱུདན།གཟུགྲ་ བཟང་བདང་ །མཇུ་བརྱ་ཐུནཏེ།ང་དགུ་སངནསས་ཅིས་བཅོས་ལྡན་འགལ་གསེལ་པ། བཅུནཔའ་ཤི་ 
ལྷའདུ་སྲཾས་ཤ་དབང་པེ་བཞིདང་། བྱེར་བུན་ཨཾ་ཡ་པེའ་བྱགིས་པ་ལ་གཟིགས།་བཅོས་ཝན་འདས། བཀའ་སུལ་པ།དགྲེསེང་དག་འདིན་དས་གང་གི་མིར་ཉེ་དབང་པ་བཞིད་། 
ྱ་ཅིགས་ཡ་བདཤས་པ་བམཚརསི་ཐབ།འན་ངདགྱེ་གོ་དག་སེན་འགས་པའིདམན།འི་ཏེ་ས་གང་གི་བཀབས་པ་འགད་།ཆེ དག་པ 


༦ 


༄༠༅། །ཡ་བརྲ་བས་པ་ད་བཤད་ཀྱིས་ཞེན་ཅིགཅས་བ་བའི་བའ་ནས། ལའི་བུ་མ་འདི་ཤིད་ཉཾ་སྲ་བ་བའེ་བརནས། འཛས་བུའྲི་གིང་དུརིགས་མཁེ་བཞོར་ཡབ །རྫས།ཀྱི 

ཆོགས་མང་པོ་ཞོགྭཏྲུ་སཾས་ནས། འདོད་པ་གྱེད་པ་ཞིགྱཏྱ་གུར་ཏོ་ཞཾསྦྱ་པཆའ་བྫོདདོ།ཚོང་དཔེན་ཞིག་གསྲ་དུང་ཨའྦ་བངས་པ་དང་།ད་ལྭ་གོང་ག་བ་ཀབས་པ་བཞི་དང་།མཆོག་ཏུ པྲ 
བཀང་ས་པ་དངལ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་བ་དང་། འདེད་ཆ་གན། ཀྱིས་ལྷག་པའ་གདུངས་པར་བྱུཞཞས་ །དྭ་ལཱ་སཾསཱ་ནས་བར་མི་དག་བཏང་བ་དུང་ །དསྭ་ཀྱད་ཉན་ཏོ།།དནས། 
ཁེད་ལ་འགུ་ལས་ངས་ད་རིང་སང་ཞས་སྣ།ཞིང་།དྲནམས་ཀྱི་སམས་བསུང་ཞིང་འབྲུག་ག།དནས་དདག་ལ་གཅིག་གིས་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་ཏ།ཉིས་སངས་བཞིགཐལ 
བས་དའི་པའ།བདག་གིས་ཤིསྤ་བ་བའི་བརྡ་དུའོ། ། © ་ པ་དང་།ད་དག་གེས་ཁྱོད་གང་པྲུའ།།བེ་བ་ཅག་གར 
འོང་ཞིསྲ་དི། དྲས་ཀྱང་གྲོང་ཁ་འདི་ཞས་ཧ་ཅུང་ཡངས་རེང་བ་ཞིག་ན་ཤངྒཧ་གྲྭ་དེ་གནས་འབང་དྲུན། ཁབ་ཡལ་ག་ལྭྭཏཱ་ཤཱངབ།ལེམ་མྩུག་པ་ཡེད་པར་དང་ལ།ི་ ཱུ 
དལ་འཛིགས་ཏ་འདྲུག་ཤིག་དང་།བདགད་འུའའོང་ཞེས་ས་སར་བསནནས།དེེ་འད་ལ་སབས་ཆོལ་ཞང་འདུག།དས་ཀང་ད་ལ་འདིནི་འདྲེལར་སམས་ཞགྲ་བ་བར་འདྲིག། 

ནས་དསད་བཛགས་ནས་ཀ་བ་ལ་བཅི་བས།དེན་གཅིག་ལ་སྦྲས་པ།སེཔལཔི་ད་ལ་འཛུགས་ཏེ། ན་པོགས་ཀི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཛུགས་ལ་འདུག་ཤིགདང་བཊ། 


དའ་འ་ཞ་བས་པ་དང་།དེ་དགའ་མགུནས་དབཞིནད་བས།དབནིན་དྲུཉས་པར་བརད།གཞིས་བནི་ཤངདའི་ཐབགས་ཀི་ཡལ་ག་ལ་འཛིགསཏེ་འྲགུ།གསུམ་པ་ནིུབ 
ཐིགསཀྱི་ཡལ་གུ་ལ་འཛོགས ཏཾ འབགེ། བཞི་པ་ནྲི་བང་བོགསཀ ༥ལ་ག་ལ་འཛགས་ཏ་། ཇི་ི །མུརོག།་བཀངས་པ་དྭག་ཀངད་བཞིནདུ་བས་ཏ། ང་དའི་དྭབུ ཀྱ་ཡེལ་ 
ག་ལ ་འཛགས་ཏ་འདྭགོ། དྲནས་དྲ་ནུསས་དནས་མཚན་གཅིག།ཏུ་ལུགས་པའྲ་དད་བཞེན་དུ་དེ༽ བྷསས་པ་ལྭས།ནམ་ནངས ྱི་བའ་དུ་བུདུསཾད་ད་ཨངས །འབསཾ།།མཆནས་ 
ཟད་ནས་ཞངས་པ་དང། ཤྲཕེགས་ཀྱི་ཡལ་ །ལྭ་འདུག་ པ་དས་ཆིགསུ་བཅད་སྦས་པ།འདྲིལ་ཞས་གརབཾ ཊལ་ ཞང་པ་གངནང་དང་ཤིན་ཀུང་། བཛྫུན་ཅན་སན་མ། 
` ་ཁུས་པད།ུ་གྣོང་ཡེས་ཤེས་པར་ཛཾས།། ལྕེ་ཁགས :༢:༢༢༨༣༽༨ - རྒྱར་ཏ།།དནེ་བརྫུན་ཏནས།་ཡིན་ཡང་།།ལགས་ལྡན 
ཉིས་འདིཤདན།༈ གཏཱ་སུར་བར་ཤར་བསགུར།གར་བེགས་པས་སྩུས་པ།ཟས་པ་འོའས་ས།སྦྲས་པ།ལས་མདེདན་ཞུབ་གེགསྲ་ཡལ་གལ་འག་པས 
ཚགསུ་བཏདསྦས་པ། ཧིས་དྲུས་ཤར་བསྡན།།ཞིང་པྲ་ནེནས་ཁུདག ཤས་དང་།།བདག་གིས་དུས་ཞི་མ་ཤིས་པས།།མཚན་གཅིག་མིག་ར་ཨ་སྦར །།ལཾཤག་ནྲ་བྲང་ཕྲེག 
རཾཾཾེཾེིེཾགགཙཾིཾཾིཾིིཾེཾིཀྭྭཾེིངཾཾླཾ 3: 12 5 ྣ་ཾོོྣྲྣྲགསགོུ 
ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འདྭགྲ་པས་ སྨྲསེ་པ།བདག་གས་འདེནན་དུས་ཤས་ཨ་བུའ པས།།མཆན་གཅེག་ ཐྲེག ཐྲག་ལྷགས་པས་དེ་སད་དོ།།གང་ཞེག་གཞ་གྱི ་གུདསད་ལ་ཆགས ལ 
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 རྒྱལ་པོའ་པོ་བྲང་འཁོར་དན་ཡང་།ྱརྒལ་པོའི་པྨདྣམད། གུད་ཞིང་འ་ཨ་བིད་པ།ཱ་བ་དང 


ངེ - རི་འ ཀཀ" །ཀང།པང་ང་སངོ་ 'བོ༢།'ངནྲ་༡ (ཀྱི།ཉ་གྲོ་ང་ནི་ཤིས་ཨ 
དིར ཀཀ ཀྣ།།་ 
རར༽ ཏ་ལ 
༣༣༡ ༣༠ ༢ཟ་། = ༨༩ ༡༠༡ ཟའ བའ ༢༠ ག་ཆདནས་།ཤེད་དུ་བབས་ཏེའ་ ཁམ་དུང ་ 
བཞི་ལྷ་མ་དནོས་།།དདིདྷ་ཐཱ་ཐྲ་དདཱ་ཐུང་བན།།གང་དག་བཅདཔ་སྩེ་བར་འགྱུན།ད་དེག་བུདམད། ཁོང ཛ་་ ཅིབ །ཏོདཀྱེས་འད་ཅག་བ ། ང་ལྟར་ཀྱུཿ 
ཿ ཿ༔༡ན |དདྟྐྟྲདྣནནྭ༨ཀནགན༈†*དད4({({!{ 4 
ཡས་པས ཀགརསཚྔིཾིེཀྐགིཾཚཾླཾློིོི་ 
ཡུམས དབས གུས དག་འ ད་ཡག སསམ གཙ ་ཅད་པ་ཞསརམ་ད།དགའ བ་འདིས དག་ཁོ 
མ་ཁོས་མདྲིའི།ོཁངསི་དའི་བཙགས་པ་བཇོདཔ་དང་།དེགའ་བརྒྱ་ནནས་།བདག་ཅག་ལམ་ཏོག་དག་སྟེརཏོ་སྟལ་དུ་བསམས།ོདཞས་དདགའས་འཇེགདེས། 


ལ་སྨྲས་པ། ཇྔི་ལྟའ་སྒྲིནམ་འདམ་བུ་དག།བཅད་ཅིད་གཏྟུབས་ཀྱང་སྐཱའསྙ་བ།ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་སྩྱས།ཤོག །མ་ཏོག་སཾང་གིས་སྲུལ་བརཡཛོད།།གཉེས་པས ་སྩུས་པ །ཇིལའཀུ 
ཤ་དག། བཅད་ཅིང་གཏུངས་ཀྱང་སྒརསྩ་བད་ལྟན་ཏྲོད་ཀྱི་སྣ་སྐུས་ཤིག། པདྨ་སློང་གིས་སྩཱལ་བརམཛོད།།གསུམ་པས་སྒྲས་པ།ཇི་ལྟར་དུར་བ་འཇུགསུས་དག །བཅདརེང 
གླྲབཀང་སྦ་ག་བ།དེ་ལུར་ཏཱད་ཀི་སྣ་སྐེས་ཤིག།མེ་ཏོག་སླེང་གེས་སུལ་བརམ་ཛོད།།བཞི་པས་སྨྲས་པ།ཇི་ལྟར་སྒྲ་དང་ཨཾགཛོམ་དགབུགས་ཤིང་ཕིད་གངྨསུར་བ། 
དྭཝད་ཁདྱ་ཊླིསྩ་སཱས་ཤྲིག།མ་ཏག་སླང་གིས་སྲུལ་ བྡུ་མཛོད།།ཚས་གྫུས་བ།ཁི་གངང ང་དདུང།།དའནྭབུདལ་བུའ། བརླབས 
ཁྱོདཀི་སྣཾཾསཾ་འགྱུར།མི་ཕས་འདཾསྐམ་དུ་བ པོ ན་བདུག་ལྱ་བན། གྭ་སས་ཀྱི་མི་ཝ་པས་ནཾ་ཇཾ་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་སིངནས་སྨཊ་ཀྱང་།བདག་གསད་ 
དིན ༩ཾིྲེགག་་། །པདྨ་བླངས་ཏ་དབུ 
ཧདགདན་བན་སེངཤུས། ༥ ་ ས་གདབ རི། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པརྨ་གུར་པ་གང་ 

ཡིན་པ་ལ་ལྟེས།།འདོད་ཆགས་ཀྱི་ སུག་བསལ་མི་འྱཐུང་བརདལ་རྲབ་སྐམ་དུ་བསསས་། སཿསྤྲ་ཐས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་འཇིག་རན་དྲུས་བུང་བ་དའཚ།འང་ 


༦ 


༄༅། །སསས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བས།། དཾ་དང་ཧཅང་མི་རིང་བ་ཞིགན།རང་སསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཆོད་ཏན་ཞིག་ཡདོཔ་དལ་པྨ་དད་དག་པུལགས།སྟེ། ལ་ས 


བཏབ་པ།སྙིན་པད་བ་བའི་ཆེས་ཡངས་བཏང་བའི་ ག་བའྲི་རཱ་བ་འདིས།གང་དང་གང་ སྲེ ཊཔའི་ཚ་བས་དེ་དང་དགུཉན་མངས་པྲ་དུང་བའྲ་གུམཅི་གཏས་བས།དའ 
སོ། ཉུར 


ཏཾ རའི་ལསྱ་ཀྱིནུམ་པར་སྣྲིན་པས།འདོད་ཆེགས་ཆུང་བརྡ་གུར་ཏོ།།ཡང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལུ་དགེ་སངྨནུམས་ཀིས་གསལ་པ།བཅོས་ལུན་འུས་གེར་སུའབུ་མུ་བཟང་ 


ལེས་ལས་ཡི་ཞིག་བྱམིས་ཤིང་བསགསན།གངགི སཱད་ནས་འཛྲམ་བླུ་དུབའི་གསཿ་ལས་བྱགིས་པའི་ གཟུགས་བླརནརང་གི་འདྲཀེས་མག་མེག་པའ 
བྱ་བིས་པྱ་གུར།བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་ཁིས་བཀའ་སུལ་ པ།དག་སླེང་དག་འདི་ འོདྲ་ཀྲིད།ལས་གང་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་བ་བའི་བརྩ་མས་པདདའ། ། 
དག་སླེང་དག་སཱན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བརུར་གཅེགན།སྤ་དགུ༣ྣམས་ཀྱི་ཚ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བེན།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང༔རྒྱསྣམ་པའ་གཟྲིགས 
ཤྷས་བབནས།སཡྱརས་བཅོམ་ལྡན་འག་ཤས་བ་བའི་བར་བུང་།དེ་གད་གེྭ་བནསད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབྲ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱག་པ་དེའེཨ། 


རྒྱལ་པེའུ་པེ་དྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནག་ཞས་དྱ་བནས །རྒྱལ་པེའི་པེ་བྲད་དུཞལ་ཐས་གེངསུ་ལེངས་སྦྲད་པར་ཞུགས་ཞས་བ་བའི་བརདའོ།ད་དར་བོན་པ་དང་ །༢་ཤིགན་བྲུ་སེ། ཞེག 
ཇ་ཡ་བ་འཛས་བུའུ་རུ་བའི་གསར་ཁྱི་སྲུ་བཅན་ཞིག་ཐོགསནས། སྩམ་ལགིས་འདུག་སྟ།གཡུབ་བཞི་སདསྦྱརསྱ་ཅེ་འདོ་ཉིས་འཇམ་བཟྲི་དུབོའི་གསར་མེག་ཡེག་པད་བསེ།། 
ཇིཿཅམན་བྲུ་མེ་ད་འདྲ་སམ་དུ་བདུག་ལུགས་ལསྲ་བས་པའི་ཨུ་བཅན་བོགས་སམ།ངི་སཱམ་དུ་ཐཅོས་སྩེསོ།།དནསནམ་བར་གཟིགས་བཤས་གསུལནས་པིཿ་གྲ་ གས་པར 
གྱུན་པ་དང་།དས།ཡང་འ མྭ་བའྲནཱ་པོའི་གསལ་མཆོག . .འག།བས་པའེ་ཡུ་བའའཊང་།དནས་ཟབུ་བ་གསུམ་འ ས་ནས་ཞསྲ་བ་བཞས།ཌསྱ་ཆུར་གཤགས་ཞསྲུ་ 
བའེ་བཟ་དུབུ་།དཀསྤྱསལ་པེ་གཤན་ཛྡུན་གྱིས་འཛུམ་བུའི་རུ་བའི་གསར་ལས་སྲུ་གཟུགས།ཤགྲ་བསེ།།༢ཤིག་ན་བུས་ དན་གས་ལས་བས་པའྲསུ་གཟུགས་དངུརཏ 
རབ་བ འ༩ལ་ལ་བའེ་་ བགེའང་བེང་ཡི་འོ་རི་ོ་རིར་ངོས་ ཤཱ ར་འ་རོརས་ིརབ་ འི་འ བ་སོ ཛར་་རོང་ར ཁཿ 33 
ེངས་པ་དང་།ནན་པར་གཟིགས་ཀྱི་འདྲ་ཀིས་ཨག་མེག་པེདྲ་བས།ཁ་དེག་ཨི་འེད་བའ་མཐོངནས་ཞོས་བ་ངའི་བརནས།སྨན་ལམས་བཏབ་པ་བདག་གིསེ་སྙིན་པརྡ་བ་བའེཆེས 
ཞེངསུ་བཏང་བའི་དག་བའེ་ཆུ་བ་འདེན་ཞེས་བབནས། འདི་ལ་བའི་ལུས་ཊྱི་འད་ཅན་དུ་འྱགུར་བ་དངཞཾས་བ་བཞས། ཁང་གི་འོྱ་ཀིས་མེག་མག་པར་བད་པར་བུའའི་ བ་ 
བའི་བར་དུབ་།འདིས་ཀྱང་སྒེན་ལམ་གྱེ་དབང་གས་པན་ཤེཊ།བའྲབས་ཏེ།མི་མཤེས་པཕམ་བས།དག་སང་དགད་ལྟ་བསན་གངསྤྱ་དས་དང་།ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་བ་བས་པ 


ླ 
༄། །དང་། ཡང་དག་པའི་སྨན་ལམ་ཡང་གདབ་པན་བྭས་ཞེས་བ་བཞས།སར་སཱའི་བྲུ་མེ་བཟང་སེ་ལྟ་བུ ས་བ་བའི་བའ་དུའོ། །བམ་པོལཱ་པ། ། 
ཡང་ཞས་བ་བའི་བརནས །དགེ་སྤེངོ་དག་སྤེན་འབྱུང་བ་ཞིས་བྲ་ངཞས་།ྒྱལ་བེ་ཞགེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱད་ཞད་ཐྲ་བའཾ་བར་དང་ །ཆོངདཔན་ཞིག་ཅེས་བབནས་།༢ཤིགའ་གེང་ཁེ 
ཐྱ་ཐི་ལན།དའཚ་བད་ཨེས་ཚལ་ནཆའུ་དང་།མ་ཏོག་ཨང་བ།ཤང་གིས་ཡངོས་བསསར་བས་གཏིབས་པ།ན་ཏོག་དང་འབུས་བུ་ས་ཆོགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤེངསཆོགཏྲ 


༡ མཛོས་པ་དང་ལཱན་ང་ཞས་བ་བའི་བརདུའ།སསྤྱརས་བཅོས་ལྡུན་འདས་འདིགཏན་དུས་འྱུབང་བའི་ཚ། ༢བསངསས་རུས་འཇིགྟརནདུའབུད་བར་གུར་ཏེ།ཞ་བ་བནས། 


འབསཔསྤྱ་ཧུས་ནད་པ་ཞག་ཅས་བ་བའེ་བར་ ནས་སྨན་པའི་གནད་སོང་སྟེ་ཞས་བ་བའི་བཟཏ སྣན་ངས་སྩས་པ། གང་དུ་བཞུད་ཅིགས་བ་བཞས་།ཆོང 
དཔེནྱ་གི་བྱཅིད་མེས་ཚལ་དུའདུག་ཞསྲ་བ་བའི་བའ་དུའོ།འཤིག་ནཙོང་དཔེན་གྱིས།མོངནས་ཡེ་བདྲབ མས་ཅད་སཱར་འཞག་བ་བཞས།ནདསས་བར་གུར་ཏཞས་ཐ་ 
བའི་བཟ་ངུའ།ཡངྲསྤཱ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པརྩ་བུར་ཅེས་བ་བཞས། སྣུ་གདུང་གི་ཆོད་རྟན་བསེ་ཞོསྤ་བབའི་བར་དུ།༣ིག་ནཚོང་དཔེན་གིས་མཆོད་ཉེན་སྒྱ་བོར་ - ' 
མཐོང་སྣཾ་ཞེས་བ་བ་ཞད། ནུབས་ལྭསས་པ་ཞས་ཁུབའི་བར་དའས་དེལ་ཨུངགིསྱའུགསནས་མ་ཏོག་ཀསེ་སྭ་ག་ལམ་བཏབ་པ ཀྱེ་མའོ་ཨཾ་ལཾ་ལ་ལྭག ླ་ 


རླ 


པ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརདུ་བསྟན་ ་བཀུར་ བྱགིས།ཿ བ་དང་ཡེ་སྤུ་མ ངན་ལས་འདས་ནས༔ ཀྱང་མཆེད་རྟེན་བཅྗེཿ ་བཅེགས་ ཡཿ ་བ་བའེ་ཆོས། ་ཡངསུ་བཏང་བའི་ དག བཟྱི་ཆུ་བ་འདིས།། 
ཤུག་པ་དང་ནརར་ བདང་འངས་སྤེད་རའི་ཁིས་དྲ་ས་བར་ ་གྱའ་ཉིག།འ ་ཛྙིལ་བའི་ཆོས་འད་པ་རྷེ་ལྭ་བའི་ཆོས། །བེདྡད ༈་པརྲ་འྱགུའ་བ་དང་།འདེ་བས་ཡས་ཁད་པའ་འཔྲག 
ེཟྲསཱན་ང་མཉེ ས་པར་ ་ ཤྱ 'བུན་ཅི བོའོ ག་ཁ དྲེང །གང་ ཅེལ་ 'དྲའ་ ་ འདེ་ཡིནོ།།པའིཿ ཡི དསན 
ཆོང་དཔེན་གྲི དུང་ཨ་གང་ཨིན་པ་པ དེནི་སེལ འིབུ་ .ཨོ” བཟང་ཡེ་འདེ་ འདེ དེ་ཉིད་ཨིན་པརྡ་ཐུར་ཏ།ཞེས །ག་བཞས། ཡུང་གིསྱ་བུགས་ ་བཔསཿ གས གྱེབ།ཿ ཨདོག་ དྲུ་གུཏོ །ཏོ་ཞེན། 
བཟངང་།དགྲ་གེ་ སྲེང་དག་ད་ལྟར། བླསབ་པའ་དའི་ ཞེ ོ བའི་བའ་དུ༽།།ཡང་དག་སླེངོདག་ཅེས་ཐེ་བཞས་ བཅོམ 'ཝགི་འདས་བཟང་འས་ འགའ ཡས་ཁང 
ཅན་པེ་དང་ལྷན་ཅེག་ལ་ང ལ་དུག ཤིསྱ་ཀྱི་བའོ་དུ་ལལ་གཅིག་ན་མཆིད།་ ལ་འའང་ ་འཁྲིག་པའི་གླཾར་བ་མ་བརྱེས། །་པརྱ་གཱར་ས་ད་བའི་བར་དུའོ། །དགེ་གེང དག དེ་གཉེས་ཉིས། 
ཁས་བསཔཤིང་ཞེས་བ་ བའས་ །གྲོད་ཁྲེན་ བལན་སྤེ ། རྒྱལ་བེཆངས། ་སྦིན་ཞེད།ང བ ་བྱ་མུམ། ད་བེདོཞས་བ ་བ་བའི་ ཇིརིེ འེཕྲོ་བང་དྲ་ད་གྲབགསྭ་ཀི ཀྱིས 

འཚོབ་བྲང་སོ་ཞས། །བ་བྱ་རྨཱ་རཱ་ལྭ་དུགནུ་དང་ཝཱན་པ་། ཀརཤ་པནྡ་ཝཱ་ བྱས་ལསུ་མི་ུང་ བར་སཱེདཱ་པ་ཞི ཞིག་ གནས་ོ་དེཞེད། དུག་གཞན། ཞིག་ན རྒལ བའི་ཕྲེ་བང་དའི་ ཅ་ 


༤2 


༄།། །འདྲཔ་ལྔ་བྱརྣམས ཀྱིས་བཟྲའ་བ་དང་། བཏུང་བརབ།ཨང་པ་ཁཱཿ་ཏ་ཞེསྲ་བ་བནས་རྒྱལ་བོའ་བྲུས་ཁད་སེང་ངཞད་བ་བའི་ བཿ འདའེ།༢༠ཤིགྲན་ཤག 
% འདུན་པརྣམས་ཀྱིས་།འང་སཇཔ་རྒྱས་ལ་བསེདོསྟེམོས་ཡུལ་ཏེ་། སྣཾན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེས་ཐ་བཞས །དའི་ཚོ་གཟུགས་ཤིས་འཆོམ་གང་ཞིན་པ་དནི་བབངམ་འདི་ཤིན་ཏ། 
དེི་ལི་པའི་དུས་ན་སར་སཱའི་བུམ་འིདི་ཤིད་དྲརྱ་གུར་ཏོ་ཞཾས་བ་བ་དང་ །དགའ་འདུན་པྲ་ལ་བྱར་གང་ཡིན་པ་དནི། གཅུའབུ་པ་ལ་བླ་མ་འདི་ཡིན་ཏ་ཞེས་བ་བའི་བར་དང །ལས 
གཅགཏུ་དཀའ་བླ་དམཱསྭ་ཀྱི་ནམསངའ་སྩིན་པ་ཡང གཅིག།ཏ་དཀའ་བ་ཡཾན་ལ་ །།ལས་གཅིགྱ།ུ་གན ག་ཕྱ་མཨྭ་ཀྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཨང་གཅི་གཏུ་གཟག་པ་ཡིན 
པར་བྷལ་བན་བའོ་ཞེས།བ་བའི་བའ་དུའི་།ཡ་པད གྲྭ་མངྷ་ནམས་ཐིཆོམ་སྒེས་ཞས།ཐཙོམ་ཐ མག་ཧད་གཅོད་པ།སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ 
བཞུས་བ་བཞ།དྲག་བཅོ་པ་ཞིད་བནས་ཀྱ་རལབཡ་ཧིས་དྲགས་སུན་བུང་བརྩ་གཅས་བ་བའི་བདདང།དགེ་གུངདག་སན་བུང་བ་འདས་པའིདུས་ན བགལ 
ཤབ -པ* ི་ལེཤེ་ཁི་ཐུབ་བན་ཡང་དེག་པརྡ་རོགས་པའིསསསྤ་རས་འོདསུང་ཞེས་བ་བྱ་བུང་སྟེ།བྲ་ན་སཾན་དེང་སྭང་སྨཱ་བ་འི་དགེས་ཀྱིནག། 
ན་བཞུགས།།དབེ་ཚདའི་དུས་ན་གིང་ཁུན་བཟན་སེན་ཚོང་དཔེན་ནའོམངབེ་ལབས་སྣུ དཆབ་ཁིག་ཅེས་བབཞས་་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞག།ག་བའི་བའདང་།བདག་ཤིནས་ 


$` 


ྲུ རྒྱ་བོའ་ེ་ྲང་དུ་བསྡུས་པའ་འགྱུརོསྦམ་ཞེས་ཐྲ་བའི་བཟ་དུབ།དས་དལ་སྨས་པ།རའི་སས་འདྷི་རྡ་བུགས་མི་དངས་བརམ་བཞུགས་ཤིག་ས་བ་བཞས།མུངས་གཉིས་ 

ཟླངས་ཐས་།བད་བ་ཞསྲསྤུ་སང་བར་མི་འྱགུར་ཞེས་བབའི་བརྡ་བོ།།ཆུནས་ལནི་བུ་མའོ་འདུཤེས་འཇགས་ལ་ཞས་བ་བཞས།སྤན་ཟཾལ་གྱིས་གཞོན་པ་ཨིནཔས།སྣཱམ་ 
བང་འནཔ་ལ་དད འ་ཡངཨི་བདོཞག་བ་བའི་བརདའོ། བདག་འདི་ལར་ཅིའི་ཁིལ་འདུག་སེསྲ་བ་བནས།དས་ཁ་ལ་སྣས་པ།བདག་སྐྱབསུ་མཆཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལན་དུམ་ཆ་ཨིས་མཁུན་པར་མཛེད་ཅིག་ཅེས་སྣས་པ་དང་།དསྲ་ཁང་གདང་།།ད་ཞོང་སྐངསུ་སངནས་བླསབ་པའི་གཞི་བངཔའདས།དཞས་མི་དསམས་པ་ལ་ཞུགས་པན 
འདི་སཱམ་དུ་འདི་ལུར་བདག་གིས་ཡེནགནས་ནི་དེ ཡིན་ཞས་བསམས་ཏ་ཞས་ཐོ་བཞས།མཏོག་ དང་།འབྲས་བུ་དང་།བཟའ་བཆག་སྔར་སྤིན་པའ་དད་ཏིང་།ཁྲིས 
ནིསདལཁ་ཞུས་བབའི་བད།ངས་འདྲིས མ་དུ་ལིྲ་ཨི་ག་བསུང་བདགཡིན་པ་དེདག ཐསས་ཅདའི་འདག་དད་ལ། འདྲིའི་ཉལ་ཞིངྲ་བབ་ཡན་པག། 
དུབས་མས །ཏ་ཞཾསྲ་བཱ་བ ཤས །མི་དསྲ་དུནས ་ཡ་ཀུནཏྭ་སྦྱར་བྲ་བ་བའི་པིནབེས་པ་དང་ཞས་བ་བནས།དས་སྩས་པ །ཆེན་མ་དཔ་ལནཅེ་གྲ་མཛོད་ཅེགཡས་སྲུས་པའི་བཿ 
དུས བླསཔ་པའི་གཞྱི་བསས་ཞིསྲ་བ་བཞས།ེནནངེས་པནི་ཤིནྩོང་སྣབསཿ་བ་ཞིད་ཀི་ཕིལ་ནུངས་སྔ་ཨའི་གདང་སངྩས།འྱ་ཁུད་པ་དང་།རས་སྦ་པ།རའོགས།ཁཱད 


ཤཱ 


༥ ° 
རོ རོ་རེ འོ ཚི ེབ་རརལང་བང་ང རོར་རེ་རོས་ི་འབ རབས་བ འིལ བང་བ 
, ཤཾས་པའི་ལས་པའྲི་ནྲམ་པརྭ་སཱིནཔས་དྲག་བའོས་པ ཏདེ་ཐེབ་ཀྱངམ་སྨས་ དྲགས་ཞག་བདུནདུ་སང་པ་ར (གྱུན་ཏོ།། བཅོས་ཝྔནལན་ལས་ཅ་ཞིག་བྱགིས་ན།གང་གྲི་སྐད 
འདིས་དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་བེབ་ཅང་ས་ངོན་པལཤས་པྱ་སུར་བནམས་ཀྱོ་མཆགྱཏུ་བསྙན་ གོབནས།འདིས་ལས་བས་ཤིང་ཤས་བ་བ་དང་།ཆུང་མྔ་རུནམར་གུ 


༄། །ཀྱིས་བདག་འདི་ལྟར་བསྲུབ་པའི་གཞི་ལན་པད་གནང་བ ཀབྱགིས།པ་ཉཞིདས་ལགས་སཊ། །དྭལའ་གྱི་འདི་ལྟ །བྲནི་རྲུང་བ་མ་ལགས། རེ དས་ད་ལ་ཞནྱ་གཾས་དགའ་དགུ་ 
སྭུདདོཞསྤ་བ་བའི་བ རདེུ་།དའི་་རུན་མའྭ་གུཌཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སཾརྱ་སཱའི་བྲུ་མ་བྲབཔན་འདི་ཨིན་ཏ། འདིས་དའི་ཡཊནནཁི་བཅུ་ཞུགས་གང་ཡིད་པ་ཉམས་པའ 


ཅིང་ཁྲེཔ་བའ་གྱུར་ནག།།ཁྲིམ་ཞས་བྱུང་སཱ།བཅོ ན།ལ་འདས་འོད་སུང་གི་གསུང་ཕབ་ལ།ཏིས མད་པར་༢བྱཏྱ་བུངནས།དེན་འདེས་ལེ། ངཔག་བླཀིབཾ 
དུ་རངས་པར་སཱུདཱ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡེངསུ་བྲས དས་ཏྲ་ཐུང་པ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱེཨཆད་ལ་ མཁས་པ་དང་།གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་ལམ།བྲས་པ་ 
དང་།ཉཾན་ཅིང་འབྲུལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁས་པརེ་གྱུའ་ཀྱང་། ཡཤེས་མཐའ་ཐུག་པ་ཁེང་དྲུ་དུདཔཟས་གུནམད་ཀ །འོནྱ་ཀང་དའི་ཚྭ་སྙེན་ལམ་བཏབ་པ།བཅོས་ལྔ 
འདས་འདྲསུང་གསྲ་དས་པའི་ཞྭའུ་བས་རོགས་པའབངྡ་དུབ།ཏ་ལྲུང་བསྟན་པ་དེབདག་གས་མཉེས་པདྲ་དྲ་ཀི་མ་མཉེས་པརྲ་དད་པར་སྱ་གུལ་ཅིག་ཅས་བས་པས 


འདིས་ངམ་ེས་པའ་བས་ཏེ།མི་མཉེས་པརས་བས་ལ། ཆངས་པན་སྣེདཔ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསམ་ཤིངད་ཡདསུ་བསྐྱང་བའི་ལག་དའྲི་རམ་པར་སྨིན་པས་དྲག་བཅོས་པཉི། 
ཕབ་པར་བུར་ཏེ།།གྲུསང་འབད་ལ་ཨུངདག་སེངམ་གང་གྲ་ད་དུའབེ་ཏུ་འྱུང་བད་དདཔ་དེ།བཅོམ་ལན་འདས་འདྲོགང་གིས་དྲ་མངོནཔའཤས་པྱ་ཡར་བླནམས་ཀྱི་ 
. མཆོགཏུ་བསྙན་པ་དོའེ་ཚ་ཡང་འདེས་སྙེནལམ་བཏབ་པ། བཅེ ཨ་ཝན་འག་འོསུང་གིས་བདག་གིཨན་པ་མངོན་པ་ཤག་ཁྲ་སུན་བའི་སཆོགུ་བསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བེ 
དྲུབས་ཟའི་ ཁྲའླ་བསྔ་རོགས་པར་དད་ནུབས། ཐེབ་པན། བདགྱ་ཀང་མངེན་པར་ཤས་པྲུ་མུན བའི་མཆོག།ཏབྷསན་པའ་ཤོག་ཤིག་ཅཾ་བབནས།དགྲག་ 
དག་དྭ་ཝཱར་བླསབ་པའ་ག་བའི་བད་དུའི།། ཡང་དག་སྤེངཿ ཨསྭ་ཐཾཡོཾས་སྐས་ཏ་ཞན་བ་བ་༈ །ཆི་ད་ཝཱན་པ་འོད་སྲུང་ཆན་པས་ཡས་ཅི་ཞིག་བྱགས་ཤིང་བསགས་ན ། 
འདྷི་ཝའ་ལསྤ་ཀྲི་ཞམ་བར་སྙིན་པས་ཞེར་ནང་བ་དང་། ངས་སུདང་བའི་ཁིམདུ་སྐེས་ཤིང་།དབི་འབེའ་པ་འདྙིལེའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བའྲི་གྲོང་སྤས་ནུ་དང་ཞེན་བ་བྲནས། 
ཿ གསར་གྱི་ནས་ཀྱིས་གང་བའི་སྒྲང་པ་བཅྒྱད་ནུ་དང་ །རྨེཞ་པ་དོར་དགུ་བརྱདགུ་བཅུ་ར་ ་དགུ་ཞས་བ་བའེ་བརྡད་།དགྲ་སང་དག་འདིས་ལསྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས 


བུ་བའི་བཀླ་ཧས་བདྲ་བའ།།དགོ་སྒེང་དག་ ཇུང་བ་འདས་པའྲ་ཨཱན། བྷི་གནས་ཞིག་ན་དང་སང་ལ་བྱར་གནས།།སཊསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལནའདན་འཇིགྟཉཊ་དུ 


༥ 


&& 


7 ༅༠། །མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚཾ། ང་སངསྤྱ་ཧས་བེངས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འཇིག་རྟན་དུ་ ་བུངསྟ །:བསི་གནས་ད་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འེང་བ་ཞགན།འཇསྱད 


རྒྱས་ཞིག་ཀྱང་གནས།།དནསྐ་དང་སེང་དདག་ཞིའ་ཅིག་བཞིན་དུ་སུར་ལངས་ཏི། གཞས་སུང་པའི་དང་སེེང་བཞགནས། ཨམ་སུག་ཤིང་དབ་འདུས་བུའི་པེས་ པེགས་བཞིར 
སེེྭེྭེཾེིཇྤིཇིཾིཇིཾིཾིཾིཾིཾ་་་་ 
སེ།དེས་ཡང་འདྲི་སྐམ་དུད་ལྟར་ཤེ་བརྡ་སང་སྟ་ དེཔནི་དང་སེང་དེདག་གིས་བདག་དགྲ་གངད་ ལྷན་ངག་འགྲོགད།པ་མཁྲོང་བ་དང་འཕ་བར་འགྱུའ་ངས་གཡི། 


ྲོ ག་བན་དད།།དནས་དཔང་ཞིགའབས་བྱས་དདཔ་བནུ་ཡུབདང་།ཡད་དའབན།འབས་པྲས་དྲགིལམེ་ུདབཅས་ཏོ་གྲག་བཅམང་།ྲོག བགང 


སོ 


དའ དྲ ༨ ཁར་་ 
.ཚ་བདག་བསྟེ་གནས་སྲུང་བཿ་གྱུན་པ་དེའིའི། ཁག ཚབ་མད་པར་དིའེ་སཱས་དུ་བསམས་།དྲནས་དུས་ གཞན་ཞིགན་དེལ་སྟི་གནས་སྲུང་བ་བང་སྟ།དྲང་དང་དདག་དོང 


བ་དང་།འང་སངསྦྱ་ར་གང་ན་བ་དར་སེང་སཱ་པིནནས། ད་ལ་དས་པ་འཕགས་བ་བདག་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་དང་འབས་བུའི་དོན་དུ་པནནུན་དུའ་གེ་བན་དད་པན། 


ཁྱད་སྐྱིལ་མེ་ཀྲུང་བཤིག་པ་འམ། བསྭདསཱམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བདག་གིས་ལན་འགའ་ཡངམ་མཐོངན། ཁོདདགའ་བ་ཟ་འམ་ཅིདས་སྨྲས་པ།དགའབ་བ་བམ་ཨིན་ཏ། 


= 


⁄⁄ 


༩ 


7 །སྲེང་གིས་འས་ཧང་མི་སཱ་བས།ཁསྭ་བངས་པའ་ཐིག་ཊས་། འང་གི་བྟེ་གནསུ་སྐདང་།།དཝས་ཡང་དས་སཱན་ཁྲ་གོད་བའུ་ནུང་གངྱ་ཞིག་དྲུག་ཏེ་བཞག་སྙཾ།། 
¢ བཀབསུ་ནས་བྷས་གནས་དདངཧ་ཅང་ཨི་འང་བཞྭ་ཐུགས་ལྷས་ཞིག་ཡད་པ་དན་སེང་ས །དནས་འ་བངས་ཏ། འོམའི་ནང་དུ་བཅོས་ཞས ། བཅུག།ཟན་པ་དང་།འང་སང། 
„ རྒྱས་དེ་ལ་བསེད་སྒསས་བུལ།།བཅུཤ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོནདུ་བསད་སྣམས་དྲྭ་བབས་ཞས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྣན་པའི་པེར།ངངཔའྱི་ཆལ་བོན་དབས་བརུང 
༧ ལྟ་བུཿནམ་ཁའི་དཀིལ་དུའཔགག།དེས་དམྲབང ཞས་མཆག།ུ་དད་པརྱ་གུན་ཏཾ།དགའ་བ་དང་།མགུ་བདང་།འངག་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་བྲུས་སས་ལ་བཅུགས་ཏྭསན་ལམ 
བཏབ་པ། བསུདྭསཞས་པུལ་ཏྭསིན་པའ་བུ་བ ཆས་ཡངས་བཏང་བ་འདིས། བདགནམ་དུཨང སམས་ཅནདསལ་བ་དང་།དུད་འགྲོ་དང་།ཡི་དགས་སྩེ་བཟས་བྱུ 

` རྨ ཨ།ཌཾྱཧཱ་ཊསསྭགངདྲུའ་ཞིང་།དགས་ི་འཕེནན་ཡུདབདགྱི་སི་སུནདུ་མ་བ་དྲ་།དཿསར་ལྟནམས་ུནད་དུང་།འདིས་གནཏན་ི་ཚོགསྨ་བགྲས་ནུད་ 
་ རྫར ས་གས 
དགྭསང་དག་དའ་ཚདའི་དུསན།དཔྲགདུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་འདི་སུངཆན་པོ་འདིཡིནོ།།དའཚདའི་དུསནའདོས་ཁྲནོད་བྲ་ནུང་གངཔུལ་བའི་ལས་དེིནམཔོ 


པས་ལན་སྣང་དུ་བྲང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྙེས།།ལན་སྟེངདུ་ལྷམས་ཀྱཾང་དུ་སྩེས།།ལྷ་རྣམས་ཞ༥།ཧི་འཕེས་ཞས་ཀྱངབྲམ་བའི་འིགསུ་སྒས་པའ་གྱྱའ་ཏོ།སྒན་ལམ་གྱ་དབང་གིས་༥ 
སྱྱ་སས་བ་བ་བྱྱསསྙང་ལས་ཆས་ཁུད་པའ་དུའུཔགས་པའི་སྟེན་པ་དནཉེས་པའ་བས་ཤིང་། འདིས་ཡན་ཏན་གི་ཚོགས་དེ་ཡང་ཐོབ་བརླ་གུར་ཏ།དགུ་སྤེངོ་དག་དྭ་ལ་བ། 
ནཱསཱ་སྦྱརས་དང་།ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་བསྡི་བདིང་སྦྱིན་པ་དབུལ་བ་དང་། བདདནནསྤ་ཀྲང་བའོ་།དྭ་ཝུལ་དས་ནམ་པ་འདྲེལ་བེ་ཡོན་ཞྲ་གི་ཚོགས་ཅན་དྲུ་བུ། 
ཏེ། འོདྲ་སུང་ཛིཝ་བ་ད་བཞན་དུདགེ་སླང་ཁུདྲ་ཀཱས་བླསབ་པོན་བའོ།།ཡང་དགེ་སངྒནསས་བཡོམ་སྩེས་པ་ད།བཅམ་ཝནའདས་ལ་གསལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདས་ད་ 
ལཱན་པའིདྲ་སུང་ཚན་བས་ ལག་ཡེ་ཞིག་བྱགས་ཤི ,བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྣྲིནཔས།འདི་ལྟས རབྱྭ་བུང་ཞེང་ཞོནམཛས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཞས།དྲག་བཅོ 
པ་ཉིད་ཐབ་ཅིང་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདོདཔནུ བ་དང་།ཆོག་ཤས་པ་དང་།སྦྲངས་པའི་ཡནཏན་ས་བྲནམསྤ་ཀྱ་མཆོག།ཏུ་བསྟུན།བསོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་ཡ 
དགྲེ་སང་དག་འདིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཞསྭ་རུས་པའྲ་བཀོ།དགྲ་དང་དགེ་སནྱོབང་བ་འདས་པེའི་དུས་བསསལ་པ་བཟང་པ་འདི་ཞིད་ལ།གླ་དགྲུ་ནམས་ཀི་ལེཿ 
ཞ་ཐུབ་པན་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་འདྲིསང་ཞས་བ་བརིག་པ་དཔ་ཞབསྡུ་ལེན་པ།བད་བཟག་ཤེགས་པ།འཇིག་ཉནས།ཁཱན་པ་སྱེས་བུ་གདུབ་བའི་ཁ་ལོ་ 


༩7 ༄། །སྤྱུར་བ།བླན:མདཔ་ལྷ་དང་ །སིི་མས་ཀྱི་སྙིན་པ། སངཧྱ་ཧཱག་བཅོམ་ལཱན་འདུབུང་།དའི་གསུངབ་ལ་འདིའ་ གདཱ་བུང་བརླ་གར་ཏ །དཔ་འདིས་ལ་མུངྲཕསཊ 
བར་དུཚུཔས་པར་སུད་པ་ལུ་གནས་ཤངེ་།ཡོངས་བསུངས་ཀྱང་།མཐར་ཐུག་པའི་ཡ་ཤསམ་སྙེདམེ ྱ་ 
'ུ འོད་སྲུང་གྲི་བམ་ཁའི་ཁྭའྲུ་བ་ཁོདམ་འོངས་པའདྲསན་སྦྱ་དབྲུ་ནས་ཀྱི་ཚལ་བ རྒྱཐུབ་ཕན། ཡང་དག་པའྲ་ཚོགས་ པའཞིསངས ཅུ ཆུ་ནང / ཨུ 
° ཞས་ལུང་བསྙནཔ་གང་ཤིན་པ་དྲ་དག་གིསན། ཤས་པན་དདྡྱ་ཀེ་མྲིམཉེས་པའ་དད་པའས་གུར ཅིག་ད་བག།དན་ཡང་དགྲ་སང་གང་གི་བུང་དུ་བྱ།་འཇུ་ 
་བརྡ་བུད་པ་དྲ། ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངངསྨ་མུས་འོདསང་གིས་འདེདཔྲ་རུང་བདེང་།ཆོག་ཤས་པ་དང་། སྨྱངས་པའེ་ཨེན་ཏན་སྒྲ་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུཏབསྟན 
པ་དྲེའེ་ཡང་འདིས་སྨོན་ལན་བཏབ་པ།ཨངདག་པརྡ་ངོ་གས་པེའི་སངསྤ་རས་འོདགུང་གིས། བདག་གི་མཁན་ །འདེད་པ་ནུང་བ་དང་།ཚག་ཤས་པ། ཡ། ཁས་པལྡ 
སྒྲ་བཀྲམས་ཀྱི་ཨཱཆཾག་ཏུ་ལུང་བཾ པ་དེ་བཞིན །བམ་བའི་ཁྭའླུ་བ་མསྔ་རོགས་པའི་གངྒ་ནུབ་བོབ་པན། བདག་ཀང་ལུང་བསྟནཔ་ཐོབ་པར“ གཤེ ཅ་བ 
དྭག་སྤེངོ་ཕག་དར་ཚངན། ་པར་སྭུདཔ་ལ་གནས་པན། །དའདི་ལ་འབས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུརཏོ།།དེད་དབང་པ་སངས་སཱིན་པའབས་པས །ད་འདེ་ལྡ་ནམ་པའགོལ།།དེརླས། 


ལམ་བཏབབ་གང་ཡིན་པ་དས་ད་འདིལ་ལུང་བསྟན་པརྡ་གུར་ཏེ།དག་སྤོང་དག་དེ་ལྟ་བསན་གུས་བད་ཡུང་དབོགས་བཞབྲ།ཀླག་པའ་བ།བུང་པ་དང་།ཁམས་དངྱསས 
དང་།གནས་དང་།གནས་མ་ཤིན་པ་དད། རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལ་མཁས་པའུབའ།འབཞནིནད་ཡང་དག་བའི་སྨེན་ལས་གདབ་ས།དསན་ཁུདངག་གི་ཨེནཏན་ 
གྱི་ཚོ་གས་བསྐྱད་པའ་འགྱུའ་བ།དག་སྐོང་དག་ཁྲད་ཀྱེས་ད་ལྟར་བསླབ་པད་ཤའོ།།བརེ་སྡེམ་ལ།ཞེང་པ་དཔནི་རྫ་མཁན་དང་།ཚོང་དཔོན་རས་ཨྲུག་འཚོ་བ་དང་།།མཆན་ 
རྟེན་ཡུངྲ་གིསཾ་བྱུགས་པ་དང་ །སྣུ་འཆོད་ཨ་དདཆནནུན་དང།།ཡུག་དཔའདེདབྲ་དངབ་ཡི་།སནདའི་བྷགབ་ཡིན།པས་བམ་པ་བྱདྲ་ ཨྱ་གི་ཚིགསསུ 
བཅད་པ་སྙ།སེུན་ལ།མི་ཚངས་སྭཏྲ་དང་རྐུ་བདང་( །མི་གསེད་པ་དང་བརྫུན་སྒྲ་དང་།།མདུགས་འཛྲི ནངང་སྙཾས་འཚོང་དང་།མཛའ་ཅནས་དང་ག་ལས་སྐྱས། ། . 
སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧལ་བའི་ཁབྲན། འོདནའ་ཚལྲ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས། །གངགིཚྲ་ཨུང་པ་ལའི་མདོག་གྲོང་ཁཱམཆན་པྲེ་དགན།སྤད 
འཚོངམ་ཤད་པརྭ་གུར་པ་དའིཚ བས་བཾ་ཞིག་ད་ལ་སམས་ལག་པར་ཆགས་པར་གུར་ནས་། དའ་སེངསྟཾ་མ་ཏོག་དང་འྲབས་བུདང་།སེ་ཤིང་ མསྦུ་ཀུས་བསཱནབཀུ་ 
བྱེད་པའུ་གྱུའ་ཏོ།དེནས་།ཨུད་པ་ལའེ་མདོག་གིས་བམ་ཐད་ལ་འདི་སད་ཅས་སྣ།ེ།ཁཱདནི་རིགས་མོ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དམའ་བ་ཡིནག།ཅིའི་པེར་འདིད་ལེས། 


ཌཱ ༅༠། དེ་སད་ཅས་སྨུཊ་པ་དང་།བྲམབཾ་ཨུདཔ་ལའི་མདོག་ལ་འདི་སད་ཅས་སྣྲས།།བདག་ཁྲདདང་ལྷུན་ཅིག་ཕྲད་འདོད་པའི་ཕིར།དས་འདིསད་ཅས་སྦྲས།གཡལ་ཏ་ཁོདལ་ 
༧༩ ཀཿུ་ལནདག་ཡདན་རི་ཞས་ལུནེག་དདཔད་ཟ་ུནས་ཅ་བཾད་ག་ལའི་ནདག་ལས་འག་དས་ཞས། ཀཤཔནའིདད་འཛས་དག གངང་།དས་ཨུད 

པ་ལའི་ནདོག་དུས་གཞེན་ཞིགན།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚདང་ལྡན་པ་མའུ་དགལྦ་གི་བུ་རན་པ་ལ་བརྟནནས།སད་པའི་ལསྨ་ནམས་སུལས་ཏེ།དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་ོབ 
‡ པའ་ྱུའ་ཏོ་།ད་ ང་ཞིནཔའ་ཞ་གསུ་ཚུལ་བེབས་པའ་འདུག་པ་ལ་གསས་པ་ཡིན་པས།ད །།སྒད་པ་ལའི་མྲདོགནུགས་ཛལ་བྲིབས་པྲེཧ་ཞིན་པའ་འདུག།ཏུ་སྭང་དོ། 

བྲམེ་དཾ་ཡང་ཀརཤ་པྲནཱ་ཁཾརཏྭ་གོང་དང་གང་ ཁཱར་དང་།ཨུལ་ལཁོརདང་།ྱརལ་པའི་ཁོ་དེ་ འཁེརདུ་སེདྲགས།འདད་ཞིང་འདིཞིང་མཉན་གདུ་བིན་ཏོ།དས 
དཱས་ཐ་དྲ་ཨུདཔ་ལའི་མདོག་གངན་བ་དང་སེང་ སཱ་བིནནས་།།ཨུདཔ་ལའི་མདོག་ལ་རལ་ ལ་བ་གུས་ཏ།འདྲི་གདཅས་ལུས།།ཀཀརཤ་བཞདག་བཞྟུས 
ཤག དྲསྭ་ཀང་བས་མསུགས་བུམ་ཟ་ལ་འདྲིསདཅས་ལྣས་།བམ་བཾ་བདག་གིས་ནི་དམ་པའི་འོས་མ་ཡིན་པདེ་སང །དྭ་གདཿབ་སས་པ་དང་།བས་ཐས་ཨྲུད ་ 
པལ་འི་མདགལའདིདཅས་སས།གསཏྲ་ཁོད་ཡས་སངསི་ཀངབདགགིསནིམ་སྔངས་།དནས་ཨུདཔ་ལའམདག་གེསྡ་དམ་བདལ་འདྲིགད་ཅས་སམདསའ 


. 
༧ 


ཁྱིད་བདག་གི་ཡུན་ལག་གིཆ་གང་ལ་སནས་ལྷག་པན་ཆགས་པའ་གྱུར།དེས་འདི་སྐད་ཅསྭ་སྣུམ་ཏ།མིག་ལའོ།དན་མིགད་རྗུ་འཕྲུལ་གྱེས་ལག་ཐྲིལ་དུ་བཞགསྙ། 
བྲམ་བཾད་ལ་འདི་སྐད་ཅེསུ་སྒྲས།།བྲམ་ཐ་གལ་ཏ་འདོདན་ལང་ཤིག་དང་།དེནསྲ་བམ་བས་ཨིག་དྲསྤ་བོང་བ་དང་།ཁྲེས་འའའགསངསེ་པའྱགས་ཏདགྲནངས་ཨུདཔ་ལའ 
མདོག་གི་སད་ཁླུ་དུར་གཅིག་བྲསནནས་གོང་།དནས་ཞུདཔ་ལའི་མདུག་གིས་སབས་དདག་སྤབནམས་ལ་སྒུག།དེག་གས་ནསས་ཊིས།དགྲགང་ལ་སྦྲས་སོ། 
དདག་སྤེྷ་མསྭ་ཤིས།བཅོམ་ལཝེན་འདན་ལ་ གསེལ་པ་དང་།བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། དེག་སླེང་དག་བུདསད་ནི་རབུ་སབས་ནུང་བགསན 
ཅུན་དང་།འཔེནས་དང་།ཟོལ་པ་ལ་སེགས་པས་ འདེད་པདྲ་བ་བ་ཨྲིནཔས།།དའི་པིའདང་པིན་ཆད དག་སངམས་དགོན་པའ་གན་པ་ཡི་བའོ། བཅོས་ལཱན་འྲ་ 
ཀྱས་གང་གིམ་དགྲ་སངམ་ལ་དགེནཔ་བཀག་པ་དའིཆ །སང་དང་།བཞིམདདག།ཏེ་གནས་པན།གཡུན་ཧན་ལ་སགས་པས་ཀུང་བགྲད་པརྲ་གུར་ཏེ།།༢ ཤིགན་དདག 
དྲན་གནུས་པརྱ་གུར་པ་དའི་ཆ། མཉན་ཡདན་རདགས།འཛིན་གི་བུ་དགེ་བསེན་ས་ག་ཞས་བ་བ་དུད་པ་དཔྲལནཔ་དག་བའི་བསམ་པ་བཟང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྟ་ད 
ལྡན་པ་དེས། དགེ་སྲང་མ་བབ་བབ།ཏླུ་འདུག་པདཾ་དག་མཐོངཞས་།དས་ད་དགྲ་ལ་གནས་བ་ཅལ་ཏྲ་བཞན། འཕགས་ཨ་དཀ་འདེརཅི་བདད་བཞུགས་ཤིག་ནསྲ་བས་པ 


.©8] 


, ལྷུང་ པ་བཟད་ཐེ ཐེགསཞས་མཉན་ ཡེདབསེདཊ སཱསིས' ཀྱ་ཕིར་ཞུགསེ 


(དང་། དདག་ཀུངའདུག། དའེཚ་དགྲ་གངནའི་དབུར་ཁུངན་དགྲ་སངས་སྦེམ་དགའ་ཞ་བ་བ་གཟུགས་བཟངབ།མཛེས་པ།བལལན་སྡུག་པ་འྭད་ཆགས་ཡབ། 
སྒྱིས་པའི་ིད་འོང་བ་ཞིག་འ འདུག།དནན། ཡུས་གཞུན་ཞིགན་དགྲ་མུངམས་ དག་སེས་ ཁམ དགྲེམངམའི་ དགེ་འདུན་སྲ་པའི་དུས་ཀི་ར། ཤུམ འབེས་བགོས་ཆས་གེསདང་ 
།།དགེས་དག་སྤེངམ་སྦེམ་དགའ་མེནའེ་ ཞའ་ཞས་བས་ཏ་ ་པ་ཉིད་ཞས་སར་ལེག་སྙེ།དེའི་དྲགས་ འཛིན་གི་བཱ་འདུས 
པད་ལ་ཆགས་པ་ཨིན་པས།།དས་དལ་བརྡྲ་བྲས་པ་དང་། དེས་འདོདཞས།༨ ་དུས་འདྲི་གདཅས་སྨྲས།།གང་ འདེད་པ་ན་གང་ཡི། འདདཔད་དགཞནིད་བཞིནདུབ 
དེགས་འི་དགས་ཁཛིནྱ་གི་བུས་སྦམ་དགའམ་ལ་འདི་སྒད་ཏེས་ ུས།།གིངམ། ཁེདནི་འབྲ།ཏྲ་བུང་བ་ཡིན་ལ།བདགནི་དགེ་བསྲན་ཤེན་པའི་སྦངདུ།།ཁེདྱཀང་རལ་བེ། 
- བཅུནམའ ཀྲིབས་འེབ ་པ་ཨཾན་ལ།གལ་ཏ་བདག་གིས།ཀྱ ཀྱང་ཉེཿ པཔ་འདི་ལྟཐ པྲུ་སླུད་པྭ། རྐྱལ་པས་ ཤས པའྱ་གུའན། དེར།བདག 'སརནྲ་ཤཾ འདིཤདན། 
' སྣུག་བསྐུའ་ཁྱ་སྐལ་བ་ཧན་དུའགྱུནེ།དནས་སྤེམ། ཡག་འམེས་ལི་དགས། འཛིན་གྱི བུ་ལ འོད་སད་ཅེས་སྣས།།ཁིམ་བདག་གེ་བླུ་ཆལ་པའ།གཅན་པ་བདག་པ། 
གི་ཕི་བཞིན་དུ་འབངངས་ཡི་།གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ལ།།ཁེད་ཀང་འདེད་པར་ ་བྱར་པ་ད་ལྟར་འདུག་ པ་ལ།སུ་ 11 'འདཱིགས་པར་འགགུན།དྲ་མདངས། 


སྩུསཀྱང་རིདགས་འཇེན་གྱི་བུ་རྨ་བཏླབ་པ།། དེནས་དགྲ་གོངམ་སེམ་དགའ་སེས་འདྲི་གས་དུ་་བདག་ལུས་ཞིག་ནས་འཇི་བཟུ་བ་འམ་ཨ་ལ་བདག་གི་ཡནལག་ད། 
པ་ཅན་བདག་གརྲ་བའྲོ་སམ་བསམས་ཤིང་བ རྟགས་ནས།།འ་དྭགས་ ་ འདོནྱ་ཛ་བུལ་འདྷ་སྐད་ཅས་ །གལ་ཏྲེ་ཟིམ་བདག་གྲིདསི་ཤདོན་ཨ་ན་ལགུདང།གནུ་ལགྲ་ 
རག་པན་བའ་ཞོས་སྨྲས་ནས།དས་ད་པང་དྲུ་བངས་ཏེ།པུས་མེ་ཨནཆད་དང་། སཱགཞཱནཆད་སད་ཀྲུ།བད་བབྲས་པ་ལས།སུར་བད་གང་དགྲེ་སོང་ས་དགེ་བཉས་ 
སི ིིཾེཾེཾཾིི ་་ བགས་ །བས་པིམའ་བདུད་དས་སཡས་ནས། པལག པན། 
རིདགས་འཇིནྱོག་བུའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་སེངང་།། དེནས་དགེ་སློངམ་དགུ་བསསས་མདས་ད་དག་ལ་ འདི་སྐད་ཅས་སྣཊ །ཀུ་ཐཱཊྦ་མཾ་དག་འི་དགྲས་འཛི 
གི་བུ་འདིས་བདག་ཅག་ལུ་ཆེས་ྱི་དེན་དུ་གནུས་དཔེནཔ་ཐ ཏུ་བིན་སྙམ་ཞ་འདིས་ནི་མག་ཟག་སྨ་ནམས་སྨྲར་ ཀྱི་བུཧུནམ་ལི་བུའ་བཞག་པའ་བདག་གི་འཕྲེགས 
ཙས ི་བནུ་ཨུ་དགུ་ཁུད་གང་ལྔ་དུལ་ ཁཱིམས་དགེས་པ་དདག་གཞནད་དང་ཤིག།དེདག་གིས་དལ་དེས་བ།ད་ཇི་ཞིག་དས་དག་སུང་སྣནམས་ལ་གབས་༽ 
རྒྱས་པར་སྒྲུས།།དག་གླེང་ཨརྣམས་ཤྱིས་ཀྱང་དག་སྒེང་དག་ལ་སྣུསླ།དག་སློང་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏ།དདནས་བཅོམ་ལྡནའདས 


` 


།ཉིས་བའི་གཉེ་གའེ་དག་འདུན་གྱེས་དོན:ཤཾས་པ་དང །ངས་བསླབ་བའི་གཞི་ཡང་ལགས་པར་བ ཅས་པསྱགའོ་སྒམ་ནས།བྱུང་བ་འདེ་དང་།སླུང་གཞིའེ 


༄༅༄༅། 


རོ་ཁ ༤ ༢: = ར་ལ་བ འར  ལའསབ་ཅྔླཟཤརརོརཟཡརཟཔཟྙྨིྨྣིཔྤཔྣི་་ 
.དུང་།དངེས་པའདེ་དང་།སབས་འདིལ་གཉེ་གའ་དག་འདུན་བླས་བནཛད།།སངན་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲྣྲ་འམ་ནེམཁན་བཞེན་དྲུ་མད་པའནཛད་པ་ས།མ།འན་བཞིད 


མཱདྱ་ཀི་མི་མཁུན་པལས་ཤིན། དུག་སུ་ཡིན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་ཕེམ་ཡེན།དེན་དང་ལནཔ་ཤིན་་གེ་དོནདང་ཨི་ཝཱན་བརམ་ཡིན། དོན་དང་ལྡན་པརྡ་རེད་པ་ལ་དུས་མཁུན 
པ་ཡིན་པས།སངྭསྐྱ་ཧྲས་བཅམ་ཝན་འདསྔ་ནམསནི་འདྲེ་ལ་ སཱ།དན་དང་ཨི་ཝན་པའྲ་རེད་པ་ནིརུའའོ་གི ས་བླཟོག་པར་ཛད་བ་ཨིན།ད་ལ་སངསྱི་རསབ་ 
ལཱན་འདསནི་འདི་ལྟ་སྭ།དེནདང་ཝཱནཔྲ་ནད་པ་ལྭ་དུས་མཁུན པ་ཡིན་པས།སངས་མས་བཅམ་ལྡན་ལམ ཀྱིས་དགེ་སངས་སྲོས་དགའམ་ལ་བཀའསལ་པ། 
དགྲ་སེདྲམ་ཁོདྱ་ཀིས་འདི་ལརྦ་མུལས་ཡིན་པ།ཨི་མཛེས་པའྲ་བས་པ་བདནནས། བཅོས་ལྡན་འདས་བྱགིས་མད་དོ།སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལནའགས་ཀྱིས་དག་སྦྱང་གིཞུཊ 
མ་ཡིན་པ།རུ་བམ་ཡིན་པ། ཤུལ་དང་འབུན་པ་ཨ་ཨེན་པདནརགྲབངབས་བབྲས འྐན་འསྔ་རས་པརླསད་པ་ས་།འནས་བཅས་ལྡག འདྲ ༣ས་གངས 
མསྦ་རམ་པར་སྣདནས།།དགྲ་སངམའི་དག་འདུན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤངམ་དག་དྷ་ལ་བསན་ཕནགན་བདུ་པ་འདྲེ་ལ་སྟེདགེ་དདནབསྡ་བདྲ་བབའི་པིར་དད་དག 


འདུན་ལགས་བདྲ་བ་བའི་པིརདང་།དག་འདུན་འབུན་བའྲབ་བའི་ཕིའ་དང་།དག་འདུན་བདབར་གནས་པདབ་བའི་ཕིན་དང་། གནངྒལམི་བཀྲུར་བའི་གང་ཟགཚའ་བཅད་པའེ་པེལདང་། 
བཚ་ཤིས་པྲ་ནམས་བདེ་བར་གནས་པད་ག་པའི་པིར་དང་།མ་དད་བྲམས་དད་པད་བ་བའི་པིར་དང་།དད་པྲ་ནམས།ཕི་དནངྱཆས་བདུག་བའི་ཕིར་དང་། ཚ་འདིའ་བག་པ་ 
ནམས་བསུས་པརབ་བའེ་པིའ་དང་།ཚ་འབས་ི་མཁི་ཟག་བྒ་ནས་བ ཟློག་པའ་ཐ་བའོ་པེའ་དེང་ །རྫབས་པན་སེུད་པྡེསུག ཟུང་བདྡ་བ་བའེ་པེའ་དང་ །ཚངས་པར་སཱྨ་པ 
ཡངསྲུ་འོགས་པདྲབ་བའི་ཐོ་དང་།བསྟན་པ་འབུན་བརུབ་བའི་ཕྱིའ་དང་། ངའི་བྷསནཔ་ཨངས་པརྱ་བུར་བྱཅུ།བོ་མང་པ་ལ་གྲནཔོ །ལྷ་དངམེའི་བརདག་ལ་ཡ་ང་དགྲ་ 
རབ།ུ་བསྙན་པ། ཡུན་རང་དུ་གནས་པར་འགྱུན་བ་ལ་ཡང་དག་ ་པའ་གཟབགསཞས །འདུལ་བལ་ཤནཐེས་ མྔ་རྲམསྱཀུ་ བྲསབ་པའ་གཞི་བཅའ་བལདའ།ཡ་ 
ཉན་བས་ཨྲཱནམས་ཀྱེས་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ཝན་གདེན་པའུ་་ས།ཡང་དགེ་སངས་གངཆགས་པར་ཐུན་པས་སྨྲས་པ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཧིག་ཐུུས་མེ་ 
ཨནཆད་མིག་ནན་ཆད་སྤད། ཀུན་ཏུ་སཱད་པ་ཉམསྤུ་སང་བདྲ་དདན།དགྲ་སོང་ས་ད་པས་ངམ་པར་ཁུའ་པ་ཡིན་པས་གནས་པེསསི་བའ་ ཀར ཡངདག་སྲངན་གད་ཞསུད 
བ་ནྭཾ་སྲཾམ་དགའ་ཨའོ།ཆགས་བདྲ་གུར་པས་ཞགྲ་བ་བཞི་ཅགས་པ་དང་།ཡད་དག་པའ་ཞན་པས་དང་། ཀླུནནས་བཀིས་པས།སྒྱས་པ་ཞག་བ་བནིའི་དགས་འཛིན་གྱིབ 


༩74 
ཤཱ 


༄༅། །ཁམ་ད་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རྭུང་བའོ་།ཆགས་པ་ཞེསྲ་བ་བན་ཆགས་པ་དང་། ཨང་དག་པར་ཞནབ་དང་།ཀུནནས་དཀིས་པའོ།།མིག་མ་ཆད་དང་པུས་མེ་ 
ཨན་ཆདཅས་བབནི་དའི་བའརོ།།སྲད་ཀླུན།་སྣདཔ་ཞས་བ་བཞི་གཏགས་འདི་ཀླུན།་གཏུགས་པའོ།བདག་གིའ་བད་པ་ཞས་ཐ་བཞི་ཀུནནས་ཞུསསྤུ་སང་བརདདཔའོ། 
¢ དག་སླཾང་ཞ་བ་བནི།གང་ལ་དག་སླེང་མཁི་དངོས་པ་དཔའ་།དགྲ་གངནཁ་དངོས་པགང་ཞན་བརན་པའྔརོགས་པའོ་།བྱསན་པརྡ་ཚོགས་པ་གང་ཞན།གསལཔ 
¡ པང་། བཞིའི་ལནྲ་ཀིབ་བ་ཡིད་པ་ཏིད་དང་ རག་པ་ཤིད་དང་།ཡང་བག་པརཏོག་པ་ཞིད་དང་། མཐར་བིན་པར་དདུཔ་ཉིད་དང་།དའི་ཁཱས་ལུན་པ་དང་། མངན་པར་ཁུས་ལ 
པདང་།དྲ་ཡང་བསྣན་པརྡརོ་གས་པའིཆ།དག་དང་།ཚིག་དང་། ཐྲ་སཱདདུང་། གདུང་།རྔོད་པ་དེང་།ེས་པའི ག་དང་།ཆེག་གིས་ལམ་དང་།ཆཚིག།དུ་བྲརདཔ་ 
„ དང་།ངག་གི་ལས་དང་།ངག་གྲིཟུམ་པལ་རིག་འདྱ་ཀིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི།བསན་པའ་རྫོགས་པ་ཞ ས་བབོ།།་ཞསྲ་བ་བ་འདེན་ཞེ་བའ་བསྟན་པདང་། 
ཀུན།་བརན་པའི་ཚིག་བ་དགས།པས་ངམ་པར་་གུརཔ་ཡིན་པས་ཤསྦ་བ་བཞི།དྲ་བས་པང་ལུང་བཔང་།དུན་པ་དདི་།བཞད་དང་།སྙིལ་བ་དང་།ཨིདཔང་མི་ 
མཐུན་པའོ།།ཡང་གང་གིསྭ་ཁུང་བ་དྲ་བསན། བསམ་ཐག་ཏདགྭ་སང་མརམི་ནྲུང་བརྡ་འྱུགར། ཀྱའི་སུསུ་མི་མུང་།དའི་དག་སྦྲང་གཞུལ་ཞིག་པར་འཇུ་མཞིང་ཁྲྭ 


༼ 


༢༤ 


པ། བཅོས་པ་ལུང་བ།ཕམ་པྱུ་རབྱ་ཀྲས་ཕོགས་པདྡ་བས་པ་སྣ།དའི་དག། ངོ་གྲི་ཚུལ་ཕིར་བྱསདུ་སདཔའ་ཤས་པ་ཡིཊོ།འདྙིལ་སྟ། ཤིང་ཏཱལའི་མག་བཅདན་ཧན 
བོ་འྱགུའ་དུསི་དུང་ལ།འཕེལ་ཞིངྱ་མུས་པ་དང་། ཡངས་པའ་འབྱུར་དུ་མྲོ་རུང་བ་ད་བཞིན་དུ།དགྲ་སུངམ་གང་གིས་ལུང་བདྲ་བསན།བས་ས་ཐགྲ།་ཞས་བབ 
སྔ་ཨ་བཞིན།གནས་པར་མི་བའོ་ཞིས་བ་བནི་དགྲྭ་སེངསྔ་ནམས་ཀྱིས་དདང་། གསྭ་སྩོང་དང་།དགག་དུགེ་དང་།གསལ་པ་དང་།གནེལ་པ་དང་།གཉིས་དང་།གསུལཔ་ 
ཅུད་བཞིའི་ལུས་དང་།ཤུསསབདཔན་ཡི་བ་བདོ། ཡང་ཞག སྭངཾས་བནུ་གཞིས་པ་དག།ཏཱ་དངྷསེ་བོའ་སི་བ འ།།དེ་ལྷ་ཝུང་བརྡདི་ལྟར་འགུལ་ཞན་གྔོས་ལ། 
ཆགས་པ་སྩེས་པ་ཆགས་པ་ཡི་།།ཡུས་དང་མིགནི་མནཆད་ དང་།དུས་ལོའི་གངནི་ཞྭ་དརདྱ་ཀིས་།སྔུ་ནོ་ པས་ལམ་འབྱུར་བ་ཡིག།སྙཾས་པཆགས་པ་ 
མྭ་གུར་པ།།དནི་སམ་པ་ཉོདདུའྱགུར།།བིན་པ་དངནི་དཔལ་བརྣསས།།དདག་ཉེསྤ་བས་ཞིད་དུའྱགར།།ཡང་དགྲ་གངས་གང་ཆགས་པས་སྩྱས་པ་ཆགས་པ་དང 
ལྷན་ཅིག།མིགནཞཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད།།སཱད་ཀུནཏུ་སཱད་པ་ཉམསུ་མྱེང་བའྲ་དན།ཕས་པམ་བར་འགྱསརོ།།ཡང་དགྭེ་སངོ་ས་གཔཆགས་པསྱསས་པ་ནགས་པ 
མདབ་དངྭ་ལན་ཅིག།མིག་མནཆད་བྱུས་མ་ནནཆད་སྲད་ཀུནཏ་སྭུདཔ་ཤསསྤུ་སུང་བྲདདན།སྔམ་བེརི་འྱགརོ་།སངདགྲ་གངས་གདཆགས་པ་མད་བས་སྒྱེས 


༦༠) །པཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག ཨིག་མན་ཆད་པུས ་ལ་ཨནྲ་དད། སཱད་ཀུན།་སཱད་པ ཞལསུ་མེངོབར་བདནྡཾསུམ་པའོ་འགགུའོ།། ཡངདག་སྲེངམ་གཔའགྲ 
ཕུསསིས་བཆགས་པ་དང་ལུནཅིག་དྲལ་བ་ཡནཆད་དྲིན་པ་མནཆད་སདཀནཏུ་བང་པ་བདགགིར་དདན།ཟས་པའྱེསར།ཨང་དགྲ་གངས་བངགས་པམ་དཔས་ 
30 པབ ིན་ངན་ འའ རང་དལ་དགསུས་གསངས།་པསག་པའགས 


 ཡི་ཨ་པ་ལྷན་ཧུག་དྲ་པལ་བ་ཨན་ཆད་དིན་པ་མནཆད། སྲུད་བ་ཀླུནཏཱ་སཱད་པ་བདག་གིནྡོ་བདན་ཤེསྣ་བསུ་འྱག་པོ།སང་དགྲེསངས་གད་ཆགས་པྲ་བདངས་སྱེས་བརགས་པ 
' མད་པ་དང་ལྷན་ཅེག ། དབྲལ་བ་ཨནད་བྲིན་པ་སན་ཆད། སཱད་བ་ཀྱུསཏ་སཱད་པ་བདག་གིད་དདན ། ཤེས་ བུསུ་འགུར། །ཕཱས་པཱམ་པདྨ་གུརཔ་ལྔ་པཛོག 


ཅི _ །།སདྭསྱ་ཧུག་བཅམས་ཝན །འགས་མཉན་ཡདན ། རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚཾལ _ མགོནསེད་བས་སྙེནགྱེ་ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས་།། 
དེའི་ཚན་ཤན་ཡདན་སས་འཚོང་གི་ཁྲའུ་གཟུགས་བཟང་བ།མཛེས་པ། བཝན་ ག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ ། ཟིགས་མཉས་པ་ལས་རུང་ནྭ་བངན་ཏ།དྲ་དུངས་ད 


དངྷལནགྲ་རི་བན་ཕེད། དགའ་བད་ད་དགའ་དགུར་སླང་པར་མཛད། །དྲ་བཟསཞས་ཟིང་བྲམ་འདེབར། དནས་དགྲ་གངམ་སྦེས་དགའམ་ཐཱམ་འཆངག་འཁུད་ 


ལཆགས་པའ་གྱུར་ཏེ།།དཾ་སྔེས་འཚོང་གིཁའཿ ཊི་གནདུ་སང་སྟ།འདྲིསད་ཅེས་སྨྱས།།བཞིན་བཟངས་ཁོད་ཅིག་བགྲ་མ་སར་པས་སམས་བགུ་འས།དེས་འདེ་མདངས ཝེ 
སྩུསཾའཛགས་མ་གལ་ཏཿམགུ་བརྱ་གུརན་ཡང་དོན་འིད་ཁོད་ལ་ཅི་དགེས།གལ་ཏམ་མགུ་བརླ་གནན་ཡང་དོན་འདེ་ཁེད་ལ་ཅིའ་དགོས།དེ་མདཅུས་སས་པ་དང་། 
ཟྤེམ་དགའ་རྭས་གཱས་འནོང་གི་ཁྲའུལ་འདྲི་སད་ཅུས་སྦྲས་།ངས་ཀེ་ཏྱད་ལྷན་ཅིག་དགེས་པ་ནུང་བད་ཅེག་བ་བའ་ནུས་གཱསན ། མུང་ཟདྱ་ཀང་ས་བཟིད་ན་དང་བདེ། 
དནས་སྤེས་འཚང་གི་ཁུའུ་རས་།དགེ་སེངམ་འདེནི་སསས ཆཚགས་པའླུ་གུའ་ཏོ་སམ་དུ་བསམས།དེདའི དུདད་ཡང་དང་ཡེང་དུསངནས། བ་རྔ་བདདུས་ 
འདབས་མཚནས་སྷན་པའ་བེད་ཅུང་། འཁའ་གཡང་དང་ [གཞེག་སྡགས་དང་། ཙཾབཧལ་དག་ཀང་བད།དནས་གྲས་འཇོང་གྲི་ཁུའུ་ད་དུས་གཞན་ཞོགན།སྤམ 

དགའ་མེའུ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། དས་ད་གཡགས་ཏ་བཞགོ། ད་ན། ་རཱམ་དགའ་མ་གདུག་ལག་ཁངགོི་ཕི་ལོལྟ།ཏ་སཾངྣཉཾ། རྐང་ལཱག་བྲཀུསནས། སབྲས་དྲང་ཉེགྲྭ། 
རྣམས་ལ་བུདུ། ་བ་བསནས། སུས་འཇོང་གི་ཁྲབུ་ད་དང་། དབེན་པར་སེང་ས་འདྲུག། ༢ ཤིག་དུ་དས་འ ཁྲིག་ཐཾ བསུ་བཅྲུག་པ་དང་།དེཚསམེ་དགའ་མས་འདེ་སས།་དྲ་ 
བདག་དགྲ་སང་སྤ་ཐོམས་ཀྱི་གང་དུ་འྲགོ་བ་གངཉོ་ཡང་ནུང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།བརུལ་ཞུགས་དང་།ཆངས་པར་སྱུད་པ་ལ་གནས་པའི་དྲན་ཡིན 


ཟེ 
ོ 

° 
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༄༠། །ན་གལ་ཏཾ་དབདག་གིསྤ་ས་པ་འདི་ལ་བུའི་ཞེས་པར་སྲུད་པ་སྔད་པས། དག་སྲུངམ་ཤམས་པའླ་བསན།སུ །ཞེག་བདག་ལ་དྲེ་བར་བུད་སམ་དུ་སེམས་བསྩྱད་ེང་བསམས 
ནས། སྨེམ་དགའ་མཾས་གྲེས་འཚོང་གེ་ཁའུ་ད་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྣས།།བཞེན་བ ཟངས་ཐོང་བེང་། དེནས་སས་འཆོང་གི་ཁྲའ་དེས་འདྲེགས་དུ་གདོན་མི་བབར་འདི་ནོ་མི་བད་བ་ཞིག་འདུགོ་ཉས 
དུ་བསམས་ནས།།དེསྱ་ཀང་བཏང་།།དནས་སྤམ་དགའ་མེས་དུབ་བད་བར་བཞག་སྣ། རྐང་པ་གསས་པ་བསྐུན་སནས །སེས་འཚོང་གི་ཁའུ་ད་ལྔ་རོག་པ་གཅེགྱ་བནས། །ཆྩེབར།གཞེས་བཅ། 
„ˆ ` ༨ ༠ ‹ ༄ད༨་ རར ལོ “བདྨོ་འཀྲ་ལིས་པོས་སེ། ཞས 
ས་མུས་འཚརགི་ཁྲབཁགངྷ་ཡཱ་བཞིག་དྲུག ས་ཏེ་སང་ཀདནས་ཐོས་དགའ་མེ་དུབར་ཁང་གི་ དྲུགད་ཞས། བླ་བཅོས་བདཅོས་གིས་པས་། 
དག་གུངས་ད་དག་གིས་ཐེསནུས་།འདི་ ད་ཅེས་སྒྲཊཅི་པུ་ནུ་མཾ།ད་ཨྱས་རྒྱུན།ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲོབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སས།ལན་ཅི་གྲུ་བུར་འོང་བའི་འབུས་བུའམ།བརས་འེང་བ 
ཞྭབས་བུ་འས།འྲབས་ཤུའེ་མཆག་དྲག་བ མ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེས།ུའ་དེན་གཞེན་དག་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བསྣན་པ་ལ་དག་བའྲེར་བ་བྱད། དེས་འདི་སྐད་ཏས་སྣུས་།ཅངམ་སེན།དད། 
ཤུས དངེས་སྨྲས།འོན་ཞེདྱ་ཀིས་བདུད་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བཅོས།དྭས་མབས་དེ་དག་པལ་མེ་ཡའི་གབད་སླུས་།།དཀས་ དགེ་སླེངོ་ད་དག་གིས་སྤེམ་དགའ་མེ་ལ་འདྷེམདངས་སྣསེ།།ཁེད་ 
།ཊ་ཞིག་དང་མྲ་དད་དུ་བད་ཀི།དྷ་ཝ་བུ་ཞགན་ཁེདྲ་བག་བདུག་པར་འགུརོ།དགས་དགེགང་མ་མང་བྲེ་ནམས་ཁྱིས།སྦེས་དགའ་ཆེས་སྣས་ཁང་དགའ་བ་ཡང་སི་དདྲབ་བ་ཨང་སྲེ་དད། 


དགའ་བར་ཡང་རེ་པད། ཁྲི་བར་ཡངསེ་ྲད་བ་དང་། སྙན་ལས་འདས་ཏ་དོང་ངོ་ །དནས་དགྲ་སད་མ་མང་པས་སྐབས་ད་དག་སྤེང་དགུ་ལ་སྣྲས།། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བཅཾས་ལྡནའད་ལ 
ཀཏེ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བུང་བ་འདེ་དང་། གྲང་གཞིདེ་དང་། དངོས་པ་འདི་དདྲ་གབས་འདེལ་ཞས་བ་བཞས །སྐྱཿ ་བོ་མིང་པོ་ལ་པན་པ། ལྷ་དང་སྲིའིུ་བརདག་ཡ་ཡངཔ། 
འགྭཏུ་བསྣན་པ་ཞས་བ་བའི་བར་དྲ་ས་མ་ཇི་ལ་བ་ད་བཞིན་དུ་བངོད་པརྡ་བའོ་།ཡང་ཤནཐསའ། (ྱ་ཀེས་འདུལ་བ་ལ་བླསབཊའི་གཞི་འདི་ལྟམ་གདོན་པའ་བླས།ཡེང་དགྲ་སང་མ་གང་ 
ཆགས་དརྭ་གུར་པས། སྒེས་པ་ཆགས་པ་དང་ལྷག་ཧིག་བརྡ་བད་དམ་།དུས་འདབས་སམ།མཚནམ་སྙེན་ཏམ་ འཕའ་གསེང་དང་།གཞོག་སྙེགས་དང་།ཅབ་བུལ་བས་པས།སྨེས་པའ༔ 
པ་བདག་གའ 'བད་ཉིང་། གད་དུ་བྲུད་མེད་སྤྱད། ་པས་ འགྲེད་པདྲ་བ འབུང་བད་པིའ་བླཟློག་ཏུ་མད་པའི་ ནསུ་ལུས་བཀན་ཏེ ། གནས་བྱརད་པ་འདིདག།ཏུ་དགྲེ་མངསས་ལུང 
བྲ་བས་ནྭ།བས་མ་བག་ཏུ་དག་སང་སའ་མི་ཞུང་བཡན་ གྱེས་གནས་པར་སི་བའོ།། ཨང་དྭགྲ་སངམ་གངཞེས་ བ་བཞི། སྤེམ་དགའ་ོའོ།ཆགྲས་པའ་གྱུར་པས་ཤིས་ཐྲ་བཞརགས 
པས་དང་། ཡང་དག་པའ་ཞེན་པས་དང་ །ཀུན་ནས་དཀྲེས་བསྭ་སས་པ་ཞས་ད་བཞི། སུས་འཚང་གི་ཁྲའུའན་ །ད་ལས་གཞན་པ་གངུ་ཡུངའུདུ་བའོ་།ཆུགས་པ་ཞས་ད་བཞི་མགས་པ 
དང་ ཨང་དག་པ་འཁན་པ་དང་།ཀུནནས་དཀྲེས་པའོ།།བྲ་པུད་པ་ཞིས་བ་བཞི་གང་གིསཝ་བདག་བེངས་འམ །ལཱ།ཁང་ལ་སེགས་པ་ཆ་ག་ཞིགན་མཐོངཞའ་།།དྲུས་འབབས་པ་ཞས 


/ 
ྨ 


༄། །བ་བཞ་སྔ་དྡེ་དང་།ཉི་མཁི་གུང་དང་། ཡི་དྲོ་གང་ཞིན་པ་དའི་ཚཾ། ཤེག་ཤིག་ཅས་ཟཾན་བའོ།མ་ཚནམ་སྣེན་ཏམ་ཞས་བ་བཞིགང་གིཚ་བདག་སྲ་བཤག་ནས་འིང་བན།ལ། 

ཆ ཞཾང་སྦམ་སྐྱན་དམར་གར་གྱོན་པར་མཐོངོ་བ་དའི་ཚནའོ།།ཕར་གཡང་དང་ཞསྲ་བ་བཞི་ཕས་འདོགས་པའོ།བཞོག་དགས་ཞག་བ་བཞི་ཀུགཏྲ་ར་བའ།ཅེབ་དལ་ཞིག་ད་བཞི་ཀུན་ 

ུཅ་འེནཔའ།ུས་པ་འཐས་པབདག་གེད་དདངས་བབཞ་ཉམསུ་སུངབ་བདཔར་།གངདུགདམ༽གས་པས་བགེདཔར་དརྡདང་བ་ིནབླགགྱ་ལེདཔའི་གནས།ཞེས་ད 

„ །ནོ་དབང་དུ་འྱུགར་བའོ།ཡུས་བཀན་པ་ཞསྲ་བ་ནི་ཁེག་པའོ།།གནས་བྱརད་པའོ་དག་ཞེས་བ་བཞི་བསསནཔ་ ་ གང་ཡིན་པ་དེདགཏུའོ།དགྲ་སངོན།ཞེས་བུ་བཞི་གང་ལ་དག 

༥ གངྲསའི་ང་ལ་ཡད་པའདགེ་གུངན་ཁིདངས་པག བཞེན་བུན་པརྡ་ཚགས་པའ་།བསྐན་པརྔ་གས་ པ་གང་ཞིན། གས་པ་དང བཞིབི་ལགྲ་ཚ་བ་འདཔ་ཏིད 

དང་།ཉོག་པ་ཉད་དང་།ཡང་དག་བར་ཏོག་པ་ཉིད་དང་།མཐའ་ཕིན་པན་དད་པ་ཉིད་དང་།ཡད་དག་བརཊ་ཐའ་ཕིན་པད་འདཔ་ཞིད་དང་།དའི་ཁས་ལནཔ་ཉིདདང་།ཤི་བར་ཁན།ལན་པ་ད་ 
སངོན་པར་ཁུས་ལནཔ་ཞས་ག་བ་སས་བཞིན།།ཨུ་དབ་བསནཞེས་བབའྱི་ཐུག་བརླྙའོ།ས་མ་ཐགྲ་ཞས་བི་དའི་ཞད་ཤིད་ལའོ།དས་བ་བནི་ཉ་བརབསྟུག་པ་དང་།ུ “ ་ 
༽ཏོ བསྟན་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཞསྤ་བ་བནས།དགེ་སངས་བནུ་གཉིས་པ་དགྭདུ་ ་བརསི་བའོ། སྭ་བ་བའི་བརྡ་དུཀདེ་ལ་ལུང་ཐར་ཇི་ལུར་བྱགུ་མཞེན།དགེ་སང་མ་གང་ 6 


། 


༩ ་ 


ཆགས་པས།སྩས་པ་ཆགས་པ དང་ལྷན་ཅིག་བརྡ་བྱདཞ་ལྟ་ངབ 'སེན་ བརྡ་འྱགརོ།།དུས་བདབས འ་འངྭ་སམ་བར་ འགུའ།མཚནམ་སྟེནན་སྤེས་པེར་ འསྱའོ་འཕལག་ཡང་དདན་སྤེམ་ཕ 
འྱགརོ།གཞེག་སཱགས་གེདན་སེས་བརའྱགར།ཙབདལྤ་དདན་སྦམ་པེོ་འྱས་ར།།སྒེས་པ་འས་པ་འདག་གེར་བདན་སླེས་པརྡའྱགར།།གངད་བུདམེདསས་པས་བགང་པར 
ཨུཿཡདུང་བྲ་སར་བླབོག།ུ་ཅུང་བའིགནས་ཡུས་བཀནན་ཕམ་པར་འྱབ་ར།།གདད་དདམད་སྒས་པས་བགྲོད་བར་བའབུང་བ་བིར་བླབ་གོསད་པའི་གནས ལུ་བཀནན་ཕས་ 
ཕམ་པའྱི་ལུང་བརའྱགུའ་།ལས་དང་བོམ་ལ་སེགས་པ་ ལ་ཉས་པ་མདོ།དག་སྤེང་མའིནྣམ་པའ་འབེད་པ་ལས་བས་ཕམ་པའུ་གྱུམཔ་དྲུག་པ་རྔོགས་སེ། ། 
སངྤྱ་ཧྲག།བཅྲམ་ཝན་འདྲསྱྭ་སུལ་པོའ། བབན་འོདྲ་སའི་ ་ ཚལྭ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པན་བཞུུགས།གངགན དག་སྲངམ་མཛའ་མའང་གིདས་བཅས་པ་ལས་ཞམས་པ 
ཟུར་པ་དའི་ཚ །དྭ་མས་པས་བུནུམ་མཛའ་ཅན་དྭུས་པརྱ་གུར་ཏེ།།དགྲ་མང་ལྔའཨས་ཀྱིས། ལྕགས་པ །མཛའ་ཅནམ་ཙི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚོགས་པའེ་མབའ་བལ 
བར་འ ་བའོ་ཞད་མཱ་གསུངས་དཨ་ཅིན་དུ་བར་བེད་། དུས་འདི་སད་ཅས་སྒུས།། ། བདག་མཛའ་མ་འདི་རེས་འདུལ་བ་འདེལས་ཉམས་པ་བའི་པིར་ནི་མྲི་དྲ་མངྲ་ཀི །འོན་ཀྱང་གང་གི་ 


ཙེ་སེན་ཆདཀྱངདའད་ལྟ་བ་དང་།འི་ལྟབ་དགྲདཔདའིཕིན་བདག་ཛ།ད་དག་གིས་འདྲི་གདཅས་ས་ཀད་འད་ཊིག་ཤས་སམ་ དས་འདིགད་འས་ལྣ་ཀབབག་གིསཤས ་ 


1 
རྣ 


༄༅ །ཅིིཕིར་ཁུདྱ་ཀིས་ངད་ཅག་ལ་སྔརམ་སྦྲས།དེས་འདི་སདངས་སྨས།།བྲནུམ་སྡུག་པའྲི་ཕིརམད།དནས་དགྲ་སང་མ་ཐང་པེས་དག་སྤེང་ས་མཛལ་ཅནམ་ལ་འདིསད 
༤སྭ་སྦཾ་།བུཐུམཱ།དྱ་སིས་ནི་ཁནས་ཐེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་གབས་དགདག་གླེང་སྒྲ་ནམེས་ཀྱིས་དགྲ་སུང་དགལ་སྦྲས།།དག་སྲུདྷནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།བཅོམ་ལན 
འདས་ལ་གསལ་ཏེ།། བཅས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀེས་བཀའ་སྲུལ་པ ། དགྲ་གངས་ཁུདྱ་ཀིས་འདི་ལྟརྨ་རུལ་མ་ཡིན་པ ། མི་མཛེས་པདྲ་ལ་བྲ་བས་པ་བདན་ཞས །བཅམ་ཝཱན་འདས་མད་ 
སངསྦྱུརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀས་དག་སྦེང་གྲི་ཞུལ་ཨ་ཡིན་པཤུང་ བ་མ་ཡིན་བ། ནུལ་དང་འབུནཔ་མ་ཡིན་པ། ད་ནིཿབཏྲ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཨེ་ནོཞསྨ་ནམ་པརསྤད་པ་ 
མཛཾད།རྣམ་གྲངས་དུ་མསརྣམ་པར་སྣདཞས།དགེ་སླེང་མཆྣམ ས་ལ་བཀའ་སྭུལ་པ།དགྲ་སང་ས་དག་ངས་ པན་ཡེན་བླུ་ཨང་དག་པར་གཟིགས་ནས།ཤན་ཐས 
མའི དུལ་བ་ལསས་བསབ་པའི་གཞིབཅའ་དར་མཛདོ་ཞེས་བ་བཞས་།བསསབ་པ་བཅས་རྱྱཆས་བན་བོད་པནྲ་བའོ།།ཨང་དག་སླེངས་གངདགྲ་གངམའི་ ང་བ་ཤིས་བཞེན 
དཐཆབ་པར་དད་ཅིང་། གང་གིཚ་དགེ་སྤེངམ་ད་ཤི་བླྲ་གུར་ཏམ།ཉམས་སམ།འཁམས་སེམ། འཕེས་བརླ་གུར་བདའེཆ་དགེ་སངམ་དེས་འདྲེསདཅས་དག་སྲེང་མདལ་ 
ཤུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བརསྔ་ཞས་ཤཾསེཞས་ད་སྐད་ཛན།དགེ་སྲེང་མ་ད་ཡང་ཁན་ས་བ་ངེ་བཅབས་བ། ངས་ཛམ་བཟྱ་བུའ་པ་ཡིནྱགིས།གནས་བ༣ 


° མི་བའོ།། ཨང་དགྲ་སང་མ་གང་ཞས་བ་བནི། མཛའ་ཅན་མ་འམ །པ་བུ་དང་འ ཐུན་པ་དག་གེ། དགྲ་སང་མ་ཞཾསྭ་བ་བན་མཛའ་མོའོ།།།ུང་བ་ཞས་བ་བནི་བྱདད་པ་དག་ལས་ག ང་ཨང 
བཞོཊ ཤས་བཞིན་དུཞེསྲ་བ་བཞ་བདག་ཤིད་ཀིས་མཐེང་བ་འམ།ད་ལ་གཞན་ཁྱིས་སྩྲས་པརུ་གྱུརཞས།།བཅབས་ནས་ཞས་བ་བཞེ་འཁུད་ནས།གང་གི་ཚེ་དགེ་སླེང་མ་དཤི་བཟ་བུཿ 
ཏམ་ཞསྤ་བ་བ་ནི་དའྲ་སྭ་ག་གི་དབང་པ་འ་གགས་པར་ཁྱུར་པའེ།།( མས་སུམ་ཞས་བབཞི་བསསབ་པ་བུལ་བའོ།།འཁམས་སམ་ཞས་བབན་ཡུལ་བཏང་པའྲ་གུར་ཞའོ།འཛོས 
པནྱ་གུར་པས་ཞས་བ་བཞི་གཞན་མུ་སགས་ཅནྱ་བི་གནས་ལྷ་ཏན་པའོ།དཔི་མདགེ་སྤྲང་མ་དཞས་བ་བཞི་མཛའ་ཅནམའོ།དག་སངས་འདི་ཞེས་བ་བནི་ཆས་འབི་བྲནནས་ཀྱིལོ 
འདི་ལྭ་ཆུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བུང་བར་སཱ་ནནཔེ སྭ་ཞསྭ་བ་བན་བྱརཧུད་པ་དག་ལས་གད་ཡང་ ཤུང་བ་དག་གོ།ད་སྐད་བཿན་ཞ་ཤ་བཞི་སྨུས་ཞའོ། ། 
དགེ་སྲེང་མ་ཞད་བ་བནི་གང་ལ་དགེ་སྲེང་མའི་དངོས་པ་ཡདཔ་ད༥ །དག་སཱང་མཁི་དངས་པ་གངནན།བསྙན་པརྡ་ར་གསུ་པའོ།བསྙན་བལ་རྫོགས་པ་གངོ་ཞིན།གཞན་བནས། 
ཅདྱཱས་པར་བརྗོད་པའ་བའོ་།དདཞུས་བ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་བའ་བསྟན་པའི་ཚིག་བླ་དགསེ།།དགྟ ང་མ་བནུ་གཉིས་པ་དགཏུ་དེ་བྷས་བལམི་བའོ་ཞས་བ་བའི་བའྡདུགད 
ཏུ བརྡ་དྷི་ཝར་འྕག་པཞེན།དག་སྤེངམས་དགེ་སྲོང་མའི་ཁནས་ཐོབ་ཤེས་བཞེནདུ་བཅབས་ན།ཇི་ལྟར་ཡང་རྲུང་སྣ་ཐགས་ཅད་ལས་ལས་མ་བརའྱག་ད།དག་སེངསལི ། 


༄༅། །པར་འབྲེད་པ་ལས་ཡས་ཕམ་པའ་གྱུ་པ་བདུན་པལྔོགས།། །།སཇསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཞན་ཡེདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲད་ཀྱི་ཛལ་ཨགོན་སད་ཐས་སྤེནགྱ་ 
། ཅུ རྨུ 


ཟེ ཨེ ༤ \ \ ཆོ 2 ཀྲོ 
` ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས།།ིཚ་མཉན་ཡདན་དགེ་གྲང་གྲ་སྩེས་ཤསྤ་བ་བཞིག་གཞུས་པ་། འཐབ་མ་བདཔ་མཚང་འདྲ་བརདད་པ།འབུད་པདྡ་ཤད་པ། ཆོད་པའུ་དད་པ ཐབ་ཀ 


བྱིདཔ་དས་།དག་འདུནནམས་ཀྱིས་གནས་ནས་དྲུབང་བའ་ལས་བས།དེག་སྤང་བྲ་སྒྱེས་གནས་ནས་བེབྱུང་བའེ་ལག་ཤེས་པར་གཱ་དགུའེ་བདག་སཆནས་གྲའུ་ཏ་མིག་བོས་ས། 
ཐོསཊསྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདན་ག་ལ་བདུར་སེང་སྟེ་ཕྱིནནས།བ ཅོས་ལྡུན་འདྲུཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྡ་ཕག་འཚོལ་ཏེ།བགས་གཅི་གྭ།་འདྲུག།ཕགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྩ་དགུའི་བདགམ་ནནས་གེའུ་ཏམས་འདི སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཤུན་པ་དག་སྤེང་འགའ ཞེག་དག་འདུན་གྱིས་གནས་ཐས་དབུང་བའི་ལས་བཀྱིས་ 
པརྱ་བུརན།དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བ བ་པའ་བྱགི། བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མཐོང་བརྱ་གུརན་ལག་སི་བ་བལ་སྙན་ལས་ལྡང་པའ་བའོ་། བཅུན་པ་དགེ་སླེང་ 
ག་ཧུས་འདི་འཐབ་མེངྱ་བིད་པ།འཚང་འདྲེད་བའ་བགྱིད་པ་འགྱད་པར་བགྱིད་པ།ཆྫོད་པར་བགྱིད་པ།འཐྲབ་ཀྲེལ་བགྱིད་པ།དགེ་སླངཨརྣམས་དང་ཤིནཏྱུ་འདྲ་ངེས་ལྷནརིག 
གནས་བརྩ་གུརཏ།དག་ང་གིདག་འདའནམས་ཉིས་ད་གནས་ནས་དབབུང་བཟིལས་བྱ་གིས་པར་གུན། དེ་ལ་བདགག་གིས་བྷི་ཝར་བླསབ་པར་བྱགི། བཅོས་ལྡན་མས 


ཀྱིན་བཀའ་སུལ་པ།ཕྱག་བྱ་བའི་འོད་ཨ་ཡེན་པའི་སྡམ་པའབའོ་།བཉོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མབ" 
སལ་ཤུམ་པར་བསུ་ནས་འགྲརུ་བརྡུངས་ཏདེས་པའི་ཚིག་གིས་དག་སྤོངོ་མྨ་ནམས་ལ་ཨང་དག་པར་བྲས་ནས་དགའན་མ་ཐམས་ཅད་འབུག་ཅིང་འབུནཔའ་གུར་ལ།དགྲེན་ 
ཤཨ་གཅིག་གིས་གསལ་པྲ་བས་ཁ་ལསྭ་བཁོ།།དྷི་ཉརུག་སྟ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བྲ་ནྲུ་མེ་བདག་ལ་གསན་དུ་གསལ།དགྲ་སླང་གླྭསེས་འདི་འཐབ་མ་བྱགིད་པ། འཆེང་འདུབ་ 
བྱགདཔ།འྱགུད་པའ་བྱགིད་པ།ཆོད་པའ་ ་༠བྱ་གིད་པ།འྲབབ་ཀྲོལ་བྱགད་པ ། དགྭ་སེངོསྔན་མས་དཔ་ཤིན།འདྲ་བསྣ་ལ ཞ་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ད་དགྲ་སང་གེ་དག་འདུན་ 

གྱིས་གནསཞས་དབུང་བའེ་ལས་བརྱེས་ཀྱིས།གལ་ཏ་དག་སྲེ་ ང་མཁི་དགེ་འདུན་མའདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟད་ ན་དགེ་སྙེང་གི་དགེ་འདུན་གྱཾས།དག་སྤང་གྲྭསྩེད། 
འཐབ་ཨེ་བྱགིད་པ ་ཡ་ངའདུ་བར་བྱགིད་པ།འྱ་ཐུད་པའ་བྱགིད་པ །རོད་པའ་བགྱིད་པ།འབྲབ་ཀྲེལ་བགྱིད་པ་] དགྲ་སངོ་སྨ་ནམས་དང་ཤིནྭཏུ་འདེ་བས་ལནཅིག་གནས་པ༨ 
གྱུརད དགེ་སྙེང་གི་དག་འདུན་བྱིས་གནས་ཞས་དབུང་བའྲི་ལས་བགྱིས་པ་དེ །ཕག་བགྱི་བའི་འོས་མ་ལགས་པའི་སྤན་པ་གང་ལགས་པ།བླས་བྡ་མཛད། །འདནི་ 


གསེལ་བཀོ།ལས་ཞི་འདི་སརྭབ་སྟེ་འཕགསམའི་དགེ་འདུནཕྲཉམེ་དག་བདག་ལོ་གསན་དུ་གསེལ། དགྲ་སངྲགཾ་སྩས་འདི་འཐབ་མེཁྱགིས་པ།འཚང་འདུ་བཟ་བྱིད་པ། 


༄། །འགགད་པའ་བགྱིད་པ། རྱོད་པའ་བགྱིདཔ།འཐབ་ཀྲེལ་བགྱིད་པ།དག་སྒེང་སཱ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འད་ བས་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་གུར་ནས། དག་སླེང་གི་དག་འདུན་བྱིན 
དེ་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བྱགིས་པར་གུར་པ་ལས། དགྭ་སླང་མའི་དག་འདུནམས།།དགེ་སེངྲག་སྙེས་འཐབམེ་བྱགིད་པ།འཚང་འདུབར་བྱགིད་པ།འགྱདད་པར་བྱབིདཔ །རོདཔར་བྱའི 
པ། འབབ་ཀོལ་བྱགིད་པ། དག་སླེངཾམཱམས་དང་ཤེནཏུ་འང་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་གྱུར་ཏ །དགྲ་སྲེང་གི་ངག་འདུན་གྱིས་གཞག་ཞས་དབྱུང་བའི་ལས་བགྱེས་པ་དེ་ཕྱག་བགྱི་བེའོས., 
མ་ཡཾན་པའི་སྡེས་པ་དེ་བླས་བྲ་མཛད་།དག་སང་སཱ་གང་དག་དགེ སུང་གྱགས་ལ་པག་བ་བའི་འོས་མ་ཡིནཔ . འི་སྡེམ་སུལ་བ་ལ་བཟེད་པ་དེ་དག་ནི་ནུ་ར་གསུང་ 
ཤག གང་དག་མི་བཟེདཔ་ད་དགན་གསུངས་ཤིག།འཕགས་མིབ་དག་འདུན་སྲ་ཞམསྤ་ཀིས་བཟད་ཅིང་གནང་སྣ་འདེ ལྟ༔༦ང་ཡི་གསུངབས་དདབཞིནད་འབིན་ཏོ།གཡ 
ཆ་དག་འདྲུན་ནུམསྭ་ཤིས་དག་གྲེང་གྲེ་སྒེས་གནས་ཊས་དབུང་བའི་ལས་བས་ཤིང་།དག་སྤངོ་མཁི་ད་ འདྭཱ་ནསསྦ་ཀསྱ་ཀང་ཕྱག་ཐ་བའི་འོསམ་ཡིན་པའི་སྡོས་པ་བསེ་བ་ 
མཛད་པ་དེའ་ཆ། དགྱེསེང་གྱྭ་སིས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཞེས་བྲ་བས་པ་ལས་དདག་སྤང་གེ་དག་འདན་གིས་གཞས་ནས་ངྲ་བུང་གངན།དག་གྲངམའི་དགེ་འདུན་ལ་གག 
གིས་ཤེས་པསི་ཞིག་བས་ན །ཕག་བ་བའི་འསོ་ཨ་ཨིན་བའི་སྣམ་པ་བྱས་བོ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱ་དགུའི་བདགམ་ནིནམ་གེའུ་ཏ་སི་གདན་བདའ་སོ་སི་ཤིནེནས་པ 


ཱ འད་འདི་བར་བའོ་སཱམ་དུབསམས་ཏ། དྭགྲ་སང་ག་སུས་སྤུདགུའི་བདག་མེ་ཆནསེ་གུ་ཏམི་གངན་བ་དར་སང་སྟ་པིནནས།བ་དགུའི་བདག་མེ་ཅན་མ་གའུ་ཏི་ལ་འདྲི་ད་ 
ཙསྭསྦཱས། སིངསའ་ཤིག་བདག་གིས་ཉས་པ་བས་བས་དའི་ཕིར་དགེ་སྤང་གི་དག་འདུན་གོས་ཞེ་བདག་གནས་ཞས་དྲ་ཐུང་གངན།དགེ་སང་མལ་དགེ་འདུན་ལ་ག་བདག་གིས་ཞེས 
པཅི་ཞིག་བསྐ་ན་གང་གི་བུར་བདག་ལ་པག་བ་བའེ་འསམ་ཡིན་པའི་ཐིར་སྤེམ་པ་བས་བབས།དལྟ་མདྱ་ཀ།ཁ་ཅེ་ག་དགྲེ་སངར་བཟར་བ་གདོ་པ།དེལ་བདག་གིས་ཁྲེས་འབུཊ་ 

རྔམ་པཱནྱ་གུཌ་ཏ།ཞུས་ཞུས་པའ་བཞག་བད་བ །བྲཾ་བོ་བྱསད་པར་ བུཐོ།།དྷ་ཐར་བདག་གིས་དགྲྭ་དང་ས་ཁུད་ཅག་ གི་ཕྲེགས་བསན་ཁེད་ཅག་ུའི་པེའ་བདག་ལ་བགང 
་, བའི་འ་ཨ་ཡིན་པའི་ེས་པ་བས་བད་བདད་སྒད་ཅས་སྣུས་པ་ དང་། སྩེ་དྭགུའི་བདགས་ཆནམེ་གྲའུ་ཏ་མེས། དགྱ་གོང་གྲྭ་མྩས་ལ་འད་སྐད་ཅས་ཧྩུས།། བཅུན་པག 
ཿ སྨཾས།བེད་དག་སྲེང་མའི་བེགསུ་གནད་པ་བདྱ།་ཨང་ཡངསུས་བཅུག།དའི་སྙད་དུ་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་གྱིས་ ཁྱོད་གནསནས་དབུང་བའི་ལསྤཤས་ལ། བཅོས་ཝཱན་ཞདས་ཀྱིས་ཀ་ 
་་ དགྲུ་བའའྦ་ཞམས་ ལྔ་བག་བ་བའི་འོས་ཨ་ཡིན་པའི་སྣམ་པ་བྷས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།དའི་ཕིའ་བདག་ཅུག་གིས་ཁག་བ་བའིའོས་མ་ཡིན་པ་བླསའ།།གཞན་ཡང་གྲེ་གས་གསུན་ཅིག 
༢ཤག་ཁེད་ྱ་བའི་བུ་ །ཤཀྱའི་འིགས་ལས་བབ།ུ་ཐུང་བ་སྣཱ་སེད་གསུར་དང་ལྡན་པ་མོས་སྒྲ་བཞྲ་ཤཾད་པ། འདྷི་ལའ་ཨང་ཁདནིཨང་དུ་ཐོས་པ་ཡིནན། དགཾ་འདུན་ལ་བཟེདཔརཡི་གསེལ 


༩༣ 


7 _༄༅། །བན།ཕི་ལད་བུད་དམ་ །དནས་དག་སྲེང་གྲྭ་སྐྱས་འདི་སྙམ་དུ ། སྒ་དགུའི་བདག་སེཆན་མེ་འདིས་ནི་ཕན་པར་སྨ་ཅུས་ཨི་ཕན་པམ་ཡིན་པའི་སངདྲུསི་གང་ཞིག་སའི 
སྣང་དུའགྱལན། དས་ས་ད་ཉིད་ལ་བྟནནས་ཝོང་བ་ད་བཞིན་དུ བདག་གིས་ཀང་དག་འདུན་ལ་ཤེས་པྲ་དས་པས།ད་ཤིད་དྲུ་སང་ལ། དག་འདྲུནལ་སུ་བསལ་བདྲ་བཌོ་།འབུན་པྲབདཔ 
/¿ བསྟན་བན་བའ།།མཚམས་ཤི་ནང་དུ་འདུག་སུ། བཟོདཔ་གསལ་པར་བའོ་དུམ་དུ་བསས།ཨང་གྲུ་སེས་འདི་སཱམ་དུཆ་ལ་བདག་སྲིངམ་དག་གངན་བཟསངི་ལ་པིནནས།སོངས་ 
4 བདག་ཝ་ཡང་དྲའོ་སྙམ་དུ་བསམསཞས།གབྲ་སས་བདུ་ གཉིས་སཱ་གངན་བ་དར་སངོས་ཕྲིནནས། བས་ད་དགྱྭ་རས་པརླ་སས།།༢ཤིགན་བཅུ་གཞིས་ས་དགོ་གིས་གྱགས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སེ།འཕགས་པ་བྲ་སས་ཁེདོའགསྡས་ ཚོགས་དད།ས་སྣུཆོགས་དང་། ཁིས་སྣ་ཚོགསནས་ བཀྱད བུང་བཊསྦ་ཀི་དུད་དྲ་མུ་སཾལ་བཟན་ཟེད་ཅིག་འབུན 
] པ་ུད་པ་མ་སེའི་ཅིག། ཨཚམས་ཨྱི་ནདད་འགུག་ས་བཟོདཔ་གསེལ་པརར་བདའིག།དཅིའི་ཕིར་ཞེན།བདགགིས་ ལྕུང་བབད་དང་།ཆོས་གོས་དང་དཔེ་དང་།ཞུབུདང་།སྐགད། 
”ཞད་གསྦསྦོ་ཀྱི་སུན་དུས་སུུའུུ་བ་དང་ །ཐུནཚོད་དུ་དུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དུ་རུང་བ་དང་། ཇེ་སྲིད་འཚོའ་བརད་འྱང་བླ་ནམས་དད།།དན་བདྲུབ་བ་དང་། དི་བདྲ་བ་བ་ཅི་དང་ཅིས་བལ་པ་དེ་དདེ། 
¦ སྲ་བལབའབཅིན་བཀའབྱསི་ཞས་སུས་པའ སབས་དབགེ་གབས་ཞའས་ཅས་དགྲགབདག་ལྲ་གནས འྲགནསས་ས་ང་བསས་འག་བས་པ་གསལ་ག། ད 


༦ 


བམ་བེ་དུག་པ། །དནས་བ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས།དག་སླེངམ་ནམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་སླེངམ་དག་བཅུ་གཤིས་སྡེལ་བཞམས་ཏ་བླམ་བདྲ་བའོའདྲི་ལའ་བྷས་བན་བླས།དག་ 
སླིཾངཁ་ཁུད་དུག་དགེ་སྤེང་གང་ཞིག་དག་སྒེང་གི་དག་འདུན་གྱིས་གནགཞས་དབྱུང་བའི་ལས་དྲས་བ་དང་།དགྲ་སེངོམའི་དགེ་འདཱནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཕག་བ་བའེ་འོས་མ་ཨིན་པའི་སྡེམ 
པ་བྷསཾ་ལ་དག་སཱུང་ད་ཨང་སཱ་འགུང་བརྩ་གུར།སྐ་ལངས་པརླུགར་པ་ལས་དག་འདུགས་སྒུསལ་བར་འདོདའབཔབར་བསྐེད་པྲྲ་བད།འབུན་པདོ་པད་པ་སྟན་པར་དད་འདོད་མཚན། 
ཀི་ཞདདུ་འདུག་སྟེ། བཟྲེད་པ་གསེལ་བརྡ་བད་འདེདལ།བའི་ཕྱིར་འབྲ་བམུ་དང་།འཚང་འདྲ་བ་སྦྲང་བར་འདོད་པར་ཤེས་ བཞིན་དྲུ་འུད་ཅག་པའི་གན་དུ་སངས་། འདྲི་གདཅས་ལཊ 
པ་ཁེད་དགེ་འདྲུན་ལ་སྣུ་སྭལ་བར་མ་བད་ཅོག།འབུང་ . བན་མ་སྙད་ཙཾག།འབུན་པའ་བོད་པ་ཨ་སྟེན་རྱིག ། མཆམས་ཀྱིང་དུ་འདྲུག་སྣེ། བཟེང་པལགསེལ་བསམ་དད་ 
ཅིག། བདྲག་ཧག་གུས་ཁད་ལ་ལྕུང་བཟེད་དང་།ཆེས་གོས་ དང་།དྲ་བ་དང་།ཕྲུར་བུ་དང་། སྐའགས་དང་།དན་པའབ་བ་དང་།དྲི་བར་བ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྒནདང་།སཱང་བུའི་སྤན་དང། 
ཏུཡའི་སྨན་དང་།མཾཏོག་གྱི་སྣན་དང་།འདས་བུབི་སྨན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་།ཐུནཇོད་དུའུྲ་བ་དང་།ཞག་བདུན། ལྔུང་བོ་དང་།ཇི་སིད་འཚོའ་བན། འྭངབ་ཅི་དང་ཅིྲ་བལ་པ་དདཔདས་ 
སྲི་བེལ་བར་བྱགི་་ཞས་ས་བར་ཅེགད་བའོ་།འ ཟིར | བབ དབ ` རའ 

རལ་བར་བྱཙི་འཞེས་ཨ་བར་ཅིགསསྲ་བའོ་།ང་སད་ཅེས་བསེ་བང་།ད་དག་དགེ་སངོས་དྡནམས་ལ་འདི་སྐད་ངས་ཐུནྡུཨེ་དགདགེ་ཡངཕུང་མྡིག་ཀྱང་ནུང་དག་གྲེ་ོ་འདེ་ལུང 


ཊནས་རཾསུ་ཐ་སཱད་འདགས།།དནས་དགེ 
གས་ལ །ནི་བརྫུན་པའོ་ཞས་ཇསྤུ་བ་སད་ གསེ།།དཞུས་ད 
ནན་ཅས་ཨོག།ུ་བཟུངཧུཞནནམ།འདིནབདན་ཅས་གཞུནནི ཐ་བ བ་པ་འ གན 
ཚ་ཡ་ྲ ་ཅས་གཞི་ ༦༡༥ ་ ནད 
༄། །དད་ཐངས་བརྡ་དིགཅས་ག ད་གདིས་གིནག། བཅྒོམ ཤཱ ོག་ལཧ་བོའ་དཀོ དྲུ །སལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་གང་ར། དག་བཞུ་གཉིས་༣ 
སེ ༥བ་བཅམ་ཝན་འདས་གལ་བདང་གངས་པིནནས།བཅོམ་ལ །བཅོམ་ཕཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲེང་མྒནབ ཅི་གྲིས་གསལ་པ་བྲསའལས་བའོ།། 
སླིང་ཨ་འབ།ཏམང་བེ་བཅོམ་ལྡན་འད པེསྭ་བས་དྱཾ་ཧས་པར་གསལ་པ་དང་།བཅོས་ལཱན་འད ་ཏནས་བ་བནས།།དགྲེ་མངས་ཅིག་གིས་གསེལ་པ་བ ར་བྱ་གིད་པ། 
- སལ ཏུ་ར་ཡུལ ཝུ བུ 'མཁལ་བཤམས་པ་བས་་ཏ( ར- ལོ་བ པ།འཛང་འང་བཀ་ 

¥ ནཾ བ་ཡང་འདྲི་ལར་བྱ་ས། གནན་བ།ལ་བ༨ །ཤེས་ སྙཾ་འདི་དག་དག་སངོ་འབབ་ཨེ་བྱྱགིད་ 3 
རླི སྒྲལ གོ ་ 
ལས་ ངའདྷི་ལཐུབ་སཱ།འཕགསཊའེ་དགེ། མུ ཐག་ལས བས་ རྨ ་ 
རཱི ་པེ་ ° རར ་ གེ་བའི་འོས་ མ་ལ 'བའི་སྡེམ་པ་བྷེ་བ།ས་བགྲངབཟུ་གྱུར།རུཿ ༥་བཞིནད་དའི་གནྭ་ཤང་ 
ཿ༠བྱ་གེད་པ་། རྒུ ༽བ་ ས་ཀྱིས་ཀྱང་པག་བགགི་བའེ་འྲོས ཡ་ལགས། ཐཐ །ཆེས་ཏཾ་བཟེད་པ་གསལ་བན་འཚལ ་བཞིན་དུ་ གན 

ོ ་ར་༣༄༣༩༥ ཟོ གྱིད་པ་སྙེན་པའ་བགྱེས།མཚམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཊ་ཆི དི 

ཀ་པར ཅད་བ ] ཿ: 


2 


བྷ །འདི་སྐད་ཅེས་བཕགས་ ་པ་ཁྱེད་དག་འདུན་ལ་སྩུ་སྙེལ་བརམ་ཐད་ཅིག །འབུང་བརམ་སྐད་ཅིག།འབུན་པའ་བྲད་པམ་སྙེན་ཅིག།མཚམས་ཀྱི་ནངདུ་འགུག་སྟ་བཟྲོད་བ་གསེལ་བཟན། 
ཟུད་ཅིག། བདག་ཅགུ་གིས།།ཁེད་ལ་ལུང་བཟེད་དང་།ཆོས་གོས་དང་།།ད་བ་དང་། ལེའ་བུ་དང་། སྒའགས་དང་།དན་པའབ་བ་དང་།དེ་བྲར་བ་བ་དང་། རུ་བའི་སྨན་དང་།སྣང་གའི་སྨན་དང། 
ལམའི་སྨན་དང་། མ་ཏོག་གི་སྨནདང། འྭབས་བུའ་སནདུས་སྤུམང་བ་དང་།ཐུན་ཚོད་དྲརུང་བ་དང་།ཞག་བདུན་དུུང་བ་དོང་། ཇི་སྲིད་འཛོའོ་བརདུའུང་བླནམས་དང་། ཅེ་དང་ཅིས་དལ་ 
པད་དང་དེས་བསྙན་བཀྲུརབའོ་ཞས་སྒྲས་ང་འི་དག སྲཾཔས་ད་ལ་དགྲ་སངོས་ཨང་བས་བནསས་ཏེ བླསྙེ་ཞང་།དགེ་སང་ས་སང་པས་དལ་བཞམས།ཏེ་བླས་ཡང་ 
གཞི་དེ་ཤདལ་ནན་གོས་ཨེ་ཆོག་ཏཱ་བཟུང་ཞིངྲས་ངོན་པར་ཞན་ནས །འདིན་བདནྱ་གི་གཞནན་བ་ཛུན་པའོ་ཞས་ རྔསུ་བ་སཱང་འདོགས་པར་བྱགིདྲན།གལ་ཏེ་དག་འདུནནྔ་ཕམས། 
ིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེདུན། དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མ་ཇོད་ཅིག་དང་། དག་འདུན་ཨིས་དགེ་སངོམ་བཅུ་གཉས་སྭ་ལ་གསལ་བ།བཞིབི་ལས་ཀྱཾས་བླས་བ་གང་ 
ལུགས་པ་ཨ་ཛདེ། སྲན་མ བིད་ཅག་དགྲེ་སུང་འབབམ་བད་པ། མཚང་འདུ་བྲ་བེད།འྱཐིད་པརྲ་དད་པ། ཡོད་པརུ་བད་པ།འབབ་ཀྲོལ་བདཔ།དག་སྤོངསྣ་ཞམས་དཔ་ཤནཏུ་ 
འད་བསྣ་ལན་ིག་གནས་པའྱ་གུར་པ།དགེ་སངྒནམས་ཀྱིས་གནས་ནས་དྲྭབངབའི་ལས་གས་པ།དགེ་སྤེངསྒྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕག་བ་བའི་འསོས་ཡིན་པའི་སྡེམ་པབླསབ 


# 


༈འགང་བྲའ་གྲག། ས་འངད།པབའ་གའ་པ་འས། ངག་འདན་འ།་པ་རེལའ།་བའ་ བར་སྲེང་ ེ 
ི་ཀཀགྲིིིསིིགཀ༽ཀ་ཾཔཾྣསཾ ོི་ 
དག་ས བི ༥པེད་འདེད་ ཞིན་དུ་དའི་གནྙད་སེང་ས།འདྲ་མེད་ཅེས་འཕུགས་པྲ་ཁེད་དགེ་འདུན་ལྲ་སུུ་སལ་བརམ་བདཅེག།འབྱུང་བརྡམ་སྐྱེད་ཅིག 


འཐྲུན་པའུ་དད་པ་ཨ་སྟེན་ཅིག།མཚམ་སྱ་ཀིནང་དུ་འདུག་སྔ། བཟེད་པ་གསལ་བརྡ་སྲ་ཡིད་ཅིག།བདག་ཅག་གིས་ཁོད་ལྷ་ ང་བཟད་དང་ ཆོས་གོས་རང་ཁ་ 
ཏུས ས་སས་ཡིག་པོ། དག། འབོད གུས་ལེབ་བིག།གུགཅ་ཤིས། ཏྲོལ འབཟདག་ གའ འགད་ བོ 
ེའ ་བ་དང་། ད་བའུ་བ་བ་དང་།ཆུ་བའྲ་སཱན་ དང་། སྡེང་བུའི་སྙན་དང་། ལམཁི་སན་དང་། མ་ཏོག་ གེ་སན་དང་། འས་བིུ་སྨན་དུས་སྲུ་རུང་བ་དང 
ཤུཉད་དུའུང་བ་དང་། (ཞག་བདུན་དྲ་འཇ པོཿ ཆོ ངེས འཚོ 3528 ཁ་རྨ སྩ། '\འ ཇི ༽་ 
༢ དྲ་་བ་དང་། ཞག་དདདའུ་བ་དང་།ཛི་དེད་འཚེ འི་བརད་དུང་བླནམས་དང་ཅིདད་ཅིས་དུལ་བ། ད་དང་དས་ཞྲ་བལ་བར་བསྙེན་བཀུར་བའོ་ཞིས་སྨ་ 
བད་བད་པའ་གཞི་འདྲི་ལ་བ་བྐནྲ་ཡེདག་གཏོངད་སྲལ་ཏོ།།འདིནི་གདེལ་བའ།ལས་ཞིའའལལ་བ་བ་འ་ ཐལ་བར་བསྟན་བཀྲརགཡོཞས་ས 
དབད་པའི་གཞ་འདྟ།་བ་བེནུ་ཡ་དག་གཏོདདུ་ལཱལ་ཏ།།འདིན་གསུལ་བའོ།ལས་ཞ་འདི་ལུར་བྷས།འཕགས་མའེདག་འདན་བླུནྲ་མ་དག་བདག་ལ་གས་དདགསལ། དྲ 
གྭ ཞེས་སཱ་འདེདག་དགེ་སླང་འཐབ་ཨེ་བརྒྱ ད་པ། འ ང་འུད་བར་བྱགིད་པ ། ལ་ ས་ཁང × ་གསའ་དུ་གསེལ་ ཆུ 
འད་བས་ལྩན་ཅིག་གནས་པརྱ་གུར་པ།དགྲ་གངྣཾ་ནྒསསྤྱ་ཀྲིས རོ ཀེ རླ ཅཅ + (༦8 $ྱུ་ 
དན ོ་ །དག་སེངྱ་ནམས་ཀིསེ གནས་ནས་དྭབངབའི་ལས་བྱསཾ་པ།དགྲགངསྦ་ཞམས་བསྲ་ཡང་ལག་བྱགི་ཐའི་ལས་ཨ་ལགས་བབྲིནཔ 


་ 


བསྒེ་བ། སྐ་འགྲང་བར་གྱུར། སྲུ་ལངས་པར་གྱུར་ཕ་ལས། དག་འདུན་ལ་སྲུ་སྙེལ་བར་བགྱིད་། འབྱུང་བར་སྐྱེད་པའ་བགྱིད། འབུན་པའ་བྱིད་པ་སྟེན་པར་བྱགིད །མཚནས་ཀྱི་ནདཱ་ ། 
མཆིས་ཏེ །བཟོད་པ་གསེལ་བའ་བཚལ་བཞིནདུ། ཕའི་གན་དུ་སངྭཾས། འདྲི་སད་ཅེས་འཕགས་པ་ཁྱུདཔག་འདུན་ལ་སྱུ་སཱལ་བཟམ་བེད་ཅིག་འབུང་བཟམ་སྐྱེད་ཅིག།འབྲུནཔའ 
བུད་སྣནཅིག།མཚནསྭ་ཀིནདད་འདུག་སྣ།ེཟད་པ་གསེལ་བརྡ་མ་བད་ཅིག།བདག་ཧག་གིས་ཁོད་ལ་ཡུང་བཟད་དེང་ཨོས་གོས་དང་།དབ་དང། ལརློབ་དང་།སགས་དྲལ 
པར་བ་བ་དང་།དི་བདྲ་བ་བདང་། མུ་བའྲ་སྨན་དང་།སྣང་པོའྱསན་ དང་།ལེ་མའི་སྣན་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་སན་དང་།འྲབས་ བི་སྨན་དུས་སྲུ་རུངབ་དང་།ཐུན་ཚོད་དུ་འུང་བ་དང་།ཞག 
དདུན་དུུང་བ་དང་།ཛྲི་ནེད་འཚོའ་བར་དུུང་བནམས་དང་།ཅ དང་ཅིས་བིལ་པ།དདང་དྲས་བསྟན་བཀུན་བཟོཞས་ སྨུ་བའིདགེ་ནེངས་དདག་ལ་དགྲུ་གངམ་མངཔོན 

བཞནས་ཏ་བླསྲ་ལ།དགེ་སྤྲེང་མཱ་ཨང་བས་དཔག་ལ་བཞམས་ཏེ་བྷས་ཡང་གཞི་དེ་ཞིད་ལ ་ན་བྲིཾས་མཆོག།ཏའཛྲིན་ཅིངམངོན་པར་ཞེནནས། །འདི་ཉིད་བ་ཛ་གཞནན་ད་དུ་་ 
ཞེས་རྔསུ་ཐ་སྣད་འདོགས་ཏེ །དེའི་སླདུ་དག 'ཨང་མཏུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས ་ལ། ཕུ་ནུ་སཾ'། ད་ཅག་དག་སླེང་གང་འཐབ་མེ་བདཔ། མཚང་འདུ་བའ་དད་པ །འཁྱད་པའ་ཤྲད་པ །ཆྱོད་པའ་པེད 
པ་ཁཐབ་ཀེལྭ་བེད་པ།དགེ་སངསྣཐནས་དང་ཤིནད་འད་བས་ལན་ཅིག་གནས་པརའླགུར་བདདག་སྤེང༣ྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བས་པ།དགྲ་སང་མྲ༡མས་ཀིས 


བའམྦ་བདཅག་འཐབུ་ ང་བ ཨྭ་སེདཅིག།འབུན་པད་བད་པན ་སྙེན་ཡིག། མཚནས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྭག་སྟ་བ ཟེད་པ་ག སལ་བརན། བད་ཅིག བདག་ཅག གྲིས ཧྱ ཅན །ཆས། ཐོ ༦ ཀྐ 
བེུད ུ་ལགསདཔདན་པངདབ་དང་ དཔར བུ་བདང་ ར་བྱས །སང་བའ་ལཉ་དང་། ལ་མ་འདེབས 
དས་སུ་རུང་བ་དང་ །ཤུན་ཛོད་ ཞྲང་བ་དང་། ཞག་བདུནདུངང་བ དང་། ཇི་སཱད་འཚོའ་བནྡ་དྲ་དུང་བནམས་དང་། ཅི་དང ཅསྭྲ་བལ་ བའྐས་དྟོས་འ བྲ ལཾ རུ ཅི 
ཞས་བེའ་བད་ལ་བྲསེ་བམ་ཛདེ།བྲདུ་གཞིས་སྡེ་འདི་དག་ལ་གསལ་པདང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསེ་བ་མཛད་པ་ལ་གང་དག་བཟེད་པ་ད་དག་ནི་དང་མ་གསུང་ཤིག་གང་དགའི 
བཟད་པ་དེ་ངག་ནི་ གསུངས་ཤིག། འདི་ནི་ལས་བའོདཔ་དང་པོའ།།གཞིས་པ་ལ 'ཡང་དནད་ཤེད་བརོདཔར་བྭ་སྭ།འཕགས་ཞའེ་དགེ་འདན་ཕྲུ་ནྲུས་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ ེ 


བྱསུ་ གཉིས་སཾ་འདེ་དག་དག་སླང་འཐབ་ཨོ་བགྱིད་པ། འཚང་འདུ་བར་བྱགིདཔ །འགྱད་པའ་བགྱིད་པ།ཡྲོད་པར་བརྱིད་པ །འཐབཀྲོལ་བགྱོད་པ།ངག་སླེང་མཐྤམས་དང་ཤེནཏཱའཾ 


བསྭ་ཉན་ཅིག་གནས་པརྱ་གུའ་པ་ ། དགེ་སྐྲཾང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཞད་བྱུང་བའི་ལས་བརྱིས་པ། དགྭཾ་སོང་མྔ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐགྲ་བ་བའེ་འསོ་ཨ་ལགས་པའི་སྤོམ་པ་བླས་བ། 
སྒ་འགྲང་བའ་བྱུན། སུུ་ཁངས་པར་ཁུར་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སལ་བརའཚལ ། འབྱུང་བའ་སྐྱེད་པའ་བགྱིད །འཐུན་པའ་བྱ་གིད་པ་སྣན་པའ་བྱ་གིད། མཆྲསསྤ་ཀྱི་ནང 
དུསཆིསྱ་ཀྱི་ཏེ། བཟད་པ་གསལ ་བའ་འཚལ་བཞིན་དུ་དའི་གན་དུ་སེང་ས ། འདི་སྐད་དེཾས་འཕགས་པ་ཁྲོད་དག་འདུན་ལ་སྲུ་སལ ་བའ་ཨ་བད་ཅིག།འབུང་བར་སྩད་ཅིག།འྲུ། 
པའྲ་བདང་ ་ཨ་སེན་ཧི་ག། མཚནསྭ་ཀི་ནང་དུ་འྭག་སྔེ་བཟོད་པ་གསེལ ་བའ་ནཱ།བད་ཅིག །བདག་ནག་གིས་ཁངལ ་ ལླུང་བཟད་དང་།ཆོས།གོས་དང་ །དུ་བ་དང་།ལེརྡ་གྲུ་དང་ 
སྐགསུ་དང་།དྲན་པའཱ་བ་བ་དང་། དྲི་བརྡ་བ་བ་དང་།ཆ་བའི་ , སྣན་དང་།སྡེིབུའི་སྣནདང་།ལེནབི་སྨན་དེང་ མ་ཏོག་གི་སྨན་དང་།འབྲས་ཐུའི་སྨཱན་དུས་སུཿཤུང་བ 
དང་ [བུན་ཆོད་དུ་དྲུང་བ ་དེང་།ཞག་བདུན་དྲུ་རུང་བ་དང་། དི་གད་འཚོའི་བརྡ་དྲདང་བླཊམས་དང་།ཅི་དང་ཅིས་གུལ་པ་དདང་དསྲུས་བུལ་བར་བསུན་བཀུརདའ་ཞེས་སྨྲབའི 
དགྲ་སིངས་ད་དགུ་ལ །དགེ་སླེངམ་སང་པས་བཞནས་ཏ་བླས་ལ།དགྲ་སངོས་མང་པས་ད་དག་ལ་བཞམས་ཏ་བླས་ཡང་། གཞི་ད་འིང་ལ་ནན་རྱིས་ཨཆེགྱི།ུ་འཛིམ་འིང་།ཞཿ 


བཞའ་འང། 


པར་ཞནནས་འདིདི་བདནྱ་གིགཞན་ནིབཛྫུན་པའོ་ཞསྔ་རུ་ཐ་སྟད་འཇོགས་ཏ།བའྲ་དུ་དག་འདུན་གྱིས་དགྲ་སངས་བཅུ་གཞིས་སྣནམས་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཞིའི་ 


༄༠། །ཉྱིས་བསྒེ་བ་མཛོད་ །ེ་དཔྲ་ཝན་པ་གང་དག་དགྲ་སང་མ་བཅུ་གཉིས་སྣ་འདི་དག་ལ་གསལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བླས་བརྡ་མཇདཔའ་བཟོད་པ་དདགའ་ཅང 


༠, 


ཏཱ མ་གསུང་ཤིག།གང་དག་མི་བཟེདཔ་དེ་དག་ནི་གྲསུངན།ཤིག །འདི་ནི་ལས་བཛརོད་པ་གཤིས་པའ་།གསུམ་པ་ལ་ཡང་ལས་དཞིད་བྗོད་པའྲབ་ས །འཕགས་ཡའེ་དག་འདན་པྲདུ ཏཱ 


ཨེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། བནུ་གཉིས་སྲ་འདྲ་དག་དག་སྤོང་འཐྲབ་ཨེ་བགྱིདཔ།མཚང་འདུ་བའ་བགྱིད་པ །འགད་པར་བྱགིད་པ། ཤོད་པར་བྱགིད་པ། འབབ་ཀོལ་བྱབད་པ། 


„ དགེ་གློང་ཨཱྒ་ཨས་དང་ཤིནཏཱ་འད་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་ པར་ཐུར་པ། དགྭ་སངྡ་ནམས་ཀྱིས་གེནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བྱགས་པ། དགེ་སང་སྔཊམས་ཀྱིས་ཀང་པག་ 


བྱགྱ་བའི་འསཨ་ལྲག་པའི་སྲེན ཊཔ་བསྒེ་བཾ།སྒ་འགང་ ༢ བའ་ཁུར། སུ་ངས་པྲརྲ་གུར་པ་ལས།དགེ་དུ ན་ལ་སུུ་སཱོལ་བརའཚལ།འཐུང་བར་སྐྱོད་པའ་བགྱིད། 
< ཁོ ༤ ༨... རེ = ༤༨. ༢ ༨ “༧ 

འཛུན་པར་བྱགིད་པ་སྟོན་པར་ བརྒྱད། མཚསས་ཀི་ཞང་དྲུ་མཆིས་ཏ་བཟོད་པ་གསལ་བའ ་འཆལ་བཞིན་ནུ། རཾཊ་གནད་སེངཾཿ ༽ འདྲ་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་ཁྲད་ དགེ་འྡཊ་ལ 
ལྩུ་སལ་ཁར་མ་བདཅག།འྱབུང་བཟམ་སྒྱད་ཅིག་ཁཐུན་པདདད་པམ་སྟན་ཅིག།མཆམས་ཙིདད་གགས།བབེད་གསུལ་བརཤྲ་བདཅིག།བདུག་ཅག་གིས། དལ 
ལྕུང་བཟད་དང་།ཆོས་གེས་དང་།དྲ་བ་དང་། བརབུ་དང་། སྐ་འགོས་དང་།དུན་པདྲ་དབ་དང་།དྲེ་བན་བ་བ་དང་ ཆུ་བའི་སྦན་དང་།སྡེང་ཐུའི་སྨནདང་།ཁོམའི་སྣཊདང་།་ཏོག་ག 


སྨནདང་།འབྲས་བུའི་སྨན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་།ཐུན་ཁོད་དུ་རུང་བ་དང་།ཞག་བདྡཊ་དུ་རུང་བ་དང་།ཇི་སྲེད་འཚོའི་བའ་དུ་ཛུང་བརྣམས་དང་།ཅེ་དང་ཅེས་བྲལ་བ་ད་དང་དེས་ཐྲ་ལ་བར་གྲ། 
གོ་ས པ་དྲེ་འངསདདགལད་ངས་མངབས་བཞུམས་ བླལ གེ་གདམམས་ད་དག་ལཁནསས་ཏ་བླག་ཡང།གན་ཀིདལནནིསམོག།༔ 
×: སག ༨༨ན༨ཾཾཾྣཾཾ  ༼ླ ་ 
བཞིའི་ལ་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད།།ཚ་དང་ཝྡན་པ་གང་དག་་ དགེ་སྲེང་ས་བརུ་གཤས་སྣེ་འདིདག་ལ་གསོལ་པ་ ངང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བླས་བསཇད་པའ་བཟེད་པདགག 
ནི་ཉདམ་གསུང་ཤིག། གང་དག་མི་བཟོད་པ་ད་དགནི་ གསུངས་ཡིག།དག་འདུན་གྱིས་བཟྲོད་ཅིང་གནང ཞས་དག་འདུཊ་གྱིས་དག་སྤེང་མ་བརུ་གཞིས་སྤ་རྣམས་ 
ལ་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ རྭ་མཛད་ལགས་ཏ་འདྷི་ལཱརཧང་མི་གསུང་བས་ད་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།ད་དག་ལ་གསལ་པ་དང་ །བཞིའི་ལསྤ་ཀྱིས་བྲས་བྲན།གད 
ཿ ད་ཞིད་ལ་ནན་གིས་་ཆག།་འཛྲིན་ཅིང་ན་ངོན་པར་ཞེནནས་འདི་འིད་བདེནྱ་བིས་གཞན་ནྲིསངས་བའོ་ཞསྡ་ཇསུ་ཐ་སྟད་འདོགས་བའྲི་སྐབས་དེ་དགྲ་སངསྨ་རམས་ཀྱིས་དགྤྲང 
དག་ལ་སྩསཀ་དགེ་སླེངོ་རྣམ་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།དཞས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ངའི་ཉན་བྲོས་མཐམས་ཀྱེས་དོན་ཤེས་པ་དང་།ངས་བསླབ་པའི་ 


༠༠༦ 


༄། །གཞི་ཡང་ལཾགས་པར་བཅས་པར་འཛུའོ་སམཞས། བུང་བ་འདི་དང་།གླང་གཞི་འབེདང་ ། དྲ་པོ་འདི་དང་།སབས་འདི་ལ་གཞི་གའི་དག་འན་བྲས་བམཛདའས་བབ་ 
ཞས་བསབ་པ་བཅས་པའི་བརདུབོ།།ཡང་དག་སང་མ་གང་དག་སྲོང་གང་ཞིག་དག་འདྭན་འཐུན་པས་གནས་ཞས་དབུང་བའི་ལས་དས་བའི་དག་སྤེངམའི་དགུ་འདྩན་ུས་ཡང་པུག 
བའ་འས་ཨ་ཡིནབའི་ལྔམ་ེབྱས་བའདགྲ་སཛདྲའགུང་བརྩ་བུར།ཟླ་ལངས་བྲྱ་གུརཔ་ལས་དུག་འྙན་སྣ་་བར་བད།འྱབང་བརླགདཔའ་བེདཞྲུན 
འོདཔ་སྙེཞོ་པའ་ཕད།མཚམས་ི་ཞངདུ་འཇུག་སྣེ་བཟད་གསེལ་བན་བེད་པའེཤས་བཞིནེད །འདྲི་གདངས་ འཕགས་པ་ཁཱདདག་འདུནལ་སྤུ་སུལ་བརམ་ང ཅག 
འབུ་བརམ་གྱུད་ཅིག། འྲུན་པན་དད་པམ་སྣསཅིག། མཚམས་ཅོ་གདད་འགྲུག་སྣ་བཟདོ་པ་གསལ་བང སྭ་དིག་དེ་་བསན་འབབམེ་བདཔས་བཏོང་ཤིག 


:བདབ་་ས།།འད་ལ་ལུང་བཟདདང། ཆོས་གས་དང་།དབ་དང་།ཕེའོ་ུ་དང་ ས་འགས་དང་།དན་པའ་བ་བ་དང།དི་བའ་གབདང་།ཚབ་དང་། སིངབདང་ཁམ་དང།མ་ཏོག་ད། 


༤ <༤༽༤\ <¬ ༢» ར་མ་བ བར ི་རི་ ཀཀ: 
འདསྭ་བུའི་སྙན་དུན། སྲུ་བྱུང་བ་དང་།ཐུན་ཚོང ཅྲུང་བ་དང་།ཞག་བདུནྡདུརྫུང་བ་དང་ཇི་སིད་འཚོའ་བར་ ཅུང་བྲནམས་དད་། ཅི་དང་ཅིས་བལ་པ་ད་དང་དས་མི་བེལ་བར སྐ 
གཡབས ་གངམ་དས་དགྲེགསནམས་ཅིས་དདྲ་གདཅས་བླན་མ།བད་དགེགཤ་དགེ་དན་ཁྱའནབྲནམས་ཅིས་གནསནས་བབུང་བའི་ལསའ། 


་པ། དགྲ་སང་མའི་དག་འདྭཊསས་ཀད་ཕག་བ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སམ་ང་བླས་བའི་དགྲ་སངོད། རྒུ་འགྲིང་བརུ་གྱུ །སྱུལབས་པླ་གུར་པ་ལས།དག་འདུཊ་ལ་སྲུ་སྙེལ་བའའད ། 
..འབྱུང་བར་སྨྱོད་བརྡ་ཐེད།འགྲུན་པའུ་ཤེད་པ་སྟེན་པར་བྲད། མཚནས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། བཟྲོད་པ་གསེལ་བདྡ་བད་པར་ཤཾས་བཞིནདུ །འདི་སྐད་ཅས་འཕགས་པ་ཁྲེདདག་འ་ 
ལ་སཱུ་སཱལ་བརམ་ཐྲིད་ཅིག།འབྱུང་བའམ་སྒྱེད་རྲཾག །འབུན་པད་དད་པ་སྙེན་པརསྲ་བེདཅིག །མཚམས་ཅྱིནང་དྲ་འདྲག་སེ།བརྗོད་བར་གསལ་བཟྔམ་བད་ཅིག།དེ་ལ་བསི་ 
 ན་འཐེབ་ཨེ་ཁདཔཔ་མཾ་གཏོང་ཤིག །བདུག་ཅེག་གས།ཁེན་ ལྭ་ལུང་བཟད་དང་།ཆོས་གས་དང་། དབ་དང་།ཕེར བུདང་། སྐའགས་དང་། དུན་པར་གབ་དང་། དི་བའ་བང་དང་ 
དཱ རྩ་བདང་། སྡོང་བུ་དང་། ལམ་དང་།མཾཏོག་དང་། འབྲེས ཤུའི་སྨཾན་དུས་སུ་འུང་བ་དང་།ཐུན་འོད་དྱ་བ་ད༨ ཞག་བདྲུ།དྲུ་རླུང་བ་དང་། དི་སདའཚོའི་བརྡ་དྲུདང་བ 
ནྣམས་དང་། ཅིདང་ཅིས་བྲལ་བ་ད་དང་དས་མཱི་བྲེལ་བར་བསྙན་བཀུར་བའོ་ཞོས་སྣ་བན།ཕུ་ནུམ་གེནས་ཞས་ཕུང་བའེ་རྔསུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མི་ཨཱཐུན་པདུབ་བའེ་ཛཾའ་སྨ 
བ་འདྷིལ་བུ་འདཱ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་དུ་སྐད་བསྒེ་བརུ་བའོ་།གལ་ཏདགྲ་མངོྨ་ཐམས་ཀྱིས་དགྲགངེམ་ད་ལ་དསད་བླིས་བན།གཞིད་གཏོང་བུ་དྷ་ཕུན་ལུགས།གལོ་ཏ་གཏོང་འ 
 མི་བུད་ན། གཞི་དགཏོང་བའབ་བའེ་པའ།ལན་གཉིས་ལན་གསུམྱ བོ་བརྡདུ་ཡང་དག་པའབླསེ་བརྡ་བ །ཡང་དག་པར་བསྟན་པརའོ།།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱེ་བརུད་ 


་ེ བཞི་བ ཞུབ།བལགས་པ།བདོའསུ་་པནི་མུ་འགིང་བྱ་བ་ལབས་པ། གླ་གསེ།དཔེ་འདན་ 


༄༅། _ ` །ཡང་དག་པར་བསྒེ། ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་ན་གཞེ་དེ་གཏང་བ་དྭ་ཝུན་ལགས། གལ་ཏེ་གཏང་བརྡ་སྲི་དདན། དགེ་སྤེངམ་དེ།ཡང་གཞད། 


ས་ར དང་བ ཧཱུཾ =: ར་པོ པ་ག 
¿ སླེང་དེ་ཞྭས་ྲ་བ་ནི་གཾ སེ།སྐྲ་འགྲང་བཅུ་གྱུར།སྭ ལངས་པརྱརུར་པཾ་ལས་།དག་འདུན་ལ་སྲུ་སེལ 


པས་ཇམ་པའ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ །གཞནན་པར་མི་བའོ།།ཡང་དགྲ་སང་མ་གང་ཞས་བ་བནི་བཅུ་གཤེས་སྣེའ ཀེ དག་སྲུང་གང་ཞེག་ཅག།བ་བན། ཞུབབ་གེ་ལའིལ རི 
གྲྭ་ས ༼ དག་འདུན་ཞེས་བ་བཞེ་དེ་བཞི ན་ག ཤྭ ས་པ་འ ཤྭ ནྭ་ང སྦ་ཡི་དག་འདུ་ནོ། གཞས ནས་དབུང ་བའི་ལས་བས་པ་ཞེནྲ་བ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ །བཞིའི་ཁས་ཀྱིསྐ། 'ླ 
དགེ་དན་ཞས་བ་བ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་བས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཊ།འོ །ཐགྲ་བ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་གྲེས་པ་བླས་བཞས་བ་བན་གསེལ་པ་དང་། བཞིའ་ཡྱ་ཀིད་ཨེ་།དག 
ཡུ ན བར་དདྲ་ཏསད་བནས།།ཤས་བཞིནདུ་ཞེས་བ་བི་བདག་ཞེད པྲ 
ཀྱཾས་ཨྲོང་བ་འམ།ད་ལ་གཞན་གྱིས་སྩྲས་བརགྱུང་ ནས་སེ།དྷཾཝ་བསན་འབབ་མེ་ཐད་པ་མ་གཏང་ཤིག །ཅས་ཤ་བཞི་།ཞི་བཅ་མྭ་བེདཅས་བ་བའྲ་བུ་ཚིག་གེ།སྤྲུན་ཞེསུད 
(ལ་སཱུ་སྟེལ་བར་མྲ་བདྲ་ཆེག་ཅས་བ་བནས །འབྲབ་མེ་བད་པ་མ་གཏེང་ཤགཅས 


ཁྱ་བཞི་དགེ་འདུན་ལ་བཟེད་པ་མ་གསེལ་ཅི་གཅས་བ་བའི་དོན་ ཏེཀ བདག་གིས་ཁད་ལྭ་ལུ་བཟད་དང་ ༽ེ ཆོས་གེས་དང་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སལ་པ་བསྙེན་བཀུ་བའོ་ཞྭསྲ་བབའི་བྲས། 


ཤྭསང་མ་དི་ལ་ཞས་བབཞི་བཅུ་གཉིས་སྤཀདགི་སླངམྭནམས་ཀྱིས་ཤསྤ་་བནིཆས་འདི་བའིདགྲ་གང་སྔམས་ཊིས་།འྭགད་བྱག་བནྲ་བའ་ཞས་བ་བཞ་འདྲགདཅས་ས 
བའྲ་བ་སྟ་། བཞནས ཏེ་བསྒེ་བ ་སྲ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ནདུ་བ སྒེ་བ ར་བ་བའོ རོ ག།ལ་ཏེ་དག་སླེང་མ་རྣན།ཊ།་ཀྱེས་དག 'སློངཆ། ་ད་ལ་དེ་ སྒད་བ སྒེ་བན།གེཞི་དེ་གཏེ ང་བ་དེ་ལྟན། 'ལགས་ཤིས 
ཧུ ི་བཟང་བའོ།། གལ་ཏེ་གཏོང་བརཨི་ 'བདན་གཞི་ད་གཏེང་བར་བུ་བའི་པི་ར །ལན་གཤེད། ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཨང་དག་པཿ ་བེ་བརྲ་ག།ཡང་དག་པར་བརྙན་པ འག་ཞེས་ཤ་ 
བཞིི་སྲར་གསེལ་པ་དང་ ། བཞིའི་ལས་ཀྱས་ཇི་ལྟའ་བསྒེ་ བ་བཞན་དུའོ།།ཡང་དག་པའ་བསྒེ་བན་ཞེས་བ་ བནི། ཡང་དག་པའ་བསྟན་པ་ཞའོ་།དེ་ལ་ཤྟུང་བར་བརཇི་ལྟར་ 
འྱུར་ཞེན། དི་སད་ཤུ་སེུདསས།དགེ་ཞཱང་འཐབ་མྲ་བིད་པཞས་བ་བནས།ཐབ་དུཀོལ་ལུད་བ།དག་བདནུ ཚུས་གནས་འུདབང་པའི་ལུས་ཁུས་པ། ངེས སངསྐ་ས་ས་ལིས་ 
ཡག་བུ་བའི་འོས་ཨ་ཡིན་པའི་གུམ་པ་བླས་བཞེསྲ་བ་བཟི་བ ་དང་། ཤེས་བ ཞིན་དུ་འདྲེས་དངས་བདག་ག སྭ་ཁེད་ལྭ་ཝུང་བཟེདྱ་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བྱགིའ། ཞད། སྣ ཞ་ཤས་གས 
གོ ཆས་གས་ཀིས་ཀང་ཤེས་བྲས་ཁྱགས་། ད་བས་ཀ་ཉས་བས་སྲུ་འྱག་། ཕེར་བུས་ཀང་ཉས་གསུག།འྱབ། སྐལགས་ཊིསྭ་ཁངཉས་དུ་འྱགར།ཅི་དཔས་དལ་ 
དེ་དང་དེས།སི་བྲེལ་པ རབའོ་ཞས བ་བ་བསས་ཧད་དུ་ཉེས །བསུ་འྱགཔ།།བཞམས་ ཏ་བླསྲེ་བན། གཞེ་ད་ག ཏོང་བ་དྭ་ཝན་ལགས།གལ་ ཏི་མི་གཏོངན་ཉེས་པ་གྲེས་པ་འཐུཿ ཱ 


ཅཅ [88 ་དང་པེའི་ཚིག་བརྗེད་པ་ཨལྔེགས་པའ་ག ཡ ཏག ཏེང་བ ད་ལྟན་ལགས ། ཇི་སྙ ་གཏོང་ བར་མི་བུད་ལ ། ཚེག་ལྔ གས་ ཡུ འྭཁུའ་པཞ་ཤེས། ་བྭ་སྤེམ་ པར་འབུར ྨ 
ལས་གཉིས་པའི་ཚིག་བད་པ་ལ་ཚོགས་པར་གལ་ཏ་གཏང་བ་དེ་ལྟན་ལགས། ཇི་སྭ་གཏང་བན་སི་བུད་ལ་ཚིག་རྫོགས་པརླ་གུཡན་ཉེས་པ་སྤེས་པེན་འགྱུའོ།ལས་གསུམ་དྲི 
ཆིག་བརད་པ་ཡང་མཚོགས་ལ་འཐུན་པན་ཆས་ཨ་ཡེན་པན་དས་པ་དང་།མི་མཐན་པས་ཆས་མ་ཡིན་པདྲ་བས་པ་དང་།ཨི་མྣཐུཉ་པས་ཆོས་བཞིནད་བུས་པ་དང་ཆས 


པ། བ་ད འའ་བ་ཇི་ལ་བ་དང་།།ྟིནོ་པས་བསྟན་པ་དེ་ཏ་བད་བ ཞིན་དྲུས་བསུན་ལུང་བསད།།ལས་གསུམ་པའི་ཚོག་བྔརིད་པ་ཡང་ཚོགས་ལ།ཆོས་ཇི་ལ་བ་དབ 


འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།སྟེན་པས་བསྟག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དབཞིནདུ་བྲས་༡ང་ , གཞི་དེ་སྟེང་པར་ཡི་བདན།དགྲ་གངམ་ད་ལ་ པས་བམ་པའི་ཚུང་བྱརླ་བུང་བླྱ་གུརཔ་ཡིནོ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སགས་པ་ལྭ་ལུང་བ་མད།།དགྲ་སངམའྲིནམ་པན་འབུད་པ་ལས །ཕས་བམ་པའ་གུན་པ་བྱརད་པྲ་ཛོགས་སྭ།།  ༨།མངའི་དུས་ 
དགྲ་གང་མ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་བྷས་བརྡ་མི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དལ།གལ་ཏ་ཊགའ་ཞིག་བཅུ་ ཉིས་བ་གང་ཡིནགས་འད་བན་དདན། འདྲི་དུས་བཛོད་པད་གཞ། 
གཞས།།ཁད་བ ་བ་དད་།ཁྲ་བས་བྲ་བ་དང་།ཐུག་པ་འདྲིས་པ་དང་། སེ་ཤོང་འདཱིམ།པ་དང་།པྲ། འོོ གས་འདྲེས་བ་དང་།སྣེད་སུང་འགུབ་པ་དང་།སཱད་སྩུད་བགད་པ དོང་ 


བགད་པ་དང་།དབར་གི་ལས་ཆན་འདུ་བ་དང་།དབའ་གི་འས་ཉན་བགད་པ་དང་།མངག་ཞུགས་པ་དང་།མཛེས་ཆོས་བྷནམས། །སྤེམ་ལ།སྦན་པུད་པ་དང་གཞིམད་དང་།།གསུམ་པ 
བག་ཉམ་ཆ་ལས་ལན།བཞི་པ་ཧི་ཡང་ཨཱུ་བདླ་བ ག་ལམ ་་་་ྲྱུ་་་་ རིས་དྲྱ་ཧས་བཅམ་ཝན་འདས་མཉན 
ཡདན་རྒལ་བུ་ཆལ་བདྲ་བི་ཚལ་མགོན་མང་བས་སྤིན་གི་ཀུན་དགའ་བན་བཞུགས།།དའི་ཡངགས་འཇིནྱ་གི་བུནག་པཞས་བ་བ།མཉན་ཡདྲ་ྲི་བམ་བ་དང་།ཁིམ་བདགནམས་དང་ 
གཏམ་འྭ་བ་དང་།བབས་པར་སྨྲ་བ། སོ་འདན་འགོགས་བཤས། ཡེད་བཞུགས་པ། །ིམ་དུ་དྲ་ག་པའ་བུད་པ་ ཡིན་པས། གང་ཡང་ཕུང་བ་དག་ལ་བྲུ་མེ་སྲཾནཔ༨ 
བྱད་པ་དཾ་དག་ཀྱང་)འིདྭགས་འཇིནི་ཁྱི་བུ་ག་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཡས་ཞག་བོ མ་ལ་ཁྲེཞུད་མཁས་མ་དང་།ལ་ལེ་མདཔད སྲུབ་ལེད་པ་དང་།བླུ་མེ་ལ་བཟའ་བ་དང་།བགོང 
ལ ང་པ་སྤིནནུས་པ 'དང་། ལ་ཞུང་དུབ་འོགས་པན་པད་ པ་ཡིནནམ།་ཞེས་ ༥འད་བྲ་དད།གལ་ཏེ་དས་འདི་གད་འསྲུ་ཀུ འུདནི་སྭི་ ་དཐས་ ་གཁས་པ།ལ་ལེམད་པ །སྒྲུང་ ཡེད་པ།བམ 
ད་ལ་བཟའ་བ་དང་། བགོ་བྲ་མང་བ་ ཐུས་པ། འསྔ་རུང་དྲུ་འབོག་པརྡ་དདཔ་ཡིན།ཞེས་བསྟན་པརྱ་བུ་རན།དེ་དདག་ལ་སྦིན་པྲ་དདེ།།གལ་ཏ་འདི་སད་རས་ི་ཁྲའ་དའི་སིང 
ནས་མི་མཁས་པ་ལ་ལའན། སྒྲུ [ཁོད་བྲ་བྲུར་ར་ལ་བཟའ་བ་དང་།བ མང་པ་སྨྲིན་མི་ཞུས་་པ་། ལཾས་ཆུང་འབོགས་པེད་དད་པ་ཨ་ཡིནོ་ཞས་བསྟན་པའླ་གུ་རན།དེད་དག་ལ 


2 
༄། སསྦེན་པར་ཨིི་པུད།ད་བཞིན་དུ་བུམ་གང་བརྡ་བདཔ་ད་དགྱ་ཀང་། ིདགས་འཛིནྱ་གི་བུ་ནག་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས། མ་ལ་བྲུ་མེ་ཾ་མཁས་པ་དང།སྦྲབ་ཡེདཔ་དང་ བ་མེ 
རན །  ི་ 
ལགས་པརྱ་གུར་པ་ན དག་འདྲི་།རཅས །བདགག་གིས་འི་འགུབ།འིནྲ་ུན པལ དིས་ཞན་།བྲུམ་ཐོན་པའི་ཁྲའ་དེ་ཡང་སཁས་པ་ལ་ལེ་མད་པ། སྒྲུབ བུདཔ།བུཿ 
གཡང་བེ་བ་དད་།བགོ་བཱ་ཧ་ ^" པས་།གང་དག་ལ་རིཔགས་འཛིནྱ་ག་བནག་པ་དང་།གཏམ་འདྲས་པ།ལབས་བཿླ 
བ་ཞུས་བ་བཞས།།ཁིས་དུའཇུག་པའགོད་ ཞདཔ་དེ་དག་ལ་ཡང་།འདྷི་ལ་དུར་འྱུགརརོ་ ཞེས་བསགས་པ་བྗོད་པརབད།ད་བཞིནྐད་གང་ཡངའངུ་བ་དག་གིས་ 
བུམ་ཧཱཾནཱ་ཉེས་པནྡ་བུར་དཱ་ན་དདག་འདྲེ་གདཅས་བདག་ཅག་གིསའི་པུགས་འཛིན་ི་བུནག་པ་ལ་ དནས་བུསྲ་བནན། ཁཞུ་དྲ་ཡང་སི་ས་ཁས་པ། ལ་ལ་ཅན་སྦྲབ་ཨཱི་ཕེད 
པབུཨི་ད་ལ་བཟའ་བ་ངང་། བགོ་བཞང་པོ་སྤཾནསིི་ནུས་པ་ལསྭ་ཆུང་དུ་འབོགས་པདྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། གངདག་ལའི་དྭགས་འཛིན་སི་བནག་པ་དང་།གཏམ་འདིས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཞས།།ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་ཀྱད་པ་འདཔ་དེ་དག་ལུ་ཡང་།འདྷི་་བན་འྱགུར་ས་བྱམགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྔ་དད་པདྲ་བེད། ཁུའུ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ །བུམ་ལ་ཨང་སྨྲརཧཱར.-* 


བྱའཊགའིཚའི་དགྲས་འདིན་ཡི་བཞག་པ་ལ་དྭས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་།བསགས་པ་ཡིན་བྱ་བུང་བརླུགརཏ།།དནས་པགྲ་སང་ས་བྱས་གཉིས་སྨེནམས་ཊིན་འངགས་འཛིན་ཇི་དུ 
ནག་པོ་ལས་ཆིགླ་བངས་ཏེ། སུན་བདཅིང་འདདགུ་པ་མ་ཡིན་བའྲི་འིམདུ་འཇུག་པད་དད་པ་དངུག་ལ། བམ་བེ་དང་།ཁིམ་བདགྲ་ནམས་འུབ་བན་བད་པའི་སབས་དབཅམ 
ལྡན་འདས་ལ་དག་སྤེང་རྣམསཀྱེ ས་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བའི་ཉནཐོས་མའི་དག་འདནྲ་ནམས་ཀྱི།དོན་ཤེས་པ་དང་། ཕས་བླསཔ་པའི་གཞི་ཨང་ལགས་པ 
བཅས་པནྡ་བྱག་རྩོགས་ཞུས།ཟུང་བའདི་དང། གེང་གཞིད་དང་། དངེས་པོ་འདེ་དང་།སབས་ འདི་ལ་དགྲ་སེང་མའི་དག་འདན་བྱས་བཞཛད།གངས་ཆུས་བཅསྡ་ཡ 
འདུས་ནནཏུན་བཞིན་དྲ་དད་པར་མཛད་བསུ། མཁན་བཞིན་དྲུ་མདྲ་ཀཱི་སཾ་མཁཱན་པརས་ཡིས དུས་སུ་ཡིན་གི་དུས་མ་ཡིན་བཟས་ཡེན། དྲོན་པང་ཝན་པའ་ཡིན་ཁྱི་པ 
དཔཨི་ལཱནང་ལ་ཡིན་ཏ།སཔསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འེདསྒ་ནམསའི། འབྲི་ལུ་སྟ་དོན་དངན་ལྡན་པརྨ་མད་བཞྲེན་ལནྲ་ཤིས་བཟཟག་པརམཛད་པ་ཡིན།ད་ལ་སངསྦྱ་རས་བཅ 
ལྡན་འདས་༣ྣམས་ཞི།འདེ་ལྟ་སྟ །དོན་དང་ཝཱན་པའྨ་མེདཔ་ལ་དུས་སྔའུནཔ་ཡིན་པས། སངས་ ཤྱྱས་བཅོམ་ལྡན་འདད།ཀྱིས། །དགྲེ་སྐེང་ས་བྲདཱ་གཞེས་ས་དག་ལྔ་རས་པ།དག 
སློངས་ཁུདཀྱིན་འདེ་ལྟརཞུལ་ཡིན་པ།མི་ཨཛེས་པ་ལྟལ་བླུ་བས་བ་བདནནག།བཅོས་ཝན་འབས་བྱགིས་པསད་དོ།སངསྨ་རས་བཅམ་ལྡནའདསྲ་ཀྱིས་བྱསུགཉས་ད་ལ། 


༄༅།། །དག སྤྱེང་གི་རྤུལ་མ་ཡཾན་པ །འྲུང་བ་མ་ཡིན་པ །ནྲུལ་དང་འབྲུནཔམ་ཨིན་བ་དནི་འབྲ།།བུང་བས 'བ་བམ་ཡིཊོ་ཞྭསྣ་རྲམ་པའ་སཱད་པ་ ཨཛདཾ།། དནད། ་བཅོམ།ཝན 
འདས་ཀྱིས།རྣམ་གངད། ་དུསསྤམ་པར་སྣང་པ་ཨཛདཐས། དག་སཱེང་ཨའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ།དག་སླེངམ་དག་དེ་ལྟ་བསན། ངས་ ཕན་ཡོན་བཞུ་པ་འདི་ལྟ་སྙ ། དག་འདུ་ ྲཱ 
བྱས་བརུ་་བའི་དིའ་དཔཞས་བུ་བནས། ཡང་དག་པཿ་གྲབགསའས །འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་མྔཊསས་ཀྱིས་བསསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བསདའེ །ཞིས་བ་བ་བླསབ་པ་བཅས་པའི་ 
བརདུ་བརོད་པའྡ་བའོ།།ཡང་དགེེ་གེངམ་གང་བུད་མད་ལ་སྤས་པའི་ ཚིག་གས།སྒྱས་པ་ལ་བདསདྱ་ཀི་ཚིག་གིས་ རུང་མ་ཞིདདམ་མཛདན་མེ་ཞོད་དུ་སྦུན་བྱདན།ཐ 


ཞ་ཐང་འགའ་དྲདཔ་ཡང་འཇུ་སྙེ། ཆོས་ནི་དང་པོ་ྲཀིསྭ་ལུང་བརའྱབུར་ ལ།རས་པའ་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟ། ངག་འདྲས་ ལྷག་མར་འཁྱུའ །།ཡང་དག་སྒེང་མ་གང་ཞེསུ་ཤའ 


+ ནིདགྲ་སངས་བནུ་གཤིས་སེའ།བམདལ་སུས་པའི་ཚིག་གིམ། སྩུས་པ་ལ་དུད་མུདྱ་ཐིཚིག་གིས་ཞས་བ་བནི། བདམང་ཀི་ཚིག་སྲེས་པ་ལ་བྔ། དནས་ག།ཟུས་བའི་ཚོག་ 


བྲུད་མེད་ལ་བརོདཝས་ས།།ནུངས་ཉིད་ཅེསྭ་ བ་བཞི ཆུང་མ་བདྱཊ་པོ། །ཆིགསྱ་ཀུས་བིན་པ་དང་ཟིན་ཆས་ོས་པ་དང་།བཅན་བྲེགསུ་ཐེབ་པ་དང་།དང་སམ་དུ་འྲེས་པ་དང་།གས་ 
ཟས།ཀྱིད།འཚོས་པ་དང་ ཁདུམ་པ་དང་། བདུན་པ་ཞི་ཐང་འགའ་ཕད་པའོ།། ད་ལྭ་རུ་ཚིགས་ཀྱིས་བན་ ་པ་གང་ཞྲེ །བུདམད་དམ་གཞེནུས་ གང་ཕ་ཨ་དག་གིས་སྙེས་པ་ལ འདིནི 


ཟར 
འངོང་ང།་ཿ ག་ཐན། སད་པར 
ྲ 'ད་འདི་ལ་གཞན་བདག་འདོདཔ་དག་གི་ཝི ༩ 
ལ་ག £ 
ཝོ ཁི་བདག་ཨ་ཧིས་ཤིགཅས་སྩུརོན་བིགིང།དདི་ཨ་ཅུམ་དྲསའ ལྷ མ་ ་་་ རཿ 
ཁད་ཅི་ུང།སྱ་དགུའི་བདག་ཨེ་ཤིས་ཤིག་ཅེས་སྩེ་ ཏྭ་སས་པ་དནྲི་རིགས་ཨིས་ཏིན་ ཉུང་ཡཁའུང་བས་ཏོས་ཤིང་དྱེས་དགུའི ༩ བའོ།།བཙནབོགསུ་ཐབ་པའྱརུ་ 
༤༽༽་ རེ ཇས་པ། སྨས་པ་ཤན།ཏུ་ ཆས་མང་ཡང་འུང་ཉང་ཡང་རུ་ ནིཟིནྲ་རས་ཉོས་པའི་དུངས་ཞེས་བའེ །བཅན་ང ངང 
པ། ཤན བྲསངས་པ། སྦས་པ་ཤན། ༡ལས་འན་ཆས་མང་ཡང་དྲ་ཿ ༡ དནིའན་རས་ཉོད་པའི་ད་ ས་དང་། དཔང་བླ་རང་གཚོག 
ཅེས་བ 5 ཨའ་བའོ་ཞད།པ་མ་ལས་ཤེ། དེ ཤེཤ།ཿ ས་པ་དནེ་འན པེ > འོ །དང་། དཔང གླུང 
དི དག་གི ང་ཨྭ་སིདེགའི་བདགམར་བའ་ཞེ ཤིནྱངུ་བྲསངས།པ།སྔས་པའཞྱཾ། ཝ་ ཿཔའུ་ཚོགས་དང་། ཤེངྷ་ཏའི་མོགས། །ཞས་བྲུདམདངས་གཞྡོན 
པབ།་ ང་འ ་་ བའི་ད ུབདར་ཤས་དང། རྒྱལ་ཁ གལ བོ 
$ འ་ ”གྲེཆོགས་ཡན་ལག་ འངས།་དབང་བ་བསློ་བ་ ཅི ེབ་ག་འ་རོའ་བའི་ བརོད སིཾིཾཾེ་ 
ཀཀ ་ ༨ ཅའ ༦“ བདག་གི་འདེ་ལ་གཞན་དག་ ་ པ་དང་།གོང་འཇེམས་པ་དང་།ལྗེབ་ 
ཡ་གང་ཞན།ང་ ཡེ ༈པ་ ྭ དའ :ནིེ༢༨།་འ་བ་འའ། ། = ་ལ་འངེམ་ས་པ་ བྲ 
གོ་བླསན་ཏ །མ་པབས་པནེ་པབ། ཞེ ིདག་མདབལ་ཞས་ཕེགས་ཤུངཞསབ ནི་འདྷིཝཱ་སྭཾ། ཆོསྐ་དུན་པེ་གང་ཏུ 
ན་པ་ུག་གྲིན་མ་འཕྲ་ས་དགའིབད ཁ།།གཞན་ཡང་བཙན་བགས་ སྟར 
་ ༢་ཀང་ཡིའ་པ་ཞི། རན 


༨༥ 
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ཅི 


ཌོ 


༄༅། ། འཇོམས་པ་ད་དག་གསའང་གྲི་གག་དང་བསྤོསཞས་གྲེང་ཁཱར་གཞེམ་བདབས། གྲེང་དང་ལྗངས་གཞེག་པ་ྲས་ནན། །བུང་མད་དམ་གཞནུམ་གང་ཡིན་པ་འེ 
བདག་གྱི་རུངས་གུས་དགུའི་བབག་མནྡ་བའོ་ཞས་ཕགས་ཤང་ཞེས་བ་བན་བདེག་གི་འདི་ལ་གཞིན་དག་འདོད་པའི་པིར་སྲད་བརམ་གུར་ཅིག་ཉས་བ་བའི་བར་འདེ་ཡང་བཙུན 
པེགསུ་ཐེབ་པ་ཞེས་བང།དང་སམ་དུདབུས་པའྲ་དུངས་གངཞེན།བུངམེདདམ་གཞནུས་གང་ད་འཇག་དང་བ་ངང་།བཅུགས་པ་དང་།དགའ་བསྲ་གས་པའི་གནད་སངས།འ; 
སྒད་ཅེས་རྫའི་སྲས་བདག་གས་ཁུདོ་ཀྱི་བརྡུཾ་ མ་སྩཾས་པཱགཱའི་བདག་མེར་བྱགིའོ་ཞེས་སཱས་ ལ།།དེདྭ་ཀྱང་དྲ་རུངམ་སྩཱ་དགུའི་བདག་སཱའ་ །་ཏཾ་ཞེས་བ་བནས་ཁག 
གི་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པའི་ཕིར།སྭུད་པའ་ཨྭཱ་གུར་ཅིག་ཆེས་བ་བའི་བར་འདིནི།དང་སམ་དྲུ་ ཞ་པའི་མུང་ས་ཞིསྣ་ང།བསྡ་བས་ཀྱིས་འཇོ་པའྲི་མུངས་གཔཞན་། 

བུབམ་དདམ་གཞ་སུསགངུ་གུས་པའི་གཞདགང་ །ར་གད་ཅསརའི་གས་ཁེདས་བདག་ལ་གད་དང་བག་གུལ་ཅེག་ད་བདག་གིས་རའིསས་ཁའ་་མངུ་སུ་དགའི་བཤ། 
མུ་བྱིའོ་ཞཾས་སྨཨ་ལ།དས་གང་དལ་ག ་དག་བིནན་དགས་དྔ་རུངམ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མེ་དུས་ཏཞསྲ་བ་བཞས། བདག་གི་འདི་ལ་གཞན་དག་འདེད་པའི་པའི དཱདཔར་ཨེ་ཆུང 

ཙིགཅསྤ་བ་བའའེདིནི་གོས་ཐས་ཀྱིས་འཚོས་པའི་རུང།ཞེསྤ་བའོཀཁ་དྲུམ་པའྲི་རུང་མགང་ཞིན།འངི་ལ་སྭ། བུད་མད་དམ་གཞེསྡུམ་གངནརམང་ཡང་རུང་ཤུང་ཡང་འ 


ཉྭ་གུས་པའི་གན་དྲུ་གཛནས།འདི་སད་ཅས་ཚའི་སས་མཁཱན་བན་ངོད་ཅིག།།ྱདྲཀི་རོ་གི་ཡུང་པ་དང་།བདག་གི་ནོརྩ་གི་ཕུང་པ་གངལགས་བ་ད་གཅགྱ་བསྡུས་ནས།བདག་ཅག 
མ ཤམ་དུ་འཆོ་ཞིང་འདད་པ་ལ་ལེངས་སྨོད་པར་བརུས་ལ །གང་གེཡ་བདག་ཅག་ལས། །ཁྲའུ་འམ་བྲུ་མེ་གངདག་སརས་པརྱ་གུན་པ་དདག་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་དུ ་ལ་བབཅི་པཤེ 
ཟན་སྨིན་པ་དག་སྱཾན་ཞིང་། བསུདནསས་དགྲ་བས་ནས་།འདི་བདག་ཅག་གི་ངམ་གད་དུ་སླེས་པ་ད་ཇེས་འག་བཟླྱསར་ཅིག་ེས་གན་བས་བལ་བྱགིད་པལའྱུར་བན་བྱསའི་ཞས 

ཆོ་ངེ རབ ངབ འབེར་ལོངས་ བི  ལོར་པ་འི་པི། སྲེད་པའའྲ།་གའར་དྲེགྲ་རས། རཤཾཞ།ཏཱཿ །།སྲས་ཤན།ཏྲ་སཾས་ 
སཊ་ལ།དེས་ཁང་དའིནུངམྭ་སཱ་དགུའི་བདག་མེར་གསནས།།དགུ་གི་འདིལ་གཞན་དག་འདོདཔའྲི་ིར། སཱུད་པརམྱ་གུཿ་ཅིག་ས་བྲསངས་ཤིནབྲསངས། སླས་ཤིན།་ཝས 
པ་དྭནི་ཁ་དུས་པའྲི་སུང་ཨ་ཞས་བའ།བང་འག༢ ༨ ཡང་པད་པའྲི་དུང་མ་གདནན། འདྲི་ལྟ་སྟེ་བུང་ མདོ་དམ་གཞེནས་གང་ལ་སྙིས་པས་དི་དུསུཀྱ་གྲུ་བནནས།།འདདང་བ། 
སུད་ཨམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཡངྲས་སུད་པད་བའོ་སྒམནས། དས་ད་བྲགངས་པ་ཞགྲ་བ་བའི་བདའདིནི་ཐང་འགའ་བད་པའི་དུང་ས་ཞེས་བདྲ། འདེ་དག་ནྲི་དངས་བདུན་ཞས་བ་བ་ 
ཡེལ ( འོལ་ཁ བནུ་གང་ཞེན།སས་བྲསངས་པ་དང་།བས་བསངས་པདང་།མིང་བེས་བྲསུངས་པ་དང་། བྱུན བསྲུས་པ་དང་།རྱུགའས་བསངས་བ 
ང་། གད་པ "ཁབཀང།༤།ཛ་། ༽ " ་ཀ་པ་ ༢ ཀྲད ཇིར ༠ན༽་ར་།' ཇིར ; ཡབ་འ ་ད། ཀེ / : 
དང གྱིས་བིས་བླསུངས་ཝ་དང་། ཧྭེ་ཨུཊ་བླསངས་བ་དང་།འིགསྤ་ཀྱིས་བསུདངས་པ་དང་།སྤ་ཀིས་བླསངས་པ་དང་།ཞམ་བརའབུག་པ་མདཔན་བཅུ་པའོ།སས་བྲ་སྣ་ 


༄༅། །མཛའ་ཐ་ཨེ་གང་ཞན་འདྲ་ཝ་ས།དུད་མང་དམ་གཞོནུས་གང་ཞིག་གང་གིམ་ཁིན་ཐབྲ་སེས་བླལྱགུ་པ་འམ།སམས་འཁྲུགས་པ་འམ།ཚོ་བ་དག་གིས་ཤན་ 
པ་འམྭ་རལ་པས་འཇིགསནསྲ་སུལ་ཁ་བར་གཞནདང་།ཡུལ་གཞནདྲ་བེས་པརྱ་གུར་ཏུས།བསད་དམ།བཅིངས་སས། གས་སམ། འབཏུ་བུང་ངས། ཤི་བསྱ་གུའ་པན།ད 
ལ་མས་བདག་གི་འདི་ལ་འགུའ་ཞིག་གིས་ན་བརྟགས་པརཤནྱ་གིས་བཙན་བབསུ་འདོདཔའི་ཝིན། སྦུད་པརྡ་སི་འྱགུར་བར་བའྲ་གསནས།བྲསབས་ཤིནྲད་བསངས།སྲས་ཤིན 
སྦུས་པརུ་གྱུའཇུར་པ་འདིན།མུས་བསུངས་པའི་མཛའན་ཞུ་ཞོས་བའོ།།ཕས་བྲསངས་པའི་མཛའན་མོ་གང་ཞགའདི ཉ་སཱ།བདུསེད་དམ་གདྲས་གེང་ཞིག་གུད་གཙོ། 
ཁིས་ཐབ་ཆེས་པརྱུ་གུའ་ཏམ་ཞག་བ་བ་ཞེས། རྒྱས་པའ་ཨ་ཤཾ་བར་ གྱུར་པནེ།ད་ལ་ཕས་བདག་གི་འདེ་ལ་གྲྭ འ་ཞིགགེས་ས་བརྟུགས་བདནན་གིས་བཙན 
ཐུབསུ་འདོད་པའི་པིེ་སྔང་པར་མི་འྱུགར་བའ་དའོ་སཱམ་ནས་། བླསངས་ཤ།་བསུངས། སྦས་ཤིནཏུ་སཱས་པརྡ་སུའ་པ་འདན། པས་བསུངས་བའི་མཛའ་ནམ་ཞེས་བའོ།། 
སིང་པས་བསུངས་བའི་མཛའ་ཞ་མེ་གུང་ཞན། འདྷེ་ལ་སྭེ། བུད་མེད་དམ་གཞོནྲུ་མེ་གང་ཞིག་གང་གཙ། ཁྲས་ཐབ་སྩོན་པར་གྱུར་ཏམ། སམས་འཁྲུགས་པ་འ་ཞེས་བ་ 
བནས། ངྲ་ཨ་པཾ་བརྩ་ཐུའ་པྲན།ད་ལ་མིང་བས་བདག་གི་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གེས་ཞེསྨ་བ་བཞས། འདད་པའི་སཱད་བེན་མི་འྱགུར་བརྡ་བའོ་ལམ་ནས། ཧསུགང་སྲ་་ཡེ་ 


ེ བར་འདིན་སིང་བྲས་བྲསངས་པའི་མཛའན་མེ་ཡཱན།།མིང་བས་བསུངས་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུ །བཱར་ལས་བྲསཔས་པ་ཨང་བཛོད་བད་བའོ།སག་མེས་བྲསུངས་པའི་མཛའ 
༥ འདི་བ ཙ། བུད ཨ་དམ ། གཞེནུ་མ་གང་ཞིག །གང་གི་ཚཾ་ཁྱིས་བདག་སྩས་པར་གྱུར་ཏམ།སེམས་འབུགས་པར་ཚུམ༤ས་བཞས།པ་མ་ཤི་བརྒ་གུརཏྭ 
སངཔ་དངཕྲུ་མུསཤ་བརྱ་གུར་པན།ད་ལ་སྨུག་སེས་འདྲིག།དཅས་བདག་གྲེ་བུལ་ལྟ་བ་ངི་ལྟ་བསབུད་ལ་ཡངདྭ་ཀཱ་བ་ཡིནཔས་འུདྲ་ི་བཟའ་བདང་། བགོང་བདག་ཡིས 
 སྦྲར་གྱིས་ཁའ་ཨ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག།མནེའ་མ་འདུག་པར་གྱིས་པི།ི གཅས་སྣུས་ནས། བདག་གི་འདེ་ལ་འགའ་ནི ག་གེས་མ་བྟཏགས་པནཞན་གྱིས་བཅནྲ་བབྲས། 
རཾ ་ + :ཿ:༽ བསུངས། སྲས་ཤིན། །ཅྭ་སྲས་པརྱ་གུའ་པ་འདེ འཱི། སྒྱག་སཾས་བསླངས་པ་ཞེསྤ་བའོ།སྒྱུགསྲེ 
ངྲི ་བ་བཞིན་དེ །ཅས་པས་བྲསངས་པེ་གང་བླརདཔད་བའོ།ཀླདས་བྲསངས་པའི་མཛའནཡེ་གང་ཞེན། འདྲ་ཉེ་ན། བུདམདེདས་གཞོན་ནུའ་གངཞེག། 
ཊིམ་ཐང་སྩོས་པརྱ་གུན་ཏས། སམས་ཁྲབུགསེ་བརྩ་གུར་ཅས་ད་བནས། ཕ་མག་བླརྱ་ཆུའ་ཏས། མིང་པོ་དང་། སླུདས་ད། ཐུགས་དུང།ོས་པང་འམཛུར་པན། 
དཞདྲའི་དུངདུ་གནས་ཤོང་དལ་ཤིདུ་ནམས་ཀྱེས་བདག་ཧེག་གི་འདོལ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྷཏགས་པནནན་གིས་བཅན་བབ་འའདཔའི་ཕིར་སུངཔརསི་འྱབུརབའབའོ་ 


ཧཱཾ ༄༅། 
#་ ˆ 


།སཱམ8ས། བསུངས་ཤིནྭཏུ་བྱུགངས།སྤས་ཤིནྟཏྭ་སཾས་པརྦ་གུར་པ་འདིན།ཏེ་དུས་བྲསུངས་པའི་མཛུའ་ནམ་ཞས་བའོ།།ཉེ་དུ་ཞསྲ་བ་བཞི་པ་མཐདང ¡ 
མ ཨས་གཉི་གའི་བདུན་བྱནདགྲཐང་ །རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་མཛའཐ་མ་གང་ཞེན །འདྷི་ལ་སཱ། བྲདསད་གཞེནྲུ་ས་གང་ཞིག་གང་གིཆ། ཁྱིམ་ཐབ་སྒྱོན།པའ་གྱ ར་དག།སེམས 
འཁྲུགས་པའ་གུརཅསྲ་བབའིབའནས། ཕཡ་ཤི་བརྱཾ་གུར་པ་དང་། མིང་པོ་དང་། ཛུ་ཨུ་ཨེ་དང་། ] སྒུག་སྲེ་དང་ ) གྱེས་པེ་དང་། ཉེདུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནེ །བིབདག་འའདང་། རུས་ 


གཅིག་བའྲི་དུང་ཞ་གཉས་ཤོང་།ད་ལ་ད་དག་གས་བདག་ཅུག་གི་འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བརྟགས་པནནན་གས་བཅན་བབསུ་འདེད་པའི་པིར་སུ། པའ་སི་འགགུར་བརྡ་བའོ 
° སྙམཐས།།བྲསུངས། ཤསྲ་བ་བའི་བར་འདི་ནི། རིགས་ཀྱིས་བྲསཝས་པ འི་མཛའ་ཨ་ཞྲ་བའོ། །རགས་ཤས་བ་ 


` བ་ཀྲིབས་བ་དང་][རལ་རིགས་དང་།རྔའུཤིགས་ 
པང་།དྲམ་བགསྒ་ནམས།ྲུས་ཀྱིས་བྲསངས་པའི་མཛའནས་གངཞེན། འདྷིལཱ་སྟ །བུད་མད་དམ་གཞེནུ་སུ་གང་ཞི ག་གུང་གཚ། །ཅིམ་བདག་སྙུས་པའྱ་གུར་ཏས། 
སེམས་འཁྲུགས།བད། ཅས་བ་བའི་བལནས། ཕམ་ཤི་བརྡ་ཆུར་ཏས་། ཡིང་ དང་། པྲུ་ནྡུ་མེ་དང་། རྩུགཨ་དང་། གྱས་པེ་དང་། ཉེ་དྲུནསས་ཤ་བྱུ་གུར་པྲན།དེ་ 
བདག་ཞིད་དང་་ ཐུས་ུག་པའིདན་གནས་ཤང་དལ་དདག གེས་བདག་ཅག་གའདིལ་འགའ་ཞིག་གས་མ་བརགས་པའནན་གིས་རཅན་བབག་བདེ་པའི་པི ། 


ཟར 


༡, 


རཾ ཀོ ༣༨) པ་བ 5 ༢ ཀར 
ྲ མཿ འྱགར་བའ་བའོ་སྲས་ནས། བསསུ་ངས་ཤས་ ་བ་བའི་ བར་འདིན། འས་ཅིས་བྲསངས་པའི་མཛའ་ཞམ་འགུ་བའོ། །ཐུསཤས་བ་བའི་ ༽ ཀུད་སའི་དྲུས་དང་།བདསའི་ 
མུ དང་ རཿ ཏི ལའྲིས་ཏང་ ། བྷའ་ངཱཛའི་ཕུས་ང་ ! མཁུ་དགལ་གྲི་རུས་དང་། གརྭ་གཱའི་ཝཱས་ངང་ ། གའ་ཏ་་འྲིདྲ་སྣྲ་རམནམ་པར་འབུགས་པམང་པའི་མཛའ་ནསེ 
ང་འྲན། དྲག་སང་ས་དང་ པག་ངང་ ཁང་པ བ།འབ་ལའ་འབའའ་བང་ས་ལལ་བའི་ ༣ ཚེ འི - ཞི 
གེྲེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླྲ་་ 
ིསའུས་བཞས་བའ་ན་དསཞས་བཔའི ཕིན་ཡད་པརན། ཐུན་ཐངའགབཞས་བ་བཞ། བནྡ་ལདང མ་ཡང་ངངས་འདྲ་ཞས་བཅ་འམས་ཡི 
པ་ཆེས་ཀྱི་སྒན་བསྙན་པ་འདིའེ། །དང་པོ་ཤད་ཀྱས་། ཐང་བརླ་གུར་ལ་ ཞསྭ་བ་བ་ནྲི་སང་ལྭ་ཙལུང་བར་འབུར་བའ། པས་པར་འབུང་བ་དང་བས་པ་ཞིས་པ་བའི 
སན་པ་ངང་བཅས་པའོ་།།ངག་འདན་ལག་མཁོ་ཞས། རེ =བ་རེ་བ་དེཿ འརི “ ། གའེ་བྲའ་ ་ ད་དུང 
པ་དང་ཅག་འགོཀདག་གནྲུ་ གས་འ གཞྱི་འུ་བདགཉིའི་དགཁྱུལ་འགིས་པའ ) གཞི་གའི་དག་འདྲན་དང་འབལ་པ་དང་།གཞེ་གའི་དགེ 
ནས ལྟན ་ ལྱུང་བ་དེ་གཤི་གའི་དག་འདུན་ལུས་ལྔང་བར་འགྱུར་གྱི།གང་ཐག་ལག་ཞིམ་ཡིན་པའོ་། ཡངན་པམ་བླ་བུར་པ་བྱ་དད་པ་འདི་ནྲི་ཐགས་མེད 
ཡིན་ལ ཝ་ང་བ་འདྲའི་ལ་གྲར།དང་བཅནད་པ་ཡྲིན་པ་དྲའི། སོ ༣ ༢ ྲགིིཾིཾཾི 
ཉན་ལཾ།ལུང་བ་འདིའི་ཁགས་དང་བཅས་པ ་ཡནཔ དའི་ཁིར། དག་འདན་ ལྕག་ས ཁེད།བའོ། །ད་ལ ༈ུང་བར་ཇཾ་ལརྦ་འྱད་ཞན །བར་སྲེམ་ལ། སངཕན་དག་སློངས 


རྤ བདག་ཞིད་ཉིས་ཕིན་ཕར་ཡངྱཔཱལ།བདག་ཉིད་ཊསྔདྲུ་ཡང་སྱལན།དག་འདུན་ལུགསར་འྱགར།།དྲགེ་མེངསས་བདག་ཏི་ཅིས་སྱིང་བསནོས། །བདག་ དྲ སད་པར པཿ 
བུདཧེང་།མཇགས་པས་ཕྲིནནུ་སྩེལ་བའའདན།དག་འདུན་ལྷགསར་འཁྱུར།།དགེ་གྲུངམས་བདག་ཞིད་ཀྱིས་སྡེང་བ་ཨམོས་ ནཤས་ཡཱ ཡྲིན་ཕའ་སྒྲེལ་ ཅན དྱ 
ཞིདཀིས་བྲིནརུར་སྙེལ་བར་བེདན།དེག་འདུན་ལྷག་སར་འགྱུན།།དགེ་སླེངམས་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྣིང་བ་མནོས་ཏེ།མངགས་བསྡ་ཕིནཔར་ཡང་སྒལ་བཟུདུད་ཅིང་།མངགས་པས་བྲིན 


༄༅། །གཉིས་དང་།སྭུང་ལམ་པརའི་སཱནོ་འགེ་དང་།།བདག་དང་བདག་སིན་ཡུལ་ཕགས་ཚིག །གླིང་ཡིག་ལག་ཡིག་རུངསའོ། དགྲེ་གངུམས་བདག་ཏུདྱ་འུས་ཝིང་བཱསཱ 


༤. ༽ རས་ཆ དས" 
' རུལ་ཨང་སྐྱལ་འེར་འེདན།དགེའདན་མགམར་འྱག་པོ།དགེ་སངསས མངགས་པ་ལས་བདག་ཞིདྱ་ཀིས་སྲང་པ མནོས་ཏ། བདག་ཞདྲ་སས་བིན་པར་ཡང་སུྭའ 


བང་ཅིང་།བདག་ཞིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ནུར་ཡང་སྙལ་བརྲ་དདན།དགེ་འདུན་ལག་མར། རོ།དགྭ་སངོམས་མངུགས་པ་ལུས་བད ག་ཤིད་ཀྱིས་སིིང་བ་མཉོས་ཏེ། ལ་གུ་ཧཱིས 
ཕྲིན 3 སཛགས་བུས་ལོན་ནུའ འ་འདན་དག་ འདན་འགམ་ར་བར་ །དགྲ་སངམས་མངུགས་པ་ལུས་བདག་ཧྲ་ཀིས་པིན་ཞེང་བཞྡན 
;ི རམངགས་པེས་ཕྲིན་པར་སྱལ་བར་དེད་ཅིང་། བདག་ཉེདྲ་ཀྱསྤ་དིན་ནུར་སྒྱེལ་བརྡ་དདན། དགེ་འདུན་ལགསར་འགུ་ོ། དག་སྒེངམས་མངགས ལཱ ་ལས་བདག་ཞིདཀིས 


༦ོ 


་ྲཱ ༽སང་མདྲ།བངགང།པས། 
ྲུ ཕིནཚཱར་ཡང་སྒལ་བའ་དྲདན །དག་འདྲུན་ལག་སར་འགྱུརརོ་།དགྲ་གང་མསམངགས 
; །ཨང་སྙལ་བརགདཉིང་། མངགས་པས་པྲིན་ཚུའ་ཡང་སླ° བན་བདན །དག་འདུན་ལུག་ བབ བ་འ 
'པ་ལས་བདག་ཞིདྲ་ཀས་སླིང་པཿ སཁཾ་བདག་ཞདྲ་ཀྱིས།དན་པའ་ཡང་སལ་བའ་དདྲའི ེ 
_ :་. པ་ལས་བདག་ཧིདྱ་ཀྲེས་སྡིང་པ་སནོས་ཏི་བདག་ཞིད་ཀྱིས་བན་བའ་ཨང་སྱལ་བའ་དདང་། །སིང་པམནས་ཏེ།མག 
འགུཌ།དགྲ་སངམས་སགས་པས་སངགས་པ་ལས་བདགཏིཀས་དུ་པ་སན། འདག 'པ་་ _ ལས། བབག་ཞིད་ཀྱིས་སཱཾ། ཧུ 
དད འའ ལགམར་འྱརརཔོ།། དགྲེ་གངོམས་མངགུས་པས་མངགས་བ་ ་འ + རར 
པས་ཕནནཿཊ་ཡང་སྙལ་བའྲ་བདན་། ད་ །འྭ་ལྲག་པར་འཛུའ།། དའ ཡཡང་སྩལ་བརབདན།དགེ་འན ལྷགམརའགྱུ་ སྦལ སྐལ་བ 
ཕས་མངགས་པས་བན་པ་ཡང་གུལ་བའ་དད་ཅིང རྒོ་ཁའ་ རར ་ 
*ནིང་ཀྱིད།སྲིང་བྲ། 'ཏ། མངགས་པས་མངག ༩ རར  ་་ད་མ་ ༢་པ ཅིང་། ཏི་གས་ཝིནཿ །ཨང་སྒྱལ 
།ངགས་པ་ལས། བདག་ཤིདྱ་ཀྲིས་སིང་བ་ཨནོས་ ཞིས་ཀྱིས་གཞིགས་ཕྱུང་བཞཞོས་ཏེ།གཉི་གས་པྲིནངར་ཨང་སྒལ་བའུ་དདཧེང་།གཞི་ $ 
ས་ས ཾྣཾྣཾཇེྣེྣྦྣནྣྣསྣྣགག རར 
རོ ཏི ངི གི་འདུན་། གཡའ་འགུར།དགྲ་སེངས་གཞིས་ཀྱིས་གཉི་གས་སྲིང 
རཿ] ༣ 


ཌྒ 


ལཾ ༄༅། : །ཕྲིན་རུཊ་ཡང་སྒེལ་ཧིག་ཅེས་ཟའཞས།།ད་པེའི་དོན་དུ་དིན་ཕའ་ཡང་སྒལ་བད་པད་ཅིང་། ཕིནནའ་ཡང་ ལ་བན་བདན། གཞི་ག་ལ་དག་འདན་ལུགསའའཆུསོ། 


དགྲ་གངོན།གཞིསྤ་ཀིས་གཞི་གས་སྱུང་བསནས་ཏེ།དན་གཅིག་འདི་སྐང་ཅས་ཁོ་མོ་ནྲོ་དིན་ལའཞི་ ཨལ།བྲིན་རུ་ནི་ཨྭི་སྙལ་ཞས་ཟརན་དཱ་གཉིས་ལས་གང་ ཕལ་ཡང 


# སྒེལ་བར་བྲད་རྲེང་ །ཕྲིནནུཿ་ཡང་སྩལ་བའ་བདནདལ་དི་དག་འདུན་ལྷག་པའའགྱུར་ལ།གང་དྲིན་ཕའནི་སྲེལེ་བརྡ་དེད་ལ། བྲག་རི ལ་བར་ཨྲི་པད་པ་ད་ལནི་ཞེས་ 
„ པེ་སྤེམ་པོ་གཞིསུའྱགར།དགྲེ་གངོམ་གཞིསྱ་ིས་གཞི་གས་གྱིང་བམནོན་ཏ།དེན་གཅིག་འདྲི་སླད་ཅས་ཁྲོས་ནྲ་པཾན་ཕར་ཡང་ 


་སཱེལ་ལ །ཆུཿ་ཡངས་སྐྱལ་ཞེས་ 


“ ཟཱརན། ང་གཏིས་ལས་གང་བྲིན་ཕའ་ཡང་སུལ་བའྲ་བེད་ཅིང་། པྲིན་ནུར་ཨང་སྣྲལ་བརྲ་བེདུཔ་དལ་དཔེ་ འདྲུན་ལགསར་འབྱུར་ལ། གུང་ཕིན་པར་ཡུང་ དྲ 


སྣེལ་བརམི་ཁྲད་ལ་ཁྲིནཚུ༢་ཡང་སྩལ་བཟག་བྲདཔ་ད་ལ་ཞེས་པ་སྤམ་པ་གཅིགཏུ་ཝུ རོ།དགེ་སངམ་གཞུས་ཉིས་གཞེ་གས་སྡིང་བཞནེས་ཏེ།གཏི ་གསངན་ 
ཕའྭནི་སྒེལ་བུའ་བདལ་པྲིནེརུརནི་ནལ་བར་ཞི་བདན་། 1 ་ ; ྲ7ོ་ ༢༨ 
ག་འདི་སད་ཅས་དྲངག་ཅག་གཉི་གྲ་ཕིན་ཕར་སྩྱོལ་བའ་ཡང་ནི་ཐེང་ལ་ཕྲིནརྤུར་སྦྱལ་བར་ཨད་སེ་ཏྲངེ། ཟརྐའ་གཞི་ག་ལ་ཞེས་པ་སྔས་པརའན་འགུར།དགྲསོང ་ 


\ 


མ་གཅིག་སྣས་པ་གཅིག་བུད་མད་གཅིག་དང་འདོན་ལས་དུ་འགྲོ་བན། གལ་ཏེ་བུདམད་དུས་དགྱ་སངས་དེ་ལ་འདྲི་གདངས།འཕུགས་སྭ་འོདྱུགས་པ་འདེལ་འདྲིགད་ས་ ཙྭ 
ཁྲདཐུདམད་འདིའི་ཁུ་ཁས་མཛའ་བོ་འམ། གས་འདྲིན་ཆིས་ཤིགཅས་ཟརྡནུས་སས་ཞེས་སུས་ལ།གུལ་ཏ་དུགསེང་མ་དྲས་ཟིང་བྷནས་པ་དྭ་ཉད་མགོསནུས། འ་བ 

སི  ་་ 
བྲིན་ཕྲོལ་སལ་བྲའ་བད་དབ།། པྲེནྲ་ལའ་སཁ་བའ་བེདན་། " (ལཀ་པའ་འ། རཾ ° ཨ་གཅག་དངུ་བུ་ པུ ; འུ 
ཤལ་།དུ་དས། ིནན་ལ་ རཾིེཾེཾེྭྣུྲའྲའ ༈བུདུམདའབ་ངུམང་པ་དང་ ི ༡ ལུ 
པའ་བྗོད་པའྡ་བའོ། ལམ་དྲུ་འགོ་བ་ཇཾ་ལབ་བཞིན་དུ་སླེད་པ་དང་འདུག་པ་དང་ །ཞལ་བ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པའ་བརྗོད་ང དྭ་བའོ།།དགྲ་སེང་ས མནུན་དུ་འགོ ལིདག་སྐྱ 


\ ལི ༨ 
འེ ༤; དེ 6 ༽ ༡ བའྲི །" -༨༽འོ་ང་2 ༣༢༩ །ས་ཡེའ་པ་ཡང་སལ་བའ་བདྲ་རང་།མདན 
ཝཱི་བཞིན་འབུང་བའེ་དགྲསངོན་གཉིས་ལས་མདུན་དུ་འགྲེ་བའི་དགེ་སངམས་སྦིང་པ་ཨནོས་ ་ཀེ། མདུན་དུ་གྲེ་ བའི་དག འེ ཇ་མས་པརའ་པའ་ཡེང་ སྭ ཀཾ བརྡ་ང དངང་། དུ 


༄། །དུའྲགོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་མས་ཕྲིན་ཚུའ་ཡང་སྩེལ་བཞྲདན །མདུ་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སྦྱངམ་ལ་དག་འདུན་ལྷག་མར་འྱུ་པོ།མདུཊ་དུ་འགྲེ་བའི་དག་སྦྲོང་མས་སྲཾང 
བཟ་ོ་ེམདུནདབག་བའི་དགེ་སུྲམས།བས་པརད་ལ་བར་དྲ་ིང ཁི བཞནའབང་བའ་གེ་གཛམས་པདར་སུལ་བའ་དནསདདེད་བཟ་འ་པི་གངས་ 
ཉས་པ་སྡམ་པ་གྲ་འྱགརལ། ཡི་བཞིན་འབང་བའི་དགྲེ་མངས་ལ་ཞས་བ་སྤམ་པ་གཅིག།ཏུ་ལྕགརོ།མུདུནདྲ་འགོ་བའདགྲེ་སུང་མས་གིང་བ་མནོས་ཏ།པི་བཞིན་འདུང 
བའི་དགྲ་སཾང་མས་དིན་པའ་སཱལ་བའྡ་དད་ཅིང་། སྙ སད་བགོ་པའི་དབ་སྦེངམས་གིནདར་ ལ་བར་དདནེ།མདུནད་འགོ་བའི་དག་སྦྱེང་ཊ་ལ་ཉེས་པ་སྦྲོམ་པེ་གཞསསུ 
འགུར་ལ། ཛི་བཞིན་འབང་བའོ་དག་སྦྱོངོན་ལ་ནི་ཞེཊ་བ་སྤེམ་པེ་ གཅིགཏ་འྱབུ་ །།མདུན་དུ་འྲོག་བའི་དྲག་ ངའ འབུ 
བའི་དག་སྱངོམས་ཕྲིན་ཕའ་ཡང་སྐྱལ་བརྲ་གདདིང་།ཕི་བཞིན་འབྲང་བའེ་དགེ་སྣོང་ཨྭ ནཚུའ་ཡད་སྐྱལ་བདྡ་དདན། མདུན་དུ་འགོ་བའི་དག་སྦྱངམ་ལུ་ཞེས་པ་ས 
པིའོ འུལ ི་བཞན་འབང་བའོ་དག གངས་ལ་ཤྲསབྲམས་བོགཞིན་བྱབབབཞི་འབ་བའིདྲགབམ བསོས ། བ་འད 
དག་སྙེངམས་བྲིན་བ༣་ཡང་སྐྱེལ་བཀ་དདཧིང། ཤི་བཞིནེ་འབུང་བའི་དག་སྩེངས་བྲིནརྒུའ་ཡང་སྐྱེལ་བཟུབེད་ན།ཕྲི་བཞིན་འབྲཔབའེ་དག་སླེ་ངན་ལ་དག་འདུ་ལགས། 


རན ཙཉ}་ 
བདན། པཱ་བཞིན་འབུང་བའི་དགེ་སྤུངམ་ལ་ཉེས་བྲ་སམ་བ་གཉིས་འབུར་ ལ །མདུན་དུའགོ་བའི་དགེ་སྒྲེང་མཾ་ལའི་ཤེས་པ་སྦོམ་པེ་གཅིགཏུ་འུབུར།། ཡི་བཞིན་འབུང་བའེ་དག 
ྲག ཉ}ྣྣནྣྣནྣནཆའ༽་༽་་ 
` བིའི་དག་སྦྱེང་མ་ལ་ཞེད་པ་སྲེམ་པེ་གཞིས་འབུ་༢ལ། མདུན་དུ་འོ་ བའི་དགེ་སྩྱངཨ་ལནི་ཉེས་པ་སྦེས་པ་གཅིག ཅཱ འགུརོ།།ལི་བཞིན་འབུང་བའི་ ངག་སྤྱང་མས 
རསརྱི།༽། 
བཞིན་འབངབའི་ད་སངམ་ལ་ཞས་པ་ཟ་པབཅེ་ྱྭ་ྱམ་རལ།མདད་འག་བི་དགྲམེངས་ལགིཤས་པྲ་སམབ་གཞིས་བྱསས། འིས་བགནི་གཉིས་ཏ 
བདག་བོ་དང་ །བདག་པོ་ཨ་ཡིན་པའོ་།ད་ལ་བདུག་པ་ཞས་བ་བཞི་བྱ་སེ་སྙིན་པ་དང་ །འབེག་པའི་བདག་པྤེརྦ་གུར་ཅིང་དྲེ་རྤལ་བོའི་ལྲ་བང་འཁེར་བིན་ དྲ་སང་ཡང་དུང་ 
རིགས་པ་ཚོགས་པའི་ཞང་དུ་སེང་ཡང་བྲུང་སྟེ། བྲའི་ཚིག་ཡེང་དག་པ་ཨོ་ཡིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་འོས་པྱརྩེ་བུར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བདག་པོ་ཞས་བའ།བདག་པ ཡེན 


།པ་ཞེསྤ་བ་བཞི །བུམེ་སྩེཿ སྤེན་པ་དང་།འཕྲེགས་པའ བདག་ངརྨ་གུར་པམ་ཡི 'ཡིའ་ཞིང་།ང ད་རལ། པེའི་ངྲེ་བང་འ རི་ ་ཡངུང་། ཅགས།་པཨོགས་པྲའ འབད 


9། 


. སཾཛཡངཝང་ སྭ།དའི་ཚིག་ ཤད་ཀ་པ་ པགཟུང་བར་འོས། པར་ལ འཇུན་བ། གང་ཤེན་པ 'བནི་བདག་ལོཡ་ཡི ་ཡྲ་པ ཞེས་བ བའོ།།དགེ་སེངན།ས་བདག་པེ་ ཁེས མུང བཅཞས་ཏ།བདུག་པ ི་ ལ 


' ཕྲིན་པ པྲ: ཡང་སྐྱེལ་བ བའ་ ཡབད་ཅིང་ ༤ པལ ་པཱིན་ནུ་ར་ ༣ འ བ་བདྲན། དག་འདུནྭལུགམར་འླགར།ད་ས སླེམས བདག་ པལས་སེ་ངཔ་ ཨནས་ཏ།བདག་པེ པེ་ལ་ཛི ་ཕིན་ པཿ 
ཿ ཡུངྱ་སཱལ་པཅང་ བད་ཅིད་།བདག་ བོམ ཡིན ་པ་ ་ལ་ཕཱིན་ཆཱུའ ནུ་བདུན། ཤཾས། 8 དང ཞེས [གྱུས ་གཅིག།ཏ་འ། འགྱུའོ།། བསྟན ་བདག་པ། བལས། སིཾང་པ་མ 


ཏི་བདག་པྐ་ཨ་ཡིན་པ་ལ། ཕྲིན་པར་སྒེལ་ སལ་བ ཅིང་ ་་ རུ་སྐྱེལ་བདྡུད ཡད །ཤེས་པ་གྲེས་པ་གཞེས དང་ །ཉེས་བ བས་གཅེག།ངའྱགུའ།།དགྲ། སྤེཾཡས 
སྒེ 
བདག་བལས་སིང་བ་མནས་ཏ། བདག་བ་ཨིན་པ་ལྭ་པིནཔར་སེལ་བར དདཅ་ །དུག་བྲོར། ཨིནཔ་ལ་པིན་ནུར་སྐྱལ་ བཟདདན།ཉེས་པ་སྦེམ་པོགཅིག་དང།།ས་ལ 
གཿ ཤེས་འ ངོ །།དགེ་སྤྲངོ ་མས་བདག་པོམ་ཨིན་པ ་ལས་དེབབལསོ།། རི བདག་བམ་ ཨ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲིན་པའ་། 'གེང་གལ་ བདྲ་བདའེང་།བདག་ པམ། ཨིན་པ་ལ་ ཕྲིན ་ 
ཨ སེལ བེན ་ན་བདན་། ཞེས་བས་གསུམ་ དུའྱུབའོ། །དག་སྤོད་མས་བདག་ངོ་མ་ཡིན་པ་ལས 'སྲིང་བ་སནོས་ཏ། བདག་པ་ལ་ 'ཕན་པར་སྩཾཡ་བརཛ་ཅེང་།བདག་ ་པེམ་ཡིན་པ་ལ་ 


་ ། རཱ བ་བ རིང་མ བའ ,$; པ་འ ཨ་༩ བ། 'པོ་མ་ཡེན་པ་ལྭ་པིན་པའ་སྐྱེལ་བར 
སིས ྣླླིླྐླྐ ྐདྣ¿༔༔་ 
ཅུདཅིང་།བདགཔ་ལེ་པིནནུའ་སལ་བདྲ་དདན།ཞེས་པ་སློམ་པགཅིག་དང་།ཞསྤ་བས་གཉིས་འགུ་ ྤང་ ་ེས་སི་བ་རའ 
ནྱི པམ ན་ས དགད ཤིན ་སལ་བརྡ་བདན། ཞེས་པྲ་སམ་པ་གཉིས་དང་།ཉེས་བུས་ག ཅིག།་བགམུད་གསུམ་ཅིས་སྤེང་པ ཡན་དུ པཿ 

འེ ཕྲིན་ཕན་ཨད་སྐྱལ བད་དདཅིང་།བདག་པོ་ལུ་ཤུན་ཞུང་ཧུ ་ཞིན།ཡོཾལ་ བགས་ངང་།བ དང་།སཚནམས།ཇི་ལཝཱཔ་ ཡུལ་ཕིགོསྱ་ཀིས་ཤན་གང་གིཿ་ཁྲསེ་བྱཱ། 
བརྲ་ཁུར་ལ།པར་སྐྱལ་བཟའི་མི་འགྱུར་ཏེ།གསུམ་གེང་ཞན།གུལ་ ཕུགས་དང་། ཏ་ ལྡོ ཉིས་ཤས་པ 'གྱིས་ཤིག་ཅད་བ་བ་མ།དྟི།ཿ 
།ཚེལ་ལམ། ན་ས་ལས། ལྷའི་གནས་ག་གེ་མ་ཞིག་ཞ་འདུག་པ །ད་ཡིས་མཐོངབདདྲི་བ་བ་དྱངས་པ་བྲད ཅིས་ཡས་པའྡ་གིས་ཤིག་ས་བ་བས། 
མསྤ་ལུལ་ལན། དན་སྭ་འས། ལའི་གནས་ག་གེ་མེ་ཞགེ་ན་འདུག་ ཛར ཡིལ ན་ཁདྱ་ཀིས་སྔབོངབ་འེསིཆི བ་བདྲབས་པར་ཁོདྱཀྱིས་པས་པརྡ་གྱིས་ 
ཨུས་ལགས་ཙས་  ྷིཉན་བས་ཤེན། གང་གི ཞས་མུ་ོའུ་ | རྩ འས + ‡ ་འམ།སྣམ ་སྤར་དསའ་སེརྱ་ཧོན་པ་འམ །རྒྱུང་བཟྲད་ཞ་༩འ 
ངེ ཤེག་ཉོསྭ་བ་བྭས།དེ་ལར་བརས་།ཇི་ཝུརམཆནནས་ཤན་།སིཿཁ་་སྦྲཕྲུགས་ནས་ ཨར་ྱི་ལྷད་བཟདདས། པྲང་ིལཱང་བཟེད་དམ་གུཿཨྱ་གིདེ་བའི་ལྣང 
དབདཨདབ་ཅན་ནག། ཁའ་བ་ལྷགས་སྦྲགས་ཅན་ཞས། འུནསའ་བྱ (ཁུང་བཟད་དམ། ཤྲུ གྱི་ལྱུད་བཟ ངེ པོ ཐཾ 


་ 


༄༅། །བཟད་པོགས་པྱ་འདྲ་གིས་མཐོང་བེའིཚ། བ་བདྲེ་བས་པརྡ་འུདྲ་གིས་ཤེས་པརྲ་གྱིས་ཤིག་ཅིས་བ་བ་སྟེ་དྷ་ཝར་མཚན་མའོ།། ུ སུ ཆ་དུལ། 
སཿ ་བབ་ འཁེ ཆེ 2 = ངང སིང་ཡིག་དྲང་། ལག་ཡིག་ཀྲིས་སེ།དགེ་སྲང་ 
རྒྱད་གསུཊ་གྱིས་ཞི་སྒྲིད་པའ་ཕྲིན་པའ་བསྒྲལ་བའ་ཡང་འགྱུར་ལ། ཕྲིནརུ་བསྙལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞ་ན།ཚིག་དང་།སླིང་ཡིག་དྲང་། ལག་ཡིག་ གིས ཟེ ཅི 
སཾ རད དེ རེ རོ, > ཁེ ༨ £ ༢༡༡༢ །ངརེ་ བ་བ སེང་ཊ།སཡེག་ཨེི 
མས་ཚིག་གིས་གླིངཔ་མནོས་ཏེ། ཚིག་གིས་ཕྲིན་ཕུར་ཡང་སྒྱུལ་བརཐེད་ཅིང་། ཚིག གིས་དྲིན་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ བའ་པདན།དགེ་འདྲུན་ཉག་ཨར་འགྱུའོ།། དག་སླེངམས་ཆེག་ཨེ་ཧཱི 


= 


 བཅནོས་ཏེ།ཚིག་གིས་ཕྲིན་ལར་ཡང་སྒྱལ་བརབད་ཅིད་།གྲེང་ཡིག་གིས་ཁྲིན་རྡུར་ཡང་ ལ་བདྲ་པདན།དག་འདྭན་ལུག་མར་འགྱུར།དག་ནེང་མསུ་ཆིག་གིས་སྦྲེུང་བསནས་ཏེ། 
ཐིང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་པར་གུལ་བད་ཤད་ངོང་།ཆིག་གིས་བིནཞུར་གྱེལ་བ ར་དདན།དགེ་འདུན་ལྷགམར་འྱགར།དགྲས ངམས་ཆིག་གིས་གྲེང་པ་མནེས་།།སྲིང་ཡིག 
དྲིས་པ གདཅང ཟང་ཞེག་གས་བསྡད་ཡ་ ཡལ་བར་གདམ།དགེ་དུ་འགམར་ལྱགས།དགྲ་གངསས་ཚགགས་ིང་པམནས ཏབྲིངཡིག་གྲ་བིན 


པར་སྐྱེལ་བཀྲ་བོད་ཅིང་། ཡུལ་ཐེགས་དང་བརའ་དང་། མཚེནྲམས་དེནནུར་སྒྱེལ་བརྲདན། ཤག་འདུནྷ་ཆེག་མར་འབུར།།དགེ་གང་མས་ཚིག་གིས་སྲིང་པམནས་ཏ།ཚིག་གིས་ 
ཕྲིན་པའ་ཡང་སྐྱལ་བཧེད་ཅིང་།ཁིག་གིས་བྲིན་ཚུའ་ཡང་སྩྱལ་བར་བྲད་ན། དག་འདནུ་ལྷགམར་འགྱུརའེ་།དག་སྲེད་མས ཚག་གས་སྣེང་པ་མནོས་ཏེ།ཆིག་གིས་ཕིན་པའཡང 


་. སྐྱལ་བདཤྲད་ཅི་པ་ །ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིན་རུ་གྱེལ་བར་བྲེདན། དག་འདུན་ལ་ག་མར་འགྱུརོ།། དགྭ་སློང་མས་ཚིག་གིས་སྦྲིང་པ་མནོས་ཏེ། ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ཕཿ་སྙེལ་བའ 
བིད་ཅིང་། ཆིག་གིས་ཕྲིན་ནུར་སྐྱལ་བརྡ་དདེན།དག་འདུན་ལྷག་ནར་འགྱུའ།དགེ་སྤེང་མས་ཚིག་གིས་སྣྲིུང་པ་མནོས་ཏེ།ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིན་པར་སྦྱལ་བར་ཡད་ཐེད་ཅིང་། 
༢ ལག་ཡིག་གིས་བྲིནནུའ་ཧྩེལ་བར་ཨངཧིདན། དག་འདན་ཉིག་མར་འྱྱ་གུར།།དགེ་སྲོང་མས་ཚིག་གིས་སྱིང་པ་མདེས་ཏེ།ལག་ཤིག་གིས་བྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བརྲ་དད་ཅིང་།ཡུལ་ | 
. ཕུགས་དང་བརྡུའ་དང་མུ་ཚིན་སས་དྲིནརྤུའ་སྐྱེལ་བརུ་དད་ན།དགེ་འདུན་ - ལྷགམའ་འགྱུར།དག་སྒེང་མས་གྲིང་ཡིག་གི._ སྭ་སྡེང་བནནོས་ཏེ།སླིང་ཡིག་གས་པིན་ཕརཡ་ 
ུལ་བརྡ་དད་ཅིང་།དུ །ང་ཡིག་གིས་པིནྡ་དུར་ཡང་སལ་བདུ་བདན།དེག་ འདྭནྲ་ཕག་མའའྱུགར།།དགེ་སྤངསསྭ་སྡིང་ཡེག་ གིས ང་བ་མནོས་ཏ། སྲིང་ཡིག་གིས།ཕྲིན་པཿ 
ཧྣུཕའརུངད་ཏིདྟ། །གིས་བྲིན་ནུར་སྱེལ་བུ་ཤོདན།དགེའདུན་ཝག་མརའགགར།།དགེ་སྲངསས་སྲིང་ཡིག་གིས་སྲུང་བ་མནོས་ཏུ་ཚིག་གིས་ཕྲིན་ཕའ་གྱེལ་བརྡ་དེང། 
ང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ཚུཌ་སྱུལ་བན་བེདན།དག་འདེུན་ལྷག་མའ་འགྱུའ།།དགེ་སླེངོསས་སྲིང་ཡིག་གིས་སྤིང་བཞནོས་ཏེ། ཚིག་གིས་པྲིན་པར་ཡང་སྐྱེལ་བཀུ་དད་ཅེང་།ཚིག 
གིས་ཕྲིནནུར་ཡང་སྐྱེལ་བདན།དག་འདུན་ལྷག་མའའགྱུ་པ།དགེ་སྤོངམས་སྲིང་ཡེག་གིས་སྡེང་བམནེས་ཏ།སྲིང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ཕའ་སྐྱེལ་བརུདད་ཅོང་།ཡུལ་ཕྲེཀ 


.༄༅། -`  །དང་། བརྡ་དང་མཚན་ནས་སྲིན་ནུན་སྐྱེལ་བརབེདན།དག་འདུན་ལྷགམཔ་འགྱུ་རོ།དགེ་སྤང་མས་སྤེང་ཡིག་གིས་སཱིང་བསནོས་ཏ།སྲེང་ཡི་གགེས་ངིནཔའ 


གླ བུལ་བརུ་བཅང་། ཟླ མས་ྷིས་ེདསཔ་་པར་འདནདག།ད་མགསབྱབ།།སྲ་གངམས་བང་ཡག་གིས་གེང་བསནས་ཏངཡིགགས་པནབ་ 
གྱལ་བཟྲདདཧིང་།ལག་ཡིག་གིས་ཁྲིན་ནུར་སྐྱེལ་བདྡ་བདན།དག་འདུན་ལྷགསའ་འགྱུར་།དག་ ངམས་སྲིང་ཡིག་གིས་སངབཞནས་ཏེ།ལུག་ཡིག་གེས་བྲིན་པུར་སྙེལ་བར 


ངོ `. + 


_ བདིང་།སྲེང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ནུར་སྩལ་བབདན།བགེའདྲུན་ལགམར་འགྱུར།དགེ་སང་སུས་སྤིང་ཡིག་ གིསུ་སྲིང་བམནེས་ཏེ།ལག་ཡིག་གིས་བྲིན་པྱསུལ་བར་དད 
ཅིང་། ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིནནུའ་ཨང་སྩྱེལ་བར་དེད་ན། དུགའདུན་ལུག་མེརའྱབུར།དགྲ་སངསས་སྲིང ཡིག་གིས་སྣུང་བཞནས་ཏེ། སྤང་ཡིག་གིས་ཁྲིན་པར་སླེལ་བ 


བུདཅིང་། ཡུལ་ཝེགས་དང་བ་དངྲ་མཚནམས་ཕྲིན་ཚུལ་སྒྱེལ་བརེ་ ད།དག་འདནྭ་ལག་མར་འགུ་ །།དགྲ་གངོམས་ལག་ཤིག་གིས་སྲིང་བཞུནོས་ཏ།ལག་ཡིག་གིས 
སྲིན་པ༧་ཡང་སྐྱེལ་བའ་ད་ཅིང་།ལག་ཡིག་གིས་པྲིནྲུཾང་ཡང་ 'བའ་བདན། དག་འདུན་ལྟགམར་འགུར།དག་སྲེངས་ལག་ཤིག་གས་སྱིང་བུན། ག་ཏ།ལག་ཤིག 
ེས་ཝིན་ཕར་ཧུལ་བད་དད་ཅང།ཚིག་གིསབྡནྲནུ་གྱེལ་བན་དདན་དག་དྲན་ལྟགམ་་འྱགུར།།དགསངམས་ལག་ཡིག་གིས་སླེང་བཟནས་ཏེ།ཚིག་གིས་བིན་པ་ 


ཀྲར ཏྲ ་སཱལ་བའ་བདྲན།དག་འདུན་ལགསརཁྱགའ།།དག་སོངསད།ལག་ཡིག་གིས། ་པ་མནོས་ཏེ། ཚིག་གིས་ཁྲིན་ལའ་ཡང་སྐྱེལ་བ། 
བིད་ཅིང་།ཚིག་གིས་བིནནུར་ཡང་སུལ་བན་དདན།དག་འདུན་ལུག་མརྦ་བུ ་ ¦: གླཾགཔམས་ལགསིག་གིས་དུང་པ་མནས་།ལག་ཡག་གས་དན་པར་གང་ 
སུ་ྲ་ཐགས་དང་།བཛདཔམཚནམ་ས་གིནྡདར་སེལ་བརྡ་དདགདག། དདཧ་ཤགཨ ོ་ དི མས་ལག་ཞིག་གིས་པུང་པ་མནས་ ་ཏ།ལ་ག་ཡིགགིས་ཕྲེན་པའ་སྩེལ 
སེལ་བ་བདའིང་།ལག་ཡིག་གིསྐ་པེནནུར་དཱ་ བར་དདྲན།དགའདྲ་ཐགསར་འྩགཔ།དགྲེགངོམས་ལག་ཞིག་གིས་ལང་པ་མནས་།ལག་ཡིག་གིས་དྲན་པར་སུ 
སྙེལ་བའ་བྲད་ཅིང་།ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིནནུར་ཧྲེ། ི མ༣་འགུ་།།དགྲ་སངསས་ ལག་སིག་གིས་སུང་བཞྲོས་ཏ།སྤིང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ཕརསྐྱེ 
བརདད་ཅིང་།སྲིང་ིག་གིས་ཝྲིན་ཚུར་སེལ་བེར་པེད བྲུ སར སྨ ཟུ གྲྭ་དངོམས་ལག་ཡིག་གིས་སྙིང་པགམེས་ཏེ།སྡིང་ཡིག་གིས་བིན་པཔ་ཡངསེལ 
གག ཟངས 
ངོ ༢ བད་ཅིང་།སྲིང་ཡིག་གིས་བྲིན་ནུའེ་ཡང་སྐྱེལ་བརྡ་བེདན།དག་འདུན་ལྷགམར་འཁྲུ །ར ངོ དྲ ཧཱ 


8 བ༣༠༡༩: ཤ་ཡད་ཤ་། ་སང་འ།།་དང་འ།ངང་པོ། བྱོ་རྨ་ཚེ ཀྱིད་བིན་པ་དང་། 
བུད་ཅིང་། ཡུལ་པགས་དང་། བྡདང་མཚན་ནས་ཕྲིན་ནུའ་སྐལ བརྡ་བདན། དག་འདྲན་ལགསར་འྱུག་རོ།།དགྲ་སེང་མས་ནུངས། ངང་པོ་གསུས་བྱརྦུ་ཚིགས་ཀྱིད་འི 


་ 


༄༅། - །རིན་ཆན།ཤེས་པ་དང་། བཅན་པགསུ་ཐོབ་པ །འབྲབས་པའ་མེད་ཉིད་ཤིན་ལ། འཐབས་པའི་འོགམ་ཡིན་པ་དང་། ཚུ་མ་བཅདཔ་དང་།རའུ་གསུམ་གྱེས་མ་གཏ་ 
བདང་ ། བྱི་རཱ་བྱིནནས་ཞ།བཏང་བདང་། ནུངས་མ་ཡིན་པའ་དཔངས་གུགས་པ་དང་ ། བིཡ་མ་བསྒགས་པ་དག་གི་སྡམས་བས་ལ་འཐུན་པརྱ་ཐུའན །ཉཾས་བསགཅུགྲ་ 


¢ འགྱུར།།དགེ་སེང་མས་ཞུངས་དངཔོ་གསུམ་བྱེ་དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་བིན་པ་ད་ །ནིནཆས་ཤོས་པ་དང་། བཅནྲ་བགས་ཐབ་པ་འབབས་པའེ་འོག་ཡིན་ལ།འཐབས་པ་འམེད 


„ མ་ཡེན་པ་དང། མུ་མ་བཅེདཔ་དང་། དྡའུ་གསུམ་ཛེསམ་གཏར་བདང་། ཟླྱ་ཧྲ་བིནནས་མ་བཏངབ་དང་། ནུངམམ་ཤན་པའ་དཔངས་བཤུགས་བ་དང་། པ་མ་བྲམ 


པ་དག་གི་ཕུམས་བས་ལ། འཐུན་པརྱ་ཧུརན་ཤེས་ གུས་གཉིས་འྱགར།།དགྲེ་སང་སས་དུངས་ འངས་གྲུང་ཨུ་ུཿ ཤ་ ཡུ་་་པ་ 
པདང བཅིན་བབྲཨ་ཐོབ་པ་དང་འཐབས་པའི་མདདང་། འཐབས་པའི་འགི་དང་།རཱ་བཅདཔ་ཡིནེ་ལ། ནའུ་གསུམ་ཙུས་མ་གཏིར་བ་དང་། བྱ་ར འགནས་ཨ་བཏང་བདང་ 
`ཆུཿུམ་ཨཱ་ཤཱནཔར་དབངམ་བཤུགས་པ་དང་། བིཡ་ཨ་བླསགས་པ་དགུག་སྣམས་གས་ལ་།འཐུནཔརྦ་བུརན།ཉེས་གས་གསུམ་དྲབད།དགྲ་མོངསསྔ་དུངས་དབེ 
གཙུས་པྱ་རུ་ཆིགས་ཀྱིས་བིན་པ་ངེང་། ཆས་ཉོས་པ་དང་།བཙན་ཕྲགས་ཐེབ་པེ་ཞསྲ་བ་བནས།དའུ་གསུམ་གཏན་བའི་བར་ཡིན་ལ། བླ་མབིནནས་མ་གཏང་བ་དང་།ཞུངས 


མ་ཡིན་པ ་ར་དཔང་མ་བཙུགས་པ་དང་ ། དྲིལ་མ་བ སྲ གས་བ་དག་གི་སྡུམས་བས་ ་ཡ། འཐུན་པར་གུརན་ཞེསྲ་བས་གསྱུམ་དང་། ཉེས་པ་སྦམ་པེ་གཅིག།་འགགུརོ།།དགྲེསང 
མས་དུངཨ་གསུམ་བྱ་རུ་ཚེགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་ །རནཆས་ཏོས་པ་དང་ ། བཅན་དགསུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བཞས་། བྒྱར་ཧིན་ནས་བཏང་ཞས་བ་བའི་བའ་ཨིན་ལ།ཆུངས་ 
མ་ཡིན་བའ་དཔངམ་བཤཙུགས་པ་དང་། དུལ་མ་བསྒྲགས་པ་དགགི་རྡུམས་བས་ལ། འཐུན་པ་འྱ་གུརན་ཤེས་བས་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་སྲམ་པེ་གཤིས་འཛུ་ར།འཀེ 
སྨྲཾངསསྭ་ཆུངམ་གསུ་མ་པེ་རུུཚུགས་ཁྱིས་ྲིནཔ་ དད་། རིན་ཆས་ཉེས་པ་དུང་། བཙན་དགསུ་ཐོབ་པ་ཞས་་བནས།མུངམས་ཡིན་པལདཔང་བཞུགས་པའི་བར 
ཡྲིན་ལ།དིཔ་ཨ་བླསགས་བ་དག་དགི་སྡུམས་བས་ ཏི། འཐུན་བརྩ་བུ་རན་ཉེས་བས་གསུམ་དང། ཤས་པ་སྦེམ་པོ་གསྲུམ་དང་།དག་འདྲུན་ཝ་གས་གཅིག་དྲུ། 
འྱགར།དགེ་སངནསྦ་དུངས་གསུམ་པེ་རྡུ་རིགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཅུན་བྲེགས། ཐུང་པ་ཞས་བ་བནས། བ་མ་བསྲགས་པའི་བར་དག་གྱི་སྲུན 
ཧས་ལ། འཐུན་པར་གུརྦའུ་ཉེས་ བས་གསུམ་དང་།ཉེས་པ་སོམ་པོ་བཞི་དང་། དག་འདུན་ཁི་ལག་མ་གཉིསུ་འྱགའོ།དགྲེ་སངསསྔ་དྲུངས་དེལས་གཞན་པ །འཐབསེ 


པའི་མེད་དང་།འཐབས་པའི་འོགཏྭ་སྡུམསྲ་བས་ལ་། འཐུན་པརྱ་གུརན་ཐསས་ཅདུ་དག་འདུན་ལྷག་པར་འབྱུར།དགེ་སྤེངས་ཁྲིས་པའི་ཁྲཾམ་དུསེཏནས། འངི་སྲང་ཏས 


` 


ཌྷ 


་ །ཅིའི་ཕིའ་ཁཱའུ་འདྲི་ལིས་མི་དབུབ་ཅས་བརན་ཞས་པ་སྲེམ་པའའགྱུར། །ཉེའི་པིའ་བུ་མཚནམ་འདེ་བག་མརསི་གཏང་ཞེས་བཤན་ཉེས་པ་སྦེམ་པརའགུར་།ཅུའ 
ཡིར་ཁཱའུ་འདྱ་གེས་ ་པེའི་བད་དུམི་གཏང་ཞཾས་བཾརན་ཤུས་པ་སྦེས་བའའགུར། ཅིའི་ཕྲིའ་བྲུས་ཁེདྲ་འིམ་བདག་གི་བད་པུསི་བྲ་ཀི་ཞེས་ཟཟན་ཞུས་པྲསམ་པརའྱབུར། འགྲགས 

/ྫ ཤས་བདག་གྲི་ཞིམ་དུ་སེངནས་བན་འདི་སྐདངས།། ཅིའ་པིར་ཁིས་བདག་ཁོ་དྲ་ཀིས་ཞེལ་ཏྲ་བེད་པ་དག་ཨི་གཞག་ཅེས་ཐེ་དན་ཤེས།གས་འྱགར།དབཞེན།ཌིམ་གཊསལ་ཡཱ་ཤེས་ 

ཤུ བྱསུ་ཁྱགོ་།ལས་དངཔ་པ་ལསེགས་པ་ལ་ནྷཾ་ཆུང་བ་མེད།།དེག་སང་མཁྲིནམ་པཔ་འབུད་པ་ལས་དག་ འདུན་ཁྱ་ལྷགམ་དང་པེ་རྔོགས་སེ།། དད 

' སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཆལ་པོའ་ཁབ་བ་ - ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པཤ་བཞུགས།དའིཚ་ཐིག ་ ཅུཤདྱ་ྷཾཱན་བྱལ་སཱཞསྭ་བྭ། ཡག བའགང ཱེ 
ལངསུང་རི་བ། ཨཛསུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤཛྱི་རར་བ། ནམ་ཁྲོས་ཀི་བའི་ནར་དང་ལྔན་པེ། ཆུམ་ཐོསྦ་ཁི་བུལནོར་གིས་མགན་པ།གསའ་དངན་སང་པེ་འབིར་པ་ཞིག་གནས། ;£ 

དསའེགས་མཉས་པ་ལསྡ་རུངས་བདས་ཞས །དདདང་ལྷན་ཅིག་རུ་བར་བད།དག་བན་དད། དགའ་དགུརསད་པར་བདོ།དེ་རུ་བར་བད་གུའབར་བདད།དགའ་དགུར་སྐ 

' བད་ཀྱང་། དེ་ལ་བླུ་ཡངམད་བུ་མེ་ཨངསདོ།།བུ་མད་པས་བུལ་མངོན་པརེ་དགའ་སྭ། དྷལ་བུའི་དནད། ལི་བྱིས་སྟངདྲ་མ་ལ་གསེལ་བའདས་ཏེ།འདེལ་ས།ཚས་བཏ། 


: 


དབངཔ་དང་། ་དབང་དང་།ག ཤིནྡ་རདང་།ཤི་མ་དང་། ཡུས་ངན་པདང་། ཀླུན་བགད་གཞུན་དང་། སྒ་དགུའི་བདག་པེ་དང་ །།ཁུབ་འཇུག་དང་། ཨུ སཾ་ག་དང་།ལས་ཐསས 
ཅང་པ་དང་།བ་ 'ས་དུང།མུ་ཨར་བ ལྲ་དང་། སའི་ལྷ་དང་ །རཱུ་ཌྷ་དང་ །མཾ་ལྷ་དང་། །ཆུང་ལྷ་དང་།ཡུལ་འ ཀབརོ་སུང་དང་ ། འཕགས སས པོ་དང་།མིག་མི་བཟང་དང་།ནན།། སའི 
དང་། ནོར་བུ་བཟང་པ° དང་།གང་བ་བཟང་པའ དང་། ལཱས་ལྲཾན་དང་ །ཝ་ལན་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི ས་དཔེན་ཞི་ཤྲུ ལུ་བརྒྱདདང་། འབག་མྭ་བུ་ ལ་ བརྒྱའི་འ།འར་ཅན་དང་།ཀྲུན་དགའར 
བུའི ལྷ་དང་། ཞུགསཚལ་བྱེ གྱི་ལྷ་དང་། བཞི་མདོའ་ི . ལྷ་དང་ །སམ་མདོའྷི་པ་ དང་། །གཏཾརཡ་ལ ཡེན་པལྩི་ལེ་དང་ །ལྷན་རིག་གྩེས་པའི པའི་ལྷ ; ཆས་ འབུན་པ་དང་། རྟག་ཏུ ་ 
རྫསུ་འབང་བའེ་ལྷ་ད་དག་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ ར་སེ རྨ གསེལ་ བ་ འདབས་ ་པར་དད དཾ །འཇི་ག། ནན་ཡང་ལ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ བའྨུ་གུལས་ཏུ ོ 
དང་ཐུ་མེ་དཱགཿ ཧའ ལ་ཞཾསྲ་བ་བ། འཇིགཉན་པའི་གཏམ་་ལྟ་བུ་ཡདསེདྲ་ཅི་དནི་ད་ཝ་མ་ཨིནཏེ། གལ་ །རྟ་ཝར་ ་གུརདུ་ཟིནན། དཔརན་བཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྩོལ་པེ་ 
བཞིནྡརར་ལ་ ཡངུ་བྷུ་སོང་ཡད་པད་འྱུག་རོ།འོོ་ཀང་གནས་དག་པམངོན་དྲུ་གུརཔ་ལས་བུ་དང་བུམ་དག་ སུཾ་བའ་ཁྱམར་ཏ། དུག་པ་གངདག་ན། ཕས་ །གཉིས་འི ཀྱིས 
བཉད་པར་འ འགྱུའ་བའི་ལས་ དགྲ་བས་ཤང་བསགས་པ་ 'ཡིན།བྲུས་ ཁྱངབསད་ལར་འ འགྱུན་ ་བའི་ལས་ །བས་ཤིག་བསགས་པ ཡེན །མ་ཡངའང་བར་གྱུར་ཊ འ་བ བླམཆན 


- པ་ ཅད སུདཔ།འཆིང་བ་ཉསས། ་སྣད་པ། ཐའ་པའི་ 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཕ་མ་གཞས་ཆགས་པའླ་གུལརང་འདུས་པ་ཨན། དྲི་བ་ཡང་ཤ་བའ་གནས་པ་ཡིཊ།དྲི་བ ས་བ 'གཞེས་པ་ "ཝསཿ ཨུགས 'པ་དང་ལཱན་པ་འམ། 
།འེང་ཁྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་འུང་བཏི” ཊྲི་སྐར་ཤ ཡེས ཤེབ པཱ གནས་དུག་ ་པ་འདེ་དག་ མངེན་དུ་གུར་པ་ལས་བུ་ བུ་ཕྲ་དྲ་ཨེ་དག་སྣེ་ བ་ཡིནེ།དེ་ ད་ལྟར་ལྔ་ "བྱསང་ལ་གན 
བ་འདབས། པ་ལུ ༥ལགུཅིང་འདུག་པན།སམས་ཅན་བསེད་ཞནསའི ཀྱི་ན་མ་པར་ ཧཱིན་ པས་དབངམ་བའྲ་གགས་པ། སྨེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དག་བའི་: མ་བ་བསྱེད་པ་སྲིདཔ་ཐྲམ 
ཚོགས་བཟུ། བུང་བ།མ་པན་ལས ཇའ པ་ལ་ལེགས་ པ།འ།འ་བ་ལས་ཕི པི 'པགས་པ། སད་པའེ གེ་བསས། ཅད 
ཁྲར་འཁ་དྲང་། ༈ སྩེ་བ་དེན་དུ་མི་ ལཱི 'གཉེར་བ་ཡུས་ ་བ་མ་འཛ ན་པ་ཞིག་། ལྷའི འི་འཇིག་ཉེནནས་པི་ འཕེས་ནས་ ། མྲུངས་ བའི ་མཔས་དུ་ཞུགསེ། འདིན་བུདསདན།བས་པའེ་རང་ 
བཞན་ཅན་།བཅིག། །ཤསས་པན་ང ་བ་བའི་གནས་ལཝཱའ་བྱ།ུ་ཤིས།ཏེ། སྤས་པཆགས་པར་གུར་པ་ཤས་ཤིང་།སུས་ པཆགས་པ་དང་དལ་ ལ་པ་ཤེས་ ་པ སིི ཤིན། 
པ་དང་། མངལ་དྲ་ཞུགས་ པ་ཤཾས་པ་དང་།གང་ལས་མངལ་དུ་ དུ་ཞུགས་པ་ དེ་ཡང་ཤས་པ་དང་། ཁའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མེར་ཤཾས། པ་སྙ།གལ་ ཏེ་ཁྭའུ་ཡིནེན་ ད་ཀུ་གསས་ བོ ིད་ 
འདུག་ལ །གལ་ཏེ་བུ་མ་ཡུནན་ དྭགསན་པརེན་ཅངདགག་ པའོ་།།དྭསྱ་ཀང་བདག་ ལ་སམས་ཉེན་ཞུགས་པ་དདདཀུ་གཞས་ པར་ལྟན་ཅིང་འདུག་ པསན།ྱའུའ་འགགུར།།སྣམདུ་ དུ 


འིག་ཞཊ། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ ིད་འབྲ།ཏུ་དགའ ་བས་ །བུམ་ཐབ་ལ་སྩ་པ། རྗེའི་སྭས་ །དད་ལ་བཀའ་མཆེད་ པ་ ་ཞཾཀ་གསལ་ལེ། རེ དས་སྨྲས་པ །བཟང་མེ་ལྷ་དང་ནཾའི་གཏམ་ 

སྙན་བྲེ བ་པར་གྱུར་ནིག། གཏམ ་སཱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག། རྗེའི་སྲས ་བདག་ལ་སམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། ངྲསཱར་བདག་གེ་དཀུ་གཡས་པ་མི་བདབ་ལས ། གེའམ་བཀྲུམ ་པར་བདག 
་ཤིས་བླུ་ནད།།དེཞས་གད་ ཅ་སྩ་ཆན་པ་ལ་གཏོགས་པྱ་ཆལ་སྔེས་དྲ་བས་མ་ཐགཏྭ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་འབྱ།ཏུ་དགའ་སྟ། བཞིན་པྱདྷ་གཱས་པ་ལ་བྱུས་དགའ་ཚིག་ཁངིསྐད་ 
ཅཾས་ །ཨེ།།བཟང་མེ་ཁཱད་སྱི་བུ་ད་བཞིནདུ་སྲ་བར་ཤེག་ཤིག།།ཁ་བོས་ཀྱང་བྲུ་སྡུག་པའི་ངོ་མཁང་བ་དང་། །བ་བོས་ཨུན་འངམ་ཞགཞས་བསམས་པའི་བུ་ཨིད་ལ་བསྲ། 
པ་བཞིནདུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁ་བ་དང་འབུན་པེར་སྒྱ་ ཞིང་མི་མཐུན་པའ་ཡི་སྒ་བ་དང་། ཁེ་བའི་པཕག བ་བ་དགྲ་པད་པ་དང་། གསས་བས་ཕིཿགསེ་བ་དང་།ཁབའ 
ནོར་རྫས།ལ་སྩྲྲ་པ་དང་། ཁ་བའཾ་འགས་བྱ་མུདྱ་ཀུང་ཨུན་འིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྲངྲ་པུག་པ་དང །ནོན་མང་བ་དང་། ལངས་སྭུདོར་བ་དང་། ཡངཾསུ་གཟུང་བ་ཡང། 
ཤངྱ་སྒུས་པའྱཾགཱ་རནས་བདག་གི་དབང་ཕུགྱ་ཀང་ཉམས་པན་ས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅགཤིཤིང་དུས་ལས་འདུས་པྲཞ། བདག་དག་གི་ཕིར་སྤྱེན་པ་དག་སྦེནཞེང་།བསད 
ཉམས་དགྲ་བསཞས། འདེ་ད་གཞིས་གདད་སྩེས་པ་དར། རྫཾསུ་འགྲེ་བརུ་གྱར་ཅིག་ཅཾས་ཡནསྟེ་བར་བྲད་པའ་ཤེག་ཤིག།ད་ལ་སམས་འནའྲགས་པརའགཞས།།དྲེ་དུན་ཆད་ 


༄༅། །ཆུངམ་ལྭ་ཉག་པར་དགའ་བའྲ་གུར། བཀཀུ་བསི་ཆ་བརྱ་གྱ་དམས་པརྨ་གཱ ༢ཞས། སྟང་གི།བང་བཟངས་ཀྱིཿ ཐེག་་གཞོད་པ་མད་པར་འདྲག།ཏ་བཅུག་ས། རརར 
གྲང་བའི་ཡ་བད་དག་དང་།དབཞྲང་བའི་ཡེ་བོད་དག་དང་།སྨན་པས་བསྟས་པའི།བྲ་བས་དང་། གྱང ང་བའི་གྲ་གགཏཱ་པམི་བསིལ་བ།ཧཿངས་དོ་བཏ་ཅངསི་ཁ་བ།ཿངསི 
ཆ་བ ཧ་ཅང་ལན་ནཱ་སི་མ་བ།ཧ་ཅང་མི་སྱུར་བ་དང་།ཧ་ཧད་མི་མངར་བ།ཧ་ཅང་ཡི་སྐ་བ།ཧཅང་མི་སྣུས་པ།ཧ་ཅང་ནྲཾ་ནུབ་པ།།བ་བ་དང་།ཚ་བ་དང་།ལནྭར་དད།སུའ་བ་དང་ཡང 
བདང་།བྲས་བདུང་།སྦུས་པ་དང་།ཅུ་བྒ་ནམ་པར་སངས་པའི་ བྲབས་དང་།བྱ།པཔབ་དག་གིས་དེལ་མ་གྲོདདེདུའཇུག།དནས་མངལན་གནས་པ་ཡདེས་བསུངབའིི 
འྷི་ལམུང་མ་དེགོས་ཚིན་སྣ་ཚོགསུ་སུལ་བཞི་བ གན ལག་པནི་གསར་བི་གདུབ་དང་།ཞྲོབ དུང་ཨུ་ཏིག་གིས་གཏུམས།དོ་ཤལ་དང་།སེ་མ་དྲནོས་པུར 
འཕང་བངང་། ཟམ་པ་དང །གདུ་བུ་དང་། དཔྱུ་རྨན་དང། ན་ཆ་གདུཊ།བརན་ཐོགས།མིགའི་ཡིག་སྙན་བྱེས་བས།བཞིནནེ་དམར་མེ་འི་ཐིགལས་མཛེས་པན་ བ།སཾ་ནིས་ཏོག་ 
ཀྲུམ་ཏ་དང་།དྭངལ་དང་།།བ་བདང་།མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་།ཨ་ཏོག་ཀུན་དདང་།ཟླ་བ་དང་།ངང་པ་དང་།བའི་འོམ་དང་།དུང་དང་།བྱངའི་ ་ཝ་བ་ལྟར་དེས་མད་པ། དཔ་ „རིགསེང་ , 
གྱི་འོག་པག་གཅིག་གིས་བཅིངས་རྐང་བ་ནི་རང་རྒན་གྱིས་མཛེས་པའ་བསནས། གསར་གྱི་མཆོད་སང་མ་ཏོག་གེསླ་ཀུབས་པ་ལྟ་བུད་འདི་ལརམཔལ་དུཞུགས་པའི་ 


སྭ མས་ཧན་གྱིསི་བསེད་ཞམས་བས་བ་དང་། དག་བྲ་བས་པའྱི་རུས་སང་གི།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐོག་ན། འཐུན་ཞིང་རྔས་འྲན་པའི ་འཁེན།གླིང་བུ་དང་།པི་ཝང་དང་།རྫ་རསང་། 
ར་བོམ་དང་།འལཨའྭ་སྦ་སཱན་པ་འིན་པནནས་ཀྱིས་ལྷའི་བྲ་མེ་དགེའ་བའི་ཚལན་ཆུ་བ་བཞིན་དུ།བང་བ བངསནྩ་སཾ་བའྲ་བད་ཅིང་།དགའ་བད་དདཅིང་།ད་ཁི་བྔ་ཆ་ལགས་པའ་བ། 
པའི་སྟངན | ཁཱ་ནས།།ཁིར་དང་། ཁད་ནས་།བཱ་ཞིང་ཀདྱ་ཀིས་གཞིའ་མི་འབབ་ལ་དལ་འགའ་ཡང་སྨྲ་ཡིད་དུམི་འངབ་འབིན་པར་ཨྲེ་བདེ།།ཁྲིམ་ད་ཨངནར་དང་ ˆ ད། 
དབིག་དང་། ་གསེད་དང་ །མཛེད་དང་། བང་བ་དང་།བྲན་ དང་ ]བྲན་སེ་དང་ །ལན་པད་པ་དང་ །ཞེ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། རྐང་གཉེས་པ་དང་། རྐང་བཞི་པ་ལ །སེགས་པ་དག་གིསྦྱརས་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་གུར་ཏ།ཇིལ་རྒྱཔམཚོ་ཆན་པྲ་དྲུ་ཀུང་ ཝ་བྱསདག་གིས་ཤིན་གཅིག་བཞིན་དུ།ཁིམདེ་ཡ ངྱ་རས་བརྱ་བུར་ཏོ་།ར་ཤིགྱ་གདྱ་ཙ་དཱ་ཧན་པ་ལ་གཏོགས་པའེ 
བློན་པེ་ལཱ་བརྒྱནགས་ཀྱི་རུངྲམ་ལ་ཡང་སམས་ཅན་ཞུགས་པར་གུར་ཏེ། །དནས་དྲྭ་བ་བྱ་དདངས་དྲགུ་འདས་ཏ་བཙས་བ་ལས། ཁྲིའུ་གཐུགས་བཟང་བ།བྟལ་ནྭ་སྡུག་པ། 

མཛེག་པ། པྨདདི་ར་བའི་མདོག་ལྟར་དཀའ་བ། མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ་། ལག་པ་འིང་བ། དཔཔལ་བའི་དབས་ར་བ ། གྩཾནཚུགས་ཀྲུརྒྱན་མཆདཔ །སྣའི་གྲངངས་མཐོ་བ །ཐོང་ཀ་སྨེའ 
འདྲ་བ།འོསྟད་སཾང་གེ་ལྟ་བུ,།དབུང་པའིང་བ་ཞིག་བཅས་།།ཧིམ་དེ་ཞིད་ལྱ་གད་ཀི་སྣཆན་བལ་གཏོགས་པའྱི་བོན་པ་ལྔ་བྱརའི་བུནསས་ཀངབཙས།།རྒོདམ་ཝ་བྱས་དེའུ་ 


° 


༄༅། །འབྲངས།།ར་བཞིན་དྲུ་མས།ཤསྤ་བ་བའི་བའདུ་ཨངྱ་ཧས་པའ་བོད་པརྦ་བུའོ།། དའི་ཤེ་དུདག་འདུསཔྲ་ལགས་ཞས། ། ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཀྲུ་གཅེག།ཏཱཞེས་བ་ 
བཟས། གོང་ཁུར་དུབཅུས།ལྣནབས་ཏེ།ཞས་བུ་བའི་བར་དང་ ། ཁྲའུསི་མིང་ཅེར་གདགས་ཤསྤ་བ་བའི་བརད་བརྗོད་པའ་བའོ།།ད་དགུ་ལས་ཁ་ཅིགན་༣དོར་ནསས་དང་ལྷནནིག 
ཊཱཾགཱས་ལ་བྱད་ཀྱི་སྣ་ཆན་པེ་ལ་གཏོགས་པའྲི་བུ་ཡང་སིན་པས་དའི་བིརིངྱགད་བུནེརྡ་དུ་གདགས་ཞས་ཟརི།།གཞན་དགེན་ར་འདིནར་དང་འད་བར་སྒྱས་ལ།འདིའ་པ་ཨང་བྱད 
ཀི་སྣུ་ཆན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཨིན་པས།ཁབྱུ་གསིང་ གུད་བུནོར་ཞེས་མིངདུ་གདགས་ཞེས་བནནས། - མིང་ཁྱད་བུཞོར་དུ་གདགས་ཏ་ཞསྲ་བབནས།མ་མ་ད་དད་ལ 


 གཏདོཞསྤ་བ་བའི་བའ་དང་།འམ་དང་།ཞོ་དང་།མ་ སར་དང་ཞེསྲ་བབནས།སྒེདཔགདོཞས་བ་བེ་ བརྡདའེ།།མངག་ཞུགས་མ་དུ་སེ་ཞིག་གིས།དྲ་ཕག་པ་ལྭ་བུས 
ཤཱ ཏ་སུང་དུ་ཞུགས་ཁ་དང་།དུནྲ་བམ་བ་མཚན་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོངནས། འདྲི་གདས་སཱས།།རང་གཤིས་པ་བསེདནསས་ཀྱི་ཞིང་ཡིནོ་ཞྭསྲ་བ་བཞས །ཕ་ལསྦ་བངས་ཏཊ 


ཡ་ཡ ཨངས་སྟ་གསག་གས་པ་ལས་ གྱྲྣ་་་ 
དང་ཚིསྤ་གིབྱ།ཏུ་བནུགེ་ཞེསྭ་བ་བནས།ཚིས་དང་གཞནངག་ལ་དྲ་བླནོ་བ་དང་།བང་བླླ་གུར་ཏོ།།རྒྱལ་འིགསནམསྤ་ཀྱི་བཟེའ་གནས་དང་།ལས་ཙི་གནས་གངདག་ཡནཔ 


ཊི འདྷི་ལྷ་ས།གླང་པེཁབི་གཉའ་བྲའ་ཞེན་པ་དང་། རྟལ་བཞེན་པ་དང་། དང་ནཱའི་ཐབས་དང་།ལལ་གིའི་ཐབས་དང་།འཕང་ཐབས་དང་།པིར་བསྡུར་བ་དང་།མདུན་དུ་བསྡུར་བ་དང་། 


ཿ ལྕགས་སྩྱོས་བསྒྱའབའི་ཐྲབས་དང་།ཞགས་པ་གདབ་པ་དད། རྡོ་རྫ་རཱ་གཅིག་པ་འཕང་པ་དང་།འཁེར་ལེ་འཕང་བའི་ཐབས་དང་།མདཿལ་ཆོ་འཕང་པའི་ཐབས་དང་།འཛིན 


མེ 


སྟབས་དང་གེས་སྟེངན་དང་། ཐེར་ཚུགས་བཅིང་བ་དང་) གཅད་པ་ངང་། གཏབ་པ་དང་།དབུག་པ་དད་ །དྲལ་བ་དང་།གཤགས་པ་དང་།རྒྱངནས་ཁྲོག་པ་དང །སྒྲ་གྲག་པ༢ 
ཕགཔ་དང་། གནདདད་བསྣུན་པ་དང་། མི་འཆོན་བར་ཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཅའ་ལགོ་པའྲ་བབ་ལ་ཕརལཏ་ཡིན་པའྱ་གུར་ཏོ།།གནས་བཞྲི་ནམས་དང་།འབནཔ་ཝྡ་ནམས་ད་། 
རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱརད་བྱོམས་ལ།མ་ཆོགཏུ་ ་ྒེ བློ་བ་དང་།བང་བརྡུ་གུར་ཏོ།།ཕས་ཀྱང་དའི་གྲ དགྭས་ཚལ་གསུམ་པ་དགུན་གྱི་དང་།དཔེདྲཀི་དང་།དབར་གི 
ནྣམསྤ་བད་དུ་བདག་སེ། དགུནྱ་གི་ནི་གཅིག།་དོབ འ། །དིདྱ་ཊི་ཞི་གཅིག།ཏ་བསིལ་བའོ་།དབའྱགནི་ཧ་ངང་མི་དོ་ཧ་ཧང་མི་གང་བ ༢།ཆུངམའི་འ ཁོའ་གསུམ་པོ་ཅནས 
དང་། བརམ་དྲ་དནས་ཡང་བཞག།ད་ཡང་སྟང་གི་ཁང་བཟདསྤུ་ཀྱ་ཐོག་ནན་ཝངསྣཊམས་དངེ་ལྷནཅིགཏྱཱ་གིཔ་བུ་དཔསིཝ་ང་དང་། ར་ད་།།བྲ་དང་།ལུགསཀྱི་སེལ 
ཁར་དང་། རོལ་མའྱི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་པརྣམས་ཀྱིས་ལེངཔཱུད་བྱད།དཔལན་སེམས་ཅན་བསདནམསྲ་བས་ཤིང་དག་བ་བས་པ་དག།འང་གི་བསདནམས་ཀྱི་འྲབས་བྱཌ 


༡༦ 


༄༅། །སྤུ་སིང་བའ་བད་བ་བཞིན།།ནས་དུས་གཞན་ཞིགན་དའྲི་གོགས་བྱནསུསའི་དགས་།རད་སེ 


བྲབང་པོམ་ཡྲེན།།ད་དག་འདི་སྭམ་དུ་གལ་ཏ་བདག་གསུས། ཤན་བདག་ཅུགྱ་ཀད་འགེར་མི་སཱརབའི་གནས་ 


སང་ཞས་བ་བནས། དྲིས་པ རི གགས་པོ་ངག་ག་ལས་འཇས། དྲག 
ཞིག།ད་དག་གི་ སས་པ།དགོན་པར་བངནས་རི་དགྲས་དག་བསད། ཤ་ཁར་ཏེ་འབུས་ན 


# ཤ་འནིས་པའི་བ་བབདཔའོ།འེས་དེནམས་ལ་སས་པ།དགོན་པན་གནས་པཇྲིཚབ་གིངྲམའཐུང་བདེ་དག་གིས་ཁཱདཅག་ལ་གནད་པི་ཞིག་བས་ན་གསེད་པར་འདཊ། 


༩ གིསསྱས་པ།འདྲི་ཆར།ཁ་བཅག་ལ་གནདཔ་དུང་ བངྱ་ཀཔམ་དས་མདྲོ་ཀི།འོག་ཀང་དགའ་བའིསད དགུམས་པར་བྱགིད། 


་ེ ་ 


སེང་ལ་གྲགས་བླརན་སྤ་ཀེས་བསྣེ་བ་བཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག་ཉཾས་སྨས་པ་དང་ཞེས་བ་བནས་ལགས་ཞགསྲ་བ་བའི་བརདཔ།ད་ཕམ་ལ་གུས་པ་ཡིན་པག་དས་འདི་སླམ་དུའདི་ལྟ་ 

བདག་གིས་ད་དག་གེ་ཚིག་བླཟིག་པརམྲི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་པ་ས་བྷས་བ་བཞིནདྲུ་བ་དགོས་པས་ཕནས་བླས་བ་བཞོནད་འག་བདྲ་བའོ་སྐམ་དུ་བསམསནན།ངས་།བསྲ་བསས། 
དནས་པྲ་གསྱ་ཀང་བུ་དའགོ་བའི་བསམ་པ་རྟགས་དས།བདག་ཧིདྱ་ཀྲི་གང་ན་གཞས་པའི་འབངས་དང་། ཞེ་ཤས་འཚོ་བྲནསས་ལྱ་བད་བུནོན་རདགས།ཤོད་དུ་འགྲེ་ཡིས་ཁེད་ཅག 
ཀྱང་སེང་ཤིག་ཡཾས་བསྒོའ།དདེ་དགྲ་ཀང་བླས་བ་བཞིན་དུ་འོངསནས། ཉིས་གཉིས་པ་ལ་བད་བུནོརྱ་གདྱ་ཀྱི་སྣ་ལ་ གཏོགས་པའི་བྲུ་ཝ་བྱགས་བསྐོར་ཏ།ཞེ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་དང་། 
བན་གཡག་མང་བས་ཡེབངས་བསྣེན་ནས་འི་དགས་ཤེཿ །དུ་གང་ང་།།དནས་ད་ལ་གྲོགས་པེརམས་ྱིས་སྒྲས པ།གོགས་པ་ཏད་ཅི་ལེ་དགས་སང་དུ་འགོ་འམ།།འོན་ཏ་འཕན་ཀར 
སྣེད་ིག་བྲས་པ་དང་དས་འདེ་སྐམ་དུ་གལ་ཏ་འདེ་འཕན་བཀའ་བཞུག་སྟ།བདག་གིསའི་དགས་བཏབ་པར་འགུརན་ད་དག་འབང་སྐེན་པས་འིདགས་ཕལ་པཅ་བསད་པར་འྱུར 
བས་བདག་གིས་འབན་ཀར་བྲསདནནང་།།སཱམ་དུ་བསནས་ནས།དེས་ང་དག་འིབས་ལ་སེང་ཤག་་པྱག་བ་དང་།ད་དགྱ་ཀང་ཡིད་འགཏ་དགའ་བརྩ་མུརནས་གགས་ང་བདག 
ཅག་ད་ཁེན་ལཱརདད་དོ་། །ད་དགགས་འདི་སྙམ་དུ་འི་ནེ་གནས་བཞི་དང་འཕང་བྭ་ལྔ་ནས་ལྭ་བང་བ་ཡིན་པས་ངལ་ཨ་ཚ་ཞིག་བསད་པའ་བླགར སྣམ་དུ་བསམས།།ད་ཡང་མངང་ 


;-, 


༣» 


ངཱ ༨ འི་ལོ དག རཾ རར ་ རས  ྣྐྤྐྱྐྣྱསྣ{({(ྲ་ཁརྲ་ 
ཧཱཾ ༄༅། _ །སྙེང་གིས་བཀང་བའི་དེང་ང་ཐགས་ཞས་འཕན་ཀར་འདྲུག།ད་དག་གིསྤ་བང་རི་དགས་ང་ལ་ཨཁོ་ཀུནནས་བླསངས་པ་དང་།རདགས་ད་དག་འཇིགས་སླག་བཞིན་དུ་གཞོ། 


ནཾདབདུ་ཐུགས་བ་དང་། གཞེན་ནི་སྙང་རྔ་ཅན་གྱིས་བཏབས་པརུ་གྱུར་པ་ད་དགནཊོང་ནས་ཤིད་མི་བད་བྲྲ་གརནས་སྡིངྡ་རས་མངོནཔར་གདུངས་བྱའྱ་གར་ཏདེའིཚེ་ཚི་གས་བཅདཔ 
སྲས་པ།གམས་པན་ཞུནལྭ་ན་པ་བནཔ་དང་།གས་ཅན་གཅིག་ལ་གིང་བྱར་གང་།སནག་ཅན་ཞུ་ལེ་སིན་པ་འདིན་པབས།།སིང་བ་གཅིག། ཁུདཔར་འཕགས། དག 

ཆླུཾ་ལྟར་འགྲེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བར་ཐས།པ། །དེ་དག་དུབར་བརླ་གུན་ཀང་ནདའ་མ་འཕབས།།འདེ་ ལྟར་རྤས་ཅན་ཐགས་ཅད་ནཤེས་པ་གཅིག་པ་ཀླུནྡ་ཛབཤས། 
པ་དང་ལཱན་པ་ིཞ་བས།ད་དག་གས་འདི་སཱམདུབད གདྲཆེད་པ་འདིནི་སང་རྔ་ཅན་ཡིནོསྟས་དུ. བསམས་ཏ།ད་དག་དེ་ལ་ལེགས་པརྲ་བུགས་ཀང་འཇིགས་པ 
མད་པར་པརོ།དྲ་ནས་གད་བུནར་འདྲི་སམ་དུ་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་མ་དབ་མ་འབངས་པ་གྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ན། ཡིདྲམི་དགའ་བརྡ་འྱགར་སཱམ་དབསམས་ཤིང་།དེས་ཡང 
འདཱིམདུམ་ལུདེ་དག་བདག་ལ་གཤཾ་བར་འྱགན་བ་ཡངས་སྲང་པའི་ཕན་དང་།བདག་གླེའ་བ་ལ་གཟས་བརཤས་བད་བ་བའི་པིཿམ་དའ་འཕང་སམ་དབསསསནས།དེས་དྣཊར 

བསམས་ཏེ །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྩྱེདཔའ་མི་འགྱུར་བར་མདའ་འཕབ།།དས་ཀྱང་བསྲབས་བས་མདའ་རྣམས་དྲ་སྲག་དང་རྐང་ལག་གི་བར་དང་།སྲུགསབཔང ! 


ྣ་བ་གཔ་འཕབས་ཏ་ཏ་ །ཞས་་་མདའ་སངཔ་འདག་སས་ཅནགཅིག་ལ་གཞིད་པརམ་འྱག་རབ་སཐབ་འཕལཝ།།གཞན་འ་བགས་དདཀ་ཤན། བ་ནས་འ 
པྡ་ནམས་འངས་ཞས། བན ར་འདུག་སུ། །ཕན་ནུན་དུ་འདི་སམ དདུ་དང་བདག་ཅག་གིས་ི་དགས་པལ་ཡེཆི་ཀུནནས་བྭསས་ལྕ་བུད་བུཞོར་འདི་ཡང་གནས་བཞིདང་།འཕངས་བྱནམ་པ་ 
ལྔ་ལ་དང་བ་ཡེན་པས།དེ་ལེང་འི་དགས་ཡང་པོ་ཞིག་བནད་པར་འགུའན ། །ཐུར་ཁལ་དག་ཁྲེར་ཏྲས་ཁོངས་པཞི་གཅེག།།་ཤཾས་པ་གསེ་སྟམ་དུབས་ནས། ' ཇི་ཙསྭ་དུང་དུ་ (བྱིནན་ད་དག 
གསཝི་དགྲས་གིག་གངམ་བསད་བརམ་བོང་།ཨོ ནག་བངྱ་བདྲ་བུནརདལ་འདྲིགད་ཅས་སྨྲུསས །གོགས་པའོ་དགས་དདག་གཟསད་།དམའྲི་གདཅས་སྱུས། 
བྲོས་ཏ་སྭང་ངོ་།ད་དག་གེས་སྒུས་པ།ཅི་ཁྲེད་ཀྱིས་མདང་ཨ་འཔངས་སམ།།དས་སྱས་པ།འཕངས་ཏེ་དོདཔ སྙང་པར་འདུག་པ་ལ་ལེས།ད་དག་གེས་འདས་དུ་འདེ་ལེར 
གྱད་བུ་ནོར་ཁཕ དཔ་དྷ་ཝ་བུ་དག་ལ་དྭ་ཝཱདྲ་བང་བརྡ་གུར་ཏེ་ཞས ་བ་བ་དའི་ 'གགས་པ་བྫུན་པ་ལྟ །ནྣས་པ་གཅེག་ཀྱང་ཨིཤཾསན། བཞེ་ཆ༣་ཤེས་པ་ལྟ་སྣས།ཀྱང་ནེ་དགོས་སྭ། 
དུ་བསམས་ཏ་ཞས་བ་བནས་དེའི་གོགས་ཁྐོནསས་སྣེད་ པན་དད་ཞཾས་བ་བའི་བ དང་། འེེ་གི་ཁི མྭ་ལྡོསཨས་ སྣིང་གི་ཁང་བ བངས་ཀྱི་ཐྲེག་ན། ལག་པ་འགྲམ་པ་ཡ་གཏད་ནད། 
སམས་ཁེངསྤུ་དདོ་ཞིས་བ་བའི་བརན་ ། པ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སྣས་ཞསྤ་བ་བའི་བརདང་།བཅིའྲི་ཁིར་ཁོདྱ་ཀྱས་རི་དགསམ་བསད་དས་སྩས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེང་ཡ། 


ྨ 
¶ =༅། །།ལ་འདག་ཐུག་ལགས་སམ་བུ་ཤཱྦཏྭ་སུགོ།གལ་ཏའགུའཞིག་གིས་བདག་གྲགུ་དང་ཐུལན་ཁུདམགངིལ་བམབླམསདདུག་གས་སྨས་པ། ཤིནྱའཱ་ཕ་བྱསཡང 
ཿ དང་ཡིདམི་བདབའ་འགུནམེད།དས་སྨས་པ།ཁུདཅག་ལེ་ཡང་སྲགམི་ཕངས་ལགས་སམ།ད་དག་གིས་སྣུས་པ། ཤནྟི།་པངས་།འནྲ་བད་ག་ཅིའི་སླངདུ་བདག་གཞེན་ཁྱི་གྲག 
4 གཅོད་པ་ལྭ་སྐེ༢་བལམཛད།གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཁཱད་ཅུག་གིས། འདེ་ལྟར། ང་བྒནམས་ལ་བན་འདོད་སྟིང་བརྩ་བས།སྲེག་གཅོད་པ་དང་གསདདང་འཆེད་བ ཆོས་།ཇི་ལྟ་རད 
+ ི༥ མ་ཞཾསྤ་བ་བའི་བརདུའོ།དྲགས་ད་དག་གིས་བུ་འི་བས་པ་ཁྲོདུ་ 
༧༡ ནུདནས་འདྲེསད་ས་སས་།བུདཝ་ན་པིཔ་སྟི གི་ཁང་བཟངསྤ་ཀྱི་པོག།ཏ། བཅུནམེའ་ེཁོར་ ཆྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་ཚུདསེ་གྱཾས་ཤིག།དནས་བྱང་བུ་ནོར་ཁྱིས་ . 
སཱིང་གི་ཁངས་བཟངསཀྱི་བོག་ནས་འདི་སྐད་ཅས་རང་གཉིས་པ་དང་། རྐངམད་དང་།སྨན་དང་།རིག་སྔགས་དང་གསང་སགས་འཆང་བ་གུང་གིས་བདག་འཁར་བའི་དགེན་པ་ 
ལས་ཡངས་ཐར་པདྲ་དདཔ་སུ་ཡདསསྭ་སྨས།།འིཿ་ཡུལ་སྡེག་ཁྱུངན་སྟེན་པ་དྲུག་པེ་ཐམས་ངདན། །པ་མ་སིན་པནྲ་བསས་ཧདན་ཁེན་པར་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་བདཔ་ 
རྣམས་གནས་ཏ་ཞེས་ད་བན།འདྲོསུང་གི་གན་དུསངྷས། འདི་གད་ཅེས་ྨྲས་།།དེ་ཀི་ཆོས་ཨིུལ་ཞི་གང་ཡིན།སླབ་ཨ་ལ་གདམས་པའི་གྲང་ཡིན། ཀྱེདྱ་གི་ངས་པར་ཧཱོ། 


པ་ལ་གནས་པའི་འྲབས་བུནི་གང་། པན་གནནི་གང་ཨིན།དས་སྔས་པ།གཞནུ་ཁེ་པནོ་འདྷིལར་ལྟ་ཞིང་འདྲི་གང་གླ་མ།སྦྱེན་པ་མད།ཨཆོད་སྦྲུན་མདོ།སྦྲིན་བསུག་ཿ་དད་༽ 
ལགས་བར་སྔད་བམདོ་།ེས་པར་སྣད་པ་ཨད་།། ལགས་པར་སྤུད་པ་དང་། །ཡར་སྤད་བྱ་ནསསྦ་ཀྱ་ལས་ཊྱི་འབས་བནམ་པར་སྣེན་པསད།།འཇིག་ཏེན་འདོམད་ང།འཇིག་ཏེན 
པའལ་མདོ།།མམདོ།།པ་མད་ད།།སེབས་ཧན་ཛུས་ཏྭ་ས་བསདེ་།འཇིག མའདིན་ཡོང་དག་པར་སང་བ་དང་།ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དག་རང་གི་ཊ་ངན་ 
ང༣་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་འདེདང་།འཇིག་ཉན་པ་ལོལ མངོན་སུམ་དུ་བས་ཤིང་བླསྲབས་ནས །ཁོངདྲུ་རུང་པྲ་བས་ཏེ།བདག་གི་སཱཱ་བཟདེ་།ཚངས་པར་སྦུད་པ་བསྙན་ཏོ། ། 
བྱ་བ་བྲས།སྲིད་པ་འདལཾས་གཞནསི་ཤསཾ་ཞེས་གོ་ བདྲ་བད་པ་ དགམདོནས་བ་བཟས།སྙེན་པ་ འདེ་ཡང་ལམ་གོལ་བརཞུགས་པ།ལས་བཞེ་པ་སྦབ་པེད་ 
རྫ ཀ།མཁས་ངྨ་ནམས་ ཀྱིས་ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ངི་ལྟ ་བ་བཞིནདུ། སྔིང་བདྲུབ་བ་ཡེནེ་ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དང་ཚིགས་བཅད་པ་ས་པ ། ལྟ་དནོ་ལོག་པར་ལྟོཊ 
ཡྱིད་པ་།དཔན་པ་སྣེན་པརྡ་གགས་པ་ས།།གང་གེས་ཆོས་ཞི་ད་འྲང་བ།།དེ་ཨི་ཆོས་གིན་་འྲད་ཞིག།ཞིསྤ་བ་བནས་དོ་བཞིན་དུ་སན་པྲ་དུག་བྤ་ནམས་ལླད་སྙང་པ་བཞིན་དུ་བདླབ་ཏ 
སེང་ངོཞསྦ་བབའི་བར་བུཟོ་།སངྱསྤྱ་རུས་བཅོས་ལྡན་འགྲྡ་ནམས་ཨྱི་ཆོས་ཤིདནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། ཞེན་མཆན་ལན་དུག།།་སཛསྦྱ་རས་ཀྱ་སུན་གྱིས་འཛིག 


° ། ཉིན་རྣམས་ལ་གངནེ་ཞམས་པར་གྱུར།གངན་སྡུག་བསྔལ་བརུ་གྱུར །གངནི་ཤས་ང་བརྭ་གྱུར །གངནེ་ཡི 


དམི་བད་བཟྲ་གུར།གང་གྲི་མུག་གསལ་བ་དང་ཉལ 
ང་བ་དང་པི་བད་བཟླ་ཚུར།གང་གི་དགེ་བའྲི་ར་བམ་སླད་པ་ཞམས་ཤོ་དགེ་བབྱི་ཚ་བྱ་སད་པར་བ །གང་གི་བསྒུད་པྷ་མསའི་འཕལ་བའྲ་བ །།གང་གེ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཡོ་དམ།་ 
སྨིན་བརྣམསུནི་ཡངུ་སྙིན་པཱ་བ ' གང་གི་དག་བའྱི་ར་བ་ཡངས་སྨིན་བྷ་ནམུས་ཤཾསཿ ུབྱཊི་མཆོནྱ་གིསྭ་པལ་བར་བ།གངནི་སངསརུས ཀྱིས་འདུལ །གང་ནེ་ཞན་བྲོས་ཀྱིས་ 
གྲུ་བ ཨག $ ལག གཡུའི སྡང་ལ་སྩོད།གང་ནི་འདེད་ཆགས་ལ་མྱ ད།གདན་གཏྲི་མུག་ལ་ དཱ།གཔནི་འདོདཆགས་དང་།ཞ་སང་ 
གཏསུག་ལ་སྔུད།གངནི་ཉཾས་དམིགས་གང་གིས་ གནོད་པར་གུར།ཁ་པགས་པའ་ནོར་དང་བལ་བ་ གངན་འཕགས་པའིཊ རྱིས་དབྲད་ཕྱུག་གི་བདགཔལ་ཡ། 
ཊཧཱ་པཱརུ་ཧ །ཉེས་པར་སྩོད་པའི་འདས་དུ་བྱིུང་བ་གངགི་ལགཉས་དྲང་བརུ་བ །གངནི་ངན་སང་ལས་བསྣང་སྙ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལས་གུ་ལ་རབྱ།ུ་གཞག་བྲ་ཤ་ 
ཉས་གཟགས་པ་འཇུག། ཡས་པ ཆསཛྦཱསིརམས་ཅིས་གཞས་།ོདས་ལས་འདུངབར་ྱ་བཔད་པ།གདུས་བལ་གནས་སབབས་ཅས་།ནུས་ལས་འད་ 
བར་མི་འ །དནས་བཅོོམ་ལེན་འདས་ཀྱི་ཡ་ཤས་སྒྲིབ་པ་མི་མཐའ་བའི་ ནེ་སངསརྱས་ཀྱི་སུན་ཇྱིས་ཀུན།ུ་ག་ཐོགས་ཐསཱ།དགོཔས་པ་བྱད་བུནོར་ད་སྔེན་གྱི་སང 


ཤེ 

རྒྱས་ནྣམ་ ས་ལ་དག་བའྲི་པ ་བབྷསདཔ། སྨེན་ལམ་བཏབ་པར་གྱྱའ་པ །འབྲས སྙིཊ་པ་མཚོན་བྱཾས་རྟེལ་འདོདཔ 'ཉ་བུ༣་བྲུགསུརུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འདི་སྐམ 
དུ་གང་གས་འདུལ་བའའགྱུའ །ཅི་ཤན་བོན་ཀྱི་འདུལ་ལམ །འོན་ཏ་སྭངསྦྱ་ཧས་ཀྱེས་འདུལ །༤༤ུཿ་ ཨུ་ཙུས་ འདྲ་ལ འེའ་ཏེ་ནཾས་བའཤད་པ ས་འདུལ་སྟམ་དུ, 
དགེངས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་སྨེདོ་ལམ་གྱིས་འདུལན །གད་གྭ་སཱདྡལམ 'གྱས་འདུལ་སཱམདུ་དགངས་ཞ་ཞེས་བྱ་བཞས།དས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབུ་ཡུལ་སྤིག 
ཐུང་དུ་ཕྱིནྐནས། ཨུལ་སྡིག་བྱུཔན་སྲེ་འབུ་པདྨེ་ཐགས། དཱཾ (འདུག།དག་སཚདངཝན་བྷ་རཐུལ་སྲ་ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཞེས་བ་བཞས།རྱད་བུནོས་རྟང་གི་ཁབས་བཟངསཀི 
ཐོག་ན་འདུག་པས། ཚ་དང་ལྡན་པྭ་ཐུལ་འགྲོ་བ་དང། ཡག་པ་དང་། བསྨུམ་པ་དད་།བྱ་ཆང་དང་།སྣམ་ སྦྱརདང་། ཆོན།གས་དང་། །ཕྱུང་བཟང་ཐོགས་པ་མ་ཛཾས་པད་ 
མཐེང་ངེ་།ད་བོུརྱ་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པྭཊྲ་བ་མཐོང བ་དའིཝ། ཚིགསུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། རྟགས་དན་ ཆསེ་ཀྱིས་འཚྲོ་དད་པ།།འདིན་པལ་ཆའ་བདག་གིས་མཐོང་།།ཞེ 
ཞིང་ཞི་ཐར་གནས་བུར་པ།།འདི་འདད་བདག་གསུམ་མཐོང་ཞེས་བ་བའི་བརདུའ།ཨི་ཞིག་བདིང་ནང་ཞིས་བ་བནས་གྲོད་ལམས་ཁྲོང་ཧྟེ་སར་ལགས་ཞས།གནོན་ལ་སྤུས།ཞ་ཐ་བའེ་ང 


༨་ 


ཚབ ལས་པ་བར་བོས་་པའི་་ལ་་བོས་པོ་ལ་ འོལ པ་བོ ལ་བ བམ་ བང་བ ངེ་ང་པ་འའར་ པ་པ ལོ ར་རེ 
དོ། དྲནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གད་བའོའ་དག་བའི་ར་བས། བསྐུལ །།ལྟ་འདོད་དཞེད།་ །ག་བནས་ཡང་དག་པའ་དགའོ་བར་འགྱར་བའི་བའ དུ་བྱས་ཞན། ་འདག་སྙ།དེ་ ལ་སྨྲུས་པ།ཨིཏྱོད 


དཿ དུཿ ཞོཏསི་སྐ་འ་ འོན་ཏ་ཉན་ཡས་ཨིན།ར་དང་ལྡན་པ།ྲ་ཐྲུལ། ཨཾ ཞིན།ང བ །བཞས་ཚིགསུ།བཅད་པ་ 'སཱཨཕའི་ དབང་གངསཧན་དང་ཡུངས་ ཀ༣༡༽དྲ་ཀྱི་ཁད་པཔ་གང 
ཨིན་དང་ རྒྱམཚ་དངནིཕྱུགས་རས་རུརུངཤ ཏེདྱ་ཀཱི་ཁད་པར་གངུ་ཡིན་དང་།།ཤིན་ཏེད་ བར་ད་བཅ་ དང་སྲིན་བུ བུམ་ཤེའ།ཁད་གང་ཡིན།། དདགྲ་པོ་གྲེས་པའི་ སཿསྤྱ་རས་ཡོན་ཏན 
གཏར་དང་ཉན་བོན།་ ཁུདཔ༢འ ཤཞཾསང བཿ ཀ་བའི བར་དུ ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་གན་དུའེངས་ཞས།གསེལ་བ་ ་འདབས་ལ ལའ དདེཞིསྲའ བབྷ་ནབ།ལ་ཁ། གནངཞས་ང རར 
གནག་བནའ་བཅྲད་པའི་ ཐ་བྲའ་དང་ །པ་མ་ འངས་ནས་འདྲ་སད་ཿ ཤཾད།ད 'སྲས་ པ།ཁེདྲ་ ཀྱས སུག་ཁྲསལ་ཨིཔ་། །ས་ཏཿངས་པ་ 'སཱད་པ་ སུད་དཀའ།།ཡིག་ཁུ་ ༩ མངེན་པབ། དཀའོ། 

གནས་མལ་དགེན་པ་དང་།མགས་འདངས། ཞལ } པབས། རྒི ཤགྭ།གནས་པར་ པོ པ་དཀའ་།།ེ ཀྱེས ཁསེད་འཚའ་བ ར་གཉན་བན་གདུག་ པ་དག་ དཔལན་ཡིག་གནས།པཿ 
བ་ པ་དགེས།།ཁེད་ ཀྱས་ཇི་དེད་འཇོའི། བའ དུས ཟམ།ཨ9ྱཿ །དགའ་ བ་དང་ །ཆེད་ལ་ཿ ཞག་ལ །སངོན་ པི དབན་ པ་བ ་བ་དགོས།ངུ་ཁེད་རུ་ ནུཿཤེག་འཐུག་ལ་ ལལ སེཊ་ ཤབ བགིད 
འ"ཡང་ སེངས སད་ཅིགཉེས་ ་བ་ ་བའི་བའ། དཱུ །།རྗཾསུ།གནངཊ༥ ཞསང བ་བཞ།ཡུ ལས་ཀི སེབས། ་དང་ །མཐ ཡུན ཛང བྲསདན།ི ཞེ ཊ་ བའེ་ ་བདང་། )། ཕད ༄ྱདབུ་ནཿ༢པ།འུཐུང 
དྲད ་ བླསགས་པར་བས་པའེ་བརྡ་དུང།དནས་དིའི་དའུ་ཝས་གང་ཡིནཔ་དདག་འདིསམ་དྲུ་གདྲཞེངརི 


ནི  ག་ ན་ཡང་ཁྲིམྦ་གི་བད་བ་སཿཨ་ནས།པས་བརླུ་ཐུད་སའགྱདྲ་བུང་བརྡ་བདན། བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟརཱ་བྭ་སས་དུབསམས་པ་ལས། །དུ་ལས་གཉེག 
གས་འད་སྐད་ ཧུས ༣ 'གསུུ་བད། བདག ཅའ །ཏྭ་འབུང་བརྭ་ པ་གའེ་ཞས་སྣས་།། དཾནས་གྱད་བུ་ཞོར་གཞེནུ་ལྔ་བ ྒྱ་དང་ལྷན་ ག་ཏུཿ་པང་ལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་གངན་བ་དའ་སེང་ཏཕི་ ་ 
385 ཐུ མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ།ཕེགས་གཅག། ་འདུགནས་ྱད་བཞེར་ཁྱིས། ཚ་དངེ་ལྡན་པ རཱ་ཐུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅུས་ལཱས།། བཅུན་པས་བདག་ལགས 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལའབ།ཏ འབུང་ཐ་དང་།བསྟན་པའཚོགས་བ་དགེ་གླེང་ རརར ལ་ ༢ 
སུང་ཕར་སྱེད་དོ། །དཞས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ ` གྱཾན །གྱད་བུནོར་རཾནཱ་གྱིས་འབ།ཏྲཕྱུང་སྟ །, ` བསྙན་པའྡ་ཌྫོགས་པའྲ་བས།།དག་ཀྱང་ཧྲཾ་སྣེད་གསུམ་། ངེག་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བཏོན་ཅོང་བྲསསས་པས།དྭག་བཅོམ་པར་བྱུར་ཏེ ་ ཁྲམས་གསུམ་གྱི་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ །བོང་བ་དང་གསར་དུ་མཉམ་པ །ནམ་ཁའ་དང་ལག་ཆ་ཐིལ་དུན་ནུངས་པའ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། སཱའུ་པང་ཙན་དན་དུམཉམས་པ །མ་ལཾགས་པའྷཾ་སྣཾ་ཏབི་སྦབས་ཕཔ་བ། རིག་པ་དངཨ་ངོན་པལ་ཤུས་པ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པརའའག་པ་ཁོབ་པ།སིདཔ་པ་ 
འདྲནཔའི་ དད་པ་དང །བཀུའ་སྟི་ལ་བརྒྱ་བཀྱིས་ཡེགས་པ།དབང་པེ་དང་ཉེ་དབེང་དུ་བཅས་པའི་ལྷྣམས་ཀྱེས་མཆད་པར་བ་བ་དང་། རྗད་པའ་བ་བ་དང་།མངོན་དུ་སྒྲ་བརྡ་དྭ 


༄༅། །རྱུར་ཏོ།སཿསྦྲ་རས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱིལུགས་འདྲི་ལའ་འདུས་པ་ཅིན་པ་གཉིས་ཡདད་དབུར་བ་འབྲིང་ང་ལ་དར་ཤེ་བར་བསྒབ་པའིའེདང་།སྟན་ཟླ་འབིངཔེ་ 
ཤ་ལ་འོ།་གང་དག་དབར་ཟླ་འབྲོང་པེ་ལ་དབར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཚ། གདམས་པག་དང་། ྫཾསུ་བསྙན་པ་ཨ །པ་དེ་དག་གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དངེ་། ཡུལ་ཁ་བར་དང་། རྒྱལ་པོའ 


¿ པེ་བྲང་དག་དབར་གནས་པའུ་དས་པོ་ད་དག་སྟན་བ་འབིངཔཉལ་འས་ཞས་ཇི་ལར་ཁོ་ན་པདགྲི་རདཔར་དད།གངམརྱ་ཆུར་པ་དགནིའདི་བར་བདོ།སཁས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ༢མསྦཀ་ཇྣི་ཝ་བ་བཞིན་དུཉན་ཐསཆ ན་བྷ་རམསྱ་ཀི་ཨང་དྷ་ལ་བུ་ཨིནས་།ཚུདང་ཝན་བྟཏྭ་ཐུལ་གྱི་ལུན་རིག་གནས་པ་དང་།་གནས་གངདགགེ་ 
དང་ གངོརལ་དང་། ཨུལ་འཁའ་དང་]ྱརལ་པོ་ལྲ་བཔད་ ར་གནས་པའྲ་བྲག་པ་དེ་དང་།ད་དག་སྟེནླབ་ - འབྲིང་པེ་ཉ་ལཚེ་དང་ཝནཔརྟ་ཐུལ་གངན་བུ་དང་ 

ལྷགས་པ་དང་།ཚ་དང་ལྔན་པ་གྱདབུ་ནོར་གྱིས་མཧྲོང་།ཚེཔ་ །པར་སང་པ་ད་དགམབོང་ནས་ཀང་།བས་སྟ་གསང་ བརྩ་སཱ་བས་ཡང་དག་པར་དགའ་བདྲབས་ཏཆས་ 
གོས་དང་། ཁར་བསིལ་དང་ །ིལ་བ་སྡེ་ལུགས་དང་།ག དུརབུ་དང་། ཁྭ་དང་།ཨ ཡིལ་ལཱམ་དང་ །གདིང་བ་དགྲ་དངས་།་དགྲ་ཀང་སཁ ན་པའི་དངདུ་སེངནས།བ ༨ བཀྲབས 
ཏི ཇི་ལྟར་ཁང་དུ་ཆུད་པནྲི་རྫོ་པར་བྲེད། གངམར་ཁྱུར་ང་ཨི་འདྲི་བའྲ་བད་ཅིང་།རྒལ་པོའི་བབ་གཡན་བ་དར་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་བྟལ་བ་དང་།བེཅོས་ཝན་འདས་ལ་བསྟན་བཀུ་ 


/ 


བ་བའི་པིར། འྭགེ་བའ་བདབ་དགྱ་བད་བུའན་གིས་ན་ཐོང་ངོ་།ཆ་ཐོང་ནས་ཀུང་སླེབ་དཔན་གཅིག་པ་དང་། མཁན་པ་གཅིག་པ་ད་དག་གི་དུང་དུ་སེང་ནས "འདི་སྐད་ཅས་སྩུསེ།།ཁཱད་ཅག 
གདད་དེང་།ད་དག་གིས་སྦས་པ།བདག་ཅག་གན་མ་ཁན་བཞོ་མཐོང་ཟིན་པས་དནི་སངསྤ་ཧས་བཅམ་ལན་འདུས་ལར་འགོཌ་།དེནས་ཆོ་དང་ཝན་པྲ་གད་བནོར་བིས་འདི་སྐརད། 
བདག་གིས་མཁན་པདད།དག་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་པས། བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱི་ཆོསྦ་ཀྱི་གུ་ཊི་ཨ་བོངན། གྲབུགས་ཀྱི་སུ་ཨ་མཐོང་བས།བདག་བརོས་ཝུན་འདས་གངན་བ་ 
དའ་འྭགྲོཁ་སྒམ་དུ་བསམས་།ད་ལྟར་བསམསནས་ཀྱང་།གྱད གུཊོར་གྱེས་མཁན་པོ་ལ་འདི་གྐད་སྲུསེ།།མཁན པེ་བདག་གིས་མ་བན་པ་དང་།དགེ་བའི་བཤས་གཏེན 
ལ་བྟནནས།།བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐུཞི་མཁྲོང་ན ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུནི་ཨ་ཨཐོང་བས།དེནི་གཟུགས་ ཀིགྐུ་ཊྟ་བར་འཚལཀད་སྐད་ཅས་སྨྲས་པ་དང་།རྟ་ཐུལ 
གྱེས་ཀྱད་བུ་ནོར་ལ་འདེ་སླད་ཅ་ ༈སས།།བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སངས་མུསྔནྲསས་ནི།དཔེརན་སྲུ་དུང་ང་འའི་ན་ཏོག་ལྟར་ཤིནཏསཛང་ 
བར་དཀའ་བ་ཡིན་པས །བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལ་ལྟ་བརྱ་གུས་ཤག།དནས་ཛདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ས བན་པསྔ་རསུ་གན་ 
བས། ཞེྲུ་ལངས་མཁན་པེ་གཅེག་པྲ་༣མས་དང་ལན་ཅིག་།ུ་བཅོམ་ཝནའདས་གངན་བ་དདདོང་ང་།དའི་ཚན་བཅོས་ལན་འདས་འཁར་བྱར་པགདུམ་ལ་ཆོས་སྟེན་ཀབཅས་ཝཱན 


༡ ༄༅། །འདས་ཀྱིསྱ་བད་བླ་འོྒྱ་ཧང་རེང་པ།བ་ན་ནས་འོང་བ་གཟིགས།གཟིགས་ཞས་ཀྱངྱ་གད་བཱ་ནོར་ལ་བཀའ་སཱལ་བགདྭང་ནོར་ཌཱལ་ཤག།འོངས་པ་ལགས།ཁད་དུསསུ 
3 འི རོ ༢༡༡ ཚོར ལ་རི་ བའ་ཁ་ང་།འབོལ་བའ་་བཿབངེ་པརོརི་བ་ངོད་འཇིད་བྔབ།དོ་པང་།མའ་ 
2 པཱིན་ཏོ་ཞས་བཀའ་ ལ་ཏེ།།ཕའྲི་རེ་ན་གནས་ཡལ་མི་མྭཤུན་པའ་འབོག་པྲདྲ་བདོ།།མདོ་ས་འཛིན་པྷནམས་དང།འདལ་ ་བ་འཛིན་པྲམསྤུ་ཕན་ཅིགས ་སཱ་འཛིན་པྣནམས་དང་།མལེ 


༼འ འཛིན་པྷ་རམསུུ་ཝཱན་ཅིག།འདུལ་བ་འཛིན་བནམས་དང་།མ 


འ 


> 


དྲོ་སཱ་འཛིན་པྲམསུ་ལནཅིག །འདུལ་ ་བ་འཛིན་པྲ་ནམས་དང་ མ་མོ་འཛེན་པ་ནསསྐུ་ཝན༽ གཅས་བ་བནན། །ད་བཞིན 


༨ རས 
ངབ མོ ་བརོར་འརྲིའི་སྔེནོ་གི་ད སྤ སྲ༣སས།་ཀཿ 'ལའ་འདྲད།་ཀི་གཞས། 
ཌཱ དྲུསགསུམ་ལ་ཡང་སྨང་བར་བའོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འད ་ ཀྱིས་འདིསྙས་དུ,གྱད་བུནེར་འདེནི་སྤེན་ཁྱི་སང སྦ་བསྡ་ནམས ཀ་ཊོ།།བཅོས་ལྔན་འདས་ཊྱ་གན་ 


འཾ ཀོ ཁེ ་ཀ1༢༥འེབ་ དུཾ འ་ "པབའི་པྱ: ཊཱ ཀིང ༨!' ར།༨!"( ཞོག་པ་ 
༡ མལ་བགེདཔ་དང་།།བྲོས་ལྭ་གོ་བའི་མཆོགཏྲ་གུརཅིགཅེས་ སྨནོ་ལམ་བཏབ་པས་ཞེསྲ་བ་བའི་བརནས་།བཅོས་ ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ།གཞས་སལ་འ 
དཀག ྣགྣྣནསྣྣནའཔདདདད་ 


, བདང་།འཇིགས་ངས་འགྲོ་བ་གནས་མལ་ཕག་པ་དངམ་བག་པར་མི་ཤུས་པ 


པོ།དཀར་པོའ་བགོས་ནི་ང་ལས་བླཟོག་པའ་བའོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བགྲེ་སངནམས་ལ་བྲ། 


༤ 


སུལ་པ།དགྲེ་སང་དགྱ་གད་བུནར་གནས་སལ་འབོག་པར་བགག་བར་བའོ་ཞིསྲ་བ་བཞས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བསནས་ལས་བ་ཀདག་འདུདབདུནཔ་ནམས་གསན་དགསལ། 


(& 


གྱད་བུནེར་ཁདི་དག་འདུན་གྱཾས་གནས་མལ་འབོག་པར་སྤྲན།གལ་ཏ་དག་འདུ་གྱེས་དུས་ལ་བབ་ཅིད་བཤེདན།དག་འདདཱུ་གྱིས་གནཔབ་ར་མཛོད་ཅིག་དང་།བྱད་བུ་ནེར་དག་འདནུ་གྱི་གནས་ཨལ 
འབེག་པར་བྷས་བར་བྱགིའོ་ཞཾསྤ་བ་བའི་བརདུ་སྭ།འདིན་གནེལ་བའེ་།དཔེ་འོག།་ལས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནད་བའོ།།གང་གི་ཆྱོ་གད་དུ་ནེར་དགེ་འདུ་གི་གནས་ཨལ་འབོགས་པར་བསེས་པ 
ཕའེ གནས་མལ་གཞན་དུ་བྲག་པར་བམམས་ཏེ་དས་དྲོས་འཛིན་པྲནམས་དང། མདྤོས་འཇིན་པནམས་ལནངག།འདུལ་བ་འཛོན་པནམས་དང།འདུལ་བ་འཛན་པནསསྱུ་ཉན་ཡག 
མ་མ་འཛིན་པྲནམས་དང།མམ་འཛིན་པྲ་ནསསུ་ལནཅིག།གླེ་བུར་བནམས་དང་། གླེ་ཐུར་བརྣམསུ་ལྷནངེ།རྣལ་འབེར་སཱེདཔརྣམས་དང་།རྣལ་འབེར་སླེད་པྣམསུ་ཕྱན་ཅིག་གང་ 
དྱཧུནཱཏ་བཱགས་པའིལྲས་བུ་ཐོབཔ་དདགའི་ལན་ཅིག་ ར་འབས་བྷནམས་དང་ལྷན་ཅིགཏ་བཀད།གང དག་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲེབས་བུ་ཐེབ་པ་ད་དགནེ་ 
ཕྲིའའི་འང་བྲདམས་དང་།ཡིརམི་འེང་བྲནམས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལྷནཅིག་སྟ།ང་ལྟར་དགེ་སླེངདེ་ནྣམས་ལྷག་པར།, པན་རུནད་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་རམ་པུའ་གཏན་ལ་དབབ་པ 
དང་། དག་བའི་པེགས་འཕེལ་བརྡ་འགུར་བ་དེ་ལ༢་གནས་མལ་འབུན་པ་གཞན་དང་གཞན་ད་བམས་།འའི་ཚན་ཚ་དཔ་ཝན་པ་ཁད་བནོརྡ་ང་འཕུལ་གིས་གནས་མལ་འོག 


\ 


པར་པད།།གང་དག་མཚནམེ་སའོངས་པ་དདངག་ལནི། སའོས་གཅེག་ལན་ཁད་སར་ཏ།གནས་ཨལ་འབག་པརྡ་བདེ།།གང་དཀ་མཚན་ཨེཆསྤ་པིས་ཁོང་བད་དག་ལ་སེར་སེ་ 


& 


ཙཾ ` །གཉིས་ལས་འོད་སྔར་ཏེ་འབོགས་པར་བདེ།།ད་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་།ལ་པ་ལས་ཏད་སང་ཏེ་ཞེདྲ་དུ་བའི་བར་དའེ་།དནས་དག་སླང་དདག་འདི་སྐས་དུ། 
འདིནི་ཆོས་དང་ལན་བས་ལས་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བནས། ཁངྐ་ཤྲདདཔན་ ཁངདྲུ་མུདུཔརྦ་འཛུར། ཁེད་དྲུ་དུདཔ ནྱིཟླག་པར་ཁུད་པན ཁང་དྷུརུདུཔརྦ་གུར་ཏཱོ།དྷ་ཀད་བུས་པན་འདྟིས་ 
ཛ་དང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ཞེར་གྱས་རྫུ་འབྲུལ་བྱི་ཆོ་འབྲུལ་བསྟན་ཏ། གནས་མལ་འབེགས་པད་དེད་ཅེས་པགས་བཞི་དག། དཔ་ས་གྲགས ་པའྡ་གུརཏ།།དའི་ར་གང་དགངོ་མཚའ་དྲུ་གུར 
པ་ད་དག་གསན།མངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་པད་ཉིན་པའ འཛསནས་འདམའི་ཚལ་གྱི་ཞེ་འཁེར་དུ་འདག་སྟ། ་ཉེས་ནུབ་པ་དང་།མཚན་མ་འང་བརྡ་བདོ།དྲ་ནམས་ལ་ཡངནད་ 
ཉ་པ ནས་གནས་ཡལ་འབེག་པད དདེ།།རཤིགན་སྐུལ པའ།ཁབ་དན་སྦྱིན་པ་བེདང་། སྙིན་བདག་དཾདག་དྭག་འདུཊཱ་ལ་ 


བསྔུནམ་པ་གནུམ་དུ་ ྲདདད།ལི་གནི་བསངཔྲ་གེན་པརྡ་ལིད་པའོ།།།བ་ཅིགནི་འབིང་དགྲ་སེན་པར་བེད་པའ།།ཁ་ཅགིན་དནཔ་དག་ཡུན་པར་བེད་པའ།།ཁིུས་གཡ་ 


བསདཔ་དག་སྤྲེབ་དདགན་པུགུ་ལྡེནུས་ཀྱེས་སྨན་ང་ཤེན་པ་ཡིན་པས།དེརནི་མབའབའ་ཤིག་འགོུ་བར་བདདོ།།གངན་འདིང་ ་པརབད་པ་ད་ནི་གགས་པ་དངི་གནས་ཤ་ 
གགངནངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དེརེ་ནི་དག་གླེང་ ལལྷ་ནམས་འག་བར་བཤམས་།དེའི་ཁམ་བདག་དག་བཟད་ཞག་བ་བ་བསད་པྱ་སོན་པད་པད་པའི་མཆག་ཅསྲ་བ་བའི་བརན། 


དུག་སྣྲད་མས་ལམེས་འགྲེ་བ་དདད། ཤིས་དང་པ་ལ་ནི་།དགའ་བོ་དང་ཤེ་དགའ་ཟན་ཟ་བའྲ་བད།།ིམ་གཉིས་པ་ལ་ནི་འདྱུད་པ་དང་འནར་ཀའོ། །ཉིས་གསུམ་ ་པ་ལན་འགོ་རྱགོགས་དང་ནབ་སཁོ། རོ 
ཁུམ་བདག་དས་དྲ་ནམས་ལ་དིས་པ།འཕགས་པ་དག་འོདམའི་ཚལན་དག་སླེང་གཞན་མི་བ གས་སམ། ཅིན་འགའ་ཙུམ་ཡང་འདིར་བཤོས་གསལ་བར་མི་མཛད་པར་ཡང་དངཡང 
གས ཞུམས་ལ ད་པས་ད ཁོ ེ་འ།ད་འི་མལ་དནདགེ་གངདག་ཡྲ་ིནིག་བཞིནདུབབརབདཔ་བཅལ་བ་ལྲག 
པཅས་པ་སཚགས་གུད་པ་ཤད་པ་ད་དཔད་དག་ཁུདའད་བའིཁ་བག་ཡུལ་བ་ད་ི་ཞརབ་བར་བད།དག་ནྲི་འད་ཁན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བིའ་ཁང་བརྡ་འད།དནས་ ཁིམ་བདག 
གིས་སྨས་པ ། འཛགས་པ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཁེད་ , ཅག་གིས་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པར་མེཨང་ ན། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བྱགིད་པར་འགུརཞེས་སྨས་།།དནས་དུས་ 
གཞན་ཞགན་ལེ་ལམ་ནས་བག་སྲེང་ཞིག་བཅས་ལྡན འདས་མངདག་པར་བྭལ་བའི་བིར།ཝཛསྱ་ུ་ཞིངའམ་ཨིས་འདམ་ཚལདུཁསཀད་མ་བོས་གས་ བགོསྣ་ཞུ་ང། 
ཐེགས་ཏེ། སྔ་དྲོ་རྒྱལ་པེའཾིཁབ།ཏ་བསེད་སཱེསས་ལ་ཞུགསའས། དྲེགྱཱ་སུབ་ཁིམ་བདག་དག་བཟེང་གིས་ཞཐོངནས། སཱནམ་བུང་བ་ཞིག་གསམནས་བ སམས་ཏེ།དས་དལ 


སྩས་པ། བནུན་པ་ག་ལས་བེན། དྲས་སྨས་པ།ལྕ་ལམནས་ས།ཅིའ་པིརབཅོས་ལན་འདས་བྟལ་བའེ་བིར།།ྟི་གནས་གང་དྲུ་བས།དེས་སས་པ །འདནའི་ཚལ་དོུའི་ 


= 
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་་ 


| ྨ 
༄༅། །ཕིར་བསད་སྙེམས་ལ་ཀྒུ།དས་སྩས་པ། ཅི་བྲན་གཅོད་ཡེད་དན། ། བཙུན་པ་ཅི་འད་འིཚ་ལནད་ལྟའ་དགེ་འདུན་ལྭ་སེན་བདགཊམས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་།བྲཝག 
པའྡིནམ་པ་བསད་པ་བསད་པ་དགའབུལ་བརསི་བྱགད་ལགས་སམ། །ཞིས་བདག་གལ་ཏེ་དྭ་ལྟརྦ་གུར་དྲ་བིནན། །ཁེབ་འེདྲ་ཀི་ཡུལ་དུབསད་སཱམས་ལ་འངའ་སྙན། ཁམ 
བདག་གས་དག་སྤང་གི་ཆིག་ཐོས་ཞས།།དུག་སྣཱ་ནམས་ལ་དགས་པ་སྒས་ཏེ།དཾ་དགའི་བདག་ལ་གཞནད་སཱ་ལ།དགེ་སྲེང་འདི་ཡང་གཞན་དྲུ་བོ་སམ།དས་དགྲ་གངང་ལྭ་ ཕྱུགས 
པཿ 


„ ཁྲལ་སྒྱབས་ཤིག་དང་། ངད་ཁོད་ཀྱི་གདགས་ཚོད་བདག་སྦཾརན །བདག་དསུ་གཟུང་དུགསེལ་ཞེསླ་བ་བའི་བའནས།དེས་དགྲ་སངོད་ བྲིད་དསངང་། 


བམ་པོ་བྱ་མུད་པ། །དུག་སཱས་བསོས་པའ་དགྲ་སང གཞིསྱ་ཀཔ་འོངས་པ་དང་ །ཁྲིམ་བདག་དས་དངག | བད་བར་འདུགྱུ་བཅུག་སྭ།བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བ་གསང་ཞིང་ =: 


༨ 


བསད་པ་འབ།ུ་མང་པ་དེག་ལགས་པའ་དས་ཤིང བསྟབས་ཏ། ཟནབས་བིན་པ་དང་།ཁིམ་བདག་གིས་དུག་སྡེ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་དགགིསནེ་བདག་ལ་གདགས་གཅིག 

བཞན་དུ་ཆོས་བཤད་བས།ད་རངནི་བདག་སྤན་ཆདམ་བན་པའ་དག་སང་འདེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཏ།།ཞེས་སླུས་པ་དང་།ད་གཉིས་ཀྱེས་ཡན་བླས་བ་བས་ནས་དངང་།དནས་ཁུས་བདག་པེ 

བཟང་།དག་སྤང་དའ་ཨདྭ་ད་འདགུནཊ་།བས་དགྱ་གདོད་ལ་སྦས་པ།འཕགས་པ།ཏོད་ལ་བདག་གས་དགིང་བཤས་གསུལ་བ་འདྱིརི་བསེད་པ་དག་ལགས་སན།འོག་ཏེ་དྲན་པ་དག 
མེ › ༄་¿ “ རྨེ ༩ ¢ - ུ ༩༩༣༢: ˆ 


ལགས།དས་སཱས་ རོ །སྨིན་བདག །བདག་ལྷེ་ལས་ཞས་འད་བའ་བརུམས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དུ། །ཆདནས་དིའི་བརྡད་བདག་གིས་འདི་ལུ་ུའི་གསུད་པ་དགྲ་བམ་མང་ང་།དས་ཡངྱསས 
པ། འཕགས་པ་བདག་ལ་དགྱ་གང་འདི་དགུ་ཁ་བས་འདེ་དནན་ཞས་ཉགྲ།་ ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།།དས་སྣེས་པ།འདག་གེས་གདོསི་བ་བརྡ་ཁིམ་འདར་གཞན་འགའ་ཨང 
མི་ལང་བད་བབའི་པིན་གསེ་།བུན་པ་ིའླིསད་དུག་སེང་གཞུན་ཁིམ་འ ན་སི་ཤོན།ཁུས་བདག་འདིར་གཞན་དག་འཛོད་གང་བཅས་བརིས་ན་ངི་ཝུན་གས།དས་འདི་སམ་ུ 
ག།ལནྷ་ཝརཡེན་སས་དུབསམསནས།དེས་དེལ་འདི་ ' སྐད་ཡཾས་སྒྲསེ།།བ ནཱ་པ་དོན་འཇལ་ལགས་ཀྱས། དཆོས་ཙི་བཀའམཆིད་གསུངསཤིག་ཏས་བབནས།དགྲ་སང་དས་ 
ཟསྱ་ཏམ་བིས་ཡ།དག་པར་བསནགས་གངང་ ཞེས་བབའི་བར་དུར།དེནས་འུམ་བདག་དག་ ་ བཟང་གིས་གབས་དེདེ་གུངྣནམས་ལ་བརདཊས་འདྲ་གད་པས 
སཊ།།བདག་གི་དགེ་འད་ི་གདུགས་ཚོདནཿསའབཤམས་པད་ལ།གལུ་ཏ་དག་འདུཊ་གིས་བྣམས་པའིདུག་གངསཆུས་པས་འབས་སདཔ་བཟིད་པ་ལུན་གསར་དམ་ཡི 
དསག་པར་བཀྱིའེ།དེ་ས་མ་ལགསན།བདག་གིས་སྦྱེན་པད་བ་བའི་ཆོས་ཇྷི་ཕར་བཤམས་པྣམས་བཞུག་རྙེ།བདག་གིས་གང་བགྲ་གྱེ་གའ་ལཱཌ་བའ་མི་བྱསའ་།དནས་དྲེ་ 
ནདག་གིས་འདེ་སྭས་དྲཊམ་པ་འདྷི་ལ་བའི་ཤེས་པ་གེང་ཡིན་པཞི་ཞེན་ག་བཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ་ཞྲས་བ་བལི་བརདའ།དཞས་འཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སྤེངནཊ་ཡ 


༄༅། །བཀའ་སྣུལ་པ།དགྭཾ་སཱང་དགྱྭ་བདབུནོར་ཟས་ལ་བ གེ་བརུབའོ།།གང་ག་དག་འདུན་ནམས་ཀྱིས་གསལ་པ་དང་།གཞིསྤ་ཀི་ལསྭ་ཀིས།ཚ་དང་ཝན་པྱ་བུདདའ 
བན་ལ་བྣས་བརུ་བེན་བ་དའིཚ་།ཚ་དང་ལན་པ་བད་བཞིརྫ་གིས་སྦྲིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལས་།གད་དགནི་གསད་པ་སྤིན་པའ་དད།གང་དགན་འབ་པྲནཔའ 


༦ 


ཐུད གང་དགན་ངན་པ་དག་སྤེན་པན་བེད་ཅིས་བྟཏགས།འས་བྟཿགས་ཞསྱ་ཀང་།བསད་པ་དག་སྨྲིན་པར་དག་སྤང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་བསྐག་།ཞྲང་དགེ་སྲེན་ཡ 
» དག་སློང་བར་མ་དག་བསྒེས།།ཐྲམ དག་སྱིན་པར་དགེ་སྲུང་གཞོན་འབས་དག་བསྙེས།།ཉིམ་གཉིས་པ་ལནི་པན་པ་དག་སྦྱིན་པར་གནས་བ།ནུགནས་བྷ།སྔནསུས།འབང་དགྲས 
| པའ་གཞོན་ནད་སྣ་ཕནས།།བསྐོད་པ་དག་སཱིན་པའ་བལན་ཐམས།།ཉིཨ གསུམ་པ་ལནི་བར་མ་དག་སྤིན་པའ་གན༥ བ། དྲ་ནམས།།ངན་པ་དག་སྤིན་བར་བརསྤྲནམས་། 


, བསད་པ་དཀུ་སྦིན་པའ་གཞོན་འབསྔནས་ཏེ། དྭལརནལ་དཱེཝ་བུས། དགྲ་གངྒ་ནས་བས་ལ་ནཱ་བརྡདད་དོ།གསད སླང་དུན་བ་གུང་ཡེནཔ་ད་དགུ་ཉིས་དཔལ 


རད ྣ¢ྣཌོཔ¥ྣ་ །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྨན་པ་དགུ་གཱར་བདྡ་པེད་ཅིང་།ཉན། 'བཞཾ་པ་ལ་ནི་ལམ་སང་གི 
ཧྤོད་ཡུལ་ལ་མཁབས་པའྨ་ ད།།ངས་རིས་པརྨ་བགས་པ། བཞིན་དུ་དགེ་འདག་ནམས་ཟུ་བ་ལ་བཀོད་པན་ནན་ཟིནས་ངལ་བ་བཞིན་དང་། རིམ་པརྨ་བགས་པ་ཇྲིལ་བ་བཞིན 


° 
དུ་ཐེདྲ་དལ་མད་པརྱ་གུལ་ཏེ།། ནད བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས། དགྭ་སྭངྦ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ ་པ། པ་པ ཀྱི་དགྭ་སླེང་གནས་ཨལ་འབེག་བརྣམས་དང་ ཱུ ཐུས 
ལ་སེ་བརྣམས་ཀྱེ་ཞང་ན། གྱད་བུཞེར་འཕིནཆེག་ཡེན།།འའིཝ་དགེ་སླེང་མཛའ་བོ་དངུ་ས་ལསསྒྲས་གཞིས་ལྗངས ཨྒུཞིའྲག་བན།འིས་གིསྣ་སལ་པལི།བཀྲུ་ཡཱིན་པ་དང་།ལཔ་ 


ལཱན་པྱ་གདྲ་བཞིརྩ་ལེས།ད་གེས་ཀི་གཞས་ནལ་དང་།གནས་།བང་ཡང་བྷགས་།ནས་ཞབས་པ་དང་།མཛའ་བེ་དང་ས་ལས་གུསྲ་ཤིས་འདྲ་གད་ཅས་བླ།ས། 'དང་ཝཱན་པ་ཕག 
གར དེ ལཾ སེ ཆི ལེ 1222 ད་ག ངོ་འ ཟའོ 
བས་ལ་གེ་བསུ་ཡེན། དགག་སང་ཞིག་གིས་ད་གཞིས་ལ་སྨྲས་པ།གྲད་ བླ་ནང་ཡེག།ད་གཤེས་ཀིས་ཁ་དཔྲུལན་པ་ཐད་ དེར་ ལ་འདི་དདདས་སྕས། ཨད་བུ་ནོ 


འདག་ཡག་གྲི་བས་སྙེས་པིག།དེནསཝ་དང་ཝན་པྱ་བད་གུའོརྩི་གིས།འ་གིཞ ས་ཉེམ་དང་པལ་ཟས་བསུདཔ་སྨིན་པ་དཀྲ། བགས་།།དནས་མཛའ་བོ་དངས།ལས་ཅུས་སྲང 
ཆས་གོས་བཀེས་ལུང་བཟད་བེགས་ནས་སྨེན་བདག་གི་ཁྲེམ་གངན་བརདོ་ངོ་།།ཁིམ་བདགད་ཡངབུ་གཅིག་པ་སུག་པ།ཡེད་འཛབ་ །བས་དྲ་དགེ་བའམ་ཁགྱས་ གས་འ 


པིས དག་སེང་གི་བེས་ཐ ཤཨ་པ་མཁས།ཾད་ ཞིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་བརྟགས་པར་འོབས་པ། འིམ་བདག་གེས་མཐོང་།མཐངཤས་ཀྱཔ་ཁིམ་ལྡེ་ནསས་ལ་ ས་པ།དགྲེ་སེིཔདག 
གི་པིའ་བས་བཤམས་བཞུང་བད་ལ་ཡདདས།ད་དག་གེས་སྣས་པ།མ་མཆིས།།དས་འདྲི་སམ་དུའ་ཤིག་བུ་ཤི་བ་འད་ཨང་བྲུང་གས་པ་གཡག་འནན་གཏམ་པ་བལད་༢ 


༧4 ༦ ཁཱ་སྭས་དུབསམས།་ལར་བསམས་ཞས་ཀངདས་།ཁ་བས་ངན་པ་ཞེག་བུལ།།ད་གཉིས་ཀྱིས་ཀང་ཟས།།ཟེས་ཞས་ཀང་དབག་གཞེས་ཀྱིས་འདྲིག་སད བདག་ག 
༡༧ ཆུག་གས་བཐེོས་པ་ཡང་གཞན་ལ།སེངབ་ཡ ང་གཞནད་ ཡུར་། །ཟས་ངན་པ་དག་ཟེས་པར་གྱུར་མེདཀྱ། འནྱ་ཀང་སངནི་བས་བསད་པ་དག་བཟའ་བར་བའ 'སམ་དབསམས།ད 
ྫ གཉིས་ཞིས་གཉིས་པ་ལ་སྤེན་བདག་འབིང་དག་སྲན་པར་བས་ཏ།དར་དོང་པ་ལས་ཞེསྤ་བབནས།དར་ཡང་ཤས་པ་ད་བཞེན་དྲུ་གུར་བཞས་བ་བའ་བར་འ་། ཉེལ་གསུམ་ཕ 
ཾ ལ་སཱིན་བཤག་ངནཔ་དག་སྤྲོན་པ་དེར་བསྐེས།།དགྲེ་བཅམ་པ༔ མསནི་ས་དགོབས་པར་ཡཤས་གཟིགས་པ་མི་འདྲུག་པ་ཨིནལ།ད་གཞས་ཀྱེས་ཁུད།བྲ་བས་ངན་པ་ད་བེས 
' པས་དདག་ལུས་ཤིན།་ཝུའ་པར་གུན་ཏོ།དནན།དགྲ་གངམཛའ་བོར་ ས་ལས་སྐྱེས་གཞིས་ཅིས་འདི་སམ་དུ ། ཡམདྦ་་བྱུས་མཁོཡི་བད་ ད་ 
ལཱནཔ་གྱདབུནཾང་ཀྱིས་བསམས་བཞིནདུ། བདག་དག་གཞིས་ལན་གསུམ་ཁྱི་བརྡད།ཁ་བས་ངན་པ་བར་བདུབ །པས་ཐ་བས་སས་ཏཝུས་ཤིསྟཏྭ་དུད་པརྱ་གུརྦ་བིས་ཀུབ 
བགས་ནགབླསྐད་བསམ་ས། དེང པའིགླག་མཛའ་བདབས་ལག་གུས་གཞིའ་ཀ།སེངས་དགེདངས་མཛའ་མེཞས་དབྱུལ་བཟ་ཁབན དགྲ་དང་མའི་ད 
ཁྱ་མལ་བོའ་ཀུན་དགའ་༢་བན་འདག།དནས་དག་གངས་མཛའ་མེས།དགེ་སླེངསཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྩས་གཤེས་ག་ལ་བ་དང་སེང་སྟེ་ཕིནནས་།དབྲ་གང་སཛོའབ 


དང་ས་ལས་སྒྱས་གཉིསྱཀི་རངཔ་ལ་མག་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ།ཐུགས་གཅིག།ཏུ་འདུག།དགེ་སངས་མཛའ་མ་བགས་གཅེགྱ།་འག་པན།དག་གེང་མཛུའ་པོ་དཔ་སུ་ 
ལས་སྒེས་གཞིས་གཏས་འདྲ་བརསི་དད།པེབས་པར་སྒྲ་བར་མི་ཤད། ལྟ་བཟསྲི་དདནམ་པའ་ལྟ་བར་སི་འདེ།།དནས་དག་སངམ་སངའ་མས་དགེ་སློང་མཛའ་བོདང་ས་ 
ལགྭ་ཧྲེས་གཞིས་ལ་འདི་གདངས་སས།།འཕགས་པ་དེག་ཅིའི་སླད་བདག་ལ་གཏམ་འདྲ་བར། མཛད།ཡེབས་པར་སྩྲབརསི་མཛདྟཝ་བལསི་མཛད།ནམ་པར་ལྟ་བ་ི 
མཛ སཱིང་མ།ཁ་བཅག་གཉེསཝ་དང་ལན་པྱ་བད་བུནོརྦ་གིས་ལན་ གསུམ་གྱི་བའདུ་ཁ་བས་བན་པས་ཐེ་བཅ སས་ཀྭ།ཞས་ཤིན་དུད་པརྨ་བུའན་དེ་ཁཱད 
. ཀྱིས་ཡལ་བ ར་དོལའམ།འཕགས་པ་དག་འན་དལ་བདག་གས་ཡི་ཞིག་བྱགི། སིང་ཨེ་ཁདྲ་དྲུ་ཕ་ཤོག།བཅཨ་ལཝྡན་འབས་ གལུ་བ་དར་སོང་ལ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདི 
པྲགིེིེིེིྲེིེིཉྲིྲིེིྲིིཾིྲཾཾྣཾེཾྣཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣནྣ་་་་་་་ེ 
ཞེས་སས་ཤིག་དང་ །ཁ་བོདཅག་གཞིས་ཀང་བཅས་ལྡནའདས་དེ་དངཞིན།།བད་བའ་གཤུགས་པདད་བཞིན་ཊ།བདེག་ཅག་གཞིས་ཀྱི་སེངསེས་ ཇི་སྐད་གསལ་པ་དའོན་ 
བཞིནདི་བདག་ཅུག་གཉིསྤ་ཁྱིས་ཀྱང་འཚལ་ཏོ་ཞས་སྣྲ་བདུ་བའོ།དྲ་དད་སྨྲས་པ་དང་།དགེ་གངམ་ཨཛའམས་ད་གཉིས་ལ་འདྲི་གད་རས་སྨས།འབགས་པདག་བདག་པ། 


་ 


༤ར༥༤ 


༦ 


ཿ 


པྲ ༤ ༤\༽ €` ༤༣ ༥། ༥ „༨ 3 $ ཀཿ ོ `. „4༽ 
༄༅། །དག་སྲང་དག་པ་ཆྟུང་བམ་ཨཆིས་པ་ལ་གཞི་མ་ཨཆི ས་པ་ཕས་ཕམ་པན་འགྱུར་བའི་ཆེད། ཀྱེར ་ཇི་ལྟའསྐུར་པ་ག དབ།སིངས་ཁད་ང་སད་དྲ་སད་སི་བརབ་ དྲ་སྲིདྱཀི་ 


“༦ ༨ འ 32༢ :༽༥ ས་ད: རོའ དྲེ་༨༩་༢། 
བར་དུ །ཁེ་ཐ་ཅག་གཤིས་ཁོདལ་གཏམ།ཡིང་བར་མི་བུད། ཕབས་པ་ས་བརསྲི་བདལ་བརའྲེ་ཁུྲནམ་པརཝ་བརམེ་པད།དམས། དགྭ་སེངམ་མཛའ་མེ་གུངཅམ་ཞག་ཅང 


འ སུ་བར་གདག་ནས། དགྲ་གང་མཛའ་བེ་དང་ས་ལས་གྱུས་གཤིས་ལ་འདི་སདའེས་སྨྲས།འཕགས་པ་དྭ་ལུ་བདུག་གེས་བྱགི་བ་གང་ལགས་པད་ བྱྱིའ་།།ི ཨ།གདཔའི་ཏིའ 
་ རཾསིདདུ་ཁེ་བོ་ཅག་གཉིས།།བཅྩོས་ལཱན་འདམ་གངན་བ་དའ་ཨྭ་དན་པད ྒཱ སཱིདུ།སྡེད་ལ་དའེ་འོག།།བད་ོག་ཤིག།དན ས་དག་སྙིང་ཨཱཛྲའ་བོ་དང་ས་ལས་སྒེ་གཞིས.. 


° བཅམ་ལཝན་འདས་ག་ལ་བ་དྲ་སིང་སྭ་ཁིན་ནས། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏྭལ་ གས་གཅིག།་འདུག།དནས་དག་སཔས་མཛའ 


སས་དག་སླེང་མཛའ་བོ་དངས་ལས་གྷེས་གཉིས་དངོནས་རིང་བདྔ་ས་ལེནོ་པརིག་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དང་སང་སྐ་ཕིནནས། བཅམ་ལན་འདྲས་འི་ཞབ། 
གཞིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ།ཡིགས་གཅུགྱ།ུ་འདགེ།ཕེགས་གཅག།ཏུ་འདུགནས།བཅས་ལྡན་འདས་ལ་དགྲ་གམ་ཨཛའ་མེས་འདྲག དཅས་གསལ་།།།བཤུན་པ་འ 


` | ནྣ ར་ ་བོ་བྲར་ལོ་ར་བ་ འི འ་འ 
{ུ ལྟའ་འཕགས་པ་བྱད་བུནོན་བདག་དང་།ལྷན་ཅིག་སིཚངས་པར་སན་པས་ལམ་བྱ་བུང་བ་དནི་མི་མཛས་ཤིང་མུ་དང་འཐུཉ་པ་ལགས་།དགེ་སླེང་མཛའ་བ་དང་ས།ཁས་སུས 


' , གཞི་ཡང་།གདཅས་གསེལ་ཏ།ནན་པ་་དེ་ཞིན། བད་བར 
¡ཱ གཉས་ཀྱེས་ཀྱང་འཚལ་།ེ།།དའི་ཚ་ན་དང་ལཱན་པ་གྱད་བུྲེར་འཁེའ་ད་ཤིད་ 


༩༣ 


/ 


ཤེགས་པ་ད་དབཞིན་ཏ། བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱི་སྲེངསེས་ཇི་སྐད་གསལ་པ་ད་ཁན་བཞིནད་བདག་ཅག 
ལ་ཏི།དའིན་ དུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏ་འདུག་ དེ དྲནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཀྱིས།ཚ་དང་ལཱན་པ་གྱད་བུ་ནོའ་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པྱབདབུནར་འེད་སིས་ད་བས་སམ། བཅུམ་ཝཱན་འདུས་བདག་གིས་ཐུས་ལགས།༽ྱམདབ་འོར་ོད་ཁི་ཇིཝཱ་བུ་ཡན་བདག་ཇི་ཨུ་བུ་ལགས་པ་དབཅས་ཁུན་ར 
ཀྱིས་མཏུ ཧ།བདག་གྲིབྟིལ་བུ་ལགས་པ་བད་བར་གཤེགས་པས་མྱའས་ཏ།བཅོས་ལན་འདུས་ཤིས་བཀའ་བྱལ་བ། བདྲ་དོར་ཁུདཀེས་འནན། དན་དང 
ཤིག་།འདཨི་དནན་མི་དའེ་ཞས་སྨེས་ཤིག།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡེ་ . དྲན་ལགས།།བདཾ་བར་གཤགས་པ་མི་དན་ ལགས།འིཚཚ་དང་ཝཱན་པ་སྒྲ་གཏུན་བྲཾིན། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀི་གནས་ལགསན་ཝམའི་བསེལ་ཡབ་ཐེགས་ ཊ།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གཡབ་ངང་འདྲུག། དདས་ཆ་དང་ལན་པ་སཱ་གཅནཛིན་བཾས།བ༽ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་གདཿས།གསེལ་ཏོ།།བཤུན་པ་འདི་ལར་དགྲ་སངམ་མཛའ་མེ་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བདུརམཆིས་ཏེ།པིནནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གདས། 
བནུན་པ་འདིི་ལྟར་འཕགས་པྱ་གུད་བུའོར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི ་ཚངས་པར་སྲད། ཕས་ལམ་པ་བུང་བ་དནི་མི་མཛེས་ཤིང་ །ཚུལ་དང་འཐུན་པ་ས་ལགས་ཞེས་མཆི 


4༢: །དག་སཱང་མཛའ་བོདང་ས་ལས་སྒྱས་གཞིས་ཀྱང་འདི་སྒད་ཉས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དད་བཞིན།བདེ་བཟ་གཤགས་པ་དད་བཞིན་ཏ།བདག་ཅུག་གཞིས་ཀྱེས། 

༧༩ སྲེང་མས།ཇེ་སྐད་གནལ་པ་དེ་ཁེན་བཞིན་བདག ཅག་གཞུས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚལ་ཏོ་ཞིས་མཆིན།ཚཾ་དང་ལྡན་པ་གྱད་གུ་ནོཊ་ལརྨ་ཧི་འཚལ།སྤ་གཏུན་བྲིན་དའེ་ཡེའ།དཁེདཞེད ” 

༧ ལ་དྲས་ཁུད་ཅིས་ཇི་ལྟར་བཟེདཔ་དུ་ཁོན་བཞིན་དུ་ལན་ཐབ་ཤིག།གལ་ཏ་དགེ་སྲངས་མཛའམེ་ང་གངན་བ་དར་འོོས་ཏུ་ཕིནནས་འདྲི་གདའས། བནུན་པ་འདྲེ། / 
འཕགས་པསྒྲ་གཅན་ཟིན་བདག་དུང་ལནདཱི་ གསི་ཚངས་པར་སུད།པས་ཕམ་པྲ་བུང་ བདྲན་ཨི་མཛས་ཤིངནུལ་དང་འཐྲུནཔ་མ་ལགས་ཞས་བར་ལ། 

£ དག་སླེང་མཛའི་བོ་དང་ས་ལས་སྩས་གཏིས་ གྱསྱ་ཀང་འདི་སད་སས།བཅོས་ལྡན་འདེས་དེད་བཞིན།།བད་བར་གཤགས་བ་དད་བཞིན་ཏེ།བདག་དགུ་གཉིས་ྱིས་ 
ཀྱང་༢ སིང་ཆས་ཛིསད་གསེལ་པ་ད་ཁན་བཞིན་དུའཚལ་ཏོཞར་བརན ། དཾ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟན་ཁུད་ཀྱིས་ངི་སྐད་ལན་གདབ་པར་བ ། བཙུན་པ་བདག་གིས་འདྲི་གདཅས། 
 དྲན་ཡང་དུན་ཞས་གསལ་།ཨི་དནན་ཡང་སི་དན་ཞས་གསོལ།།ཤིག་སྒེས་བུ་བུན་པ་།བདྲ་ལེས་ཀད་།དེན་དྲ་སབར་འགུལན།།དག་སླེང་བདུ་བུནའ་དག་བྱ་བུང 
མེདཔས་ཊིའི་ཕི་སྨབའ་ཨིབ། རེནས་བཅོས་ལྡནདས་ཀྱས་དགྲ་སངྒ་ནོམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ། ངོདགེ་ལཱདྱ་ཊིས་དག་སེང་གྱད་བུཉོརནི་དྲན་པ་དཔ་ལྡན ༽ 


བརྡ་ཟུང་ཤག། དགྲ་ནངས་མཛའ་ཨེ་ཞིའང་གིས་།ཁས་བངས་ ཤབ་བླསལ་བརྒ་གིས་ཤཾག།དག་གུང་མཛའ་བོ་དང་།ས་ལས་སྩེས་གཉིད།ལནི་སེ་ཞིག་མཐོང་།ཇི་ཝཱ་མཐོ 
ཆེ ལེ ཧཿ -,:༽-. ¬ ༣༨༨ 5:23 3“ 0 འི ཤེ 
ཧང་སང །གངན་མབོང །ཁུད་གཉིས་ཅིའི་བྲིར་དར་གཿ ཨས་ལགས་པར་རཧྱཏ་མཞིང་བྟཏག་པརྡ་གིས་ཤེགཅས་བཀའ་སྤུལ་ནས ། བཅམ་ལཱན་འདས་གདན་ལས 
བཞེངས་ཏུ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་གྲི་པེར་གྲནུག་ལག།ཁངདུ་གཤགས་།དནས་དག་སྲེང་རབྱ།སང་བ་དུག་གིས་བཅས་ལན་འདུས་དང་དྲ་ཡང་དག་འཛེག་ལ་ཁུ 
ནས་འིང་པ་མ་ལེན་པརའིགནས།ཚ་དང་ལཱན་ ཕྱ་ག་བུ་ནོར་ནྲི་ད་པ་དང་ལན་པའ་བཟུང་།དགྲེ་གངམ་མཛབ་མནོ་རང་གིས་ཁྲས་བངས་པས་བསེལ།དགེ་སང་མཛའ་་ 
དང་ས་ལས་སྩེས་ག ཉིས་ལ་ནི་ར་ཞེག་མཐེང། ཇི་ཝྟར་མཁྲོང་ །གང་དུསཐོང་། གངན་མཐོང། ཁྱིད་གཉེས་འེའེ་ཕི ༢ད༣་སེན་ངས།།ལགས་པརའབྲྲ་རས་ཤིང་བཏག་༣ 
ལགས་པརརགྱ་སཱས ཤང་བ རྟགས་པན། དཾ་གཞེས་ཀྱིས།་ ་འདེ་སྐད་ཅེས་ ་སྩཨེ། །ཚ་དང་ཝཱན་པ་དག་མ་དང་ལཱན་པྱ་གད་བུའ་ང་ ལ་མི་ཚུངས་པར་སྤུད་པའི་ཕས། ་ཡམ་པཝ 
བྱུབསད་ཀི།འན་ཡང་བདག་ཨགཙ་དང་ལྡན་པྱ་བདྲ་བཞོརྦ་གིས་ལན་གྲསས་གི་བར་ཁུབས་ངན་པ་ཟར་བཅུག་པས།བེ་བཅམས་།།ཨསཔསྡོ། ཇུད་པར་བུ་་ 
བདོ །ཚ་དང་ཝཱན་པ་གདབུ་དེརྱ་གིས་བསམས་བཞིན་དྲཞསྲ་བ་བཞས་འན་གསུམ་ཡས་ 


ཧ་བའི་བར་དང་།ད་གཉིས་ཨས་འདི་སུས་དྲུ་བ་མའོ་ལུག་བྱསལ།།ཁ་མའོ་ཨི་བ 
༽ 


` ¬ ལོ +` ས་ཤ འ 
ཐཾ བར་དུ།བཟས་དུན་པ་བར་བདུག་པས་ཡུས་གནྫཾ། རུད་བརྡྱ་ཕུར་བས། རུ་ཐབུས་འགའ་ཞིག་བུའོ་སུས་བསུམས ཏ།་བདག་ཅག་གསཿ་དང་ལྡནཔ བྱད 
± 2 ± ་པ།ཞེ་སྡང་དང་གཏིཨུགྲ་དང་། འཐིགས་པྲས་སྣས་བརདད་ས།ཁ་ད་ཞིན་བཅ་ད། ༦ ར་བ་བ ༨ ི་ 
འདི་ལྟར་ཚ་དང་ལྔན་པ་རྱ དྲབྲུ་ནོན་དག་པྭ་ཝུང་བམད་པ་ཨིན་ཞས ་བ་བའི་བནྡ་དྲུ་།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས །དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ །དགེ་སྲང་དག་མི་ 


ཀྲ གཏི་སུག་ཅན་ད་དག་གཤིས་ཀྱིས།།འདི་ལར་ཟང་ཟིང་དུང་ཟད་ཙན་གྱི་རྒྱུས་ཤཾས་བཞིན་དུ་བཛྫུན་གྱི་ཚིག་སྣཊ་པར་བྱུར་ཏོ།།ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཤྱིས་བྱང་བ་ད་ཉེད 


སཱེག་པ་མྲཾ་བསད།།ལྕགས་སྒེང་ཨ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག། ཟཾས་པརྱ་གུར་བཅསྤྲ་བེ་ཡཾ །།ནྲུལ་འཆུལ་ཡང་དག་སྔེམ་མད་པས།།ཡུལ་ལ་བོར་བསེད་སྒམས་ཟ་བུ་ཡིན།དྭན་ 
ཞམ་བའི་དྱ་ཀིལན་གནས་པའ་ལྡ༣མ༥ྭ་ཀྱེས། །ཀྱམཁྒོ་ཨ་ལ་ལྟ་དཔ་དང་བཀྲུར་བྣམ་འདིནི་མི་བཟུད་པའོ། །མཆོག།དཱསི་བཟང་པའོ་ཞསྲ་བ་བན།ཟུང་བིང་ནུང་ཟད 


ས་གྱིརུས་།དགེ་སབལ་སྒུར་པ་འདབས་བརྡ་བེད་པ་ནི་ངན་བབོ་།ངན་པའ་ཞས་སྨྲས།དནས་དགྲསང་ཞིག་ཞིས་དའིཆ་ཆིགསུ་བཅད་པ་ལྨེས་པ།ེས་སདདདས 


ལས་ཚིགསུ་བཅད་པ་གཉིག་བཀའ་སྲུལ་པ ཊྲ ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྣབ་ཡེ །།ཆོས་རིག་ལས་ ནི་འདས་གུར་ཅིང་།།འཇིག་ཉན་པ་ལོལ་བཤིག་པ་ཡེས།།།འདེན 


སལབ་ཞ།ཞེའ་ལཁང་གྣུམ་པ་བཏབ་པའི་གིར།།འཇིགེན་དག་ནྲ་བོལན་གང་།ཁཁོར་བ་ལྡའི་དགའ་བཅྱ་འད།དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཤས།དགྲེ་མོནསས་ལ་བཀའཿ 
གི གི་ཟང་དག་གང་རྲགསུམ་པ་འདི་དག་ནི།འདི་དགམ་གཡས་ནངན་གབད་འགེ་བ།གམས་ཅན་དམལ་བར་འགོབ་དག་ཡིན་ཏུ་གསུམ་གུང་ཞན་དགུ་ཤོང་དག་འི 
བགེ ད་ཤསས་ལ་རེན་ཅིང་ཐེག་པ་མི་དགེ་བ་དགྲ་པད་པ་ས།དགེ་མང་དག་པུམ་སཿསྦན་གང་ཐག་འདིནི་ངན་སངད་འགུ་བ།སེམས་ཅན་དྲམལ་བར་ཡོ 
བ་དང་པེ་ལནོ།། གཞན་གང་དགེ་སྦྲོང་དྲག་འདིལ | གང་བག་གཅིག་ནི་འདོད་པྱ་འམས་ཞི་གཙུང་བའོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནི་བསེད་པའ་།འདོད་པྷ་ནམསན་ལངྱ་ དཔའ་ 
བའོ། འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་མདོཞས་དྭཝར་ ་ ལྟ་ཞིང་ཕཾ་སྙད་སྣ།བ་སྟ། དགཾ་སླེདྲ་དགད་མུ་ སཱཿསཿ།གང་ཟག་འདེནིངན་གངྐད་འགྲོ་བ།སམས་ཉན 

ཡ་བ བད་གཞིས་པ་ཡིན།།གཞན་ཡ་དགེ་གུང་དག་འདི་ལ་གངབག་གཅིགན།བདག་ཉིདམི་ཚངས་པར་སྲད་པ་དདལ། གཞནདག་ལ་ཡང་གཞིམ་པརསི 

ཚདེད། 'པའ་སྤུད་བའིཆོས་ཀྱིས་སྲུར་པ ་འདབས་པའ་བད་པ་སྣ། དགེ་སྣོང་དག་དམ་སཱངས་ཞ། གང་ཟག་འདེན་པན་སའེ་དྲུ་འྲོ་བསྲསས་ཅནདྲམལ་བརྡ་འག་བ་གསུམ པ 
ཡིན། བཅམ་ལན་འདས ཀྱེས་དེ་སྒེད་ཏེས་བ ཀའ་སྲུལ་ཏེ།བདབར་གཤགས་ ་བས་དྲ་གད་གསུངས་ནས །སྣནཾ་བས་གཞེན་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཧུས་བྭུ་སཱེསཔའི 


༄༅། ' །ཁནས་ནི། པག་གིས་ཆིག་བནྡརོདལདཔའི་།༈འ་འྕབང་ཞིངད་ཡས་ནི།།བདག་ཞིད་གཅད་པད་འད་པར་འྱགར།།གང་ཞིགསྨུ་བསདྲ་ཤ་ཅང།བླསདྱ 
རྣམས་ལ་གཱདྱེད་པ།།དད་ཡེ'ཁནས་ཕུང་།ྲེལ་སྐྱེད།ཇུང་ཁྲེལ་ཅན་བྱེས་བད་མི་སླེང་།གང་འདལཆོལས་འཇནོར་བད་ངུད་པ། །དནིཡུང་ཞུལ་ུང་བདཙསདུ་ཤད།གང་ 
སུཨནུ་དུག་དང་ལྔ་བེ་ཇོ་ སད་པར།།སམས་དྲམལྦརཱ་བརྡ་ནུ་བུར་དོལ་བར་འགྲོ།གང་གཙ་ དགེ་འདུནྲ་གིས་དག་ སྭངས་མཛའ་མ་ ནོའང་གས་།བས་བ སཱི 


” མཛའ་བེ་དང་ས་ལས་སྩས་ལ་ནིལགས་པའའབྱ།༽ དུས་པ་དའིཆ །དགྲུ་སདམ་རང་བཞིཀད་གནས་ བསོས། ལུད བགས 


བརྡ་བུད།དག་གང་མེ་མཛའ་མལ་ན་བྱསགས་པ་མ་ཞིནཔ་བརོད་པའ་བད།དནས་དགྲསངས་འཛའ་སོའི་པྲན་ས། སང །ཛའཅནམ་ཞསྤ་ད་བདག་སང 
ཡེའི ཡ་ཡྲིན་པ་བྲརོད་པ་པའིལ་།དག་སྲེང་སྔ་རམས་ལ་ཁྲོས་བྲའུ རྔམ་པས།དགྭ་སངོ་མྦཾ་མས་ལ་ཡང་གཞི་སང་པར་ ས་པམ་པར་འགྱུར་ 
མཛོའ་མེཁ་བསགས་པ་མ་ཡི་ནཔ་བོད་པ་དའིང།དགེ་སླེང་སྣ་ནམས་ལྭ་ཁོས་འཁུགས་ཇས་པ དགྲ་གང་དག་ལ་ལྕས་པ་དང་།དག་སྤང་ནམས་གྱིགང། 
བའྲི་ཆསྤ་ཀིས་སྒུར་པ་འདེབས་གིང་།དགེ་མངསྦ་ནམས་སྣ་བཀོང་པར་འེདོ།།གབས་ད་དགེ་སྤངས་རགས་རྱས་དགསླང་དག་ལ་སྦུཊ་བ་ད་ ཊི 


2 


༣ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།ནས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱིསྤ་བུང་བ་འདི་དང་།གླང་གཞི་བདེ་དང་།དཔས་པ་འདི་དང་། སབས་འདི་ལས་ཞས་བ་བཞས།བླབས་པ་བཅུས་པའེ 
བརད་ཆས་པར་བརྗོད་པར་བའོ།།ཡང་ད་ ཐཾ གྭངས་གང་ཞིག་ བེས “ཤིང་ཞི་སྣང་མ་ཧཱཿས་པས།ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པ རྭ་སོད་པ་དང་དྲབལ་ལྭ་སམ་ནས།དག་སླེངས་འག 
པ་ཝུང་བ་ཨད་པ་ལ་གཞིཡད་པའ་པས་པམ་པརའ ར་བའི་ཆོས་སུར་པ་ལས་དདུས་གཞན་ཞིགན་དས་ཁང་ནུང་མ་དིས་ཀད་དུང་ཆོདཔ་ད་ཡངགཞི་མད་པ་ཡིན་ལ། 
དགྲ་གངས་ཞི་སྡུང་ལ་གནས་པས། ཞཾ སྣང་གྲིས་སསེ་ཞེན་ཨང་ཆོས་འདདང་པ་ཉོདྱ་ཀེས་ཆུ་པབར་འྱབ་ལ།ཁས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་དུག་འདུན་ཡུག་མཁོ།།ཨང 
དགྲ གདྲོས་གང་ཞེསྤ་བ་བནན་ཛའསོའ།།བོས་ཤིང་ ཞྲེབྱ་བ་བཞི་འྲ་བུགས་པ་དང་།ཇམ་པ་དང་ན་ པ་བང་། ཡེདམ་འངས་པའོ།།ཞི་སང་བམ་སྭཏས་པ་ཞ་བ 
བཞི་འ །གས་པ་མ་བསལ་བརའོ།ཉཅེ་ནས་ཀྱང་འདི་ཚ་ངས་པར་ སང་པ་དང་དྲ་བའཞོསྤ་བ་བཞི། ཉིནས་ཀྱང་འདེདག་སྦང་གྲི་ཚུལ་དང་དྲབལ་ལ་སམནས།།དགེ་སླེངས་ཤ 
པྭ་ལུངབ་མེདཔ་ལ། ཤ་བ་བཞི། གཞི་ འུ བ་བཡྲད་པའོ།། གི ་ཨད་པར་ཞེསྤ་བ་བཞོ་གཞི་གསུམ་པ་མབེང་བའི་གཞི་དང་།ཐས་པའི་གཞི་དང་།དགས་པའི་གཞི་ 
མདཔརརོ།།པས་པམ་པའེ་འཁུར་བ་ཞགྲ་བ་བཞི་བྱམད་པེ་གང་ཡང་རང་བས་སེ།།ཆསྦྱ་ཀིས་ཞེསྤ་བ་བཞི་ཆེས་མ་ཡིན་པ་ལཆནེས་ཀྱི་སྒལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐུ༢ 


༠ སུང་པ་བཏབ་པ་ལས་སཀད་དྲུས་གཞན་ཞིགན་ཞས་བ་བནིདྲུས་གཞན་ཞའོ་།དས་ཀུང་རུང་ཞེས་བ་བན་གཞན་དག་གིས།མ་འིས་ཀང་གཞེས་བ་བཞི་ 
ཤིད་འགྱད་པ་དང་། ཧུངྲ་ཐད་འཁྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཱཱསནས།།ཆོད་པད་ཡང་ཞེས་བ་བཞི། རོད་པ་གཞི་བ་མི་གདམས་པའི་པིར་ཝེད་པ་དང་། 
ལྷུང་བ་ཕྲིར་སྩོད་པ་དང་།འབྱད་པའི་ཕྲིཕ་སྱོད་པ་དང་།བྲ་བའི་པིར་ཡོད་པའོ། གཞི་མད་པ་ཡིན་ལ་ཞེན།བ་བནི་གཞི་གསུམ་པོ་དགམད་པ་ཨིན་ལའོ།དགེ་སང་ས་ཡངན་སུང་ 
ལ་གནས་བས་ཞེས་བུ་བཞི།དགྱེ་སེང་གྲི་ནུལ་དང་དྲབལ་ བར་འདོད་པསེ།།ཞ་སྲང་གིས་སྦྲཊ།ཞས་ བུ་བཞི་ལྷག་པར་ཡང་དྭག་སྦྱེང་གི་ཨུལ་དང་དབུལ་བར་འདེད་པསྐེ།(ེཊ 
འདེ་ཡང་ཞས་བ་བནི་ཆོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་བ སྙན་པའོ།དང་པེ་ཞིདེ་ཀྱིས'ལྱང་བར་ འགུར་ལ་ཞེསྤ་བ་བཞི་མདོལ་ཁུང་བར་འགར་བའོ།།དག་པར་འབུང། 
དང་བཅས་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཏོན་པ་དང་།བཅས་པའོ།་དགེ་འདུན་ལགམ་ཞེས་བ་བནི་ལུང་པ་དོ་གཉིས་གའི་དག་འདུན་ལ་འག་ལས་པ་དང་།གཉི་གའེ་དགེ་འདྭུན་དང་འབུལ་པ་ང་། 
གཞེ་གཿ ”་དྭག་འདྡུན་ལ་ཏོན་པ 'ཨིན །ལྱུང་བ་ད་གཉི་གའི་དག་འདུན་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་ །གང་ཟག་ལས་ཞིན་ཡན་པའོ།།ཡངན་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བརྒྱད་པོན་ལྷག་ 
མ་ཨད་པ་ཡཾ་ན་ལ། མྩུ་པབ་འདིནི་ལྷགས་དང་བཅས་པ 'ཨིན་པ་དའི་པིར། ལྷག་མ་དང་བཅས་བ་ཞེས་བའོ།ད་ལ་ཇི་ལྟ་དྩ་བར་ཁུར་ཞན། གང་ཐག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབས་ 


༄༅། །པ་འས།་ཞེས་ང་བྲའ་ 
` 


{† ༨ ¬ ། ༠ ྐ ར་བ 
༥ལ། གཞི་བནུས་ནྱིལུ་ད་བསའྱགུའ་ལ།གཞྲི་ཝས་ནྱིལང་བར་སི་ཁྱགའོ།།ཇི་ལའ་གཞི་བནུས།ལང་བརྡ་འགུར་ཞ །དས་མ་མཐོང་བ་དང་།མ་ཐོས་པ་དང་།མི་ཐོགས་པའ་འདུ་ཤས 
བསྒུར་ཅིང་། བཟེད་པ་དང་ཁདོད་པ་དངྲ། བེ་གོས་དང་། རོག་པ་དང ལྟ་བ་བླས་ཏི་འདྲི་གདངས་བདག་གིས་མཐོད་ངོ་།བདག་གིས་ཐོས།།བདག་དོགས་ཞས་བཟན། བོད 
རི རེ ཀདེདགན་ལ་ད་ཡང་བྗད་བཞིན་དུ ། དས་འདྲ་ཤིས་བྱསའ་ཅིང་བཟོད་མ་དང་།འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་ངང་ ། 
ཅེགི་དག་འདུན་ལྷག་མར་འགགུར།།བས་ཐོས་ལ་ད་ཡང་བྡརདཔ་དང་།དདགས་ལ་དེ་ཡང་བ གསུད གདི ཛི ] བརྔོད་དོ་ངོག་དག་འདན་ལླགསའ་འྱ་འོ།།ཁྲོད། 
རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ །དགསཁདག་འས་ཐོས་ཏདལལས་ད་ི།ག རླ བུ་ ཆང བྲེས ་ གས་པན །བདེག་གིས། 
།ལ་ཡིདརེས་ནས་བདག་གས་མ་ཐེང་ངོཞད་བར་བདང། ཐོས་པ་ལ་ཡིངལ་རས་པར་བདག བཇ86ཏརྙུ་ ༤༦༨ ཀཀ 
པ་ལ་ཨིདཅས་ནས་བདག་གང་མཐང་ངོཞས་ཟར་བ་དང་ ཐོས སཱ །པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མབེང་ངཞས།ལ་རན་བྲོད་དོ་ཆོག་དག་འད 
མའི་མ འལ ཁྱུས ་ 
མ་བླསཱམ་ཅིང་།བཟེདཔ་དང་།འདོད་པ་དང་།བློགས་དང་།རག་པ་དང་།ར་བས་བྱསུར་བར་འདི་སྐད་ཅས། རྐ /, 


༄།། 


།དས་ཐེས་ལ་ད་ཡང་བརྗོད་པ་དང་།དཾ་དོགས་ལ་ད་ཡང་བརྫད་པ་ལ་།དས་འདུཤཾས་མ་བསྒྱར་ཧིང་། བཟེད་པ་དང་།འདོད་པ་དད་།བླེ་གས་དང་།རྟོག་པ་དང་། 


༤༨ ༤ ༡༣. ༣ \ ཆེ ༥. ༠༩༣༣ ༢༨ 
ཿ ལྟ་བམ་བསྒྱའ་བར་འདི་སྐད་ཅས་བདག་གིས་ཐོས་ཏ་དྭ་ཡང་མ་བརྡད།།བདག་དོགས་ཏེ་ད་ཡངམ་བྗརེདཞིས་བརན་ལྟང་བའ་མི་འགྱུ་རོ།དཔ༢ གཞི་ཝྲས་ལྟུང་བརསི་འབྲུཿ, 


„ ཇི་ཝཱར་གངེ་བག་དག་པ་ལྭ་སར་པ་འདབས་པ་ལ་གཞི་བནས་ཝང་བར་འགཁར་ལ། གཞྲི་ལས་ཁལང་བརྡ་སི་འྱགར་བ་ང་བཞིག། ང་བག་དག་པྲ་ལ།དག་པ་ལའ་བཅོས།པ 
@ ་ལ་སྲུར་ཇུ་ཞདཏས་བ་ལ་ཡང་གཞྲངངསྟཏདཱ་པང་ལུང་ ༡།གྐཞེ་ཊཱས་ཆུངཐ༣ཆི་ྫངཧོ། ནྲང་ཐྲཊ།  མནོཀའ་འ གྲུཡ་ང །རྒན་ཏངུ་ 


ལྡེ་བ།ཀིད།ལང་བའའ་གྲའ། འི་ངབ།་ཤའ།་འ༩ ལོ ཇིང བཆི'་པར་བོར་བིང།། ༢ ༠༡འ། ༣༢ བ་པ; ང་ཆ 
གཏིག གིསཉུང བནྲ་འབུར་ལ།གྐིདུ་ཀཛཾསཾ་ རྟུང་བར མི་འགུར།།ཇི་ཝེར་བཞི་ བླགས དབལྦབགུན་ན། དསྔ་མ་ཁཐོང་ ཇར ཐོ 
་པ་དང་། མི་དོགས་པ་ལ་དུས་འདྲ་ཤིས་བ །འཅིང་། བཟད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གེས།དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟེ་བ་བསྒྱ ༢་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བདག་གེསནཐང་ངོ་།བངག་འྲི 
ཐོས་སེ།་བདག་དོགན་ཞས་བརན། བྡ་རིདདེ་ཅོག་དག་འདུན་ལྷག་ནར་འགྱུར།།དས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་བརད་པ་དང་། དེས་ཐས་ལ་ད་ཡང་བཛངད་པ་དང་། དངགས་ལད་ 
བརྗད་པ་ལ།དས་འདུ་ཤཾསྭ་བསྒྱུར་ཉིང་བཟྗེད་པ་དང་།འདོད་པ་དང་།བློ་གྲེས་དང་།རྟོག་པ་དང་།ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ།འདི་སྐད་ཅས་བདག་གིས་ཨཐོང་སྣ།ད་ཡངམ་བརྫེད་དོ། 

༣ ཱ ཅུ ། 


བདག་གེས་ཐེས་ཏད་ཡང་ས་བྲངད།། བདག་དེགས་ཏ་དཡངས་བརྗད་ཞས་བརན། བླངོད་ཅཾག་དགེ་འདྲན་ཕག་མརྦ་ གུརོ།།ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆཾས་ཞས་བདག་གིས་མཐོང་ 
་ཞེས་བྲན་བ་དང་།བྲཾས་པ་ལ་ཡིད་སངས་བར་བདག་གིས་ཞཐོད་ངོ་ཞིས། ་བར་བ་དང་། ཐེས་པ་ལ་དོགས་པན་བདག་གིས་མཁོང་ཞས་ཟར་བ་དང་ །བོས་ང་ལ་མི་དོགས་པ 
.ནུ་བདག་གིས་མཐྲེང་དོ་ཞག་ཟར་བ་དང་། དོགས་པ་ལ་དེགས་པན་བདག་གིས་མཐེངཞས་ཟརན།བྗོད་ད་ཅོག་དག་འདུན་ཐགསར་འགྱུར་ཏ།ད་ལུར་བཞི་བཞུ་གཅིག 
གིས་ལུང་ང འ་འགྱུའོ།། ཇི་ལྟཊ་བཞི་དྲུག་གེས'ཤུང་བ་སད་པའ་འགྱུར་ཞིན། དས་མ་མདོང་བ་དང་།ཆ་བོས་པ་དང །མི་དོགས་པ་ལ་དས་འདྲ་ཤིས་མ་བླུའ་ཅུང་།བཟོད་པ་ 
དུང་།དད་བདང་ ཟོ་གོས་དུང་།ཉོགི་དུང་།ཏུ་བས་བྡུ ར་བའ་འདྲི་སྐད་རཾས་བདག་གས་མཁོང་ངོ་། ། ཐེས་སེ།།བོགས་ཞེས་ཟརན་ཅེུང་བར་མི་ཁྱགུས།། 
དག འཐོང་ལ་ད་ཡང་མ་བྗད་པ་དང་།དས་བོས་ལ་ད་ཡེང་ མ་བྫད་པ་དང་།དེ་དོགས་ལ་ད་ཡང་ས་བད་པ ལ་དེས་འདུ་ཤིས་མ་བླསྒྱལ་ཅིང་། བཟེད་པ་དང་། 
འདེདཔ་དུང་། བོ་གས་དང། ཉིག་པ་དང་།ལ་བ་མ་བྱས་བར་འདྲིགྲངཅས་བདུག་གས་གབོང་སུ།དེ་ཡངམ་བདད།བདག་གིས་པས་ཏེདེ་འངར་བྲདོ།་བདག་ 
དོགས་ཏ དེ་ཡངས་བྡྫདོ་ཞཾས་བརན།ལུང་བརམི་འབིར་ཏ། དྷ་ཝར་གཞི་དུ་གགཿ །ུང་བརཨི་ཁགྱུརོ།།ཇི་ལྟར་གད་ཟགམ་དག་པ་ལ ] ཤུཏ་བ་འད་བ་ཁ་ལ་བཞི 


2 


བཞི་བནུ་གཅིག་གསྟ་ཅུང་བར་འགུར་ལ།གཞིདུག་གས་ལུང་བར་མི་འྱག་ །དགེ་སྭཾངཐུམས་བྲ་ཅོམ་སྩེས་ནད། བི་ཨོས་ཐམས་ཧད་གཅོད་པ་སངསྤྱེ་རས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལ་ཞུས་པ། ལས་ཅི་ཞིག་བྱསསྐའ་ཞསྲ་བ་བའི་བརོས། སྤེན་ཁྱི་འབེསཌྣམས་རྒྱེར་བརྡོད་པར་བེའེ། །ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ཞ་གནས་ན་ལ་འབེག་པ་དང་།ཟས་ལ་སྒོ 

བ་གང་ལགས་པའ་གྱུམ་ཅིང་།དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ .ེབ་ཀྱང་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་བྱུར་ཧེས་ཇི་ལྟར་ དགེ་གླེང་གྲིནམ་པར་འབད་པ་བཞིན་དྲུ་མཆའ་བརོོད་བའྲ་བའོ། 
ངགེ་སྙེང་མའེ་རྣམ། པར་འབྱདཔ་ལས་དག་འདུ་ལྷ་ གམ་གཤིས་པརྔོགས་གྒ་།། རཱི ཀསངས་རྒྱད། 'བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཆལ་བོའ་ཁབན་འོད་མའི 
ཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་བན་བཞུགས།། གང་གི་ཚ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དགེ་བའི་བཤཾས་གཞེནཚདང་ལྡན་པ་མའོ་དགལ་ཁྱི་བུ་ཆན་བ་ལ་བཏནནས། སདྡ་པའི་ལསརྣཊ 
རྫ སྐའས་དུག་འཅོམ་བཤད་པ བརྩ་ཆུར་བ་དའུརདདཀིན་གཅིག་བཞུནད་གུས་གྲུསད །བཅོས་དན་བདས་ལ་བྱས་བའྲ་ ཡི་གོས 
རམས་ནི།དཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུནེར་ལ་བདེག་ཤིད་ནན་པ་འདིནའང་གི་ཏེང་འཛྲིན་དང།རྣམེ་པར་བྲར་པ་དང་། སེམས་པའ་འཇུག་པ་དག་སྔངས་ཏེ་དགེ་སླང་ཆཱསྨས་ལཨོ། 


* _ དང་ལཱན་ 


ལཾ པའི་ཞལ་ཏའི་ལས་ལ་བཅོན་པ་ཤིད་པ་ལ་ལྟེདོ། ༨ཤད། །ལྷག་པའ་ ཡང་དད་པ་སྙཾས་པར་གྱ ར་ཏོ།།པའི། ནཚ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་བཤེར་ རུལ་ བའོ་བབའ། བ་གོང 
` པཁིདང་ཤཅུང་སང་མིལིང་བནྔཝིང་དུ་ནེརིགས་ཅན་ཞསྲ་བ་བའི་འགུས་ན་ཉིནམ་གནས་བར་བདདེནས་དགྲ་སངས་།སད་པ་ལའིས་དག ཚེདང་ལཱན་པ་ཁུད་བུནར་ག 
བད་སངྭསཱ་ལིནནས། ཚེ་དང་ཝན་པྱ་གད་བུནེར་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ་ཏེ།པགས་གཅིག།ང་འདྲུག དའཚཚ་དང་ལན་པ་གུད་བུན་ྫ་གིས་ཆོས་གས 
༩ སྣམ་སྦྱར་ཚནེ་དནའ་པར་གསད་བཅོས་ཤིང་།དག་སངམ་ཨུད་པ་ལའིཆདོག་ཀྱང་སྐ་བྲགསནས་རིང་བརམ་ལེན་པྲརྡ་གུར་ཏོ།དནས་ཆོས་གས་སྣམ་སྦར་ལླུང་གིས. 
( ཁྲན །དའི་ཊ།ཀོ་ལ་འཁྲིས།། ༢ཚན་རི་དག ས་ཤགྱ་ཀང་།ལིངགས་མ་དངཐྲུང་བའི་ཆོསམ་ ཨིན་པ་བད།།ནས་མ། ཛའ་བོ་དོང ± ་ ཕུས་ཀང་ིང་ 
བཱ་ནྨོ་རེགས་ཅནན་ཕག་དར་ཁདཔ་འའུས་པར་བྲེད་ད།།མཛ་བོདང་ས་ལས་སྨས་ཀྱིས་དྭགྲ་སེངྲམ་ཨད་པ་ལའི་མདོག།ཚདང་ལུན་པྲ་བདུ་བྲན་གི་རང་པ། 
ལྭ་ལག་འཚལ་བན།ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མྨ་རུང་གིས་ཁུར་བས། མགོ་ལ་འྲའིས་པ་དང་།རི་དགས་ཤིགྱ་ཀངར་དགས་མེ་བངརུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་དད་པ་ཡང་ 
མཐེང་།མཐོངནས་ཀངམ་ཛའ་བོས་ས་ལས་གུས་ལ་སྣུས་པ།ས་ལས་སཱས་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང།བྱད་བུནོར་ལྷ་ཝེས། དེའིཚ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མམད་ 


ཏཾ ༄། ༩ ་ཀཁ་ལུས་བྲརལ་གཱ།དནི་བྐཀཅག་གིསར་ ཞས་སྦྲསནས།ད་གཉིས་ཀྱིས་ཆདས།ཚདང་ལན་པ་གྱད་ཐུནོར་ལ་བལ་ཏོ་དགྲ་སངནུམས་ཅིས་གང 
༧ .འདི་སྐད་ཅཾས་སྦྲསེ།། །ཤེད་ཅག་གཅིག།ང་ཝ་དང་སྲི་ཕམས་ཡང །བཏཇནས།།གཅིག་ཁནར་སམས་ཅན་དྲནལ་བ ༣་གནས་པའ་དདྷམས་སི་ད་གཞེས་ཆས་སྒྲས་པ།བད། 
¢ ཅག་གིས་ནིཨ་ཤེསན། བདག་གི་མིག་གིས་ཤེས་གངས་ཞེས་བུ་བཞས།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ད་གཤིས་ལ་རི་ཞིག་མ་ཐེང་།ངི་ཝར་མཐོང་།གང་དུམཐོང་།གངནམ་ 
ཁདགཉིས་འིའི་ཕིར་དང་སེན་ངས་ལ ༡ བའ་བྱངྲ་མ་ཞིང་བྟཏག་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞསྱ་བ་བའི་བསུདྲས་བཞིན།དག་སློངརྣམས་ཊྱས་ཀྱངད་ 
¢ གཉིས་ལ་ལགས་བཟའ་བ་རས།།ད་གཉིས་ལ་ལེགས་ པའ་རབཏྲུ་མས་ཤིང་བརྟགས་པ་ན།ད་གཞི སྭ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅས་བདག་ཅུག་གྲིས་ར་དགས་ 
) སིི ིནཾིཀ༽ཀ རར ° 
, : ཀྱིས་བཅཾལ་ལྡནའདས་ལ་གདེལནས།གང་གི་ཚཾ་བ མོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དག་སུང་ནམས་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛོདཔ་དེའིཆ།དགྲེ་གང་སནམས་ཤིསཿ 

ཿ དས་ཨུད་བ་ལའི་མདག་ལ་བལ་ཏོ།།སབས་དེ་དགྱེ་གང་སླ་ནམས་ཀིས་དགྲ་སང་དག་ལ་སྨུས།དག་སླེངནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེཀཞས 


བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བྱུང་བ་དདང་ཞེས་བྲ་བ་ནས་། བསྐུབ་པ་བཅས་པའི་བརྡ་དབོ།ཡང་དག་སྲེང་མ་གང་ཁྲེས་ཤིང་ཞསུང་ས་སཱཏས་པས རར» 
སཱདྲ་པ་དང་དབྲལེ་སམ་ནས། དག་སྲཾངམ་དག་པ་ལྟུང་བཞད་པ་ལ་ཤྱོད་པ། གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པའེར་དུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཆེས་འགའ་ཞིག་བླངསཞས།དག་སྤོངས་པས་ 
བན་བྲམྭ་ཐུང་བ་ལ་པས་པམ་པའེ་ཆེས་ཀྱིས་སྒུར་པ་ལས་དང་དུས་གཞན་ཞགན་དྲེས་གངའངས་དེས་ཀྱང་རུང་། ཆོད་པ་དེ་ཤིདྱ་ཀང་གཞནྱ་གིས་ཆས་ཡིན་ཞིང་ཆད 
པ་ད་ཨང་གཞན་ཁྱི་ཆ་མ་ཡིན་པའིཆ་ཡུང་ཟད་ཡཡྱ་གི་ཆོས་འགའ་ཞིགྲ་བངས་བརྨ་བུར་ལ། དགྲསངས་ཞེ་སང་ ལ་གནས་པས་ཞ་སང་གིས་སྨྲསེ་ཞན་ཡངརེས་ 
འདིདང་པེ་ཉིདྱ་ཀིས་ལྕུང་བར་འགྱུར་ལ།དེས་པར་འབྱུང་བ་ དང་བཅས་བ་ས།དག་འད་ཝག་མའ་འགུའལ། ཡང་དག་སྤོངམ་གང་ཞས་བ་བཞི་མཛའ་མོའོ།། 
ཁྲོས་ཤཾང་ཞསྤ་བ་བའ་བརནི་ས་ཨ་བཞིན།།རོད་པ་ཞེས་བ་བནིི་སོད་པ་བཞི་པྨེམས་ཏེ།སྔམ་བཞེན།།གཞན་གྱི་རམ་ཡིན་པ་ཞེས་བབ་ལ་གཞག་ཞསྲ་བབནེ།ཁུ་ག 
ལས་འགས་པའེ།།བིར་ས་ཡིན་པནི་པས།པན།པ་ འ་འྱག་བཁི་ཆོས་བྒད་པ་དག་གོ། ཆྲ་དུང་ཟད་ཙས་ཞེས་བ་བན་རི་དགས་དངརི་དགས་མོ་དགྭ་ལ་བུའ།ཆས 
ཤན བ་བ་ཞི་ཆོས་ཨ་ཡིནང་ལ་ཆེས་ཱ་སྒར་གསུབས་པེའོ།།བླདས་ཞས་ཞས་བྲ་བཞྡེ་བཟུངནསེ་།དགེ་སྲེ་ངམ་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཞས་ཏྲ་བཞི།ཨུད་པ་ལའི་ 


, དག་སྒེང་མཁས་ངམ་པའ་འཕྱུར་བའི་ཁྱུང་ པའུ ཉ་ག །ད་ 


༄། , །རདེག་གོ །པས་ཕམ་པའི་ཆོས།ཤས་བ་བནི། ཕས་ལམ་པ་བྱ་རད་པེ་གད་ཡངཝུང་བས་ས།སྒུར་པ་ལས་ཞསྲ་བ་བཞི།སརཔ་བཏབ་པ་ལས་ཞས་པན། 
༣ ༤ ༤༨ ༨. 2: ེཾ ི རྫ = ྲ ༧ 
གཞི་སད་པའི་བསུབ ་པའི་གཞི་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས ཅད་སྔ་ཨྭ་བཞིན་དུ་བ རྗོད་པའུ་འའེ། རཾ །དེ་ལ་ལུ་ ང་བལ་ཇེ་ལྟར་འགྱུལཞེན། དག་སེ ངིསས་དགྲ་སིངས་པས་པར 
པཿའྱགུར་བའི་ཉུང་བ་འབིན་པ་མཐོང་ཞིང་དདེ་ལྭཆུང་བ་མད་པའི་ལྟ་བ་ཐབ་པརྱ་གུནས།དས་འདུཤས་བྱསར་ཅིང་། བཟོདུཔ་དང་།འདོད་པ་དང་།བྲཱ་གས་དང་།ོག 

ཤྱ ༣ ༨...༨ཙ 2 སཿ 
པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱ་ཏ་འདེ་སྒད་ཅས་བདག་གིས་དགེ་སྤངོས་པས་ཕམ་པརའགྱུར་བེའི་ཆྟུངབ་འབྲེན་པ་ཨཾ ཤཾས་ཟན།དག་འདུན་ལྕག་མའ་འགྱུར།།དགེ་སཱང 
པཿ མའི ༈བ་ཤྲེབ་པར་གྱུརཞས་དས་འདུ་ཤཾས་བ རཅསྲ་བ་ 
བའི་བའནས།།བདག་གིས་དགེ་སླང་ཁྲ" ས་ཕམ་པའོ་འྱགུར་བའི་ལུང་བ་འཐིན་པན། འཞས་ ཟརཊ།དག་འདྲན་ལྟག་མར་འགྱུའ།དགེ་སློང་མསེ་དག་སྤེང་ 
མ་ལས་ལམ་པའའགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འགིན་པ་མོང་ཞིངདེ༽ལ་ལུང་བདྱ་འི་ལེ་བ་ཐོབ་པརྲ་གུརནས།།དས་འདྲུ་ཤེས་བྱསརིབཞེས་བ་བཞས།བདག་གིདག་དེང 

±#±3ལ-༄ མམ \༽ ཊོ ཨི ུ ཆོཾ ་༢པཔ་ངཔ་ཟབ་ང་་འྲགབའ་བའི་ལང་བ 
ལྭ པས་པམ་པར་འབྱུར་བའི ར་བའབིན་པམ་ཟངཔགིས་ཟཧ།དག་འདུན་ལག་མའའྱུབ་ར།དག་སངནས་དག་ སང་ས་པས་ལམ་པར་འབུར་བའི་ཏུ 


འབིན་པ་མབངཞཾས་དདེ་ལ་སེ་སརབཤགས་པྲ་བ་བའི་ལྟ་ཐེབ་པརྩ་གཱ་རནས་།དེས་འབུཤས་བྱསཅིང་ཞསྲ་བབནས།བདུག་གིས་དགྲ་སུང་ས་པས་བུམ་པར་འབུང་ 
འིལུངབ་ཞཐིནཔ་ཨ་བངངཞས་ཟརཊ་དག་འདནྭ་ཐགམརའྱབར་།དགྲ་གངམས་དགྲེགངམ་པས་བམ་པར་འབགར་བའྱི་ཝུང་བ་འབནཔ་མཐོང་ཞིངདད་ལ་ཉེས 
སིཡུ་བ་ཐ་་རྱག་རྔམས།དས་འན་རསབཅིང་ཞས། བ་བནས། འདག་གིས་དཀྲ་གངོས་པས་བྲས་པར་བྱགསབའིཞུངབ་འབིན་པ་བང་ཞས་ཌཾན་དུ 
འདུནྭ་ལགསར་འྱུགའོ།།དགྲེ་གང་མས་དགསེ་ རཿ བེཡུ་དགུ་འདུན་ཕག་མའི་ལུང་བ་འིནྲབ་འཐེ་ དཞིང་ད་དེ་ལ་ལུང་བམང་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གུནས།དས 
འདྲ་ཤས་བྱསའདང་ཞིས་བ་བནས།བདག་ གིས་དག་སླེངཾམ་པས་ཕམ་པའ་འགྱུར་བའེ་ལུ ང་བ་འབིན་བ་རཐོང་ཞེས་ཟརན།དག་འདྲནྭ་ལགམར་འགྱུལ། 
དགྲ་མངམས་དག་གུངམ་དག་འདུན་ལགམའི་ལྟུང་བ་འབིན་པ་མཐོང་ཞང་།ད་དལ་བས་བམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐེབ་པར་གུརནས་དེས་འདྲ་ ས་བྱ་མུར་ཅིང ེ 
བཞས། བདག་གིས་དག་སླེང་མ་པས་ངམ་བར་འབགྱུར་བའི་འུང་བ་འབིན་བམཐོང་དོཞས་བནྡན།དགེ་འདུན་ཝག་མར་འབུ ཀ།དགྲེ་སངམས་དག་སྲེངར་ལག་མའི་ 
ལྟུངབ་འཐིན་པ་མཁེང་ཞེ།དདལ་དགེའདན་ལྷགམི་ལབ་ཐེབ་པའྱ་གུརནས། དཔ་འདུཤས་བླསར་འ་ཞསྲ་བ་བཞས།བདག་གིས་དགྲགངས་པས་བམ་པར 


ཿ | ེ སེ 
༠༠ ¬ ན་ར" དཱ མྲ 

ཅོ །རུ་བའྱི། བབྲ་འུ པམཐོང་ངོ། ཞས་བརན །དག་ འདུན་ ལྕགན་འྱབ་ལོ།དགྱེ་གངོསས་དག་སངས་དག་འདུན་ཆགསའི་ཆུང་བ་འབིན་པ་སའོ ¡ 
ཞིང་(དེདེ་ལ་ལྟུང་བྱདཁྱི་ལྟ་བ་ཐེབ་པརའགྱུར་ཞས།དས 'འདྲ་ཤུས་བྱས་ཅིང་ཞེསྤ་བ་བཞས།བདག་གིས་དགྭ་སངམ་བས་ཕྲས་པར་འཕུར་བལྟེ་ཁུངབ་འབིན་པ་མོང 
ཞིས་ཟིཿན། དག དུནྭ་ལག་ཁར་ཁྱུག་རོ།དགྲེགངམས་དགེ་སེངས་དེག་འདྭན་ལྷག་མའྷི་ཚུང་བ་འབིནཔ་མཐང་ཞིང་།དད་ལ་སེ་སའ་བཤེགས་པད་གུ་བའི་ལྟ་བ་ཐེབ་ 
པར་གུརནས།དས་་འདྲུ་ཤས་བླནའིང་།བདག་གིས་དག་ སློངོམ་ཕས་པམ་པར་འབྱུར་བའི་ལྱུང་བ་ འབིན་པ་མྲབེ་ངངོ་ཞས་ཟརན།དགེ་འདྲུན་ལྕག་མ༢ 


ཿ འགྱུའོ།དག་སྲང་མས་དག་སློངེས་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལུ ང་བའབིན་པ་མཐོང་ཞིང་།དེརལ་ཉེས་བསྱ་སྷ་ཝ་བ་བབི་པརྱ་གཱལནས།དས་འདྲ་ཤེས་བ ར་རིང་ཞེས་ 


བ་བཞས་།བདག་གིས་དག་སངམ་པས་པན།་བརའགུར་བའྱིལུ་ང་བ་འབིན་པ་མཐོང་ངཞེས ཟརན། དག་འདྲནྷ་ལགསརའྱགུར།དག་སངསས་དགེ་སི ངམ་ཊུངབ 
འབིུན་པ་མབོང་ཞིང་དད་ལ་ལྟང་བསད་བལྟི་ལ་བྭ་བོབ་པརྩ་གུརནས།དས་དྲ་ཤུས་བ །༣་ཅིང་ཞས་བ་བཞས།བདག་གིས་དགེ་སློང་ས་བས་ཕས་པའ་འགྱུའ་པའི 


སུབ་པ བ་ཞིསབརན། དག་དྭ་ཐག་ཡར་བྱསརདགེ་གངེས་དགེངས་།ུད་ཤདཚ་ཞུ་བམཔངཞང་དདལ་བསས་པའྲིཝ ༤ 


༤ 


བ་ཐོབ་པརྱ་གུརནས།དས་འདས་བླསྒན་ཅིང་ཞཾས་བ་བཞས། བདག་གིས་དགེ་སླེང་མ་པས་ངམ་པར་འབྱུར་བའི་ལུང་བ་འབིན་པནྲ་བང་ངོཞས་ཟརགདག་འདྲུན་ཐག 
མའ་བྱུགར།།དག་སངོ་སས་ སྲ་སེངསཾ་ལང་པདྱ་ཏྱི་ཝང་བ་འབིན་པ་ཞ་བོང་ཞིང་།དའ་ལ་དག་འདན་ལག་མཁི་ལྟ་བ་ཐབ་པོའྱ་གུརདས།།དས་འདྲ་ཤྫས་བ ང་ཞེས 
ལྱུག་རོ།།དགི་སུངམས་དགེ་སླང་སི་ལུད་བདྲ་ཀི་ལུང་བ་འིན་པྲམ་ཐོང་ཞིང་།དད་ལ་དུག་འདན་ཐུག་མཁི་ལྟ་བ་ཐབ་བརྩ་གུརནས།དས་འདྲུ་གུམ་བསྒྱུར་ཡང་ཞེ 
བྱ་བ བདག་གིས་དག་སངམ་པས་ངས་པའ་འགྱུའ་བའི་ཆུང་བ་འབིན་པྲརྦ་བོང་ངོཞས་ཟེལན།དག་འདྲུན་ལགསར་འབྱུར།དགྲ་སུང་སས་དག་སློངས་ལྟེང་བྱད་ཙ 
ལྟུང་བ་འབྲིན་པ་མཐྲོང་ཞེང་དད་ལ་ལྟུང་པདཀྱི་ལྟ་བ་ཉེད་ཐོབ་པའུ་གྱུརེ་ནས།དས་འདྲ་ པེས་བླུསམཅིང་ཞས་བ་བནས། བདག་གིས་དགེ་སླེངམ་ངས་ཕས་པེར་འུར 
བའིི་ཝུང་བ་འབན་པ་མབོང་ཞིས་ཟརན།དག་འད 'ལྩྕ་གྲས། ༢༣ འོ།།དགྲ་གངམས་དགི་སངོས་ྡུངཤེ དྲ་ཀྲི་ཆུང་བ་འབིན་པ་མཐོང་ཞིང་།དས་དལ་སེ་སར་ 
༥ བཤགས་པའྲ་བ་བའི་ལྟ་བྲ་ཐོབ་པར་གུནནས།དས་འདྲ ཤས་བྱསར་ཅིང་ཞྭས་བ་བནས།བདག་གས་ དགེ་སླེང་རྱས་ཕས་པའ་འཛྱུལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྲིན 
པ་མོང་ངོ་ཞས་ཟརན།དག་འདུན་ལགསརབྱགརོ།དགྲ་གེངསས་དག་སྤེངེམ་ཁྱུདུ་བེད་ཧི་ཅྱུང་བ་འབྲིན་པ་མཐོང་ཞིང་དད་ལ་ཉེས་བས་སྟི་ལ་བ་ཐོབ་པའྦརར་ན།ས 
ོུ འདུཤས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞ་བ་བཞས །བདག་གིས་དེག་སླེངམ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁུང་བ་འབྱིན་པཁྲང་ངོ་ཞས་བྲརན།ངགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར།དགེ་གྲེང་ས་ས 


 ་ 


༄། 


།སེར་བཤགས་པའ་ ཅག 'འབིན་ པ་མཐྲེང་ཞི་ ཤྭ ༈ དེ་ཕཾ་ལ ཅུང་བ་ད་པའི་ལྟ ་ལ་བ་བེབ་པའ་ ༄ྩུནནས།དས་ "འདྲུས ་བསྒྱར་ཅེང་ཞཾས་ཏ ་ད་བཞས།བད། 
£ ་དག་ ༽སྲོང་མ་ ་བས་པམ་པའའཛུར་ བའི་ ིང་ ་བ་ 'ཤཧིན་པ་མཐེང་ཞེས་ བན། དགེ འདུན་ ཌྷ༔ཉུནཱ འཛུར།།དགྲ་གཱ དྷ ་མས་ངག་ གངས་ཐ ་སེ་སེའ་བ་ ཤགས་པར་བ་བའབེ་། འིཆུ་ 
་བ བ་འབིན་པལ་ལབཞིང །དཾད་ལ་བས་ = ་བ་ཤེབ་ པའ་གུརཞས།དས་ པ་ར བྒསྒའ་ཅང་ཞསྲ་བ ་བ་བཞས།བདག་ གིས དྭ སྲངས་པས་ པམ་པའ "འགལ་བ ལེ 
བ་ འབིན་པ་མྲའོ་ །བྲོ་ོཞཾས ་བརན། དུག 'འདུན་ལྷག་མར། འགྱུའེ།།དག་ སེངམས་ དག  སགཟིནའ་པ ་བཤགས་བའྲ་བ་ ་བའི་ ཤུང་བ་འབྲིན་པ བཞྲབོང་ཞིང་།དཔ་ལ། རི ་འདནྭ་ཐཾ་ 
མའི་ ་བ་བོབ་པར་ སྱརཐསུ།དེས་འ འདུས་ བླྱཾར་ཡེང་ཞས་བ ་བབནས། བདག ག་ལུ ཧཧ པས་ བལ ་པའ་འ འགྱུར་བའེ་ལུ། 'ཅུང་བ་འབ འབིན་པ་མགྲེང་ངོ་ ཞེས་འ 

ན། དག འདུན་ལགམའ་འུར།དག་སླེང་ སྲ ་མད། དུགྭ་གངམ། སོ་སེར་ ་བཤགས་བསྲབ་བའེ་ འི་ཚུང་ བ་ 'འབིན་ ་པམ་ཐོང་ ་ཞིང་།ངངེ་ལྭ་ཝཱ །དཱ་བུད་ཤྱེ་ ལཱ་བ་བྲོབ་པརུ་གྱུའཞས། 
དས་འད་ 'འདྲ་ཤུས་བསྒྱར་ཅིང་༩ 'ཞེད།བ་བཞས། བདག་གིས་ ་དག་ སངོས་་ ་ལུས་ཕམ ་པའའབུར་བའྕི་ལུང བའྲིན་ ་པ་མ་ཐོང་ཊ ཞས ་བན་དགེ། ་འདུ་ལྕག་ཊར་འ འགུརི།དགེས སེེ 
མས་དག་སྤེང་མེ་༢ :#:: པའྲ་བ་བའི་འུང་བ་འབིན་པ་ ་མཐྲོང་ཞིང་ །དདལ་སཾསརབ་ བཤགས་པའབ་བ་ཤིད་ཀི་ལྟ་བ་ཐེབ་བ པར་ག །དས་འ འདཤེས་བླས བརྒྱུར 


ཡང་ཞི གེས་དག་སང་ལ་ ་པའ་འྱ་གལ་བའི་ལུང་བ་འབེན་པ་མོང་ཞས་བརན།དག་འདན་ལགམ་འབག་འ།།་ '་སྲཾངསས་དག་སང་མ་ས་སཿ 
ཅ་བ་གས།བདག་གིསདགེ་འོསལསཕལ་འསའ་ྱ་ཚུ་བགིབམཐའ་ཤས་མ།གེ་གསསྲམཏེགབསས་དགམམ 
༢ཁངུང་ ་ ཅུ : སྭཾ་ཁྭེ་ཁུང་བ་འབེན་པའ་ཤེད་པ་མཁོང་ 
ནཾ རར ༨ ད་ 
ནིང་།དྭད་ལྭ་ཝུང་བ་མད་པའེ་ལ་བ་པོ་བནས།འད་ཤ ས་བསྐར་ཅིང་ཞེས་བ ུ རལ རརར ར་ལ འབོལ 
ཞང་།དད་ལ་ ༈ཿ འཉན་དའ བབ ཧཱ རག ་ །སྲངྲ་ས་ཤེས་བྲས་ཀིི ང་བའ ་པ་མཐོང་ཞིང་ །པཾ་དཾ་ལ་ པས་ངམ་ པའི་ལཱ་བ་ཐྲོབ་པ༣ 
ཞེས་ཐཾརན།དག་འདྭཉྭ་ཝགསར་འྱགུའོ།།དག་སྤོང ་ ༤༤ སླིག ་ 
ཅུས དྲས་འདུ །ས་བླུཔ་ཅིང་ཞེས་ཁུ་བཞས།།བདུག་གུས་དག་གངོས་ ཁྲ ནྭ་ཕག་མའྟི་ཝ་བ་བབ་པརྱ་གུ་ནས།དེས་འད་ཤས་བཟུ་ཡང་ཞེས་ 
ྲླད ༨ ༨པ༨པྣྣྷྣྲྲ་ 
བྲ་བཾཞས།བདག་གིས་དག་སླེང་ས་ཕས་ང་པར་འགྱུར་བའི་ཁུང་བ འཤན་པ་མཐེང་ངོཞས ན།ད་ འགུ འུ ཏེ 


ཆ ༦ 


༦༦ 


ཏཾ ༢ ཧོ ང་བར་བ 2 ར་རི ར་ཁྲེལ་བར་འ་བག་ པའ བརབརོ་་བིང་ པ་ལ་བ འོ ོ་ 
ཏཱི ༄༅། །ཀི་ལང་བ་འཐིན་པ་མཐོང་ཞིང་།ད་ད་ལྭ་ཁུང་པདྱ་ཀལ བ་ཐོབ་པར་གུརནས།།དས་འདྡ་ཤས་བ ཅིང་ཞསྲ་བ་བནས། བདག་གིས་དགྲ་སངས་པས 


ཕམ་བན་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འབྲིན་པ་མཐོང་ཞས་ཟེན། དགེ་འདྭན་ཝགསར་འགགུཿ།།དག་སེངསས་དག་གྲངམ་ཏིས་བས་ཀྱུང་བ་འབིན་པ་མཐེང་ཞིང །དད་ལུ་སཾསཿ 
བཤགས་པརབ་བའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པ འྭ་གྱུའ་ཞན། ། དས་འདྲུ་ཤེས་བྱས་ །ཀཅིང་ཞསྲ་བ་བཞས །བདག་གིས་དགེ་སླེང་མ་ཕས་ ཕལ་པ འ་འགྱུན་བའིུ ོ་ ་ཤབན་པ 
མཐོང་ངཞས་ཟཾརན།དགེ་འདུན་ལག་མར་འགུར།དགསངམས་དགེ་གངས་ཞེས་བསི་ཞུང་བ་འིན་པ་མཐོང་ཞིང་།དདལ་ཉེས་བསྲལོ་ལུང་པ་ཏིདེཀི་ཝ་བ 


. ཐོབ་པརྱ་གུནས། ཛཾས་འདྲ་ས་བླུ་རཅིང་ཞིསྲ་བ་བན ས། བདག་གས་དགེ་སྤངེམ་པས་པམ་པར འགྱུལ་བའི་ལྒུང་བ་འཤིན་པ་ཆཐང་ཛོནས་ཟེན།དག 


འདུནལུག་མ་འྱབའ།།དགེ་ནུངམཁྲི་རིམ་པར་འཇེདཔ་ལས།དག་འདུན་ལགས་གསུམ་པྔ་ཚགོས་སྲོ། །ཡངདྦ་རུས་བཅོས་ལན་འདྲས་རུ་ལྱ 
རྒྱལ་ཁེད་ཀྱི་ཚལ།མགན་མདབས་སྱེན་གྱི་ཀླུ་དགའ་ར་བན་བཞུགག།འཕི་ཚྭ་སམ་དགའམེ།།བླེས་འཚོང་གྲི་ཁད་ཞིག་ལ་ཆགས།དནས་སྤོམ་དགའ་མ།དྲེས 
འཚོང་གྱི་ཁྭའུ་ག་ལ་བ་དར་སང་སྭ་པོནནས།དེས་ཛ་ལྟར་ན་ཡངཆགས་པའ་འགུར་བདེ་ལྟ་བུར་བསེ།།དཆགྲས་པས་ཆགས་པ་ལས། ཞྲུང་ཟད་བདག་གིས་བེད་ 


ཅིད་ཨང་དངཡངད་སངནས་བངདང་དངིག་བས་ཟནསུ་ལན་ཏདནསབ་འཚང་གིཁདུ་འདིཕུསདུ་སམས་ེ།བདགགས་ི་སདངགའ་ཤརྭས 
མྱང་བའའགྱུལཞིག་གུ་སྐམ་སེ།།དནས་སཱས་འཚོད་གི་ཁཞ་དས་དྲུས་གཞན་ཞགན།སྲེམ་དགའ་མེ་ལ་འདྲེ་སད་ཅུས་སྒྲུས།།འཕགས་ཨ་བདག་དངནམ་ཞིག་མཇལ་བ 
ཞྕགུན།དུས་འདི་གད་ཅིསྭ་སྨས།།ཁྱད་གང་པེ་ཆས་དང་པད་པར་བྱགར།།དནས་པ་བཞིན་འབང་བའི་དག་སྦྱོངམ་དས། སྲེམ་དགའ་སེ་ལ་འདི་གད་ཅས་སཱཨ།འཔཌ 
མ་མཱ་འདི་ཆགས་པར་མི་མཁུན་ཏུམ།དས་འདི་སད་ཅས་ སྨས།།ཤུས་ས།།ཅླི་སད་དྲུ་ཁེད་གྲེས་པ་ ཆགས་པ་ལས་ནུང་བད་བདག་གེར་མཛད་སབས 
ད་དག་སྲོཾང་ཨརྣམས་ཀྱིས་ཁྲེསཾ།།ཐསཞས་དག་སྲེང་ག། ་ལ་སཱས།།དགྲ་སཾང་དག་གིས་བཅས་ལྡན་ འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།།ནས་བཏེས་ལྡན་བདྲས་ཀིས 
གྱུངབ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས་བླསབ་པ་བཅས་ཞསྲ་བ་བའུ་བར་དྲུས །ཡང་དགུ་མངས་གངནགསསས་སྩེས་པ་ཆགས་པ་ལས་དུང་ཐད་བདག་གིསུཤདན།ཆོས་འདྲི 
དང་པནས་ལུུང་བའའགྱུའ་ཞང་ངེས་པར་འབུད་བཞ་བ་བ་དག་འདུན་ཏྩག་སའོ།དག་གྲེངས་གངཞེབ་བྲ་བཞི་སྤེམ་དགའ་མའ།ཁགས་པ་ཞནྲ་བ་བན་འདོདྲ་རགས་པ་དང་། 
ཀུན།ཏུ་འདད་ཆགས་པ་དང་།ཀུནནས་དཀིས་པའོ།།སྒྱེས་པ་ཆགས་པ་ཞས་བ་བནེ་འདོདཆགས་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་།ཀྲུན་ནས་དཀྲིས་བསྲས་འཚོང་གིཏྲེ 


་ 


༄༅་། ༩ །འས། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ།།ལས་ཤས་བ་བཞི་བདནས་།།ཞུང་ཟདཅསྤ་བ་བཞི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ཝའོ།།བདག་གིན་བདིས་ད་ང་དླེ་བཔ། / 
ནས་ཨགེན་པའ་མིད་པའོ།།ཆས་འདིཞས་བབ་འདེན།ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཆོས་ཀི་ སྒྲར་གསུངས་པའོ།།དང་བནས་ལྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞས་བྲ་བེ །མེདལ་ལུང་བེ་འགྱུར་ ་ 
བའོ། ངས།པལའབུང་བ ༣་ཞསྭ་བུ་བནི་ །ཉོནི་པ་དང་། བཅས་ཁསྲ་བ་བའོ།།དག་འདུནྭ་ལགས་ཞུསྤ་བ་བནྱི་རུང་བ་འདི་གཉི་གའི་དགུ་འྡན་ལརག་ལས་པ་དང་།གཞི་གའེ 
དག་འདྲུན་དང་འདིལ་བ་དང་།གཉིགའེ་དགེ་འདུན་ལྟཏན་པ་དང་། འབ་འདི་གཉི་གའི་དག་འདྲན་ལས་ལང་བ ར་འཛུར་གྱི་གང་ཟག་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་།གཞན 
ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱུདནི།ལྷགས་ཨང་པ་ཡེན་ ཨྱཾ།ུང་བ་འདེན་ལྷག་མ་དང་བཅུས་པ་ཡི་ནཏེ དྷྭ་བསུན་དག་ཞྭདཱ་ཝེགཱས་ཞེས་བའ།དལ་ ་ 
ལྟང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན།དག་ཨྲང་མ་གངཆགས་པས།།སེས་བཞགས་པ་ལས་ནུང་ཟད་བདག་གིར་བདན།དགེ་འདཉྷ་ཐུགམའ།།ཆགས་བས་སྡེས་པམ་ཆགས་པ 
ལསན་ཤཾསྤ་བསེ།མ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ལསན་གྲམ་པའོ་།ལས་དང་པ་ལ་གཞས་པ་ལའི་ལུད་བམད།།དགེ་སཱངམཁྲིནམ་པར་འདད་པ་ལས་དག་འདྲག་ཞགས 
བཞི་པ་རྫོགས་ས།། །སངས་རྨྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁཞན་ཡདན། རྨྱལ་བུ་རྐྱལ་པྲདཀེ་ཚལ་མགནནདབས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས།གངགི 


༢ 


ཚ་བཅམ་ལྡན་འདྲྱཀྱིས་དག་སླེང་ཨ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བཞཛད་པ་དང་།ད་ཕྲིནཆད་ཞམ་ཡང་དགེ་སྒེང་མཐུམས་ཤོཚང་སྲི་པདོ།།ད་དག་པངས་པ་དང་བཅོས་ལན 


; _ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །དྭ་ལཱ་བསན་དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ལ་ཤེ་བར་བའོ་།དནན། སླེན།དགའ་མེས །གཙུག་དགའཨེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྒྲསེ། །ཀྱ་ཨུརྡཱསེ་འཤིག་ཁུདས 


༩ 


ཆུགས་པརྩ་ཁཾས་ལྭ་ཁོདས་ཆགས་པར་གུརནས། སྐྱེས་པཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེང་ཤག། དས་སེངནས་ཇི་ལཱའྱགས་པཆགས་པ་ལས་ཅུང་བདུ་བདག་གིའྱ་བུདཔ། 
དྭ་ལ་བུསཾ།།དནས་གཤུག་དགའམས།སྦེམ་དགའམ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས།།འབགསུམ་སྩས་པ་འདྲེནི་ཆགས།།དེས་འདྲི་གད་ཅས་ཕྨས།།ིའེ་བེརཆགས།དངེ་ལ 
བདག་གིའ་བེད་པ་ན་དགེ་སངསནནས་ཀྱིས་སྨུས་པ།ཅིདྡེཔེ ༢་དྷལའྲ་པད།དེས་འདི་སྐད་ཅས་སྒྲས།དར་ བད་མེད་སབག་ད་དག་སང་སྣ་ནམས་ཀྱིས་དག 
སང་དག་ལེ་སྣུས་པ་ནས། བསླུབ་པ་བཅས་པེའེ་བའདུསྟེ། ཡང་དག་སློངམ་གངདག་སྒེངསུ་ལེ་འདི་སྐད ` ཅཾས་འུཊུ་ཨྲའ་ཤིག་ཁྱེདས་ཆགས་པར་གྱིས་ལ, 
ཁེདས་ཆགས་པརྡ་བུའ་ཞས།སྒྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་རུང་བད་བདག་གིསྱ་གིས་ཤིག་ཅས་ཟརན།ཆོས་འདི་ཡང་དང་པེནས།་ཅུང་བལ་འགུར་ཞེང་ངས་པར་འབུང་བ་ང 


བཅས་པ་སྙ། དག་འདུན་ལྷགནའོ།དག་སངན་གང་ཞེས་བ་བཞི་སམ་དགའ་མའོ།། དགཾ་སཱིངཨ་ལ་ཞཾསྲ་བ་བན་གཏུག་དང འམ་ལའོ།།༣ཤིག་ཁད་མ་རགསཔ་ 


་ོ 


` ཨཛའ༦ན་ཨ་ཞསྲ་བ་བས་།དདདྲཀས་ཐབས་པལ་ཐོས་ནས། བྷཝ་བའི་ཕིའ་གཅེག་པ་ 


༣ ༄༡། 


¦ །གྱིས་ལ་ཞསྲ་བ་བན་འདདས་ཆགས་པ་དང་། ཀུནྭ། འདོདས་ཆགས་པ་དང་། ཀུགཞས་མ་དཀིས་པའ་གིས་ལའོ།།སྒྱས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཤསྲ་བ་བནེ་ 
འདོད་ཆ་གས་པ་དང་ ། ཀུ།་འདོད་ཆགས ་པ་ངང་། ཀུནནས་དཀིས ་པ་ལསེ་། །།ནུང་ ཐད་བདག་གི ར་གིས་ཤེས བབན་བ ཟའ་བ་ལྔ་དང་ ད བཅའ་བ་ལྔ་ལང་ལ ཇོ དྭགཞིད 
གླིས་ཤིག་པ་སྭཱ།འདིནི་སཱམ་བཞིན།།འདི་སྐང་དུ་བརན་ཞེས་བྲ་བཞི་སནའོ།།ེ་ལ་ཆུང་བར་ཇི་ལྟའ་འུགུམཞེས་ན།གང་ཞུང་ཐད་ཇིཊམ་དུདྲག་སླེང་མས་དག་སླེངས་ལ 
འདི་སྐདཅཾས། ཁྲདྭཚུལམ་ཆགས་པར་གུར་ནས།སྤྱེས་ པ་ཆགས་པ་ལསཧུང་ཟད་ཡངལ་བ དག་གིར་གིས་ཤིག་ཅས་བརན་ཐམས་ཅད་དུ་དག་འདུན་ཝགས༢ 
འགུར།དགེ་སླེངཨཁྲ་ནམ་པརའྲདད་པ་ལས།།དག་ འདཊ་ཝུགམ་ལཱ་པྲ་རོགས་སེ།། །བམ་པ་དགུ་པ། །སསྐྱ་ཧུས་བཅུས་ལྡན་འབས་ 
རྒྱལ་ཕེའིཁབན།འདོན།ཁྲིཙལྲ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་།གང་གིལ་དགེ་སངས་མཛུའ་མེའང་གེས་ཁས་བངས་བས་བསྙེལ་བུ་དའིན། སེས་པས་བས 
ནས། ཁུཿ་་འུས་རས་བདུདུ་ཐབགུཅིང་།དང་པ་བད་བད་ན།་དངབ་དགྲ་འུ་སུས།།དདུམ་གཞུན་གིན་ཞདྱབིས་བབས། ་པ་དང་།དའི་ཐཱ་ནཱ་མ དྭགྲུ་མངས་ 
བ་བ ས་བྷམས་ཞས་སྲར་ལག་གདནས་མཛའ་མེས་ཕྲནམ་ལ་འདྲེགད 
ཛུ | 


ར་ 


* ཅཾས་འཕགན་ཨ་གལ་ཏན། བདག་དེ་མདོ་འགུམ་ཡངགདས།།མ་བཞུད་པར་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅས་སྩས་པ་དང་ད་ཡང་དར་འདུག།དནས་མཛའམ་ཡང་ད་ཞིད་ཊ་ 
ནུབདུས་ལས་འདུས་།དནས་མཛའ་མཁ་ ཁུསས་ངནྭ་བ་བར་བྱམསས་པ་དང་།དཔི་གསས་པ་ཞོག་གེས་མས་པ།འདནི་དའི་ཕནས་མཛའ་ཉནམ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཅུས 
དེ་ཤིད་བངས་པརྱ་གིས་ཤིག་དནས་མཛའ་མའི་བེསོ་མཛའ་ཅནམ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྦསོ།གལ་ཏེམཛའ་ཅནམ་བྣའ་འྱིམ་འདི་དང་།མཛའ་སེའོ་བུ་དང་།ཐུམ་ དྲ ཨུ 
སྒྱཾཔས་ཤིག།མཛའ་ཅནམ་འདི་སཱམ་དུགལ་ཏ་འདི་དྲུང་ཐད་ཅིག་སྩས་ན།ད་ཉིདད་བདག་བྱ།ུལ་ཞུགས་དང་བལ་བར་འགྱུའ་བས །མི་སྣ་བཟུབའོ་སྒམ་དུབསམསའསནས་ 


ནསཔ་དང་།ད་འགོ་བའྡ་བས།དནས་སྩེས་པ་དས་སངབ་ ཧནས་ལ་འདྲེས་དངས་སླས་སེ། འཕགས་མ་ཁྱིམ་འདྲི་འོདྲ་ཀི་ལགས་ཀྱིས་མ་བཞུད་རིག།དས་འདི 

སྐད་ཉཾསསྨྲས།།ཁེདཀྱི་ཁྱིས་བཙནབར་གྱུར་ཅིག།ཁྲེད རྱ་ཁྲིས་ཨས་ཆིག་པརྱ་གུའཡེག་ཅེས་ླཨ་ནས་སོང་།དེ་ལ་དགྲསངསྲ་ནམས་ཀིས་ཁོད་མ་དང་སྲུམ་ག་ལ་ཤུལ 

ཤལ་ཞེས་དིས་པ་དང་།དེས་སྨྲས་པ །བདག་གི་ཕྲུ་ནུ་ས་དུས་ལས་འབས་པས་དནའོ།ད་དག་གིས་སྩེས་པ །གལ་ཏེའགའ་ཞིག་གེས་ཁད་བ ཤུལ་ཞུགས་དང་པལན།ཁཱད་ཀིས 
དྭ ྲི འ་ 


༤ 


གར་ཡདོ།དས་འདྲིགདཅས་སྩས།།གལ་ཏ་བདག་གིས་ཁའོག་པརམ་འདུགན་དེང་ཞིད་བདག་བྗར་ལ་ཞུགས་དངྲ་བལ་བཟླ་གུར་ཏོ་ཞས་བ་བའི་སབས་དེ་དགེ་སླེངས 


༧ 


+» 


/ 
བ། པཱའལོལ་དྲུ་གནས = 


༄༠། ( །རྣམསྤ་ཀིས་དགྲེསང་དགལ་སྨྲས་ཞོསྤ་བ་བནས། བསྐབ་པ་བཅུས་པའི་བཟད་ལོ། །ཡང་དག་སླངས་གང་མཚན་མཾ་གཅིག་པུ་ཇྲེ 
ར་རི རི ་པར་རར་བི་རོརླ་་སསཔ། ར་ར ཁར་ཆ 272 21: £ ༽༢༨༢་༢།ཀའ།༡་འབྲའོ་།ང་དག་སྔོང་ར།གང་ ་བདྲེ་ར་ཛཾའ་འནརའ 
ཀྱདཊ།ཆེས།འདི་ཡང་དང་པེ་ཀོད་ཉྱིས་ལྕུང་བར་འུགྱུར་ལ།ཇེས་པ་འབྱུང་བདང་བཅས་བ་སྙ།དགེ་འདུན་ལྷགམར་འགྱུར།ཨང་དག་སྤང་མ་གདཞས་བ་བནཾམ་ཛའ་ཅ་ནམ་ལ། 


ལ༥༨ ༡ = 2༠ འདབ ༡9 ཁོལ་པ ལར བ་རི་བ་བང་ལཔ་བོལའ་ང་བ རར་པའ བྲར་བེཊ་བོས་ 
ལཚན་འཀཞེད། ཤུ བཞི་ཤེ་མ་ནུབ་ནས།།གཅག་པ་ །ཞསྭ་བ་བནི་གཤིས་ པ་མདཔའ་།པི་ལོལ།ཏུ་གནས་ ་པའ་དདན་ཞེས་བ བནི་དབའ་ཁང་ལས་གཞན་དུ་སྱ་ལེང་ཤར་བརུ་དདན་གས། 


` དགནི་ལྔམ་བཞིན། །ད་ལྭ་ལུང་བ་ཛིལ རུཊན། དགྭ་སངས་མཚནམ་གཅག་བྲུ་པིལོལ་ ཇཾ་གནས་པའ་དདན།ཇིལྟརྱ་གུར་པང་འཇུ་ས།དགེ་འདས་ཐུག 


ཏྲ སའ་འགུགའ།དགྲ་ཚུལ་མ་པང་ལན་ཅིག་པིའེལ།ང་གནས་པའ་དདན།ཉེས་པ་སྲེས་པེའ་འགྱུརོ།།དགེ་སླེང་མ་དང ལྷན་ཧིག་པེ་ཕོལ།ཏུ་གནས་པ 


༣བདནཉིས།བྲས།གལ་ཏ་པི་ 
བཞིན་འབང་བའི་ངགྲ་སངས་ཤི་བརྡ་གུར་ཏམ།ཤམས་པའ་གུར་ཏམ། བོས་པའ་གྱུའ་ཏེམ །བབས་པའ་ཚུརན་ལྟུང་བསྲ་དེ། དགྭ་སྲུངན།འིམ་པར་འབདཔ་ལས་དག་ཀྲན 
༨༢ ༧༧༧ །གངགཞིནོཨཧུན་ཡུདཞུའོ།།ནུས་སེ་དགའམ།བས་བང །ཞས་བདག་།།ས་དགུ་བ། གང ཡ་དུང 
ཆྩོས་འཆད་པའྲདེད།།ི་མ་ནུབ་པ་དང་དབར་ཁད་འབས་ཞས་དས་དག་སྐངས་དག་ལ་འདྲསད་ཅས་སྨྲས་།།ཁོམེའྱ་རྐྱལ་དང་རད་པ་དག་རྫས་ཤིགད་དགགེས་དྲེས་པ། 


འཕགས་ཨཱ་ཁོཾད་གདནས་འངས། དས་འདྲི་མུདངས་སྨྲས་།བས་བ་དང་།ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལ་ཆེས་བསྟན་བནས།།ཉུདྱ་ཀ་པི་བཞིན་འབང་བའེ་དགྲ་སང་མུསུ་དདྲ་ལན་ིག་སན།ས 
སྨུས་པ། ཁེ་མ་གཅག་པུ་སེན་ ཏ།དེ་དག་གས་སྨྲས་པཾ།གལ་ཏའགའ་ཞུག་གིས་ཁུད་བ་ལ་ཞུགས་དང་བལ་ན། ཁདེས་དུ་བར་ཡུད།དས་སྤྲས་བ། སཱས་འཇོང་གེ་ཁའུ་གང 
སནཔ་ནིག་པ་ཡིག་བསུན་པས། ིབཡ་གཉིས་བཅགཔ་ཁདཿག་གས་མཁ་ཐེང་ངས། ད་དེག་གིས་སྩས་པ།།ན་ར་དའི་དནད་ཁིན་པར་བནུག་པ་ཏགྱང་གང་ཝའ་ལག། 
དནས་དགྲ་སྲན་མས་ཀྱིས་དག་སྙེང་དག་ལ་ སེ ཞས་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅས་པའེ་བར་དེུ་།།ཡང་དག་ ངྲམ་གང་ཤིན་པར་གཅགྲ་བྱུ་ངུལེལ།ཏུ་གནས་ཐད་ེདན།ཆོས་དེ 
ཡང་དང་པཀ3དྲེ་ཀི་ཝུང་བའ་འྱགལ་ལ།བས་པའ་འ ཐྲུང་བ་དང་བཏུས་པ་སྟ།དག་འདཀྐམའ་འགྱུར།།དག་ སྲེངས་གང་ཞས་ཏྲ་བཞི་སྦེམ་དགའ་སེའོ།།ཞིན་པརཞས་བའ 
གིཤི་མུའནས།གཅིག་པུ་ཞས་བ་བནུ་གཉིས་པ་ ཡད་ངའ་།ཕིལོགཏུ་གནས་པ་འདན་ཞེས་བ་ཡིན དབར་ཁང་ལས་གཞནྱ་ཤིས་ཞུབ་པའ་དད་ནར་།གཞནནི་སྔལ 
བཞན།ད་ལ་ལུང་བའ་ཇི་ལྟར་འྱགར་ཞ།དགྲ་སངས་ཉིན་པར་གཅིག་པུ་པི་ལོ་གྲང་གནས་པནྲ་བད་ཇི་ལྟར་ཡངནངྷས། ཐམ་ས་དདག་འད་ཝུགམས་ལྕུགར།།དགྲུལ 
ས་དཔྷལནའིགྲ་པི་ལེ་ྭ།ུ་གནས་པར་བདན་ཞས་པ་སྤེམ་པའོ་འགུར།།དགྲསངས་དངཔིལགྱཏཱ་ལན་ཅིག་གནས་པར་དདན་ཤསྐ་བས།གལ་ཏེ་ཕི་བཞིན་འབབང་བའི་དགྲེ་སེ 


⁄2 
° 


ཙཾ 
༄༅། ' །མ་ཤེ་བར་གྱུའ་ཏམ།། ཉམས་པའ་བུའ་ཏམ།། ཤཾས་པའ་གྱུར་ཏམ། བབས་པར་གུརན་ལུད་བ་མད།།དག་སེང་མའི་ནམ་པར་འཕེད་པ་ལས །དག་འདུན་ལྷག་མ 
བདུན་པ་རྫགས་སྭེ། །།གླང་གཞིནི་མན་ཡད་ནའ །དཞས་སྲེམ་དགའ་མེ་གཅིག་པུ་ལམ་པེ་ཡབཞིན་དོ་དགྭ།ུ་འདུག་ནས །དོན་བུན་བསས་ཅད་ཆས་ནས་ལལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ གྲོང་ཁེར་ཆན་པ་གང་དང་གང་དུ་བགག་བའྲེ་གེད་ཁུའ་ཆན་པ་དེ་དང་དའ རྒྱང་གྲགས་དང་རྒྱདགྲགས་ཤྲ། ༤༤༤ 
དུ་ཇི་ཙཾམ་ན་ཏི་ས་ནུབ་པན། དར་བངད་འཇོས་གས་གཞེན་རབས་དག་ལ་འདྲེ་མདངས་སྒྲསེཊཔདག་གྱི་ཆུབ་རུས་ཤིག ། ཨལ (བ་ད །ཆུབ་ལྐགསྡ་རིས་ཤིག། 
དེ་དག་གེས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྒྲསེ།འཕགསམ་ གའ་བཞུད་བཞུད།དས་སྩུས་པ།དང་ཁེམི་གང་ ཁུར་ནནཔ་དུག་བདག་གི་ལས་དུ་སེན་ཏོ།ད་དག་གིས་སྣུས་པ 
ཁེ དྲ་ཀི་ཛི་བཞིན་འབུད་བའི་ངེག་སྤོངཨ་སུ་དདལྷ མིག་ཕིན། དེས་སྨྲས་པ །བམཁགཅིག་པུའོ།དདག་གས་སྦས་པ། གཡ་ཏེའགའ་ཞིག་གིས ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ དལ 
ཏེདྱ་ཀིས་ནྲི་བར་ཨཾད།དས་འདྲེ་སདོ་ཅས་གལ་བ་ཟུན་ཞའི་བུ་དག།ངེ་ལ་ལག།དུ་འཇན་པ ཕུང་བཟདཊག་ངོས་སེ་གཅག།་བདམད་ཡས་དཱཱས་པའི་མབས་ད། དགེ་སྲེངམ་ , 
སྣ་༡སསྭ་ཀྱིས་དག་སཱེང་དག་ལ་སཱཱས་ཞཾསྲ་བ་བཞས། བླསབ་བ་བཅས་པའི་བར་དུའོ།།ཡབ་དགེ་སངམ་གང་གཅིག་བུ་འབོ (ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཤིང་འགོ་བ་བདག རོས་འདི་སང་ 


པཨད་བཟེ།།དྲེན་ལམ་ཞསྲ་བ་བཞི་དགོན་པའི་ལས།། གཞན་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་།།ད་ལྟ་ཡུང་བད་བྙ་ལར་འྱུ དཞེན། དག་སྤཾངཾཨ་གཅེག་པུ་འདྲོན་ལམ་དུ་འག་བྱཤདན།ང་ལྟའ 
སངམ དགེ་འདན་ཐུག་ཨུར་ཁྕགའ།།གཞནནི་སྔ་ཨྭ་བདིན། དགྲེ་གངམའྲིནས་པརའབད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྕགས་བཟུད་བྔ་ཚོགས་སེ། 
གྲེང་གཞི་ཞེ་མཉན་ཡདནའ།དནས་དགེ་སྤེངམ་ ཞང་པྱེ་ལཱབྤྱ་ར་བླརཱཞིངྒནཱ་འགམ་ཞིག།་ཕིན་ཏེ། །།དགྲ་བ་བདུདཟོདཙས་ཇྱི་ཡིད་ལ་ལོལཏཱ་ལགེ་བར་འདོདནས། 
གུ་བཅུལ་པྭ་དང་། མཉནཔས་ལལོལ་གྱི་འགྲས་ དུ་ཕུརཔ་ལ་གུ་བཏགས་ཏ་འདུག །༣ཤགན་དགེ་ སྨུངསྣཊསས་ཁྱིས་མཐོངནས།དེ་དག་གིས་འདྲི་མད་ངས། ་ 
སེལ་ཏ་བདག་ཅག་ལས་རྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ཞདུན། དེ་ང ལྲ་གླུ་བང་བརྡ་གྱས་ཤིག།པ་སིཿན་སྡེན་མཉནཔ་མེ་འདྱ་པདཔ་དག་སུངས་ནག་མེ་ཞས་བབ་དས་འདྲ་དདངས་ས་ ཊི 
འཕགས་མ་དག་བདག་གོང་ལ་གླུ་བང་བར་བྱསཁ་ཞེས་སྨྲས་དས་དམཆས་གས་བརུལ་ཏྲེ་མུའི་ནབད་ཞུགས།།དཡང་སྡེན་གྱི་གྲེམས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་བི་ཞངལུས་ཀྱང་ 

བྲརྱགུལ་པས། དྭབུས་སུ་ཡིན་པ་དང་ | གཏིད་དུ་བུང་ལ ཤུག་པར་ཨུ་ ར་ཏེ།ད་ཞས་དགྲེ་སོངས་འགྲམ ཞ་འདུག་པྷ༡ལས་ཀྱིས་འདེ་སད་ས་སྣ༽ །ནགསྐེ་ཏེལ་ཡིག་ཞགཡེ 


༄༅། །སྐྱེལ་ཅིག་ཅེས་སྨུས་ནས།དཡང་ངལ་ཆད་དའགས་དྲུ་ཕིན་ཏེ།ཉིས་ནུབ་པ་དང་།དབུའ་ཁྲང་དུ་འོས།དག་སྤེངོསནམས་ཅིས་དྲུང་ཟད་བད་བརབྱརུས་སམ་ཞེས 


དྲ ངོ ལམ ¬ རོ ྲ ཟུར ཟུ 
དྲཾས་པ་དང་།ངས་ཇི་ལྟར་གྱུའ་པདེ་དག་རྒྱས་པར་སྦྲས་པན། དེ་དག་གིས་འདྲི་སྐད་རཾས་སྨྲས།། ཁྲེད་ཅེག་པྲུ་དུའ་ཞུགས་སམ།ངས་སྨྲས་པ།གེཅིག་པའ།ང་དག་གན།འདྲ་ད་ 
ཅས་གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་བ།ལ་ཞུགས་དང་ཕུལན་ཁུད་ཀིས་འེབ་ཡདོངས་སྨྲས་པའི་སབས་དཀདག་སྲེང་མནུམསཀྱིས་དག་སྲེང་བགུ་ལ་སྤུས་འག་བང་ཨ། 
༤ ོ ༤༨ € ར ༤༽ 5 ༤༨ ༽ ༩ 
བསུབ་པ་བཅས་པའི་བཟ་པ་།སང་དགྲ་གང་མེ་གང་ གཅག་པྲུ་དླུ་གུང་གི་པའིསྱ།་ཀྐྱ་ལ་བརྡ་བེདན་ཆེས་འ དེ་ཨང་དང་པ་ཤོདྱ་ཀྱིས།ཡུང་བར་འྱགུའ་ལ། ངས་པའ་འཐུང་བ་པ་ 
ཱེ རི་ལམ སོར་ པོར ཀར :` ; 
བཅས་པྷས།དག་འདུན་ཐགསའ་འགུར།།སང་ རགྲ་སང་འ།གང་ཞགྲ་བ་བཞི་དགྲ་སང་སཞག་ ‹ མ།གཅག་པུ་ཞེས་བ་བཞིགཤིས་བསད་པའོ། ཆྐུ་ཀུང་གེ་པ 


. རོལ།ཏུ་རྒྱལ་བའ་བེདན་ཞེས་བྲ་བཞི་མུབ་བྒརལ་བརྡ་བདནའ་།གཞན་ནི་ས ཡ་བཞིག།།དེ་ལྭ་འུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་གཅིག་པུརུ་ཀུང་ག་པ་ལལ་ད་ 


རྐྱལ་བའ་དད་ད།དག་འདུན་ལྷག་མའ་འྲ ལོ།རང་ལག༔ ལ་བ་དང ༥ེས་པ་སྤེམ་པརའབ ཀ་བ་པཞྲཾ་ཀའ།་བ བདན་ཞེས་པ་སྔོམ་པའགུག་རོ།།འུལ རྒུ་བེལ་བའྡ་བདན་ཤེས། 
དན།དག་འདུ་ུགསུརབྱམར ཆུང་ལགྲ་ལ་བར་བདནཞེས་པ་ལམ་བཟོྱསོག་བན་ལབ་འབདན་ཞེས་བྲ་ར་པར་ྱབ་རོ།མུལྲདུ་དེལ་བཟ 
ཟུས།དགེ་སེང་མཁྲི་ནས་པམཔད་པ་ལས་དག་འདུན་ལྟགས་དགུ་པ་ར་གས་སོ།། །ཧཱཾང་གཞིནིམཉན་ཡདནའོ།།པའིཡན་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དག་འོགས 


° 
མཐྱ་སཱབཾསཱལ་དུ་གཱོག་པ་ཞསྤ་བ་བ་དང་།ེགས་བཟང་བས་བ་བ་གཉིས་ཡོད། དངགྱ་རལ་པགསལྦ་དལྲ་བི་ཨཛན་དུ་འགོ་ཞང་། ིབུགས་པ་གང་ཡུངདང་བ་ལེག་བྲརྱགུརན་ 
དི་དག་དར་སེདཞསུ། གཡུལ་འགུད་པརྨ་འདེ།།་དག་དར་སང་བན་རུང་དྲ་དམས་གཞེན་ཅན་དང་།འཕེན་མ་དང་། འྡོམ་། འའ 
མགུའ་སུད་པར་བདནས། དདག་གྲིས་འི་སྐམ་དུ་བདག་ཅག་གིསཞིརྲི་བགྲས་པ་ལག་བྷནམས་འཐྲུལ་བར་འདན།འང་གྱི་མུུམ་དག་གྣཊ་བརྡ་སིནུས་ས།ཁུས་ 
བཉའ་གརོམཆགསམ་དུ་བསམས་ཞསྣ༔། བདག་གྲི་དུཔམ་གང་ཞིག་སྩྱེས་པ་གཞན་དང་ལན་ཅིག་མི་ལིགས་པྲ་པད་པརྱ་གུར་པ་དའི་མགོ་སེ་བཅང་ནས་དོར་བར་བའོ།ད་ 
དག་ཁ་ཉེག་གིས་ལྕས་པ །ཁམས་འདིཧ་ཅང་ བླ་འདནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ ཞྭ ་ཐནངའོ།དས་དྲགགུ་གཞ་བཀྲོ དད་གི་གིཙག 
དངྭ་ལན་གྱ་རལ་ངི་གན་ལྕ་ཧལ་གལ་བ་དེར་སང་སྣ་ཕིནནས། སབས་ད་དགྱ་ཆས་པརྨ་ཧལ་པོ་ལ་བསཱད་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་མུ་ཉེསེ་ཞ།ྲསད་ནས་དམག་ 
དཔེན་དཔག་པིདྱ་ཀེ་བྲུ་མེ་ཉནས་ཞིསྤ་བ་བ་དས།།ཁིམས་དང་འགལ་བརྲ་གས་པན། བདམད་ཕལ་དག་གིས་འདྲི་མདཅས།གལ་ཏ་འདི་ཆད་པ་ས་མ་བཅང་པརྨ་གུལན་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀུང་ཁྲིམསྲ་བལ་བར་བའོ་ཞིས་སྩས་པ།དམག་སྤིམསྤ་ཀིས་ཐས་ཞས།།ད་དག་གེས་དཔག་པད་ལ་སྨུས།དམགངཔན་དཔག་ཁདྱ་ཀིས་འདི་སམ་དུ་ལག 


 ཁེ་མ་ཕས་ཡངསུ་བཏང་།ཁསམས་ཡོས་ 


༄༅། །གེས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གྲི་པ་དུ་ག་ལ་འུང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས།དམག་དཔན་དཔེག་བུད་ཀྱིས་ས་ཅནམ།ཡངསྲུ་བཏང་ནང། ། དམགསྲི༣མས་ ལ་སད 
ཅིགསས་བླསའ།དན་སཾ་ཅན་སས་ཐོསྤན།རིབས་པ་རིངས་པར་གངོ་ས།དལྐགྲ་སྡིགསྱ་ཀྱི་ནང་པ་ལ་གྲ།་གས་ནས་བཟེད་པ་གསེལ་ཁཀད་དག་གིས་སྩུས་པ།ཁབ་ 
ཅག་གིས་འདིི་ལྟ་བུའི་སི་འིགས་པྲ་པད་པ་ལ་བཟོད་པལསྲིདུས་ཨདྲ་ཀྲི། འོན་ཀང་དམགསི་ལ་བལལས་པ་དོན་མདཔའ་མི་འགྱུར་བྲ་བ་བའྲི་ངར་པའི་ལན་ཞགེ་བདུནན་སྲེན་ 
པར་བའོ་།དན།ཀང་ཞག་བདཱན་ལན་ཐོབནས།དུ་ཞིང་སྦིན་བཞི་སྦྲིན། བསྐེདནམས་ཞི་བུད་པན།དག་སྲངོམ་ཕྱཝཨྲེས་སཱ་ཉནས་ལ་རི་སྟེ་དུ་ཞཾས་དེས་།དེས་འདྲི་གདས་སྱེས། 

བཏད་།།ཁམ་ཁུས་ངས་བཏང་སྣ།ཁ་མན་ ཞིས་བདུནན་མདོ།དག་འདི་གདཅས།འཤིག་འབྲ།བུང་བཟི 
' ( < འ $ ཁ་་ཁ་པས་ ང་ར 
ཤོད་དྲམ།ཞྭས་སླཊ།པ་དང་།དེ་ད་ལས་འབྱད་བུང་ས། དེས་ད་དབར་ཁད་དྲུ་འདད་སང་ངོ་།ད་ཨང་དམགསི་ནམས་ཀྱིས་བསནས། དདུག་གས་འདྲིསད་ཏས་གལུ་ཏབྲ་གུང་ 
གྲྭྭ་པགྲ།་ཞུགསྲེ་ཀང་།དནི་གསེན་བརོའི་བའོ་།ཞེས་སྨུས།།ད་ཡང་ས་འནག་ས་བས་ཞས།ད་གག་སྟེ་བནུ་གཞིས་ ཅུ་སྒུའི འདུགདོང་ ཞེས་ཏི ཨཿ 
ཕུའ་ལེ་གལ་ཉེ་ངུ་ཟནམའི་བྲུ་ནམས་ཁོསསཞེ། ཡུང་བཟིདནག་བས་སེ་གཅག་གིས་རན་ཅིགསས་སུག་།དེས་འདི་སམ་དུ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་ཁྲ་བ་འདིངག་གས་ནནནསེ 


ཞུསྟ་སས་དུབས་ས སས་ས། ད་དག བདག་མ་ཆནམ་གྲའ་ཏམ་ལྭ་སབྱསུ་སངབ་དང་ ཀཾ དེས་སྨུས་པ།འདི་ཝར་པས་ཡཛངས་བཏངབ །མས་ཡེསུ་བཏང་བ །དམགམས་ཡངས་བ#་ 
བྱ་མུལ་བས་གངས་བླས་བ།ཁིམ་ཐབ་ཉིས་སུངས་པ་ཁེད་སུས་རབྱུ་མུངཞཾསྲ་བབནས།བཅུན་མེ་བངྡ་ནམ་ལ་་སྒངསུ་སེང་བའེ་བརདའུ།དནས་དྲནར་དཇ་ལནམས་ 
དཔག་བདྲ་སི་ལས་ད་ཅན་མཐིིརྦ་ཆལ་བེལ་གསལ་པེ་བཏབ་པ་དང། རྱལ་བསྭ་ཀང་ཁས་བངས།།ཞས་གལ་ལདམགསི་ག་ལ་བད་གངྷས་བེན་སམ།འདྲགརཅེས་གས་ས། 
དཔག་གྲེད་ཀྱ་བུ་མ་སཱཿཧནམ་འདིནི།སངྱསྦྱ་རཱས་ལྷ་སབསུ་སངབ། ཆེས་ལ་སཱབསུ་སང་བ། དག་འདུན་ལ་སླངསུ་སང་བ།ང་ལྭ་སབསུ་འཔས་པ།ཁདཅག་ལ་སངས་སེངབ་ཡིན་ཧྱཾ། 
ན་འསད་ཅིག།ད་དག་གིས་སྣས་པ།ལ་སྲ་ཁམ སྲ་པལ་བར་བྱག་འམ། དས་འདི་གདངས་ག་ལྲ་ལ་ གྱཾ་སཱང་དུ་ལེགས་ལར་འབྱ།་བླསངས་མདྲ་པེ།འེན་ཀང་ 
ལཆེགཡག་སྦིན་པརྲ་བའ་ཞས་སྱས་པའི་སྒྲབས་དེ།དག་སཱངམརྣམས་ཀྱིས་དག་སྤོང་དག་ལ་སྣུས་།།ག་ སཱངྒ་ནམསྦ་ཀིསྭ་ཀང་བཅམ་ལྡན་འེས་ལ་གསལ་ཏ།བནས་འཅ 
ལྡན་འདས་ཀྱེསྱ་བུང་བ་འདིདང་།གིད་གཞི་འདདང་། དངས་པ་འདི་དང་། སབས་འདི་ལ་ཞེས་བུ་བནས བླགབ་པ་བཅས་པའི་བཟའ།།ཡང་དགྲེ་སུངས་གངདདམད་གངཤག ། 
རྒྱལ་བེས་བསྒ་པ།ཁྲེས་བྭབྲ་ིས་སུངས་པ། ཕངས་ཡོག་བྱ་ ང་བ།དམག ཨྲིརམས་ལ་སད་ཅིག།རས་བས་ང ༢ཤེས་བཞིནདུ་འཁེརདུ་འཇོག་པའ་འདན། ཊཾ 


༩༩, ་པ་སཾ།དག་འདྲན་པ་ག་མའ་ཁྱག་འོ།།ཡང་དག་སྲེ་ངམ་གང་འས་བ་བཞྲི་པའསའ།བུ་ 
།ཡང་པང་པེ་ཞདྲ་ཀྱེས་ལུང་བལ་འགྱར་ལ། ངེས་པའྭ་འབུ་བ་དང་བཅས། ་པ ་སཾ།པག་ འདཿྷ་ཕག་མཉ འབུན། སཱ ཏུད ་ 
༠) ལུ ༡༽༄༽ཅེ་ ༩ ེ ༢༢༡ཧད།འང་གིས།་ང་བའ་བས།་པའ།།བིས་བབྱ་ཉིས་སངས་པ ཇི ཡས 
ཞེག་ཅས་བ་བཞཾ་སཾ་དན་མའ །རྒྱལ་བེན་བྲསྒབ་ཞསྲ་བ་བན། གཡག རྨ མ,„« པང ་ ༤ "` $ བཞན 
བ་ཞས། བན་དཔག་བེདདང་དཔེག་བདྲ་ཀི་མུང་ཁས་།དོསག་སྡིམས་ལ་སད་ཅིག་པས་བླས ་ རཿ ར སས་བ ཉ་ད་ཡས་འབད་འགྱནོང 
འང ་བ ༤ ༤ ༦ ངི ས་ར སའདལ་བ་ 'ེ ༢" ཐེབ ཨཿ 
+ =¬ ྣྣཀཀ༥ཀྣཀྣཀྣྲ་ཇཛཇྨཛ⁄»ཛ|¶ྨ»ཟ$ཟ„„ེ⁄#༩ར 
ཀགཞནན་སྔམ་བཞིན་།དེ་ལྭ་ཁུངབ ར་རི་ལར་འགྱུར་ཞན།དག་སླེང་མསརྣམ་པ་འེད . ལྟ་བུ སུད གིཆ་ནཿགེསྦ་པདང།བཟོད 
བསྟན་པ་ཚོགསྦ་བེདནའོ།གཞནནི་མམ་བཞིན།དེ་ལ་ཁུ་ ་ ` །སྔམ་ལ། གང་གི་ཆན་མགེསྱ་རདང།བཟེ 
ང་ཡཱ།དབ། ང།།དགེ་གེངབ་འནམ།་པའ་འབ པ་ལས།དག་འདན་ཕགམ་བཞུཔ་རོགས་། པ སི་རདྲ་པེགས་པ་པང་།དག་ 
ཅས།དག་འྡ་ཝགཨརའཛུརོ།དགྲེ་གྲངམའནམ་པར་འུད་ ཞ་སང་འཇེགས་་ད། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་གནས་བད་དང་།ད་ཡྲིརྭས་བེགས་པ་ངང་།ད 
བ་གསེལ་དུའ་གྲུ་བདདང་།སངས་བྱས་ཆོས་དངདས་འདུན་གཏོང།།འད་དང སུང ས་མཞན་གདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏྱེད་ཀྱི་ཚལ་སགེན་སེད་རག་སྤྱིན་གྱ་ཀུཊངཱ་ 
བདུན་དཀན་པང་རེས་བེགས་པང་།ཁེས་སུན་བཀའ་བླ་ཡི།བདེ་བའོ་།སངསྦྱམས་བཅོས རྤན་འད་ རྒྱལ་གགླའ༤ 


`, འ་བཞ་བཞུགྲས།་དའི་ཚོན།ཞན་ཡདན།ཁམ་བདག་ཅིགནད་ཀྱེས་ཐབས་ཞས། དགེ་སྦེང་དང་། བྲམ་བཾ་དང་།བཀྲན་པ་དང་།ཕེངས་པརྣམས་ལ་སྤྲན་པའི་སྒེིན།་བསདཞསས་ཞེ་ཏྲད་ 
. པདེ་སྤོམ་དགའ་མེས་ཁོས་།དནས་ཐྦེམ་དགའ་མས་ཁིས་བདག་གལ་བ་དན་གང་སྣེ་བྲིནནས། ཁས་བདག་ད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བས།ཆེས་བཤད་པ་བསནས་ཀུང་ཁས་བ། 
ད་ལ་འདྲི་གད་ངས་སྨསེ།།བཞིན་བཟབས་བདམདྲདི་ཤིད་པ་རུང་ཤེན་བྱེས་།བདག་ལ་ཡང་ཞུང་བད་ཅེག་བིན་ཅིག།དས་འདི་ད་ཅེས་སྣན།།བགས་མ་ཁུང་ཅིའིི་གདོཌས་ས་ 
.མ་ཝོན།།བདག་འགུམ་པར་འགུར་འདྲནས། བདག་གིས་བམས་ཅད་འཇིག་རྟན་པ་ལེལ།ཏཱ་བྱསལ་ལགས།།དས་འདི་སདངས་སྩས།མཆར་བུས་ཏ།ཅང་མི་ཉེས་པའལེ་བྱར ¿ 
-འཚོ་བའ་འགྱུའ།།དན།འདི་སྐད་ཧས་སྩས།།འཕགས་ཡ་ཆགས་ རྒྱ་བཞེད་ངམ།དསུ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྒྲུས།།བཞེན་ བབྲངས་གལ་ཏེ་བིན་པའ་གུར་ནའོ།ད་ནས་ད་ལ་ 
ཐིན དས་ཆགསྐ་ཆླ་བངསནས། ཁྱིམེ་བདག་གཞ ཞ་ག་ལ་བདེར་སངཾསཾ་ཕིནནས། །ྱིམ་བདག་དེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅས་ སྨས།།བཞིན་བཟངས་འདྲི་དུང་ཞིག་ལྟེགས།དས་དྲད 
སྭ བགསནས་ཀུང་འདི་སད་ངས་འདེ་འཕགས་སྭ།ཁོདན་ཁའ་འས།དེས་སྨས་པ་བདག་བབང་ངོ་།།བདག་གིས།དབུལ་བའ་བྱསའོ།དནས་སེམ་དགའམས་ཁིམ་བདག་ངེ་ ' 
བྱགནས་གལ་ལྭ་འེད་ས་འདང་ལ་ཨ་བིན་པར་འཐན།རལ་པའ་ལྲ་བངད་དྭབུལ་ཞག་བ་བདང་།ད་ཡང་དཔ་འདྲག།དའྲ་གོགས་པ་ཞིག་འབས་ནཏསང་པ་འདྲིག་པས་ 


` _ ‹ བསྙན་ངའོ་།།གཞན་ནི་སྲག།་བཞི, །ར་ལ་ཀུངབ་ཇི་ལྟརའགྱུལཞེ་ 


'པ།།ཤོང་། 
༤ ཡི 


་ །སྒྲས།འདིགནུ་བེད། དས སག་པ་ཁོ་བྱབུ་ལན་དད་བས་བཟུང་ །བུ་ཁན་དད་པ་སུ་ཡིན།དས་འདྲ་གདས་སྱས།དབ་སུངམཁ།འས་སཱས་ 
འཇིགྣ་དནན་གཞན་འག་ཅི་ཡང་སྭེ་ཞད་དམ་ཧོད། དགྲེ་སངས་ལས་ལན། དནསྭ་བུམ་ཛྭ་ཁྲམ་བདགྲ་ནམས་གང་གི་ཝི་མགས་སཨང་ལེན་པའ་དད་བས། ྱའ་བུའི་དགྲ་པ་ 
སྣས་།དགེགང་ག་ཤུནེམ་ཞས་འཕ་ དིད གད་པརབད་པར་ཀ་གཏངབར་བད་པའིགབས་དེ། དགྲ་གངས་ནམས་ཀེས་དགྲ་དངཔག་ལ་སསདགེས་པ 
གིས་ཀུང་།བཅྔོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།།དཞས་བཅོ་ སྭ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིསྤ་བུང་བ་འདིདང་ཞིག་བ་བཞས།།བྲསབ་པ་བཅས་པའི་བརྡ་བུ།།ཡང་དགུ་སྡེངམ་གང་ཆགས་རྒྱ 
ལེན་པའ་བེདན།ཆོས་འདི་ཡང་བང་པ་འདྲེ་ཀྱིས་ལུ་ང་བར འགགར་ལ་ཡཾས་པར་འབྱུང་བདང་བཅས་པ་སྟེ།་ འདུན་ལག་སརའྭགུརོ།ཡང་དགྲ་སུངས་གང་ཞསྲ་བ་བཞི་ 
སྤེས་དགའ་ཨོའཾ། །།ཆགས་རྒྱ་ཞང། བ་བཞི་བུ་ལེན་མདའ་བའི་དཔང་རྐྱའོ།།ལན་པའྲ་འདན་ཞས་བ་བནི་ལནའའོ་། ཆོས་འད་ཡང་ཞདྭ་བབ་འདེནཆོས་ས་ཡིན་པ་ལཆས ཀྱི་སྒ 
ཞེན།དགྲ་ངམ་ཆགས་རྒྱལེན་པའ་དདན། ཇི་ལྟར་ཡ་ངུང་སཱ་དེག་འདུན་ལགསར་འབུ་།ཚགསྐ་དང། 

དད 


ཁུཤས་པ་དང་ ལས་དང་པ་ཁ་སེགས་པ་ལོ་ལྱུང་བ་མད།དེག་སཔམའམ་བརྲ་བདཔ་ལས་དགེ་འགོན་ཐགས་བྱན་གཅིག་པྔ་རོགས་སེ། 


གླེང་གཞེནི་མཤན་ཡདཊའ་།།དའིཡཞ།ཉན་ཡདན། དགྭ་སངས་འདྭནམ་ཞསྭ་བ་བ་འཐབ་སྲ་བད་པ ། འགྱད་པརུ་གདཔ།འཐབ་ཀྲོལ་ཁྲད་པ།རོད་པ ་དད་པ།པའི་བུ་མ།འདུནན་མེ་ཞས། 
བ་བ་དེ་ཐེས་སེ་ཅག་དྲ་བམས་ཅདམ་ལྷ་ཟོས་པདྲ་བད།།དའྱི་རུས་དགེ་སུངསའི་དག་འདུན་རྣུམས་འཆང་ཀ རྣ་ལགས་ཏའཐབ་པ་དངྡ་རང་པར་བེད།དནས་དག་གུང་མའི་ངག་འགུ 
གྱིས།རྩད་ཆོདཞས།།དུནམ་བསད་སྙེམས་ལ་སང་བའི་ཁེགཏི། དགྲེ་སངམའི་དག་འདུན་གྲས།དགྲེ་སེངས་ ཡ་མ་མ་མཐོང་བའེ་པིལ་གནསནས་དབུང་བའི་ལས་བས་ས། 
དྭགས་འདུན་མ་མེ་དུ་ཞིང་། མ་ལ་དག་འདྭུག་སུས་བདག་ལ་སང་བའི་བིང་གནས་ནག་དབངུང་བའི་ལས རའ ་པཱ་པ་དང །དས་འད་དདངས་།བམས་གསུམནས་ངྷས ངོ 
པའི་ལསྱ་ཀང་པད་ལ་འག་ག་ཞས།སས་ཞན།།ད་ཡང་ | དཀྱིལ་ལཁེར་གྱི་སཚམས་ཀྱི་པི་ལོལ།ཏུ་སེངཔྟ། བཟཾད་པ་གསེལ་དུ་བདུགནས །ད་དང་ལྤན་རིག་གནས་པའ་ 

ཡིད་ སྷན་ཧིག་བ་བར་དེད། ལྷན་ཅེག་ཁྲིས་ན་ཤལ་བའུད་པ་དང་།དགེ་སླངམ་དེ་དག་གིས་འདྲནཊ་ལ་འདྲེད་སས་སྤས་ །།ཁེད་ཉི་བྲསད་པ་དང་ལནཧག་གནས་པའ་ཤད་། ' 
ཟ་བའ་པད་དར། བམན་ལན་ེག་གནས་པརྡ་པད་དན། །དོན།འདྲི་སད་ཡས་སྲས་ ' །ཅི་བསད་ཛས་ཏ་པགས་པང་ཡུལ་དྲའདགུུསའུང་ངས །དགེ་སླེངས་ང་དག་གིས་སྩན། ་པ།དགེ 
གྲ་ྲངམིདགེ་འདས་ལ་བཟད་པ་གསེལ་ཅེག། དས་འདི་སད་ཅེས་ས།དི་ཕཕུང་།དག་སེངམ་དག་གིས་གངད་ཇི་ཏ་ཕུངངས་སྨས་པ་ཨཧི་ཕྲལབཏལ།འག 


ཏཱཾ ༄༅། ˆ །སྭངས་དག་གིས་མཚནས་ཀྱི་པིལེསཏུདེ་ལྟར་དབུང་དབུཧ་པས།དས་སྩུཊ་པ།འུང་ཡང་བླཡསིུང་ཡང་བླ་སྟ་ངས་ཕྱུང་།།ཞས་སྣུས་པ་དང་།བཟེད་པ་དེཁ 
ཀྱིས་གསལ།བ་དད།འེན་ཀྱང་ ཁྱེདཏ་གནི་འདུན་པས། 'དད།།ཞེ་སྔང་དང་གཏ་སུག་གསྲ་བདེ་ཞས་བ་བལྲི་མབས་ད །དགེ་སྙེང་མཐྲམཿཀྱིས་དག་གླེང་དག་ལ་སྱུསཾ།དག་སླེང 
„ དག་གིས་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ །བཅོས་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། དགྭ་སཱངས། །ཏདཅ་ག་གིས་དག་གླངན། ༨68 །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་འ 
༥ བ་གཡཡངའང་བ་དག་ལ་བཞམས་ཏ་བྷག་བའུདའོ།དགེ་སེངསྦའམས་ཀིས།།དགྱེ་གངམ་དལ་བཞསས་ཏྲ་གའིཀད་ལ་བཞསས་ཏ་བླག་བན། གཞི་དཤིད་ལཞནྲ་གིས། 
° མཆག་ཏུ་བྲཟུང་ཞིང་།མངན་པའ་ཞེནནས། འདོཞད་ ནི་བདན་གི་གཞནནི་བརྫུན་པའོ་ཞས།རྔསུ་ཐ་ སྙདའདགས་པའྡ་པེད་པའི་སྭབས་དེ །དགྲ་སངསྦ་ནསས་ཧུས 
དགེ་སླེང་དག་ལ་སྩས་པསེ།།དག་སློང་དག་གེས་ ཀྱང་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ།།བཅོས ལྡན་འདྲས་ཀྱིག་བཀའ་སྱུམ་བ།དགེ་སང་སྨནསསྤ་ཐིས།དག 
སླཾངམ་སདནམ་ལ་གསལ་བ་དང་།བཞིའིལས་ཀིས་བླག་བར་བའ།བྷམ་བ་ཡང་འདི་ཝར་བས། གནས་ཨལ་བཤམས་པ་བས་ཏནས་བ་བཞས། དགྲ་མངཇ། 
` གཅིག་གིས་གསལ་བྲ་བས་ཏ་ལས་བའ།།ལས་ཀྱང་འདི་ལྟརྲ་བྱ་ས། འཕགས་མལི་ངག་འདྲུན་དླུ་ན་མེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསལ་ །དགེ་སློངན(མདུན་མ་འདི་དགེསྤེ 


ཐཱ ༧ | = འད།དྲ་པང་བའ་ལན།བྱགིས།པའ་འཚལ་བཞི་ ད །གནས་ནས་དངུང་བའི་ལས་བྱིས་པ་དྲ་དུ་ 
མའེ་དག་འདུན་སྣནནས་ཅིས།དག་སླེངས་གང་ཞེགེ་མ ནཿ ¦" : སསྭ་སས་དགཞསས་ཏབླམ་ལ ལ་བཞགས་ཀ་བླསབན་གཏ 
ལྙན་ཅིག་གནས་པའ་བཀྱིད། ལྷན་ཅག་གྲབ་བད་བྱད། ལུན་ཅིག།ཅིག་ཞུཔ འའ ན་པའ་ཞསྔ་དབ་གུད་འདགས་པ་ར་བྱ་ིད་ིས།དག་འདནྱ་གི་དུས་ལ 
ཀིལགས།ས་ཡོག་ང བཞི་ན ཞན བྱད དཔ་བཞིའིལས་ཅིས་བླག་བར་མཛད།འདིན་གསཝ་བ ཐོ 
བབ་ཅིང་བཟདན་དག་འདུནྱ་གིས་གནང་བརམངོད་ འའ བ་ཁང སེལ།དགྭཾ་སེང་ མ་ཞྭཤུམ་འདི་དགྲ་སངམ་ཁི་དག་འདུནསནམས་ཀིས།དུགི་ 
ལུས་ནི་འགི་ལུར་བྭ་ས།འཕགས་མའདག་འདྲན་་  ནུམེ་དོག་བདག ༤ །གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བས་པ་ད་དང་ལན་ཅེག་གནས་བར་དདེ། ལན་ཅིག 
སྤངས་གཞགམོ་མཐོང་བའི་བིད་གནས།ནས་དྱབང་པའི་ལས་གས །ལལ་བཞགསི་བླམ་ལབཞགས་ཏབ་ སེ་བ གཞིད་ཉིད་ལནན་ཅིས་མཆོགཏཱ་བཟུང་ཞིང། 
ཟ་བར་པད ། ལྷན་ཅིག་ཁིམན་ཤུལ་བརྡ་དདན།དགྲ་སེངྡ་ནམས་ འའ ས་པ ¥ ་ །དགེ་གླཾཔས་མདུཀས་ད་ལ་གསལ ཡསཿ། 
མངོན་བརེ་ཞནནས་འདིན་བདན་བི་གཞནནི་བཛཛུན་པའ་ཞིས་བ་སྭད་འདོགས་པར་བཛུདེ་པའི་སླདཏ ཱེ དེ 


༧ 


༠༦ 


$ 


ཾ 

༄༅། ' །བཞིབ་ལསྦ་ཀྱིས་བྲསཾ་བརམ་ཛད་པ་ལ་གདདགྲ་རྭསུ་བཟེད་པ་ད་དགན་ཅངས་གསུང་ཤག།གང་དག་ཨི་བཟོད་པ་དདགན་གསུངས་ཤྲིག་འདིན་ལས་བརོད 

པ་དང་པྷས།གཉེས་པདང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ད་བཞན་དུ་བརོད་བརྡ་བ་ས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟྲེད་ཅེང་གཞང་ནས །འདེ་ལྟ༣ཅང་མི་གསུང་བས་དད་བཞེན་འཛིན་ཏ།གསེལ་བད། 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བཞ་། གཞི་རཾ་ཉིད་ལ་ཞན་གྱིས་མཅོགཏུ་འཛིན་ཅིང་ཞེས་བ་བའི་བ ༢་དྲུ་སྭ་ཨ་བཞིན་ཏ ། སབསད་དག་སངསྦ་ནམས་ྱིས་ཞེྱ་བ་བནས། །བསྲུབ་པ 
བཅས་པའི་བར་དུའོ་།ཡང་དགེ་གངས་གང་དག་སྤེངཿཁི་དག་འདུན་འབྲུན་པས་དགྭ་སང་ས་གང་ཞིག་གནསནས་དྲུབུང་བའི་ལསྤ་བས་པའ་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་གཅུགཔ 
ཀྱི འའགྱུལལ །ངས་པར་འབུང་བ་དངབདྡུ 


ཏ མཚམས་པ བཟད་པ་གསུའ་ ་ དྲ་འཇུགཔར་དདན།ཆོས་འདི་ཡང་དངཔ་ ཤིད་ཅིསེ་ཡུང་བ 


པ་སྟ\དག་འདན་ལྷག་སའ་འགྱུཌ།། ཡང་དགེ་སྦྲེངས གངཞེས་བ་བཞོ་འདུནམའོ།དགེ་སླེང་སའི་ དགེ་འདུན་ཞེསྲ།བ་བནི།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐས། 
མའི་དག་འདུན། དགྲེ་གངམ་གང་ཞིག་ཅས་བ་བནི་འདུན་པ་མོའོ།གནསནས་དྲུང་བའི་ལས་བས་པ་ཞེས་བ་བནི། གསུལ་བདུང་བཞིའི་ལས་ཤིས།། ཤས་བཞིནདཞེས་ 
ཟ་བནི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་སམ།ང་ལ་གཞན་བྱཾས་སྦྲས་བར་གུརཤས། ད་གཉིག་པ་ཞས།བ་ཐན་དའབའ་ཤིག་གིས།།མཚམས་ཀི་ཕི་ལོས།ུ་སེང་སྟ་ཞསྤ་བ་བཞི། མཚེམས 


ཅྱི་དཀྱལ་འཁེར་གྲི་ སི་པི་ལོལ་ །ཅསེངཾ སཱའ། བཟེད་པ་། གསཁ་དྲུ་བླུག་ཐང་ བད་ན་ཞེས་བ་ ་བནི།གསའ ལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཁྱིས།།གཞནནི་ སྣམ ་བཞན།ད་ལ་ུ ་ཊྫང་བརོ༔ ངི་ཝཱམ་འགྲུར 
ཞན། དགེ ་སྲེ་ངོསས། གྭ གུངས་ གྭ ་ཤིག་གནས་ཞས་་ དབྱུང་ ་བའི་ལས་བས་ ་པར་ཤིད།ང བཞིན་དུ་ཞསྲ་བ་བཞས། མཚནས་ས་ཀྱི་ པེ་ལོལ སང་ས །བཟེད་པ་ ཡ་ད་་ནུགནས་ད 
དཔ་ལཱན་ ཅིག འདུག་པའ་དིད། ལན་ཅིག་ཟ་བའྲ་ པབིད། ལཱ ལྷན་ཅིག་ ཁིས་ན། ཉལ་བདྲ་དདན། ཇྷི་ལར་ཡངཔང་སཱ། ཐམས་ཅདུདཉིས་བྲས། 'ལྱུགར།།བཞནས་ཏེ་ བྷ བཞ་གལ་ཏབཞེ - 
ད་གཞི་དེ་ གཞེང་། ཧུ དྷ་སཱན་ལགས །ཛཾསཱ་གཏོང་བར་ སེ་བདན།ཤས་བ་སྤམ་པརྲ་འགྱགའོ།ལས་དང་ པའི་ཆིག་བྲ་ངོད་པ་མྲ་རོ རྗོགས་པའ་གལ་ཏེ་གཏེངབ་ང་ལྟན 
ལེགས།ང་ །ཇི་སྣ" བ་བ 'བད་ལ་ཆེ ཆིག་རྫོགས་པར ཙུན།ཿ ཤེས་ པ་སྤེམ་པེའོ་འབུར།ལས་ག 'གིཉ ས་པའི་ཚིག་བངོད་བརར་རོགས་པར་གལ་ ཏ་གཏོང་བདེ 
ལྟན 1 སྩ་གཏོང་ བརྲ་ས་པད་ 2 རྡགས ་པར་གུའན། ཉེས་པ་སྲེན། པའྲ་འགུརོ།། །ལས་གསུམ་པའེ་ །འེ་ཚཾག་ཿ ་བརྗོད་པར་ཡངས། ལྡོགས། འབྲུན་པསའས་མ་ཡི ཡེན 

བྲས་པ་དང་། མི མི་མཁུན་ང །ས་ཆསཨ་ཡིན་པའ་བས་ པཾ དང་། ༽ མི་མཐུན་པས་ཆས་ བཞིནྐདྷ་ཛཱསཱ་པ་ དང་།ཆེས་ཇི་ལ་ 'བ་དང་།འདུལ་བ ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྙེན་པས་བ བསྟུ་ནཔ་ཇ ོ 
ལྟ རོ ་བཞིན་དུ་ཨ་ སེན་སུང་བཟད།ལས་ ་གསུས་ པའི་ཆོག་བླདོད་པ། གིས་འབྲ། ཇིལྟ་བ་དང་།འདཔ་བ་ ཇི་ལཱ་ བདང་།སེན་པས་བསུན་པ་ངི ཇི་ཝཱ་བ་བཞན་དཱ་བྱས 


༤ 


མི 


༄༅། །ཀྱང་གཞིད་གཏོང་བར་མི་བྲད་ན་དག་འདུཊ་ལྷ། གསར་འགྱུ་ོ།དགྲ་སངམ་དས་ ་སྙན་ད་ཉེད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདེ་སྒད་ཏས །འཕགས་ཁ།དག་བདག་ལ་དག 
འདུནྭ་མགམྱ་བུངོ་ཞགྲ་བ་བའི་ཚིགླས་བནྲ་པེད་པ་དེ་ལྟན་ལེགས ཛིསྟ་སྒྲ་བཟསིྲེདཾཉེས་ཀྲས་འུབྱུ་པོ།དུང་བ་མ་མཐོལ་ཞིངས་བཤགས་བཞིན་དའུག།ཏུགསལ་ས། ེ 
སཧ ཀན 
སླིང་མའི་ནྣམ་པའ་འབེད་པ་ལས།དག་འདུན་ལྷགམ་བདུ་གཉིས་པ་རྫོགས་ས།། །ེང་གཞིནི་མཉན་ཡདནའ།བའིཚ་ནམ་ཤན་ཡདན། སཱེན་གཞ 


: མུ་སྟགས་ཉན་དུ་གྱུན་པ་དགྭ་སྤེངམནག་སེ་ཞེ སྤུ་བ་བ་དེ། དགྲེ་སཾང་སྦྲ་ནམས་དང་།འཐབ ས་པན་ཁྲོས་ཞས་འདྲི་སད་ངས་འཤིག།ྱཀའི་དགེ་སླང་ 


འདི་དག་འབའ་ཤིག་ནུལ་ཁམས་དང་ཝན་པ། སཾནོཾ་ཏན་དང་ཝན་པ་མ་ཡིན སི །དག་སྦོང་ གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་པ་ཨའོ་ཏན་དང་ཝཱན་པ་ 
ཡདུཔས་དེ་དགྲ་དུ་དུ་ཚངས་པར་སུདཔ་སྤད་པར་ཟད་ཀིས་།སངསྦྱ་རས་གཏང་ངོ་།།ཆོས་དོང་དགེ་འདུན་གཏོང་་ཞེས་ཟར་བའེ་སབས་ད།དགེ་གེངམྡུ་ནུམསྭ་ཀི 
ད་དོག ལས དགེ་སྲེང་དགེ་གིས བཅོམ ཝན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།དག་སངས་ཁུད་ཅག་གིས་དགྲ་སང་མནག 


མེ་འུམ། གཞན་ཨང་དྷ་ལ་བུ་དང་འཐུན་པ་སུ་ཡང་ཅུང་བ་དག་ལ་བཞམས་ཏུ་བྲས་བནྡ་བའོ།།བས་བ་ཡང་འདྷི་ལའབ་སྟ།ཞགསེ་ཁུདའབབས་པན་ཁྲོས་ནས་འདྲིགད་ཨ 
རཤགཔཀྱའི་བའི་དགེ་སྤང་འདིདག་འབལཞེག་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ། ཡེན་ཏན་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་་གཾ།དག་སྦྱོངེ་གཞན་ཡངཝུལ་ཁྲིན་སུ་དང་ལན་པ།ཡན་ཏན་དང་ 
ལཱན་པ་།ད་པས།ད་དག་གོ་དྲུང་དུ་ཚུངས་པར་སྩེད་པ་སྱད་པ་བདཀྱིས།སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་།།ཆེས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོཞས་སྲ་བཟཅིག།འགས་ཁདྲ་ཀོིས་སྡིགཔ་ 
ཅནྱ་ག་ལྟ་བའྱ་གུར་པའྲམ་པ་འདྷ་ལ་བུ་ཐོང་ ཤིག་ཅས་བླསབར་བའོ།དགེ་སྲང་སྣནམས་ ཀྱེས་ད་ལ་བཞགས་ཏངབགྒེ་བཞ། གཞི་ད་ཉེད་ལནན་གྱེས་མཆོག 
དྱུབཟུང་ཞིང་མངནཔའ་ཞེནནས། འདེ་ཏདནི་བ དྭནྷ་གིི་གཞན་བཛན་པའོ་ཞེས་རེསུ་ཐ་སད འདོགས་པ་བདེད་པའི་སབས་དེ།དགྲ་སྲུང་མནམསྤ་ཤིས་དག 
སྒཾངདག་ལ་སྒུསཾ།དགེ་སླེང་དག་གིདཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་གསེལ་ཏོ།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རེག་སླེངམཆྲསྲས་ཀྱིས་དག་སློངམ་ནགསེ་ལ་ 
གསལ་བ་ངང་བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བྲས་བབའ་།བླས་བ་ཨང་འདྲི་ལར་བྷས།གནས་མལ་བཤམས་པའ་བྭ་ས་ཞས་བ་བནས་དག་སྤངས་གཅེག་གིས་གསལ་བབ 
སྟེ་ལསྤ་བའོ།ལས་ཀྱང་འདི་ལྟན་བྲ་སྙེ། འཕགས་ཡའི་དག་འདན་དུནུམེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ་དག་སྲེང་ས་ཞག་མ་འདི་དག་སློང་མཉྣམས་དང་ལྡན 


༄༅། །ཅེག་འཐབས་ནས་ཁས་པན་འདེ་གདངས་རཤེག། ༨ཀྱཁི་བུའེ་དགེ་སྦྲང་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཞུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ །ན་ཏན་དང་ལྡན་པཝ་ཡེན་གྱེ།དག་ཧཱ 


9 ལུལ 'ལསས་བངྲལཱན་པ། ཡཊ་ཏ ཞ་དང་ཝན་པ་ཡད་པས་དངག་གྲིངུ ང་དུ་ཆངས་པ༣་སཱདཔ་སྤང་པར་བདྲ་ཀིས།སངསྤྱ་རས་གཏང་ང་ །ཆོས་དང་དག་འདུནག 
ནཆབ་ད་ལ། དགྲ་སུང་མ་ཨང་པྲེའགསྭ་ཀིས་བཞསས་ཏ བླས་བཞ། གཞི་ད་ཤིད་ལནན་གྱིས་མཁོག།ཏ་བྲཟུང་ཞིངསངོན་པའ་ཞེན་ཞན། །འདིཞུ་བདནྱ་ཡིས་གཞུནནི་རན། ༦ 
ཞེསྔ་ར་ཐ་སཱད་འདོགས་པའ་བྱབིཀ་པའི་སྐད།དགེ་ འདྲྱ་གི་དྲུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟདན་དག་འདུནྱ་གིས་ གནང་བརྡ་མཛོད་ཅིག་དང་།དག་འདཊ་གིས་དག་སངམ་ཞེགར 


དགྲ་སང་སྲཉམས་དང་།འཐབ་མ་བྱསད་པ་མ་གསལ བདང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསེ་བམཛད།འདེནི་ གསེལ་བའོ།ལསྤ་ཀང་འདྲེ་ལདབ་སྭ།འཕགས་ཡའི་དབེ་ལུ། 


ཕུནཱལེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ། གསལ་། དག 'སངམ་ཞག་མ་འདི་ དག 'སླེང་མཉྒམས་དང་ལྷན་ཅེག་འབབསན་ཁྲསནས་ 'འདྲི་སྐད་ཅས་ཝ་ཤིག | ཤཀའི་བུའི་བགྱེ་ཧཱུང་འདེ་དག་འབའ 
ཞིགཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་པ། ཡནཏན་དཔྲལན་པ་མ་ཡིན་གི།དག་མེང་གཞན་ཡངཚུཔ་ཁམས་དང་ལནཔ།ཞན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཡད་པས།དདག་གྱི་དུ་དུ་ཚུངས་པར་པུད་པ 


སུད་པའ་བདྲཀིས།སངས་རས་གཏའ་ །ཆེས་དངདག་འདུན་གཏེང་ངོ་ཞས་མཆིས་པ་དལ།་དགླསངམམང་པྲ་ནམས་ཀིས་བཞམས་ཏ་བླས་བན། གཞེ་དཞིད་ལཞན་བེན། 


= „= 


མཆེགཏ་ུ་པཞང་།མངོན་པ་ཞནནས་ འདིན་བདནྱ་གི་གཞནན་བཛན་པའོ།།ཞས་རྲིས་བ་སད་འདུགས་པར་བྱད་པའི་སྲུདྡད །འཕགས་མའི་དགེ་འདན་ཅིས་དགེ་སང་མ་མགལེ 
དལ་གསལཔ་དང་།བཞིའི་ལསས་བྷག་བམཛདེ། དགེའདུྲ་གིས་དགྲེསངས་ཤག་ཕེ་ལ་གསུལ་བ་དང་།བནིབ་ལསྤ་ཆིས་བླག་བཟ།ཛད་པ་གཔདག་བཟེད་པ་དདགཞནེ་ཉངས་ 
གསུང་ཤཾག། གླང་དག་མྲི་བཟེད་པ་ད་དགུ་ནི་གསུངས་ཤིག།འདིན་ལས་བ་རོདཔ་དང་པུ་སཱ།གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡངད་བཞེན་དདུན་འདི་ཤིང་བྗད་པན་བ་སེ་ཞས་ད་བྲན། 
དག་འདུན་གྱེས་ བཟེད་ཅིང་གནང་སྟ། འདི་ལར་ཅངམི་གསུང་བས་དུ་དག་བཞིའེ་དུ་འཛིན་ཏོནས་བ་བའི་བརྡ་ལ། །ཕགསལ་བ་ངང་། བཞིའ་ལསྦ་ཀྱིས་བླས་བན།གཞི་ང་ཉིདལ 
ཞན་གྱིས་ཨཆཾག།ཏའཛིན་ིང་ཞསྤ་བ་བའི་བརྡད་ས་ མ་བཞིནའོ།།སླབས་ད་དགྲ་སངསྦྲ་འམསྭ་ཀྱིས་ དགྱེསངོ་དག་ལ་སྨཱས།དགྲ་གང་དག་གེསྱ་ཀང་བཅོས་ལྡན 
འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྲུ ལ་པ།ཞིསྤ་བ་བཞས།བླསབ་པ་བཅས་པའི་བརྐདའོ།།ཡང་དགེ་སློང་ས་གང་དག་གླེངམཞླམས་དང་ལྷན་ཏེག་ 
འཐབས་པན། ཁྲཾས་ཞས་འདི་སྒད་ངས་འཤིག། ཤྱ་བའི་བུའི་དགེ་སང་འདེ་དག་འབའ་ཤིགྲ་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལུན་པ ། ཡན་ཏན་དང་ལྡནཔ་མ་སིནྱ་ཐིས།གཞན་ཡངརུལ་ཁྱིམས 
དང་ལྡན་པ།ཡཱན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཡེདཔས།།དེ་དག་གྲེ་དུངདུཚངས་པེར་སྣད་བ་སྣུད་པའ་གས། སབས་རས་གཏང་ངོ་། །ཆོས་དཔངཔེ་འདན་གཏང་ཞེས་ཟེར་བའི་དག་གངས་དལ། 


, “` ༨༢ \ ༠༦༠ ༥༽ 5 འེ ༧༢ > 2 ཀ་འ ངི 
¿ ༄༅། །དགྲ་སང་སྔནསས་ཀྱིས་འདིསདངས། དགྲ་སུངམ་ཁྲེད་དག་སངོསྦ་ཉམས་དང་ལན་ཅིག་འཐབས་པན། ཁྲས་ནས་འདྲ་གདངས་འཤག་གྱསའ་བུ 


དགེ་ལྩེང་འེ 
པར་སྣེད་པ་སྩཔའ་བད་གྱིས།སངསུཉྒྱས་གཏོང་ངོ་ །ཆོས་དང་ངགེ་འདུན་གཏོང་ང་ཞིས་ན་ཟརངག།དགྲ་གངམ་ཁདྱ་ཁེས་སྡག་པ་ཅནྲ་ཁེ ཀྟེལ་བརྩྱག མའྲིནུཔ་འདྲིཝ ཙུ 
ཤིག་ཡས་བླས་བའྲ་བའ།དག་སངསྦ་དམས་ཀྱིས།།དས་སྤེངོམ་ད་ལ་བསྒེ་བཞ་གཞི་དེ་གཏོང་བ་ད་ལྟན་ལགས།ཇི་ ང་བར་ག ཞར ལུལ 
དདགྲ་སངམ་ད་ལ། དགྲེ་གངསྔ་ཞམས་ཉིས་འདྲི་གདངས་ དགགེ་སངས་ཁུདདགྲ་སངྒ་ས་ནམས་དྲ་ལུན ཅིག་བཐབས་བཞ། ཞུས་ཞས་འདྲི་གདངསའེ་ཤག 

ཤེཨའིབའི་དགྲ་གང་འདི་དག་འབའ་ཤིག་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝན་ པ། ཡེན་ཏན་དཔ་ཝན་པས་ཡིནྲ་བི།དགྲ་མང་གཞན་ཡངནུཔ་ཁཱསས་དངུ་ཝུནཔ། ཡན་ཏན་དང་ཝུནཔ་ཡེད 
པ ད་དག་གྲི་པདུ་ཚངས་པའ་སྦདཔ་སྩད་པར་བདྲ་གིས། སངསྦ་རས་གཏོང་།ཆོས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ཞསས་བརེག། དགྲེ་དངས་ཁུདྱབེས་སིག་པ་ཅན་ཨི་ལ 3 
རྣམ་པ་འདཾལྟ་བྲ་ཐེང་ཤིག་ཅས་བློས་བརྲ་བའོ་།དགེ་སྒོང་སྲནམས་ཀྱིས་དགེ་སེངས་རལ།།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའ་བསྒྲོ། ཨངང་དག་པར་བསྟན་པ་ན།གལ , 


\ 


ཏཾགཞི་ད་གཏོང་བ་ད་ རྦ ཞ་ལགས།། ཇི་ལྟ ་གཏོང་བའ་མི་བདན། ཆོས་ ་འདེ་ཡང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལུང་བ ཀའགུགལ་ལ།དས་བརྡའྱབུང་བ་དང་བཅ ས་པ་སྟ །དགེ་འདུན་ལྷགམ:འཁྲུཿ"། 
ཡང་དགྲ་གངས་གང་ཞྲྲ་བ་བནི་ནག་མེཁ།།འཐབས་པན་ཞིསྲ་བབནི། ཕེགས་གཤིས་ུར་པཞའོ།།བོས་ནས་ཞསྲ་བ་བཞི་ཡིད་ན་བདནས།འདི་གདཅས་ར༠ག་ཤགའི )ེ 
བུཊེ་དགྭ་ཆཱང་འདི་དག་འབའ་ཤིག་ལ་ཞེས་བ་བཞི།འདིདག་ཁནསའོ།ཞུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ནི། ཛྲཾ་སད་གྲསངས་པའི་ཚུལ་ཁམས་དུང་ལཱན་པའོ་།ན་ཏན་དངྲ་ཕནཔ་ ཿ 
ཞསྲ་བ་བཞོ། ཐེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡནོ་ཏྲན་དང་ལན་པའོ། དགྲ་སུང་གཞན་ཡང་ཞེསྤ་བ་བནི།འད་ལས་པོ་ལོལ་ ཨྭཱཛཱར་བའི་འོ།ད་དག་གདུང་དུ་ཞད་བབན།ད་དག་གི 
་བད་དྲུ།ཚངས་པའ་སྩདབ་སྨད་པའ་བདྲ་ཀིས་ཞདྲ་བ་བཞི། འབྱ་ཏུ་འྱིབུང་བར་བདྲ་གིདཀོསངསྱྱ་ས་གཏོང ཞེག་བ་བཞི་རྐང་གཤིག་ཀི་མཆོག་གཆོས་དཔཔ། 
དད་སསས་བགཛིགས་དདབལ་བའིཆག་དང་ཚོགས་དམས་ཀེ་མཆོགགཞོས་བར་བའེ་དགེ་གངམ་དེ་ལ་ཞེས་བ་བནོ་ཞགན་ལ་ཁ།དགྲསངས་ 
རྣམས་ཧིས་ཞེསྲ་བ་བཞི་ཛས་འདིབྷ་ཉནས་ཅིསེ།།འདྲི་དདང་སྲབ་བནི་བཞམས་ཏབྱས་བྲ་ཝཱས་བཞིན་དུ་བླས་བའབ་བའོ།།བཞམས་ཏེ་བླས་བན་གཞིད་གཏོང་བ་དྭལ་ན 
ལགས་ཞད། "བ་བཞི།དཾ་ལཱ ་བབང་བའོ། ཇྲིས་གཏོང་བརམི 'བེདན་ཞསྲ་བ་བནེ། སྲིག་བཅན་གྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དའ།ལན་གེས་ལན་གསུམ་གྱི ་བརདུ་ཡང་དག་པ 


༥ 


\ 


༄༅། །བསྒེ། །ཡང་དག་པ ར་བསྙན་པན །ཞེསྲ་བ་བ་ན །སྤའ་གསེལ་བ་དང་ །བཞིའི་ ༥ལས་ གྱིས་ཇི་སྐད་བསྒེ་བ་བཞན་ུ །ད་ལྷ་ཚུད་བར་བྷི ར་འ རཞཾན།དག་སྒེངས་ བའ 
༣ཐབས་ཕན་ཁུས་ནས་འདེ་མདཅས་འཤིག་ཤྱ་བའྲི་བུའི་དགྲེདང་འདེདག་འབལ་ཤིག་ཚུལ་ཁིམས་དཔ་ལྡན་པ།ཡན་ཏནདང་ལྡན་པྲས་ཤིནྲ་གིས། དག་སང་གཞུན་ ༥ ཛི་ 
དང་ལཱན་པ།ཡན་ཏན་དང་ཝཱན་པ་ཡད་པས །ད་གགྲིདད་དངངས་པའ་སྤེདབ་སྤད་ཡིས།སཔྦྦ་རས་གཏང་དོ་།།ཆོས་དདདག་འདན་གཏང་བཞེས་བརན བལྟ་སཱས་ཏ།བླུ 
ཅདཞེསྭ།བསུ་འགྱུརོ།།བཞས་ཏེ་བསསྣེ་བན་གལ་ཏཾ་ གཞི་བ་གཏོང་བ་དེལྟན་ལགས།ཇི་སྭ་གཏེངབཿ སྐྲ ཡ་ལ ་ 
པ་མ། གས་པར་གལ་ཏེ་གཏོང་བ་དྭ་ལ་ན་ལགས། ཇི་སྟ་གཏང་བར་ཨི་བྱད་ལ་ཆིག་རྫགས་པའུ་གེ དན།ཤེས་པ་ སྤེམ འུ ༡ (£ ུ ཚི 
པ་ཨཉགས་པན་གལ་ཏུ་གཏོང་བདྲ་ལྟན་ལེགས། ཇི་སྔ་གཏོང་བར་མེ་ཐད་ལ་ཚིག་རྫོགས་པརྱ་གུར་ན་ཉེས་པ་སྦེམ་པརའགུརོ།ལས་གསུམ་པའི་རེག་བརྗད་པ་ཡངས 


_ རྫོགས་ལ།འབྲུན་པས་ཅས་མ་ཡེན་པའ་བས་པ་དང་། ཨི་འབུན་པས་ཆས་མ་ཡེན་པད་བས་པ་དང་།མི མཐཐུཊཔས་ཆས་བཞན་དྱུ་བས་པ་དང་ཆོས་ཇིལ་བ་དང།དནུཔ 
་ེ ཀཀ རྭ །ལས་གསུམ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡང་རྫོགས་ལ།ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་།འདུཡ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།སྣེན་པས 
ཟཿ བུ ༧ 


བསྟནཔ་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་བྲས་ཀྱད་གཞེད་གཏང་བའ་སྤི་བདན །དག་འདུན་ལག་མའ་འགྱུ།།དག་སྤེང་མ་དས་སྙན་པ་ད་ཞིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདེ་སྐདཆཾས།འཕགས 
མ་དག་བདག་ལ་དག་འདུན་ལུགམ་བྱུང་ཞསྲ་བ་བའི་ཚིག་སྦྲ་བའཐད་པ་དེ་ལྟན་ལགས། ཇིསྟ་སྦྲ་བརཞི་ྱད་ཞ་ཉེས་བྲསུ་འགྱུ་རོ།པས་ཆྟུང་བམ་འཐོལ་ཅངམ་བ་ཤགས 
བཞི་དུ་དནས།འདུག་ཐེགསུ་གསལ་བ་དང་།གསེལ་བ་དང་།གཉིས་དང་། གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞམསྤུ་སུང་བའྲ་བདན། ཐམས་ཅདད་ཤསྤ་བསུ་འྱགུའོ།ལས་དཔེ 
པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནྷིཡུང་བསད།།དགེ་སངམའི་ རྣམ་པར་འདདབ་ལས།།དགེ་འདུནྲ་ལགམ་བ ནུགསུམ་པྲ་ཐོགས།། །སླུང་གཞིའི་མཉན་ཡདན 
དའིཡན་སྤན་དགའ་མེ་དགེ་སྙང་ཨ་ཞིག་དང་ལྷན་  ནིག་འཐུབ་ཅིང་གནས།རྩོདཔ་འཇིན་པའད། འགྱེད་པརྱ་གུརནས།དཾ་ལ་དགྲཾ་ངསྦ་ནམས་ཀྱིས་ཛུནུ་སྲེ་ 
ཁཱུད་འཐབ་མེ་མ་བད་དིག་ཉས་བླས་བཞ་དེ་དེག་ལ་ཁྲས་ནས་འདི་སདངས་གང་གི་ཕིར་ཁུདངག་ཁོ་མ་ལ་བླས་བདྲ་དེད་ལ།གཞན་ལགི་སྲི་བཾད་པས།དག་སངས་ཁད 
ནི་འདུན་པསུ་འགྲོ་བའེ།།ཞེ་སང་གིས་འགྲེ་བའོ་།གཏིསུག་གི་འགེ་བའོ།།འཇིགས་པས་འྲག་བའོ་ཞས་ཟལ་བའི་སྐབསད།ངག་སང་སྲལས་ཀྱེས་དགེ་སངདག་ལ་སྨུས།།དགེ 
སླེང་དག་གིས་ཀྱང་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ།གསེལ་ཏེ།།བཅན།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ པ།དགེ་སཱེང་མ།ཁད་ཅག་གིས་སྦེས་དགའ་མེ་འན་ཞིས་བ་བཞས།འབབ་མ 


སོ་བ དང་བཞིའི་འ །ནྱཀྱ༥་བ ༽ བའོ། ནས །བ་བའི 
ཀེ . ་ རྒི ཧེ 3 ¬ 
བཱ ཞདཉིད་ལ་ནཾཾག་ཱ་བཱབཱཊ། ཤྲ ཡགཾ་བབྲས་གངཏ་པའ་ད་དཅིོན་ 
¥ ་ ་པའི་བརྐདུའ།།ཡངདག་སླེ ༠་བདེལ་གཞནལ 
༨ 3 སླེ་བལ་བའེ།།ད་ལ་བཞས ག (3 བ་པ་བཅདས།པའ་ ཡུ ་ ཤུ ཀད 
ཡིད་འ ཅས་བཞམ་ས་འ་བ གྱཾས།ཞེས་བ་བནས།།བསྲཿ མཁད་པ་ཁ་ཅེག་ལན་སྒྲ་བར་བ  ་ 
ལཱ 2 དཱ ཁཱ ཀི་ལནཊ་ན་ཝ ཆ དངས་གང་གི་ཕེའ་འབབ་མེ་བད་པ། ༦ འོ།།ཞེས།་བཾའ་བའི་དགྲ་སེང་ 
` ༩ འབ འ་ ( 2 45 "༽ི་ད།དྲ་དས། ༡ ་འག་བའེ།།ཞྲད།་བའ་བའ་ སཿ 
`÷ ཤག ༥༨༥ དྲ་ཁས་ནས ལི ཁས་གེས་འྲག་བའོ།།འཇི་ ཐཔ་ སས་ 
1 ཀྱས་ཡུན་མེ་ཁིད་འབབའ ༤ ་གྲོ་བའོ།།ཞཾ་སྲང་གེས་འགྲེ་བ ༦ ༣༡ ནཡན་ནཱཐ་ཝན ༤ ༡༥༨ ཡང 
ལ་དགྭ་ཀཔསྒ་ནམས་བས་བླུནྷུ་ས་ཁ ཅག་འདན་ པད།་གྲོ་བའོ།། 3 ེཾེིེི བད་ལ།གཞ འདེ་དགའ་འདན་པས་འགེ་བྲམ་ཡིན། 
(ས་འཞུ་ ཀཀ ་ སཿ 2 
ུ བརའྱིལ་བག།་་ ་བ་་ རན གི་པེར།འཐབ་མ་བོད་པ་ཁ་ཅིབ ༤ ས་མ་ཐཾན་ཅིག།དག་སྒངས་འེདེ་དག་ནི་ དན ་ 
0 ད་ + པ་འ ག་བནོ།འཇིགས་པུས་འབྲོརའོཊས་ཨང ཅིས་འདྲན་པས་འགྲོ་བའེ།ཞེ་སུངགིས་འྲག ཤུས་ 
` ཞ།།ཁྭསཱང་གིས་ཁགྲོ་བའོ།།གཏི་མུག་གིས་འགྲེ གབམ་ཡིན་པས། དད སངས་པལ་དགྲ་སངསྔ་ནམས་ཀྱིས་པ ངི 
ཅིག་འདྲུན་ཕས་འ འད ༢3, 3 པས་འག ༨ ར་པ དབའ 
མཐག འཏུངས་དྲ་ ༦ ཇང ད་བིད ་གོ་བ་མ་ཡེན།འཇེགས། “ཤག་ཅས་བ་རོད་པའྲ་བའེ་།དང ཧེ 
= ༢ ཡག་གས་བགྲ་བ ་ ་ ལྦ དུ ཟོ ཁྲུ 
སཨང་གད།་འ བན་ཡྲན། གཏ ག གྲ ` འ་ བུ 
ཤན ༢༨༥ ༦ ༦༦༦ 
$; ཇེ ། 
གཏསྲུག་གིས་འགྲོ རེ 


བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱད་གཞིད་གཏང་བར་སྲི་བདན །དག་འདུན་ལྷག་ཨའ་འགྱུརོ།དག་སླེང་ཨ་དས་སྙན་པ་ད་ིད་ལ་འདུག་བཞིན་ད་འདི་སྐད་ངས།འཕགས 
མ་དག་བདག་ལ་དག་འདུན་ལྟགམབུང་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚིག་སྦྲ་བའུབད་པ་དེ་ལྟན་ལགས། ཇི་སྟ་སྨྲ་བཟསི་པྱད་ཞ་ཏེས་བྲསུ་འགྱུའོ།པསཆུང་བ་མ་འཐོལ་ཅངམ་བ་ཤགས 

བཞིའ་དུདནས་འཛུག་ཐེགསུ།གསལ་བ་དང་། གནེལ་བ་དང་།གཉིས་དད་ }གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམསྲུ་སུང་བན་བདན། ཐམས་ཅདད་ཤེསྤ་བསུ་འྱགའོ།།ལས་མཔ 
པ་ལ་སེགས་པ་ལའྱི་ལུཔ་བསད།།དགེ་སཔམའི ནམ་པར་འཕུདཔ་ལས།།དག་འདུནྲ་ལགས་བ དུ་གསུམ་པྲ་-གསེ།། །སླུང་གཞེ་ནི་མཉན་ཡདནས་། 
དའཚིན་སྤན།དགའ་མེ་དག་སླད་ཨ་ཞིག་དང་ལྷན་ ཅིག་འཐབ་ཅིང་གནས། རོདཔ་འདིན་པྲ་ཤད། འབྱེད་པརྱ་གུརནས།ད་ལ་དགྲཾ་སངསྔ་ནམས་ཀྱིས་ཕུནུ་སྲེ་ 
ཁུད་འཐབ་མ་མྲ་པད་ཅིག་ཅས་བླས་བཞ་ད་དེག་ལ་ཁས་ནས་འདྲི་གདས་གང་གྲི་ཕིར་ཁུདཅག་ཁམ་ལ་བསྣ་བའྲ་དདུ་ལ།གཞན་ལའི་སྲེ་བྲད་པས།དག་སངས་ཁད་ག 
ནི་འདུན་པསུ་འགོ་བའེ་།ཞེ་སཱང་གིས་འགྲེ་བའོ་།གཏིསུག་གི་འགྲེ་བའོ།།འཇིགས་པས་འྲག་བའོ་ཞས་ཟལ་བའི་སྐབས་ད།ངགེ་སང་སྦྲ་དྲགས་ཀྱས་དགེ་སེངདག་ལ་སྲུས།།དྡག 
སླེང་དག་གིས།ཀྱང་བཅེམ་ལཱན་འདག།ལ།གསེལ་ཏེ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དག་སྤེང་མ་ཁྲད་ཅག་གིས་སྤེམ་དགའ་ཨེ་འན་ཞེས་བ་བཞས།འབབམཁ 


། ཊྲ ` ` བཤ 
་ ;ེ ཏཱ "ཏ་བྲསེ་བན། གཞི་དྭ་ཞིད་ལ་ཞནྱ་གྱིད།།ཞིད།བ་བནས སལ་བ་དང་བཞིའ་ལས༔༥༠ླ་བའྲ་བའོ་ནས་བབའི 
ངོ །བུང་ཅིག་ཅིས་བཞནས་ཏེ་བྷས་བརྡ་བའ །ད་ལ་བཞམས་ཏ་གསེ་བན། གཞིད་ཉིད་ལཞན་གྱིས་ཞེསཁྲ་ ་ ུ་ཐལྡབལཐ་བ༥༥ལ་ 
ཟུ ཞིའི་ལསྤ་ཀྱིད།བྲས་བན།གཞི་དཤཾད་ལནན་གེས་ཞེསྲ་བ་བནས།བླསབ་པ་བཅས་པའེ་བརྡ་དྲུ།།།ཡངདག་སླེངས་གང་འ ཟིལ 
བཟདུ་།ད་ལ་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ཀྱད། བསྲེ ཟུ །གཞི་དཾ་ ཤད་ ལང་ བྱིས་ཞེས་བ པཿ ེ ་ "༥" ནི གཞན་ལ 
ལ་དགྲ་སངསྣནམས་ཀྱིས་བུཿ ནུམ།ཁེད་འབབ་མ་ནྭ་བིད་ཅིགཉས་སྩམ་པན། དྲད ངེ ཀིཞེསབྲས་འྲོ། །འཇིགས་པས་བྲག་བའོ།ཞས་བིར་བའི་དགྲི་སེང 
ར་རི དི མ་ཁ་ཅག་འྭཧཾ་ པསུ་འགྲོ་བཀོ།།ྭ་སྣང་གེས་འགྲོ་བོའཀཏི དྲ རེ ཉཧཉེཾིཾིཾ 
ནི་སྭཱ་བར་འྲི་བད་པས། འདེན་དགེ་སྲེངས།ཁ་ཅིག འད བྲུས་འབབགོ།ཉླ་གིས། མུ ཇེ པ་པ ་ 
མ་དེ་ལ་དགེ་སླེང་མཐྤམསུྱིས་འདི་སྒད་ངས།གང་ གིགིན།འབོག་མིང དབ བཅིག། ལབ གསྦཐོདཅིག།དགོཔ་འདདཔཞོ་གླས་བན་འྲབས་སེ། 
ཁ་ཅིག་འདུན་པེས་འྲག་བའེ།ཞསཱང་གིས་འགྲ་བའོ།།གཏི་མུག་གིས་འགྲེ བཞོ། ཨཾ & བྲྱཀིས་འདྲི་སད་ཅན་འདྲུན་པས་འབྲོ་བའོ་།ཞེ་སཱང་གིས་འགྲེ་བའོ། 
ཅབ དབོལ བ་བོ ་བེོ་་ མ གབ་མ་ཡིན་པའ ས་འ ༽ + 
ིཀ༥ ྣན་ 
གཏ་མྲུག་གིས་འགོ་བའོ་།འཇཾགས་པས་ཀྲག་བའོ།།ཞསྲ་བ་ཐའ་ཚིག་གི་ལས་དྲ་ཝ་བླུ་བོད་གེགཅས་བརྗོད་ ཅཆཅ་ རེ རཿ 
༄ ¬ ངྒེ 


བརྗོད་པ་ན།གལ་ཏེ་གཞིད་གཏོང་བ་ དྭ་ཝཱ་ན་ལ ལགས ང་སཱ་གཏོང་བར་སྲི་བདན། གཞེ་དེ་གཏོང་བརྡ་བ་བའི་པི༢ །ལན་གཉེས། །ལན་གསུམ་གྱི་བའ' (དུ་ཡང་དག་པ༢ བསྙེ་ང བྲད། ཡང་ཱཀ་པཿ 
བསྟན་པར་བ འག ཤས་ལན་ག སུས་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག པར་བྷས་། ཡདདགུ་བར་བྷ་ནན་བན། གལ་ ཕཏེ་གཞི་ བགཏོང་ ་བ་དྭ་ལཱད་ ལགས།ངི ཇི་ཆཱ ་གཏོང་བརྡ་མི། ་བདན།ཆོས་ 'འདེ་ཡྲང 
ལན་གཞུམ་གྱེས' ལྟུང་ ལུང་བརའགྱུར་ལ།ངན།། པའ་འྱུབུང་བ་དང་བཅས་། ས་པྷས། དགེ་འདུན་] ལྷགམརའགྱུར།དགྲ་བ སྲངམ་གང་ཞེས། ་བ་བཞི་སླེམ 'དགའམའ ༽།།འབབ་ཨེ་ ད་ཅིང 'བནཊ། 
ལ་ཞེསྲ་བ་ བ་བནི། ཕེགཾས་ག་ ཉསཱ་ཐུར་པ་ལའོ།།དགྲེད་ ང་མྲ མས་ཀྱི ཀྱིས ་ཤས་བ་བདེ་ཆོས་ འདི་བསས་ཀ ཀྱིས།། ཕུནུཨེ་ཐབ་མི་མ་བྲད་ཅིག་ཅསཏྲབ་ཞི་བྲེགས་གཉེསུ་མ་ཏྲད 
. ཅིག ་ཅས།ཁས་ནས་ཊེ །འེན།བ་བནེ་ཡིད་སི་ བདནས་སེ། འདེ་སྐད་ཅས་ ་གངགི་ཕྲིར་ བབ་མེ་དྲད་པ་ །ཁ་ཅེ ག་ལནི་སཱ་ ས་བྭར་ཤད། ་ལ། །ཁ་ཅག་ལ ས་བཟས་ང ༥པས།ཞས་ 
བ་བནས།འཇིགས་པས། ་འག་བའོ། ཞས་བ་བའི ་བའི་བར་དྭ་ཐེ ར་བའི་དགྭ་སླེངས་ད་ལ་ཞེས་བྲ་ བ་བ་ནི། ཧམ་དགའ་མ་ལའོ།དག། སུངས སྭ་ཀྱིས་ཞེས་བ་བན། ཆས་འདི་པའེ་ནསས 
ཀྱིས།།འདི་སྐད་ཅས།ཏ ་ཤ' ་བཞི་བཞམས་ ་ སྔ་མ་ཇིལྟ་ བཞིན་དུ་བསྒེ་བར་བ བརྡ་བ་ ་བའེ།བཞམས་ཏ་ ཏ་བསྒཱ བན། གཞེ་དེ་གཏོང་བ 'པྣེལ་ན་ལགས། ཤས་ང ་བ་བནི།ངྭ་ཝཱ་ན་བཟང་བའོ། ། 
ངྲིསྟ་གཏང་བཏྲ་ཡི། 'བདན། ཞིད།བ་ བནི་ (འདན་པས་འགགོ། གོ་བའོ་ཞས་བ་ བ་ལ་ སྔགས པའི་ཚིག་པའ བེ།།ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གྱི་ བརད་ཡང་དག་ པའ་བསྒེ།།'ཡང་དག་པན་བསྐན་པན 


༩ 


7 གནས་པའ། བད།ད་དག་འད་བས་གནས་བཞེ པ་ནྡི་རྒོད་པ་ དང་།ཆེ་བ་དང་།ལུུསྤ་ཀྱི་ཆབ་ཧལྲ་བདོ་།ད་གཉི 
¦ ཏཿདགེ 'སྲངོ་ཨྤཉརྭས་ 'དྭགས་པ་ ་སྩེསནས།དགེ ་སོངམ་ ཞམཨ་ཀྱས་ 


༄། །ཞེས་བ་བནི།སྔ༢་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ངི་སྙད་བསྒབ་བཞིན་དུ་བུགཞའ།གཞནནི་སྦ་མ་བཞིནད་ལ་ ལྷུང་བ བརྡ་ཇི་ལཱར་འགུའ་ཞན།ཇིས་དུ་ག། 
སླེངམསུ། དག གུང ཐ་ ལཱམས། ཐ་ འདྲིསད་ རཾས་འ འདུན་པས་འ འགོའ་ཞྭས་སྨྲས་ན་ཤས་བསུ་ གལ །ཞྭ་སྲང་གིས་འགྲ འགེའ་ཞེས་ །བསན་ ཤེས་བ བྲས འགྱུར།།གཏི་ ལུག་གས་འ འགའི ཞེས 
ར་་ ེས། བས་འགུར་།འཇིགས་ ས་བོ བས ཞ་ཤེས། 'བས་འགུར་།ག ནན་ནི་ ལྭི་ལཱག་མ་ང ་བ་ རི ཞིས་པེ སྲམ ཇིལྟ་ བ་བཞིནད་བརད་པར་བའ།།དགྲ ་ཀང་མའི་ རམ་ 
ལའ། འབད་པ་ལས )།དག་འདུན་ལྷགས་ བཅུ་བཞི་པ་རྫོ་གཾས་ཐེ ་སོ།། ༽གླེངགཤིནིཿ་ཤན་ཡོདན་ །།ལཾའི་ཚྔན་དགྲ་གཱཿ རས །འཆྟལས་དང་། ཉེ་བའི་འཕྟེལས་གཉིས་འདྲེབ 

སཤིན་ཏཱ་འདེ་བས་གནས་བརྡ་བད་པཞ།དགས་པའི་གནས་གྱུ་ 
དགིས་པ། བམ ཁད་གཞིས་ཧ་ཅང་འ རྲ་བས་གནས་པརས་བད་གཅས་བླས་བན།ང་གཉིས་དའ 


ན་བཞིན་འད་བས་གནས་པར་ཐད་པའི་སྐབས་ཏེ།དག་སླེང་མརྒམས་ཤྱིས་དག་སཱངདག་ལ་གས།།ད་མཱང་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གསེལ་ཏ།བཅས་ལུན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དག་སླེངམ་ ཁུན་འདབས། ་གནས་པར་མྲ་བེད་ཅིག།ད་ཆིའི་ཕིར་། ཝཾ ཁྲདའད་བས་གནས་པར་བདན།ངག་བའཆཾས་ནམས 


མ་འཕཔེལ་ཞི་ ལ་ཞིང་འགཾབ་ 


° 


པ་ ་ཤིད་འགུལ་ བལ་རིག་པར་ བའོ་།དགྲེ་སེངས་། །ཁེདམི་འདྲ་བ 
ཅེང་འཕེལ། བ་ཉིད་དུ་འགུར་ ་བའཐིག་པར་ ༥བའོ་ཞས་བཀའ་སུལ་པན། དག སླེངམྣམསྱཾ 
ཇིབ པའྲི་གབས སད །དགྲ་གཾངཿ་ར་མབ ཀྱེས །དགྲེ་གཔདག་ལ རྒ སྤེང་དུག་ ་གིས་ཀང་བཅས་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་ ཏོ། བཅོམ 'ལྨན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་། ་པེ།དགེ་སྲཾཔས 
་ གིས 'དག་སླེང་མ' འཆི་ལྟསྲ་དང་ །ཞེ་བའེའཆི་ ལས་དང་།གཞན་ཡང་ དྭ་ཝཱ་བྲ་དང་ འབྲུན་པ་སུཿཡ ངའུ་བ་ དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བྒསེ་ བར་བའེ།བླས། བ་ཡང་འདྲིལར་ 
ཐུ'དགྲ་སཾངསྭ་ནམས་ཧྱིས་དེ་གཞིས་ལ་ཁྲེད་ཅག་འདེ་ བས་ གནས་པར་མྲི་འད་པར།སི་ འཛུ་བས་གནས པར་ པརྱ་གིས་ཤིག།ུཅིའི་ཕིར་ཞན། ༩ ཞུད་ཏག་མི་འད་བས་གནས་པ 
བུདན། དགེ་བའི་ཆོསྨ་ན ས་ཡི་འགིབ་ཉིང་འཕེལ། བ་ཨི། པའ ཡབའ་ཞས། བསྒེ་ སེ་བཞ་དའ།།དེ་གཉིས་ལ་ བཞསས་ཏེ་ ཉེ་བ་བན། གཞི་དེ་ཤེད་ འི གྱིས་ཞེས་བྲ བ་བཞས། ± 
པ་ཞེས་ཟཾར་བའི་བར་གྱི་སྒབས་ དེ་དགྲེསདཱ་ནམས་ ཀྱིད །དག་ ྲེ་སང་དགལ་ལྱས པ་དག སླང་དགྲ་གིས་ཁང་ ་བཅོམ།ཝན་འདས་ལ་གསེལ །ཏཾ།བཅོན། ཐཐ ཀྱེས་བཀའ་སུལ 
དགྲ་སངམ་འུ །བད་ཏག་ 'གིས།། དགསླེ་ངམ་ "འཆི ལྟས 'ངང་།ཞེ་བའི་ ་འཆེལུག་ ༣ མྲ ་བ' ངང་བཞིའ་ ༥ལད།ཀྱས 'བསྙེ་བར་ང 'བའོ།། བསྒྲེ་བ' 'ཨང་འདྲི་ལའ་ བྭ་པ། གནས་མལ་བཤམས 


ས་གནས་པར་གྱིས་ཤཾག། ད་རིའི་པིར་ཞན། ཁུད་ཅགརྣམས་ཡི" ་འདྲ་བས། 'གནས་པར། 'ཀྲདན།ངག ་བའིཧསྦ་ཤམས་སི་འགེཏ 
ཀྱེང་དེ་གཉིས་ལ། འ་བརམ་བེད་ཅིག་ཅས་ བླསན་ཡང་།ད།ཁོན་ ་བཞིན་དུ་འདཞང་ ང་ག 


ཇི 


༦ 


༠། །པ་བྭ་སྭ་ཞེས་བ་བནས།དག་སངམ་གཅིག་གིས་གསལ་ ཁབ་སཾ་ད་ལས་གའོ།ལས་ཀྱང་འདྷེ་ལརབྭ་སྭ།འཕགས་མའེདག་འདུང་བུ་དྲུསེ་དུག་འདག་ལ་གསན་དཤུས 
སྲེངམ་འཇེ་ལཱས་དང་།ཤེ་བའི་འཆི་ལྟས་འདི་ཧ་ཅང་འདུ་བས་གནས་པ རྩ ར་ཏེ། དགཉིས་ལ་དགྲགངས་མང་བྷནམསྐ་ཀིས། བུའ་ཡེ་ བྱད་གྒཉ8ྱ་ཧྭ་ཏུཝ་ཐས་སྙནུཊ་པ་ཡཛུཾཾ་ 

མཱ ེ རིའི་ཕིར་ཞེན། ཁུད་གཉིས་མི་འདྲ་བར་གནས་པལ་བེདན།དག་བའ 
༤ 


༣༠ 

དགེ 

ཕུན་སཾ་ཁཱད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གཞན།པརས་བད་ཅིག།ཐུ་འྲུས་ཁུད་གཤིས་མི་འདེ་བལ་གནས་པར་གྱིས་ཤཾག །དཾ་རེ སྦིར 8 ་ 
།གཞིད་ཉིདལ་ཞན་གིས།ཞེས་བ་བནས།གཞནན་བ་ན་པའ 


ཆེས༣ྣམས། ཇར ་འགིབ་ཏིང་ ་འཕིལ་བ ་ཉད་དུའུ་གུར་བའི་ཝི་རོ་ཞན། ། དགྲ་སང་མདཾ་ནམསྭ་ཀྱིས་ད་ལ་ ་བཞམས་ཏ་བྲསེ་བན ཟི 
¡ རཾ ག་དང་ །དག་འདུན་གྱས་དགྲ་སངས་འཆི་ལས་དང་། ཉབའ་ 
རར 


་ྲེ ཞས་བབའི་བརྱ་གི་སླདདུ།དགེ་འདན་ཁིས་དུས་ལ་བབ་ ཅིང་བྲབོདན་དག་འདུ་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅི ཁྱིས' 
།བམ་པོ་བ་ ཅུཐ། །ལསན་འདལྟའབྲ་སྟ།ལན་གསུམ་དུང 'རྗིད་པཿ 


ེ འཇིལཱས་ལ་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བ་གང ལགས་པ་དམཛད།།འདིན་གསེལ་བའོ།། 


རྒྱས་པའ་བ།དལྟར་ད་དག་ལ་དགེ་སྤེངམརྒམསྭ་ཀྱིས་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀིས་བསྒེ་བན། གཞི་ད་ཞིད་ལནནྱ་གས་ཞེས་བབནས། འདི་ཁན་བདྲཊ་བིས་གཞུནནྲིརངས་པའ 
ཞིས་བ་བའི་བརྱ་གི་སབས་ད། དགྲངསྔ་ནམས་ཉིས་དགྲ་སངརམས་ལ་སྦྲས་།དགྲ་སང་དག་གིས་ཀྱང་།བཅོམ་ཝན་འ་ལ་གསལ་ཏ།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་བུང་བ 


འདི་དང་ཞེས་བུ་བ་ནས་བླསབ་པ་བཅའ་བཅ་ཛད་པའི་བར་དྲུས།ཡངདག་སངས་གདདག་འདྲེས་པར་གཞས་ཤིང་ད་དག་འྲུས་པར་གནས་བན།རོད་པ་དང། ཆུད་པ་བ།ས་ཀི་ཆུང་ 
ཧལ་བདན་དགྲ་གངམ་དེ་དག་ལ་དགྲསངསྨ་ནམས་ཉིས་འདྲ་གད་ཅས་བརོད་པན་བསྟ།ཕྲནས།ཁད་འས་པརས་གནས་ཤིག་།ཁུད་འཛིས་པར་གནས་ཞདག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཞམས་ལཊ 
སཱ ནཿ་འགུན་གྱཾས། འཕལ་བཞིས་ཡིན་པའ་ཐིག་པའ་བའ།། །བེད་ཐ་དད་ད་གནས་ན། དགེ་བའེཆོསནམས་འཔེལ་བ་ཁེནར་འཁྱུལ་གྱི །ཉམས་པནི་མ་ཡིན་པར་ལིག་པྲ་བའོ། གལ་ཏངགི་ 
སསཤམས་ཉིས་དག་སུངས་འདག་ལ་དྭ་གདམས་བ༔ དཔན། གཞི་ད་གཏངནད་ཝན་ལགས་ཇྙིས་ཐདད་ དུརི་གནས་ཀི་འདམ་པ་ཁོནམགསས་ཞག།གཞིད་གཏོང་དུ 
གཞུག་པའི་ཕྲིར།དགྭེ་གངམ་དདག་ལ་དག་སང་སྔ་ནམ སྭ་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་ པའ་བླསྒོ་བདབ།ཡང་དག་པང་བསྟན་པརྡ་བའོ།ཝན་གཉིས་ལ། 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་བརབས། ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པན་གཞི་ད་གཏོངན་དྭ་ལན་ལགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་ཆས་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ 'ཉུང་བཿའུགྱུའ་བ་སྙ།པེས 'པར་འ་བུང་བ་དང་ 
བཅས་པ དག་འདུནྭ་ལགམ་ཁ། ཡངདགྲ་གངམ་གང་དགཅསྲ་བ་བཞི་འཆེལསདང ཉ་འི་འཇི་ཉས་སེ་བྲགས་པརགནས་པཞི་ཚོལ་བཀ སྐན་དངནལ་དང་་ཤས་འས་པ 
གནས་པཀྐོ།ོད་པཞི་འཕར་བའོ།།རུ་བཞྲི་ཝེདམོ།།ལུས་ཀྱི་ཆབ་ཧལནི་ནད་བར་དྲུང་བའོ།དགྲ་གངས་དདག་ལ་ཞས་བབནི་འཆི་ལྟས་དང་ཞེ་བའི་འཇྲི་ལས་ལའ།དག་སུངས་ནས། 


ཤཱ ༠། 


$ 


།རྣམསྭ་ཤིས་ཞསྤ་བ་བན། ཆོས་འདི་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས།།འདྲི་གདཅས་བྗརོད་པྲ་བ་ས་ཞསྤ་བབན་འདེ་སད་ཧཾས་སྨ། བདྲབ་བའ།།ྲ་དུས་ འད་འཕིམ་པལས་གནས་ཤིག 
བྲེད་འཕས་པལ་གནསན་དག་བའི་ཆསྒནམས་ཞམས་པ་ཁེནར་འགྱུར་གྱི །འཕལ་བཞིས་ཡིན་པར་ཡིག་པརྡ་བའོ་ཞིས་བ་བཞི་ཏེད་འབུས་པ ར་གནསན་དག་བའེ་བགསུསི་འྱའུར་བས། 
ཁྲདསཾ་སྲེབ་དདདུ་གནས་བརྡ་གིས་ཤག།།ད་ཐ་དད་དུ་གནསན་དག་བའྲི་བེགས་འཕུལ་བ་ཁེནར་འགུར་བའོ།།གལ་ཏེ་དགེ་སླེ་བསྔནསས་ཀིས་ཞསྲ་ད་བནི།རེས་འདེ་པྐན། ཱེ 


ཀྱེས།།ག་སྒང་མ་འདག་ལ་ད་སྒད་ས་བརྗོད་པན་ཞད་བ་བཞི་འཆེ་ལྟས་དང་།ེ་བའེ་འཆིལྟས་དག་ལརྲི་ལྟར་སྲར་བཞམས་ཏ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ །བསྒེ་བའ་།གཞི་ད་གཏོང 
ཏཱཾ ད་ལྟན་ལགས་ཞེས་བྲ་བནྡ།ད་ལྟན་བཟང་བའགལ་ཏ་ གཞི་དི་གཏོངན།གཞིད་གཏོངདགཞུགས་པ 


ས་ལསག གྲ་གསས འིརིད།ལན་གཏོས་ལན་གསུམ་དུབི་ བླསར་འྲོབ་བཞོད 
དུ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་བསྒེ་- བཟབ། ཡང་དག་པའ་བསྙན་པའ་གད ། ཡང་དག་བའ་བྲས་བཞི་འདི་སྲིན། ཡང་དག་པ ༣བསན་པྲ་ནི་འདི་ཡིན།། ཆོས་འ 
ཡང་ཞས་ཀ་བ་འདིན་ཆས་ཐ།ཡིན་པ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྒལ་གསུངས་པཡོ།།ས་པའ་འབུངབ་དང་བཅས་པནོ་སྙེན་བནྡ་བ་བ་དང་བཅས།པའོ།དལ་ལུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུམའན།ངི་ 
་ཅམ་དྲུ་དུང་ཟད་པསྭ་སླིང་མ་དག་ཐ་དད་དུགནས་པརྦ་གིས་ཤགས་བརྫོདཔ་ལས་འས་པ ལ་གནས་ན།ཐ ཨས་དད་ཤེསྲ་བས་འྱགརོ། བཞན། སཿ བྲ སྣོབ་ལས་གམཞ འུན 


¬ 


༩ མ་ ་ ༢༦༥༤ ༡ རརའ་མང་མ རཆ; = 
` ཀླེབགཞིནཾན་ཤན་ཡདནས།།དིཚན་དྭགད་ས་བཀའ་སྲལ་པ་དང་།དགྲ་སངས་དདག་བ་དད་དུ་གནས།།ཝ་དདད་གནས་པ་དེདུག་ལ་སེམ་དག 


༩༣ 


མཔརའྱགར་།རི་པ་གཞནནི་དགེ་འཙླ་ཐགས་བསུ་གཉིས་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན།།གྲེ་གམབྲིནམ་པར་འཐིད་པསས་དགེའྲུ་ལགམ་བཅྔ་ཝ་པྔ་རགས། | 
༢སས་སྦས་པ།ཁུད་ཆིའི་པིར་ཐ 
དུགནས།།ཁུད་ནུའྲས་པར་གཞས་ཤིག།བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིས་འཕལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། གེས་ཕབ་འཕེལ་བར་འགུར་བརམ་གསུངས་སམ།ད་རུར་ཁད 
འདྲ།པའ་གནན་ཞ་དག་བའི་ཆེསྣ་ནམས་འཔལ་བ་ ཁེནར་འགྱུར་གྱི་ཤསས་བཞིཨ་ཡེན་པར་རེག་པར་ མཱའོ་།སབས་ཏ་དགེ་སངསནམསྤ་ཀྱིས་དག་སེང་དག་ལླ་མས། 
དགྲ་གང་དག་གིསྭ་ཀང་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསེལ་ པ་དང་།བཅལ་ལཝན་འདྲྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།ད གྲ་སང་མ་ཁཱདྱ་ཀྱིས་སྲཾས་དགའ་མ་ལ་བཞམས་ཏབྱས་ | 
ཤོག།བྲསེབ་ཡང་འདྲིཝར་བྭ་ཧེ།སྲན་དགའས་ཁྱེད་དགེ་གངསམས་ཐ་དད་དགནས་ཤིང།བབདད་གནས་པ་ད་དག་གིས་དག་བའི་ཆོསབུ་སས་འབལ་བ་ཁེནར་འ ༢གྱེ། 
ཉམས་པཞི་ཨ་ཨིན་པ༣ཤས་བཞིནདུ།དདག་ལ་འདི་སྐདངེས་ཁུད་འས་པའ་གནོས་ཡིག །ཁུད་འདེས་པར་གནསན་དག་བའིཆས་ནསས་འཕེལ་བ།ཁིཿ ཞོན་འཆུཾ། ཉམས་པ 
ནིཆ།ཡིན་ཞས་ཨ་ས་ཤིག་ཧསྦ་བ་བཞད། །གཞན་ནི་གཏེ་ུགེ་ཞན་བ་བའི་བ རདུའོ།མབས་དེ་དགྲེ་གངསྔ་ནམས་ཨྱས་དགེ་སང་ནམས་ལ་པྩཨ།དབ་དང་དག་གས། ཀྱང་བཅོམ 


,འཤ ༄། . །ལྡན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ།དགྲེ་སངསྔཊམས་ཀྱིས་གྤེམ་དགའ་མཁ་གསེལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲ་ཤཾག།བསྡེ་བ་ཡང་དེཝ་* 
ལྐ བསྟེ།གནས་ཨལ་བཤམ་པྲ་བསྐའཊ།ཞེས་བ་བཞས། དགྲ་སངས་གཅིག་གིས་གན་ལ་བྲ་བསཞས།།ལས་བ་བའི་བརྐདའེ །།ལསྱབ་འདི་ལྟརདྲ་སྟེ།འཕགས་མའི་དག་འདུན་པུ་ནུས་ 
 དགུ་དྲ་ཱ་ལ་གསནགསལ། སྤེམ་དགའཝམེ་འདི་དགེ་སླེངས་བྲ་དད་དུ་གནས་པཅླམས་ཀྱི་དུང་དུམཆེསནས།འདྲི་མད་ངས་དབྲ་སངམ་འུད་བ་དུད་དུ་མ་གནས་པའ།ཁད་འས་པ 
༧ གཉེན།ཤིཊ།།ཁུད་འདས་པའ་གནསན།དག་བའེ་ཆོསྤ་ནམས་འཔེལ་བ་ཁནལ་འགུལ་གྱི།ཉསཾས་བཞི་མ་ཡིན་པར་ རིག་པ་འོ་ཞས་ཨམཆྙིས།དེ་ལ་དགྲ་ས་པན་ཨང་པས་བཞས། 
ཌཱ ཏ་བླསེན་གཞཾ་དད་ལནན་གྱིས་ཞས་ཏྲ་བནས།གཞནན་ རྨོསས་བའོ་ཞེས་བྲ་བའི་བའདུ་སྙ།གལ་ཏེ་འཕ གས་མའེ་དག་འདུན་བི་དུས།ལ་བྱད་ཅིང་བཟདན་གནང་བ༣ 
: མཛོད་ཅིག་དང་།འཛགས་ཨཁིདག་འདྲུན་གིས་སྔོས་དགའ་ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལགྲ་ཀས་བས་བ་གང་ལགས་པ་མཛད།།འདྲེནེ་གསེའ་ ཁོ།།ལས་ནི་འདི་ལ་རྲབ་ས་ཞ 
‹ བུ་བནས། གནལ་བ་དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ལན་གསུ་གྱི་བརད་བླསན།ཞནྱ་བིས་ཨཆོག།ཏུ་ཞེསྲ་བབནས།།གཞནནྲ་ནེངས་པའ་ཞས་ད་བའི་བར་དུའ། སབས་དདག་གེངས་ 
རྣམས་ཉྱིས་དག་སླེངོྣམས་ལ་སས།།དག་སྤེཛདག་གིས་ཀྱང་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་གགལ་པ་དང་།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བྲ་བཞས།བསྐུབ་པ་བཅ་ 


ˆ * 


བམཛད་པའི་བརདུ་ས། ཡང སཱངཝ་གང་ 'ཞིག་དག་ རམ ་གང་དག་འ 'འདྲས་པར་གནས  ཤིང་།རྒད་པ་དང་ །རྩ་བ་དང་།ལུས་ཀུ ཀྱི་རུབ་ཐལ དབ་་ཊ་ བཞིན་དུ་དདག་ཐ དད་ག 
པ་ལ་འདྲི་མདཏས། །པུནུན་ཁུད་ཐ་དད་དས་ གནས་པར་འྭས་པའ་གནས་ཤིག།ཁུད་འདོས་པར་གནས་ན་དག་བའི ཆསྣ་ནམས་འཔལ ཟིང །འགབ་ པཞི་ཨཾ་ 
ཡེན་པཿཀིག་པ་བའེ་ཞེས་ཟི་ན།དགྲེ་གཡམ་ད་ལ་དག 'སྲུངསྔ་ནམས་ཀྱིས་ འདྲི་སྐད་ཅས་བྗྗོད་བརྡྲ་བ་སེ།དག་སླེཔན། 'འདུས་ པར་གནས་ཤིང་རདཔ་ དད་།ཆ་བ་དང་།ལུས 
གྱི་ཙབ་ཧྲལ་ཐད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པརུུམས་ལ་ འདྲི་སྒད་༦ས། ཁདུ་འདུས།ང པར་གནོས་ལ་ཐདདདྲ་ས་ ་གནས་ཤིག་ཅས་མཐར་ ཿབར་ངཾག། ད་ལ་དགྭ་སཔསྦ་ནམས་ཤ ཀྱིས 
འདྲིགདངས་བར་དབྲན།གལ་ཏེ་གཞེ་དགཏངནད་ལ ན་ལགས།གལ་ཏེསི་གཏོང་ན་གཞི་ རགཏང་བ། བབའི་པིའ།ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཨུང་དག་པའ་བ་ 
བརྲ་བ།ཡང་དག་པའ་ བསྙན་པའ་ ༥བའེ་ །།ལན་ག་ ཧིས་ལནགསུམ དསངདཔར་ བླས།ཡང་དག་པལ་བསྟནིཏ ། གཞི་ ཞི་ཊགཏོང་ན་ ང་ལྟའ་ལགས། །གལ་ སི ཀཏདངན་ལན 
གསུམ། 'ཞེསྲ་བ་ བཞས།ཆས་འདི་ ཨང་ངེན།པའ་འབུང་བ་དང་བ ཅས་པ།དག་འ དྲནྭ་ལག་མའོ་།ཡང་ དགེ་སྙོང་མ་གང་ ་ཞིག་རས་བ་ བནེ་སྤེས་དགའ་མ ཤེ།འེ ཟ།།དགྭ་སཱོངས་ གང 
ས་བ བ་ནི་འཆི་ལླ་ས' དང་ །ཞེ་བའི་༩ཆི་ ལྟསེ།།རྒོད་པ པནི་འ ་འཕའ། བའེ་།ཨ་ ༤ 'ཀེ་ད་བ་ཧ དལའི་དོད་བྲེར་འ འང་བའོ་། དར ཤི བཞིའ་དཞེས་བ 'བ་བནེ་བངག་ ཞེད་ཀྱིས་ཾ། 


༠༢༣» 


ཤྲ ༢ །གཞ་གིས་དལ་བྗརོདས།བ་དདད་གནས་པ་ད་དག་ལ་ཞེསྲ་བ་བཞི། ས་སའོ་གནས་པ་ལའེ།།འདྲི་གད་རས་བརྟན་ཞས་བབའི་སྣུཊའ་།དུ་ནུས་ཁ་དུ་ས་ 
ཀྲ་བནི་འཆི་ལཱས་དང་ཤེ་བའི་འཆིལྟ་ས།བདད་དྲུས་གནས་པར་ཞསྲ་བ་བཞི་སེརསརོ།། ཁུད་འྲས་པན་གནས་ཤིག་ཏས་བ་བཞི་ཚོལ་བཟའ།བེད་འདིས་པར་གནས་ཞེ་ཞིས་བ 
བ་ནི་རེལ་བའའོ་།དག་བའི་ཆོསམས་འབེལ་བ་ཁེན༣འགྱུར་གྱི །ཉནས་བཞིམ་ཤིན་པར་ནིག་པའ་དའོ་ཞས་བབནི། དགེ་བའྲི་པགས་འབལབ་ཁེནར་འབྱུལ་གྲི།ཉནས་པ 


ི པཞིས་ཡིན་པའ།དགྲ་གངས་དེལ་ཞས་བ་བཞྲི་གམ་དགེའ་ཡོལཁ།དག་གངསྤ་ནམས་ཀྱས་ཞས་བོབནྲིཆོས་འདི་བླ༡མས་ཀིས་།།འདྲི་སདངས་བརད་ང་བ་ས་ཞེས་བབ 
༩. ནི་བཞནས་ཏ་ཇི་སྐད་སྤ་བསྒེ་བ་བཞེན་བསྡེ་བའ་བའ།།གཞི་ ནཾ་གཏངན་རྟལ་ན་ལགས་ཞེས་བ་བཞིདྲ་ཝན་ བཟང་པོའ་།གལ་ཏསི་གཏོངན་གཞེད་གཏོང་བརབ་ 


བའི་པིའ །ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པའ་བླས་བར་ བ། ཡང་དག་པུའ་བསྟན་པ ར་བའ།།ཞས་བ་བཞི གསེལ་བ་པང་བཞིའ་ལས་ཀྱིས་ཇི་ཝའ་སཱའ་བསྒོབ 
\ ༤ ¬ = = པཿ ` ཤོ ཤེ ༤༨ རཿ "‹ རི 
ལྟརོ།། དྲལྭ་ཆུང་བར་དྷ་རུར་ལུགའཞིན །ཇི་ཛམ་དུ་ནུང་ཟད་དགྲ་སོངམས་དག་སངས་གངུ་དགོ་འདས་པར་གནས་འདིང་གོད་པ་དང །རྩེ་བདང་། ལུསྭ་ཀྱི་རབ་ཤལ་པད་པར 


ཤེས་བཞིན དདག་ཐརདདགནས་པ་ལ་འདྲེ་གནསེ་ཁིད་བདད་དུས་གནས་བརའདའཇས་པར་གཞིས་གིག་ཅས་སྨྲན་ཐམས་བདནས་བས་འབུར་དག་སྤངསའི 


རྣམ་པའ་འབེད་པ་ལས།དག་འདུན་ལྷགས་བཤུ་དྲུག་པ་རྔོགས་སེ།། །།བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའཁབ་འདོམའི་ཚལ།ཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས།།དཔརས་གེསི 
བཟད་པ། བགོན་པྲ་སངན་མེ་པས་ཟན་རཱད་པར་དཀའ་བྱ་དང་སཱ། དགྲ་སྲཾང་གང་ཞིག་རྫུ་འབྲུལ་ཁེབ་པ་དནི། གངག་མིང་འཛྲམ་བུ་ཞསྲ་བ་བས་འཛམ་བླུ་གིངདྲ་ཤིས་པ་ད་སེང། 
ཤ་འཛམ་གྲུཊེནམ་ཁཁ་དེག་དཔ་དང་འདང་ལྡན་བྱགམསསྦ་ཀེས་ཕུང་བཟད་བཀང་སྟེ།ཁུ་ིནས་བདག་ཉིདྱ་ཀང་སངས་ལངས་བུང།ཚབས་པ་མཚུ་པར་སེདཔ་མཁས་པཡེ། 
པ་དག་ལ་ཨང་བག་བཤའ་བདེ།། ང་འཛམ་བུའི་སྟ་མ་ཇི ལྟ་བ་དཾ་བཞིན་དུ། ཤིང་བེལ་བ་དང་] སྒུད ཀ་བོདྲ་པའི་སྭ་སནམས་ཧས་ལུ བབྲཟད་བཀངས་ 

ཁཱནགས།བདག་ཉིདྱ་ཀང་གཛྲས་ལབོས་གུད་ཚངས་པམནུས། པརྨ་སཱད་པ་ཡུད་བ་དགལ་ཡང་བགེ་ེ་ཤའ་གེད་ དཀད་བནིནདབ་ལཆན་བཞིའིས་ཀྱིལ་དག་གིནང 
དུ་ཨང་སང་།སུམ་དྲུ་མ ་གསུམ་པའི་ལཱ་དག་གི་དུ་ཡངསངེནས་། དདད་མོ་དག་གིས་ལྕུང་བཟིད་བཀང་ཧ་ཁྲས །བདག་ཞིདྱ་ཀང་ཡེངས་ལེབས་གླུད།ཚངས་པ་མཚུངས་པ༢ 
ཡཔས་ཁས་པ་གེདཔ་དག་ལ་སང་བགེ་བ ཤདེ་བདོ།།ད་བཞིནདྲ་བ་གླ་ག་མི་ཨཧྱ་གིགིངདུ་སངནས། མྲ་པས་མ་བཏབ་པའི་འབས་སྔ་ལུའི་ར་ཚིས་མུ ཟེད 

བཀང་ཁརཾནས། བདག་ཤིདྱ་ཀང་ཡངོས་ལབས་གྱད། ཚངས་བམརུས་པར་གྲད་པ་ཡེདཔ་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བད།ད་བཞིནད་ཤར་གི་ཝུས་འཕགས་དང་ངང་ལང 


ཌ 

༄༠། །སེད་དུ་ཡང་སེང་བནས།ཨུལ་གངདག་འབེར་པ་དང་།རྒྱས་པ་དང་། བདབ་དང་།ལ་ལགས་པ་པང་།སྣ་གེ་དང་།མེ་མང་པས་གང་བའ་དག།ུ་ཡང་སངནས་བྲབའ 

༄ 3 ེ ཅེ རུ ེ་་ ༣ ྒ ར `. རས ཤལ 

བདང་།བཅའ་བ་གཅང་ཞིང་བསདཔ །ཁ་དེག་དང་།དུ་དང་།རོ་དང་ལུན་པས་ལུ་བབུད་བཀང་སྟ་ཁཾརནས།བདུག་ཞིད་ཐང་ཡཔས་ལངས་གེངས་པཞས།་པར་རེད་ 

དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བད་། །དཾཊས་ལཱསྤ་བིན་འདྲ་སམ་དུསསས་ཏ ། དྭ་ཝར་སྲུ་གྲ་མི་བཟད་པ་དགོནཔ་སངས་ཨེ་པས བསྟནདཔའ ཨའ ཅ་་ 3 ཞི་ རྒ 
ད་ར ཅིང ±: ཡབས 5 ༢༨པ༨སང་ ཤི་འཛིན།བའ་སེལ་། 

ཱམ་དུས་མས་ཏེ།བདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འབྲུལ་ཐྲོབ་པཝུབས་ལ།བུད་ ག་ཀང་གང་གི་ཡིང་འཛམ་བ །བ་བས།འཛམ་བླུ་གིང་དུ་ཤིས་པད་སང་། ཤང་འཇས་དྲུང་སྐས་ཁ 


རོག་དང་ །དྲེདང་ །རེདཔལན་པྲ་ནམསྦ་ཀེས་ལུང་བཟད་བཀང་སྟ་ 'བླསཔསནས།བདག་ཤིདྱ་ཀུང་ཡཛས་ཁངས་སྨོ་ པད།ཚུངས་པ་མཚུངས་པརསདཔ་སཁས་ 
པ་ཡད་པ་དག་ལ་ཡང་བཀོ་བཤའ་བའ།། དབཞའ་དུ་ཡུལ་གངདག་འབེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ །བད་བ་དང་། ལེ་ལཾགས ་པ་དང་། སྭ་བོ་དང་ །སི་མང་པས་གང་བ་དེ་དགྭ།ཏ 


ཡང་སེང་ལ།བཟའ་བ་པང་བསའ་བ་གཅང་ཞེང་བསུད་པ་།ཁ་དོག་པང་ །བྲིདཔ་།ཟདོང་ཝན་པསྭ་ཡུཔབཟད་བཀང་ཧཱེ།བངས་ནས།བདུག་ཞིདྲ་པང་ཡངས་འངས་སུད་པའབ།མངསཔ :: 
ལཾ ཚྔུབས་པར་སྤདཔྭ་ུཁས་པ་ཡདཔ་དག་ཁ་ཡང་བགེ་བཤའ་བའོ་སྣམ།།ཡང་ལྷས་སྤིན་འདི་སྷམ་དུསེམས་ཏ།ས་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདའ་ལུ། ༢སཱས།ས ྲུ 
༤ * = ¬ དྲ ལུ 3: ཁའ 


༣ 


ལྷས་སྦྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སངསྣ་མིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བེས་ལག་འཚལནས། ཕེགས་གཟི་གྱུང་འདགེ།གས་གཅི་གྱང་འདུནས་། 
བཅས་ལྔནའདས། ལྭ་ལས་སྐྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཏེས་གསལ་ཏེ།།བཅམ་ཝཱན་འདུས་བདག་ལྔ་ཛུ། དབུལ་ཨཾ་ལམ་བསྟན་དུ་གསལ།བད་བཟག་ཤུགས་པ་བདག་ལ་རུ་འབུལ་འི 
ལམ་བསྐད་གསེལ།དནས་བཅས་ལཱན་འདྲ་ཀི།ལྷས་སྦེནྲ་གི་འདོད་པ་སེག་པ་ཅན་དྲུ་གུར་བ་ཊུགསྲུདདུནས། །ལྷས་སྦྱན་ཁ་འདི་སྒདེས་བཀའ་སུ་ཏེ།ལྷག་སྙཾན 
༣ ཤག་ལག་པའི་ཚུལ་ཁམས་ལ་བནོ་པར་གིས་ཤིག་དང། ཁཱུད་ལྔ་ར་འབུལ་དང་གཞན་ཨང་འྕབང་བས་ུལ །ལགཔའི་སེམས་དཔྲ་ཐུགཔ་པས་འབ་ལ་ 
བརོན་པཿྱགས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་ཚུ་འཛྲུལ་དང་།གཞན་ཡང་ འབུང་བེརྡའྱགོ།།དཞས་ལྷས་སྦེན་འདི་སྐལ་ དུསསས་ཀཏ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལརུ་ 
འབུལ་ཨྱི་ལམ་མི་སཱན་ཏེ།ཧཱམ་ད་གིནས། ལྕས་སྩེནཡདང་ལཱན་པ་ཀུན་ས་ཀོའུ་དྲད་ག་ལ་བདེར་སེང་སྭ་ཡེནནས། ཀུབ་ཤས་ཀོའུ་དྲིར་ལ།འདྲི་སད་ཧས་སྤན་ཀ།ང ༥༥ 
པུ སན་ཏེ། སྤྱམ་དུའིགནས། ལྷས་མྦྱན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ སྭ་གོའུ་དྲི་ག་ལ་བ་དེར་སེངྭས་ཡཱནནས། ཀླུད་ངས་ཀོད་དྲག་ལ་འདྲ་གད་ངས་ལུ། 

བརྟེན་བདག་ལྔ་པུ།འཕུལ་གྱི་ལམ་སྟེན་ཅིག །དནས་ཛ་དང་ཝན་པ་ཀྱུན་ཤས་ཀྭའུ་དྲིནུས་བཅྲོམ་ལན་འདྲས་ཅི་ཐུགས་ལྔ་ནམ་པར་བལལས་ཏ།པའི་འདོད་པ་སིག་པ་ཅནད 
རྒྱུར་པཝའིག་ནས་ །ལྕཾས་སྒིན་ལ་འདཾསྐད་ཏེས་སྣཊེ །ལྕས་སྩིན་གཟུགས་རུལ་བཞྲིན་ཡེདལ་ཁྱིས་པིག་དང་། ཁྱིད་ལརྫུའབྲུལ་དང་། གཞན་ཡངའབུང་བརའྱགུ་འོ།ཞས 


⁄2 


རེ 


༽ 


< ༤༽༥༨།༠༤།༨༠༩༽༡་༡༢༩༢།༠ཁ་འབ་།ང་༢།པ༽འ༽།ཤབ་ངང་ = ༩༩༩༩ ༩།་འ་བ། ༨ ཤའ༨།༨༢ལ་༨༥།རོང་འ།༼ 
༄།། ` ་།ཕལ་ཤེས་པའི་བའྡ་རུལ་བཞིན་ཡེད་ལྭྱ་བསརཤག་པང་། །ཁྱོཔཕ་རྫུ་འཕྲུལ དང་གཞན་ཡང་འབུང་བར་འགུར་ཞས ་བ་བནས།།ལྷས་ལཱིནྭ་གཾས་ཁོད་སུང་སེབསདྲབ་ 


ཱ ངི མཾ ༨ རར ཅེ < 
ལད ུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ཏཀད་གཅིགཏུ་ཛུ :1ཞད། 'དུ ༡༡འག་ཞེསྦ་བབའི་བ ༢དའ་།། ༢༨ཤགན་སེལས་ཡས་ག ཁགས་པད་ལ་འདོད་པ སྲེག་པ་ཏན་དྭ་བུ་ ༣་པ་འདྲི་ལཱ་བུ་ 
ཅུང་སྙེ།དལྟེར་བཅིམ 'ལྡན་འདས།བགས་འཁོགས་གྱ།གས་པས་འ ཁའ་བཞི་པ་ལ་གཏམས་པར་མཞེལ་བསྲ་ཀ་མ་བཅོས་ལྡན་འདུས ཀྱིས།དག་སླེང་གི་པཀེ་འདུན་བདག་ལ 


¡ བཏད་བདག་གིས་དག་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཡངསུ་དྲང ཞིང་བཅོམ་ལྔན་འདག་ནེ་མཐོང་བའིརོས་ལ་བད་ བརགནས་པའྲིནལ་ཁོར་ལྔ་རིསུ་བཅན་ཞིང་ཐུགས་ལས་ནུང 
གྲག ས་སྨཾན་བཅཾམ་ཝཱན་འཕས་ག་ལ་བ་དར་ཕྲེན་ ] ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ། སྔ་ཕག་འཚལ 
ཏ་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སངཅས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དྣཝར་བྲགས་འཁོགས་ཞས་བ་བཞུས།མ་ ཁྲོང་བའིཆོས་ལ་བད་བཟགནས་པའྲཞུལ་འབེཿལྔ་ས 

རར ༄ \ ༄་ 


བོན་ཞིང་ཞེས། བ་བའི་བར་དྲུནོ།། ད་སྐད་ཅེས་གསཁ་པ་པང་།བཅོས་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་ ། ལྷས་སྒེན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། | གུས་བུ་གཏེསྲུག་པསའ་ཤིག་ཚངས་ང་ 
མཧུངས་པར་གྲུའོཔ།དེས་པྲའིའི་བུ་དང་།མེནུདགལྦ་གི་བུ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སླེང་གི་དག་འདནསི་གཏཔན།མཆིལ་མ་འཐུང་བརེ་ཁྱདལ་ལྟ་སྗེས་ཁྱང་ཅིདགས་དེསྐན 


རྨ 


བཀའ་སྱུལ་པ་དང་།ལྷས་སྦྱེན་ཁྲེར།འ ཁྲུགས་ནས།མགོ་ལན་གསུམ་གཅོགས་ཏ་འཇལ་ཏེ་ཞས་བབནས། བཅེམ་ཁྲན་འདྲསྱ་ཀི་སུན་སུ་འས་སང་ངོ་།དྭནས་ལས་སྦྱིན་དཔྱེན 
ནད་གེགངགིཞེ་དཞྱ་བདྱ་བ བ་ས་དིཝ་དགགཔས་མ་དག་ས་ཞས་བས་ཤུང།དགྲེག་བས།་དགདནྱ པནབ་བརའབདཔ་བྱརམསཔ་དཔགེ། 
སྙེང་སརྣམས་ཀྱོས་དྭ་འབད་པོས་པའ་འཕྲེགསེ།།སྐབས་ད་དག་སླེང་སརྣམསཀྱིས་། དགེ་སླེང་དག་ལ་སུས།།དག་གླེང་དག་གིས་ཀྱང་།བཅོམ་ཝཱནའདུས ་ལ་གསེལ་བད་། 
བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ།དག་སླེངམ་ ཁྱད་ཀྱིས་སྤེམ་དགའ་སེ་ལ་བཞམས་ཏྭ་སེ་ཤི ག།བཞམས་ཏ་བླསབ་ཡང་འདྲེ་ལའབ་སྟེ།སྦེས་དགའཡེ་ 
ཁུདདགླགངུསའིདག་འདུཊའདན་པ་དགེ་བའི་ཕེར ༤ མ་འདུགཤོག།དང་བར་བུ་བའྲ་པིའ་བཅུད་ བ་ཡུང་དག་པར་བྲབྱནས།འགྱ།་འཛིན་ཅངས་འླ་ཤིག་ 
སྦེམ་དགའ་གཐད་དགེ་འདག་དང་འཐུན་པར་གིས་ཤིག།དགེ། དུག་འྭབུནི་ངད།ཀུན།ཏདགའ་སྤི་ོད།ཚུ་གཅིག་ལ་འདོན་པ་གཅུགཅིང་ །ནུདུང་ལོ་མ་གཅིགཏུ་ལས 
པ་ལྟ་དུན་གྱུཌ་ལ། སྙེནྭ་པའི་བསྒན་པ་གསལ་བའུ་བདན །བད་བ་ལའཾག་པའ་གནས་པའ་འགྱུར་གྱིས། སེས་དགའ་མེ་ཁཱཾདཁྱཾས་དཊ།འདུན་བྱི་དབནངུད་པའ་གཞ་དྭལ 
བྲཐང་ཤོག།ད་ལ་དྲ་གདབཞམས་ བསྒེ་ཨང་གཞི་པཀིད་ལ་ཕིར་ཞིངནན་ཐིས་མཆོས་ཁུ་བཟུང་དེས་འདི་ཁནའ་བདེནྱ་གི།གཞན་ནྲི་ནོངས་པའ་ཞསྔརས་པ་ཉད་འབེགསས།། 


༢ 


༄༠། །དགྭ་སངམ་པི་གེགས་ཨྡེནམསྦ་ཀང་དགེ་སངོས་དདག་ལ་འབྲི་སདཅས་ཟར་ཏེ།པྲུ་ནུསེ་ཁུད་དགྲེ་གངས་འདི་ལ་འགེ་ཨངུ་སེག་ཀངའུང་།གུང་བད 
པས་།གྲི་སངས་འདི་ཤེས་བཞིན་ད་སཱའི།མི་ཤེས་པར་ མ་ཡེ །དགྲི་སངས་འདིགང་ལ་འདོད་ཅིང་བྲ་བིད་པ་དལ། ངེདྱ་ཀང་འདོད་ཨང་བཟེད་།དནས་དགེ་སངས་པ 
ཏཱ་མང་པ་བཅྲས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེམསེ་ ངྭ་མཱ་ཁིནནས།བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་འཚལ་ཀུབཅས་ལྗན་འདུས་ལུ་འདི་གདང་ས་གསེལ 
ཏི བཅོམ་ལྡན་འདས།བདག་ཅག་གིས་སྦེམ དགའ་ཞ༡ལ་བཞསས་ཏླ་ས་ལགས་ཏ།བཞན ༥ ་ཏྭསབན། གཞི་དེ་ཞིད་ལཞན་གིསསྲ་བབནས །གཞནའ 
ཆངས་པའོ་ཞསྤ་བ་བའི་བརྡ་འ།།དགེ་སྲེངས་དའི་གྲེགས་མྲནམས་ཀྱང་ །དགེ་སླེངམ་ད་དག་ལ་འདི་སྒད་མཆྱིསྣ།བུ་ནུ་སེ་ཁཱད་དྭགྲ་སེངྭས་འད་ལ་དུང་ཟདྱ་ཁངསྨྲས 
ཤིག་ཅེས་བ་བནས། དལ་བྲད་ཀེང་འདང་བཟོདནས་བ་བའི་བའ་དུའ།།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ།དག་སྲོངས་ཁྲདེཀྱིས་དགེ་སླེངམ་ད་དག་དང་།གེཞན་ཡང་ད་ྟེ 
= 35 ཆེ ༢. བརིཾེིཾེྲེ་ འའ ༡ ལ་་ 
ད་དགལ་བཞམས་ཏླ་གེ་ཤག་བས་བ་ཡང་འདྷི་ལརྭ་སེ།དགྲ་གྩས་ད་དགྲགཔམ་གང་བཞིག་དག་འདན་བབུན་པ་དྲབབའི་བིར་ཞགས་ཏེ།དཔ་བའི་ིརཆདཔ པ 


. ཀྱང་ཨ། ་སྣུཿཤཾག །ད་རེའི་པིའ་ཞན། གྲེགདམའདན་ཆོས་སུབ་འྱུས་བབཅས ། འདིན་རོས་པང་འདྲུལ་བ་ཡངདག་པརྲ་བངས་ནས་འབ་ཏུ་ འཛིན་ཅིང།རྔསུ་བ་སཱད་འགོགས 


ཅེ 


དག་པརླདཔས་ཞས་འགྲ།་འཛིན་ངིང་འདུག་པར་ཤས་བཞན་དུ་པའྲ་གེགསྤ་བདརིང་མི་སཐུན་པར་སྦུ་བའི་ར 
བཿམ་མཐུན་པར་ས་བ་འད་ལ་བུ་་ཤག།དགྲ་གམྦ་ནསས་ཤིས་ད་གདད་སུས་པན།གལ་ཏཞག་བ་ 
དུ སབས་དེ་དགྲེ་གངོས་ནམས་ཀྱེས།དགེ་སླང་རྣམས་ལ་སྨུས།།དག་སྤེངཿ མས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེས་ 
- དཔྭ་སཱཔས་ཁཱདྱཀེས་སྲམ་དགའ་མ་ལ།གསལ་བ་ངང་། བཞིའི་ལསྐ་ཀྱིས་སྒེ་ཤོག། བསླྲེ་བ་ཨང་འ དྲིལུཕགྭ་སཾ། གནས་མལ་བཤམ་བྲ་བས་ལ་ཞེསྲ་བ་བནས་དགེ་ 
བའོ།།འཕགས་མའ་དག་འདུན་བྲུ་ན་མྡེ་ནམས་ བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ།དགེ་སློངམ་སླེམ་དགའ་སེ་འདེ་དགེ་ 


སེངམ་གཅིག་གེས་གསལ་བྲ་བས་ཏ་ལས་ 
༡ ༥ལབ་བརེསི་ངང་ར་ཟམག་་་འཔ་བའང་་ང་བ་མང་ངགྲལ་།་ 
འདུཊ་འཐུན་པདྲང་བའྭ་སདུ་ཞུགས ་ཏེ།དུཔ་བའེ་སྐད་རྫོད་པ་ཡང་ངག་པའ་བླངས། 


དགེ་སྙཾངམ་ཨང་བེས་བཞམས 'ཏ་བསྙཾ་ཡཡང་ །གཞི་ད་ཞིད་ལ་ཞན་གྱིས་མཆེག།ུ་བཟུང་ཞེང་ །མངོན་པའ། 


་ེིེཾ 
་བན།གཞི་ར་ཤིད་ལ་ཞས་བ་བ་དང་ །གཞན་ནྲི་རངས་པའྲོ་ཞསྲ་བ་བའབ། 
'ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅར་ལཱན། 'འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


ཞས་འགྭ།ང་འཛིན་ཅེང་མཆས་ཞས།འདེལ་དགྲེ་གངས་མང་པས་བཞམས་ཀངྷསན།འི་ལ 

་ཞེནནས་འདི་འོད་བཤ་གི་གཞནན་བརྫུན་པའོ་ཞས་རས་ཐ་སད་འདེགས། 

ཧྲེ ཀསངོད་རེག་དང་།འཕགས་མའི་དག་འདྲན་གྱེས་སྤེམ་པ།འ 
\¬ 


བྱགེདྱ་ཀིས། གལ་ཏ་འངགས་མའེ་དག་འདུན་གྱི་དུས'ལ་བབའེང་བཟེདན།འཕགསཔ་འེ་དགེ་འ་བིས་གནང་བ 


༄༅། །ཨཾ།བེ ཁེད་བགེ། 'འདན་འབྲུན་པ། དབེ་ ་བའི་ ་པེར་ས་འདྡུག་ཤེག །དུག བདྲ་བ་བའི་ འི་པི་རཅོད་པ་ ཡང་དག་པའ་ 38" 5 ཀའཛྲིན་ཅིང་ཨཾ་པ འཛག་ཤག་ཡུ། ཅུས བད་ དགྲེ 
དང་འབུན་པལ་གིས་ཤིག།དག་འདུན། འཐུན་ཞིངམི་པད་ལ་ ཀྱཏདགའ་ཞིངསི་ཆད་ཚ་བ ཤགཅིག་ལ།འདོན་པ་གཅེག་ཅིང་ནུ་དང་འོམ་གཅེག།ཏ ཤའདས་ པ་་ ླུ,ཛུར་ལ།སྟེན་པའ 
བསནྲ་པ་གསལ་བལྡ་དདན། བད་བ་ལ་ཕག་པའ་གནས་ པའའགྱུར་བྱེས'།ཐུ ཨཱ མ་དགའ་མེ་། ད་དག་འདྲན། འུུད་པར་དད་པའི་ གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ ད་ཐགས གསལ་བ 
དང་བཞིའེ་ལསྭ་ཀྱས་བླསོ་བམཛད།།འདིནི་གསེལ་བའོ།།ལསའི་ འདྲེ་ལརབ་ས།འ །འཕགས་མའི་དག་འདུན་པྭ ད་ལེ བདག་ལ་གསན་ དགསལ།སེམ་དགའམ་ འདི་དག འདུན་ ྲུ 
དང་བའྲི་སདུཞུགས་ཀེ།ྱབ་བའི་སླ སྭདུ་ུུད་པ་ 'ང་དག་པརླབ ངས་ཞསོ།འགྱངུ་ གབཔསས#®#་ཡ ངག སུངམ་སང་བས་བཞམས་ ཏབླསན།འདིལ་ད 


སྲེངམ་ཨང་པེ༥ པེས་བཞམས་ཀ་བྷས་བ་ཡང་གཞི་དེ་ 'ཤིད་ལ ཡ་ཞན་གྱིས་མཆོག་ །ཏ བཟུང་ཞིངཿམངོན་པར་ཞིནདེས།།འདི་ཤདབདེནྱ་གི་གཞན་ནི་བཛུན་པའེ འོ་ཞས།རཾསུ་ཐ་སཱད་འཛགས་པ། 
དླི་སྐད་འཔྲགས་མའི་དག་འདུན་ ྱ་གེས་སྦེས་དགའ་རེཌཕ་གས་ དགའ་མ བདདགེ་འདྭན་འཐུན་པ་ད་བའི་པིརམ་འཇྲུག་ཤེག།དྲབ་བཟུབ་བའི་པིརྦ་མོདཔ་ཡང་དག་པླབ་སནུ། 
ནའ ་འཛིན་ཉིང་མ་ འདུག་བཤིག། །སྤེམ་དགམ་ཁྲད་དག་འདུན་དང་འབྲུན་པར་: ྱིས་ཤག།དགེ། འདནའཐན་ི་བིད།ཀུས།་དགའ་ཨི་རིདདྲའ །ཆེ་གཅིག་ལ་འདོན་པ་གཅེག་རི་ངདུདཔའ་ 


རུ ་གཅིགུ་འདས་པལྟ་བུག་ལ།སནཔའི་བྷསན་པ་གསལ་བདྲ་འདན་བདེབ་ལ་རིག་པར་གནས་པར་འྱུགརྫས། སམ་དགའཝ།འེད་དགེའདུནའབེད་པར་བུདཔའི་གཞེ 
འདྲ་ལཱ་བུ་འ དྲབེང་ཤིག་ཅ ས་དགྲེ་སངན་སྦེམ་དགའཨམེ་ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བགྒེ་བམཛདན | དང་ལ ན་པ ་གང་དག་ངག་སྙེང་མ་སླེམངགའཿ སའ༢།གསེལ་བ་དང་ 
བཞིབལས་ཀེས་བླ་བྲམཛདཔར་བཟེད་པད་དགཞནི་ཅངམ་གསུངས་ཤིག།གང་དགསི་བཟད་པ་དདགནི་གསུངས་་འདིནིལས་བྔ་དོདཔ་དཔལ་། །དབཞིནད་ 
གིས་ལན་གཞུམ་རདཔར་དའེ།།འཔགས་མསི་དག་ན་ ཆུས་བཟེད་ཅིང་གནཔནས་འཕགས་མའི་དགེ་འ ༩ དྱམས་སེལ་བགའཆེ་ལ་གསལ་བ་དང་བཞིའ ལས 
ག་གི འགང གསུང་བསའ དེ་བཞིན་དུ་འཇིནཏོ།ད་ལ་་ཏར་གསུལ་བད ང བཞེབིལས་ཉིས་བླག་ཡང་གཞིང་ཤི་ལནནཅིས 
ས་བསི་ནས།།བད་ཉད་བདན་ཚིས་བཞན་ནིབཛུམ་པའོ་ཞས་བ་བའི་བརད དག སབ་པ།དའི་གགས་མེ་དག་མངས་དདག་ཀངདག་སྤེངས་དྲནམས་ཁ་དགེ་སམ་ཁུདདསེས་ 
མ་འདི་ལ་དག་ཡང་རྲུང་སྡེག་ཀང་དྲུང་རེ་ཡངས་སྣེ་ཤིག །དེའེའི་པེའ་ཞེ་ན།དག སེངམེ་འདི་ནི་ཚོས་སྣ་བ་ཡེན་ལ །དེནཾ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པའ་བ ཟུང་ནས་འབ།ཏུ་འཛོན 


` ང 


རིསསབ་པའོ།།བྲེ་སངས་ལདིནི་ཤེས་བཞིནད་མབ་སིགྱ་ག་མིཤན་པརནིམ་ཡིན།།དགྲསམ་འདེ་གངལ་འཛོངཅང་བཟདཔ་དེལ་ངད་ཡང་འད་འངབརེད་དས་ 


༄༅] \་ །སྒད་ཅས་སྲཨེ།།གཞས་དགེ་སྲང་མ་འབྱ།ུསང་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་སང་སྟ་པིནནས།བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཞུབས་གཉེས་ལ་མག་པས་པུག་འཇལ 
ཉྭ བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲེ་སདས་གསུལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྦྲེམ་དགའ་མེ་ལ་ ་གསལ་བདང་བཞིབི་ལསྭ་ཨེས་བྲས་ཡང་གཞི་ད་ཤིད་ནན་ཁྱིསུ 
བྱ་བནས་འདེ་ཉིད་བདནྱ་འི་གཞནནི་བརྫུན་པའོ་ཞས་བྱས་བའི་བའདྲ་ རསུ་སྦབ་ཅིང་།དའི་གགས་མ་དག་སེངས་དུ་དགྲ་ཁང་དགྲ་སུངསནམས་ལ་དག་མང་ཁད་དགྲས 
མ་འདི་ལ་དག་ཡངརུང་སྡིག་ཁདའའེ་ཨངས་སྦ།ཤིག་ཅུས་བི་བཞས།བདྱ་ཀང་འདོད་ངང་བཟེད་ཞས་དྭགད༽ སམཆའ།།བཅུས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། 


' དགྲུཔར་ཁིདྱཀིས་དགྲ་གབས་དདག་ལ་གང་བཞམས་ཏེ་ སྣ་ཤིག།བླམབ་ཡང་འདིལར་བླམ།དགེེ་གོང མ་ཁིད་དགྲ་གངོམ་གང་དག་འདུན་འཐུན་པ་དདེབ 
 ཕིལ་རོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བདསནས།།འབྱང་འཛིན་འངྡ་རཾསྭུ་སྲབ་བར་ཤིས་བཞིན་དའི་གྲེགས་བདའིང་མི་ མཐུན་པརླབའྲ་རས་འགོས་པརམ་བདེངགདགྲགངོས། | 


ཟྲམས་ལ།དག་སྙཾང་མ་ཁྲད་དག་སཱངོ་ནྭ་འདི་ལ་དག་ཡངའུང་ སེག་ཀྱང་རྲུང་ཅི་ཡངས་སྭཱཤོག། དཅིའི་པིའ་ཞན། དུགྲ་སམ་འདེཊ་ཆོས་སླ་ཞིང་འདུལ་བྱ་སལ །འདིནིཝིསོ 


ཿ 'དང་འདུལ་བ་ངདག་པར་བཟུངནས།༢གྱཏ་འཛིནྡ་རུ་སྒུབ་པའོ།།དགྲེསངས་འདིན་ཤས་བཞིན་ད་སལིམི་ཤས་བརནིམ་ཡིན་ཏ།དགེ་སངས་འདི་གང་ལ་འདཿཅི་ 
ངོ ༦ ི པོ 


བཟེདཔ་དལ་པདྱ་པཔདད་ཅིང་བཟོདཞས་དགད་མ་བར་ཅིག་ད་ཅིའི་པིཞན།དགྲ་སངས་འདིན་ཆོས་སྲུ་བམ་ཡིན་ཞིང་།འདཔ་ཁ་སབ་ཡིན་བི།དགྲ་གངས་འདིནིིསས 
ཨིན་པྲས་ཞིང་འདུལ་བས་ཡིན་པ་སྨྲབ་ཡིན་ལ་དགྲ་མབས་འདིནི་ཅས་ཨ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བས་ཡིན་པ་ཡང་དག་བརྨ་བསནས།འགྱདུ་འཛིན་ིངྡ་རས་སྦྲུབ་པའེ།དག 
སེངས །འདའི་སི་ཤས 'བཞིནདུ་སཱའི། ཤས་པའ་ནིས་ཡིན་གྱེད། 'དག་སྒེངམ ༡འདི་གང་ལ་འདོད་ཧིང་བཟེད་པ་ ་དཾ་ལྭ་ཁད་འདོད་པ་དང་བ ཟོད་པརནྭ་པད་དིག་བྲུདྲ་སཾ་ཁཱུད 
འདུན་འབདའདེད་པམ་བད་པར །པྲ་་དག་དག་འདན་བྱའན་པ་ཤདིདུ་འདོདཔརྩ་གིས་ཤིག།དགེ་དདན་འཐི་ངད་ལ།ཀུན་ཏྱུ་གའ་སི་མོད ར་གཅིག པ༩བོན་ 
པ་གནིག་ཅིངྒནདང་འོམ་གཅིག།ུའདེས་པ་ལ་ཐུརྱ་ཛཱར ལ།སྟུནཔའི་བསྙུག་པ་གསུལ་བའུང་དན། བདབ་ལའགཔའ་གན་པའཅུལ་ཅས།དུ་ 
མེ་དགདག་འདྲན་འདུད་པ་ལ་པགས་པ་མེ་འཐུན་པ་སྲ་བའདྲི་ལ་བུ་འདྲི་བང་ཤིག།གལ་ཏ་དགུ་སངམ་དངག་ལ་ དྭ་སུད་ཅུས་བྲ་ཡུང་།གཞི་དཞིད་ལནནཡིས་ 
བྱ་བནས།གཞན་ནེ་བཚུན་པའོ་ཞསྲ་བ་བའི་བའྡདྲ་ཚིས་སྦྲབ་པེ་།སྒབས་དུ་དགྲུ་གངམ་ནམསྭ་ཀྱིས་དགེ་གངོནམས་ལ་བརད་འིང་།དགེ་དངྒནམས་ཤས་བརལ་འགསས།་ 
ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅ ེབརོེ་ི། ག་གོན འདཔ་དདག་དང། གཞན་ཡདང་ྟ་ལ་བུརབ་བཞན་ཅནྡ་ནམས་ལ་གསལ་པ་འ་ 


'བས་ཏེ་ 
བོ (ཞུགས 


༄༠༠། །བཞའ ༢།ས། ༼ཀྲད། བའ སྒེ་ཤཾག།བསྒེ་བ' (ཨང་འདེ། [2 ༢ ་ས།ག འས༥་ལ་བཤམས་པ་ ཡུས ༥༣ ཞས་བ བ་བདས།དག་སང་ཊ། བརག དཿ ར་ བ་ཿ 
ལས་བ་བའི་བར་ད།།འཕགས་འ།འི་ འི་དག་ 'འདུན་ཕུ ཡུན་སེནམས་ ཛོ ༣ 'གསན་དུགསེལ ། རསུ་པྱེགས་ ་པ་ འདིདག་ དགེ 'སྲེངས་གང གཾ འུའཔ་ ལ་ས 
ཏཾ རྔ བའི བསད སོང་པ་ ཡ།དག་པའྟ་བངས་ཞས། འབ།ཏུ་འཇིན་ཅིང་རྔསྲུ་སྦུབ་པར་འམུལ་བཞེནད། དའྲི་གེགན།། བྱགིད་ངེང་ལི་མཁུནཔར་ བཅེས བྲེགས་པར 
བྱགེདཞས།ད་ལ་དེག་གེམ་འབྱ།མཧཔས་བ ཞམས་ཏ་བླ་ཡང་ །ག།ི་དཞིད་ལ་ཞིསྤ་བ་བ་ནས། གཞན བརྫུན་པའེ་ཞཊཿབྲ་བའི་བརདུ་རས་ཐཱང ྲུ་ན།དལིསད།པ 
་ འདུན་གྱིས ་དགྲ་སང་མ་གེགས་བྱག ད་པ་ ངེ ་ལ། དགེ་སེངམ །ཐཾད་ངག་སླངེན། 'གང་ དགེ་འདཱཊ་འཐུན་པ་དུ་ དབ་བའི་ ༣པེརཞུགས་ཏ ༡།ངབ་བའི་ རེ 

ད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། རབཏུ་ 'འཛིན་ཆེང་ 'འདྲུག་པར་ཤེས། ་བཞིན་དུ། སའེ ་གྲེགས་ཐདེང་ མི་མཐུན་པ༣་ ས་བའི་རྗེས་ པྲེགཾས་ཞྲས་ དེ་དག་ལ "དག སྲུ 
ར་འ ་པེས། ་བཞམས། ༼ྷ ༡བསྒེ་ ་ཡང་གཞི་ དཾ དདེ་ལ། ཞིས།ང བ ་བནས། གཞནན་ བརྫུན་ པའ ཞཾསྤ་བ་ བའི ར་དྲ་རཾས་གན། འ གལ་ཏ་འཔགས་འའ་ འེ་དག། འདུན་གྱི་ ངས ཏཱ 
ཁབྱ་ཉིང་བཟེདན། འཕགས་མཁི་དགེ་འ འདུན་ཁྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིགདང་། དགྲེ་སངམ་གགས་བྱགིད་པ་འདདྲེག་ལ།དགྲ་གུངས་ཁཱདངག་སྲེང་མ་གང་དགེ་ག 


ནེ ་འ་རེང་འ་ར།་ཐན་པར་ །བའི་རྗས་ 

༠: - རེ གགས་བད་དངམ་མཐུན་ རརི་ ར་ 
ཞེ འི་ཕིཿྩ་ཅད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངསནས།འབྭ།འཛིན་ཅིང་འདུག་པཤས་བཞེན་དྲུ །འ་གགས་ངདངངའ་ པ་གའག་རེང་།མུ་ 
ྐ དུབ་བའི་ཞུགས་ཏ།དུག་འདྲཊ་དུག་བའི་པིར ཆུད་པ ཨངུ་པ། ་ མི་པད་ལ། ཀླུཏུ་དགའ་མྲི་ལོད། ་གཅིག་ལ་འདོན་པ་གཟེའ ཅ་ 
ཡོགས་པརམ་དདུགྲུ་ནམོ་མ་སཔགཔའདི་ུ་དུ་འདབ་ ༡ ་དཟླག་མགས་བསལ་བ་དང་འཛི (ི་ལསྭ་ཀི་བསྲེ་བ་མཛད།།འདིན 
ཅྱི ལི ༣༡ ༥པའི་བསྟན་པ་གསལ་བརྭ་དདན། བད་  ་ ་པ་འདེདག་ནི།དག་སཱེ ཇེས་གང 
འྲོལ་གཅིག།་འད།ལ།ང་།ལ། ངང དྲུན་པ་ མའང 'བདག་ལ་གསུནདུག སལ།དགེ་སྤོངས་ཇྲས་ཕིགས་ང་འདད་གན།དངའ ངས་བ 
གྐལ་བའ། ལས་ཤད་འདཉ ཀག།འབགས་མའི་དག་འདུན་བྲནསཞམས་ ་ ི་ འགྱ།་འཛིན་ཅིང་མཆིས་པར་འཚལ་བཞེནད །དའེ་གོགས 

'འབུན་པ་དག་བའི་སྲད་ཞུགས།ི དབ་བའྲྭ་སདྷུ་ཅོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ན་ ངོལ རའ བོ་བ འནི་བརྔན་པའོ་ཞས་ 
དགེ་འདུན ཟཐུན་པ་ད་ །བའ་སྐདྲ་ཞུབ ¥ ཅེ ར་རལ་ མགཏེ་བསྲེ་ཡང་ །གཞི་དཤིད་ལ་ཞེསྲ་བབནས། གཞནན་བརྫུའ བེ 
གྱིད་ཉིང་སི་ཨཐུན་པའེ་སྣྲ་བའིྔསུ་ཏྱོགས་ནས།།་དགེ་ལ་དྭག་སྒེངམ་མང་པེས་འགྱུཏ་བཞམས།ཏེ་བྷསེ་ཡང་།གཞི་དཧེདུ་ འི་ཕིལ་ཞགས་ཏ།དབ་བའི་ཕིའ་ལོདཔ་ 
ལོ ཟརད་་ས་ལིང་ །དག་སློངཨ་ཁྱེད་དག་སླེང་ཨ་གདདག་འདུན་འབྲུན་པ་དཔ་བའི་ཕྲིར་ཞུགས་ཏ།དང་ ཅི 
བྱ་བའི་བལ་ད་རྫ་སུ་སྦུབན། ཕཾའ་སདཱའབགས་མཁི་དག་འདྭན་གྱིས ༢༤ འོ ཞཱ་པར་སྣ་བའི་རྔསུ་ཁྱེགས་པར མཐུད་ཅིག་དྲུ་ནུམ་དགེ་འདྲཊ་གྱེ་དདན་ཧྱཾཡ 
ལེ ཇིའི 25༡2 < པང་དང་ལ་ ` = 
ཨང་དག་པའ་བཟུངནེས། འབྲ།་འཛིན་ཉིང་འདྲུག་པ༣་ཤས་བཞིན་དུ། དའྲི་གོགས་དད་ཉདལ་མཐུཿ 


ལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས བསཾ བྲ མངའ འ་པགས་མའི་ པའི་དགའ །འདུན་ གངདག འག . 
ནི་ཅང་མ་ གསུང་ཤིག།གང་དག་མི་ ་བཟེད་པ་ ད་དགུནི་གསུཿནང གིག།འདིན་ལས་བརད་པ་ད་ 


་གནང་ནས་ །འཕགས་ཡའི་ དག། འདབས དགྭེ་སྲེངམ་ གེགས བགྱིད་པ 
༠ཀསའ་པ་དང་བཞིའ་ལས་ 


' །མཐུན་པའ་སྒུ་བའི་རྫས། ཁྲེ་རསུ་ཊེགས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་འདྲི་ཐར་ཤིག་ཅེས་ གསའ 
བཞིའི་ལ་ཀྱེས། བསྒྲེ་བ་མཛཾད་པར་ ་བཟྲོད་པ་ དེ་དག་ནི 


སྤོད་ས་འདི་དག་ ལ་གསེའ་བ་ དང་། ང་ 
པ་གས་མའེ་དགེ་ ༦ གྱིས་ བཟོད་ཅིད་ 


པོསྟནཾ་བཞིན་དུ་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བ་བརས།འ 
ཐོ ལ་གསེལ་ ་བ་དང་། བཞིའི་འ།སྭ་ཀས། བགེ ་བ་མཛད་ལག ་ས་ཏ་།འདི་ལ ང་མི གསུངབས 'ད་ད་ ད་བཞིན་དུ་འཛྲིན་ཏོ་ཞས་བ་བའི་ བའ ཿདུའེ། ད་ང 


ས་བསྒོ་ཡང་།གའི ཞིད་ཤིད་ལ་ནན་ཛུཾས་ཞ ཞེསྲ་བ་བནས།ག ཞན་ནེ་བྫན་པའོ་ ཞཾསྲ་བ་བའ་ བརདྲ་དྲས༔ སླུ་མབ་པའི་ སབས དགེ་སྲ སྒོངསརྣམས། ཀྱེས དག་སྲེངདག་ལ 
སྙུས དག ་སང་རྣམས། ཀྱིས་ཁྱང་ བཅོས་ : ་༣གསེལ་པ་དང་། དྭནས་བཅ མ་ལཱན་འད། ཀྱིས་བུ །་བུང་བ་ །འདི་དང་ཞེད། བ་ (བརྡས ཧཱཿ ཐུ་པཐ དའ་བའི་བལ་ ་དུམཛད་།ཡང་དག 
ཅིངས་ཐཾད་ དག་ 'འདུན་འབུན་པ་དྲ་ དབེ་བའ་པའ ཞུགས ་ཏ། ཧླུ་བདྲ་བ་ི་དཔ། ་ཨ།ཛ་དག་པའ་བླངཞས། རགྱ། འཛིན་ཉིང་འདུག་ན་དག་སྤེ སུངས་ དེ་ལ་དགསླེདམྲམས་ཀྱིས་།འཕགས 


ཅ ཀྱད་དགའཇུ་འཛུན་ གབྲཤཡའ་ འི་པིརོཿ འཛག །ངང་བའི་པི རྩོད་པ' ཡངད།བརླབ་སྟན།འབྱཅུཿ 


ིན་ྡ་་སྲུབ་ཤག།འཕགས་མ་ཁླཏེ་འདྦཱ་དངཞ་ ` :: 


གྱེས་ཤིག །དག་འདུན་འབུན་མི་ང པད་ཀྲུནྱ་ དགའ་འ པ་ ་གཅིག་ལ་ །དདྫོལ་གཉིག་དི་ྒདའ་སི་ ་གཅི་གྱཱུ ཊའདས།། ་པ་ལ་ ལྟ་བ་ལ སྣན་ཁའི་བཏྙད་པ ་གསལ་བའ་ (ིདན།བད་བ 
ལའག་པར་གནས། པར་འྱུགར། གྱིས།འཕགས་མའདག་འདུན་གིས་དུདནྲ་བད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བ བཟང ཤིག་ཅཾས་བླམ་བ་ བན་དའེ།།དགེ་སི གེབམ་ད་ལ་དགྲ་སྲེང་ཨ་ནམས་ཀྱིས་ད་སྐདངས་ 
བསྒེ་བན།གལ། ཏ་གཞི་ དད་གཏཡོན་དྭཝལ་ན ་ལགད།།གལ་ཀེསི་གཏེངན་ གཞིད་གཏོང་དུ་གཞུགས་པའིངེ། 'ལན་གཉིས་ལན་གསུུལ་ བུ 'གས་བའ་ དུ་ཡུང་དག་ པར། བླུབ གཡང 
པའ་བསྟན་བརྲ་ཤྲའོ།།ལན་གཉིས་ལག་གསུམ་གྱེ 'གྱེ་བར་དུ་ཡང་དགཔར་བསྒྲེ།ཡང་དག་པེ་བསྟན་པན། །གཞིད་གཏོངན་དེ་ ལྟནནེ་ལགན། །གལ་ཏ་མི་གཏོངན་ཆོད། འདི་ཡང ལན་ 
གསུམ་པ་ལྭ་ལུང་བའ་འགུར་ལ་དེས་པར་ འབུང་བ་ དང་བཅུ ས་པ་སྟེ སཱེ།དགེ་འདན་ལྷགམའོ་།ཡང་དག་སློང་སག ་པ་ཞ་བ་བན་ ནི་སྦེམ་དགའུ་ ༢ །གཞན་ཡང་ད་ཝ 
བུ་དང་འབུན། པ་གངིན་ང ་པའ་།དག་འདྭན། ཞེསྤ་བ་བཞི་ད་བཞིན་གཤགས་ པའི་ཉན་ཐདིར་འི་ འེདགའྭོ།།འཐུན་པ་ཞེསྤུ་ད་བནིར་གཅིག་ །པའོ་།དབེ་བའི་ཝིར་ཞེས་ད་བཞྲིནམ་པ་ག 
` སྱུ་བ་བའི་ཕིའོ་།ཞུགས་ཏཊ ཞེས་བ བ་བཞི་བཅོན་ པའ་པད་པའོ།། དབནྲ་བ་བའི་ འི་ཕིཿ་ཞསྭ་བ་བནི། དགན་བད་པའི་གཞིན་བཅུ་བཞི་སེ །ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡེན་པ་འས །འདྲལ་བ་འམ། 
ཞུལ བས། ཤེ་པ་འ ཨརྙུང་ཐ། འམ །ཅུང་བམ ༥ ཡིན་ ་པ་འབ།། ཀལཱགས་ ཡོད་པ་འ ཅའ འསང ལཱཾ་བ་འམ།ཡང་བ་འམ།བཤགས་པའ་བ་བ་ འམ།བསུས་ པ་བ 


༄༅། ༢༢; 3 ༢༥་"་ཀལགའལ་བ་འབ།།: ཀས" པའ་བཤད་པའ་། འབུལ ཀཿ བས། །འདེདག་། 'ལད། 'གང་ཡང་དཱ་བའི་ འེས་ 'པ་ལགས་པ་ པར་འགཏུ་ ཤན བབང་བ་ བ་ཡེན། 


. བཞིན་དྭ་སྐྭ།འདེན་ཡང་དག་ རཾ་གདམས། ་པ ཡིན།།འདེན། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ ྐ།ཆོས་ ་འདེ་ཡང་ཞེས་བབ་འ འདིན་ཆེས་མ་ཡེན་པ་ 


རོད་པ 


ཞེས་བ བབཞཾ་ཇུདཔ ་བ ི་སཾ་འ ཞཾས་བ་བནས།བ་བའི་ འེི་ཅཾདཔའི་ བར་དག་གེ། ཡང་དག ་པའྭ་བཱཔ་འས། རྟ འཛིན་ངེང་ (ཞིས ་བ་བནི་མངན་པའ། དནནས།དགམང། ལང་ལ་དགྲསཾ 


སྦ་ཀད།།འད། 'བ་བནི་རོས་། འདི་པྣནམས་ ཀླད བཞའས་ས། ཏབསྒྷཾ སེ་བར་བའ། ཞས ་བ་བནི། སྭལ་ངི་སདབྱས་བ་ 'བཞིན་པུའ །།གལ་ཏ་དགེ་ སྒཾངམཐླམས་ཀྱེ ཀྱིས་བཞནས་ཏེ 
་ནྲེ་ལུ་བ་དེའ།།ལན་ 


ལྭ 
བཾ གྲེ་བན་གཞིད་གཏ དིན ཞས་བ་བནི་ལ་བ་དའོ་།གཏཔན དྭ་ལ་ཞནི་ལགས་ཞས་ ་བ་བཞི་དེ་ཊ་ན་བཟང་ཞེས་ང བ་ བའེ།གལ་ཝམསེ་གཏཔན་ཞས་བ་ 
གཉིབ 'ལན་གནུམ་གྱི་ བའ་དུ་ཡང་ དག་པའ་བསྒེ་བར་ ཤྱ། ཡང་དག་པར་ བསྟན་པར་བ་ཞས་ང བ་བཞིསས་ གསེལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀུས་ང་སྐད་བསྒྲེ་བ 
ཀྱ སྒར ་གསུངས།། །ལན་ 
གསུམ་པ་ལ་ ངས་པལའབུང་བར་ ་ག་བྭ་ས་ཞཾས་བ་བནི།སྟེན་པ་དད་།བཅས་པའོ། །།གཞན་ནི་སར། 'ཇི་ཝཱ་ བ་བཞིན།།ཕལ་ལཱ ུང་བྲར། ངི་ ངི་ཉེའ་འགྲུཞིན། །དག 'སངས་དག་འད 
དཔེ་བའི་ཕི་ཞུགསན་ གངི་ཡངའངྷེ ཐམས་འདད་ཤས་བ བསྭ་ཀྱི་ཝུང་བརའགུར།།བཞམས་ཏ ཏ་བསྒ བྲན་གཞེ་པཾ་གཏང་་དྭ་ཝན་ལགས་གལ་ ཏཨི་ གཏོཔན་ཏེས་པྲསས 


ངྫ བོལ གཞནནི་མམ་ཇྷི་ཝ་བ་ བཞིནདབཛོད་བརབའ།དགེ་སྟ 'སུང་མཐིནས་པའ་ལུད་པ་ལས།དག་འདུན་ལྡགམ་བརུ་བདུན་པ་ཚོགས་སེ།། །དནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་གདནད 

ཏེད་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ་ །བླསབ་པའི་གཞི་གཉེས་པ་འཆའ་ ་བར་འ་ཛད།དགེ་སླེངམརྣམས་ ལས ་གཅིག་ ་གས་གཉིས་སམ།མང་པེ་ ཡཿཧཱྟ། དྭགླ་སེངམ་དའྲི་གྲོས་བྱུར་ལའི 
འབྲུན་ པརླས་པའི འི ཟརཾསུ་ལོགས་ཞས།དག་ སླེང་མ་ དྲ་ནམས་ དགེ་སླེང་ ་པྣམས་ལ།འཕགས་ར །ཤེད་དག་སླ སླེང་མ་ འདི་ལ་ངག་ཡང་ར་ .'སྙེག་ཀྱང་ འང སེཡཁྷཱ་ཤགདེ་་འི་ ཡེརཞེན། 
རེ སངམ་འདྲིནི་ $ ལུ བདལ་བ བ་ཡེན་ལ པ།དགེ་སཱེང་ ནས་ད 'དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས །རགྱཏའཛིན་ཅིང་རྔ་ ཅེས་ 'གྲུབ་ པའོ།དག་གུངས་ལའི 'འདིན་ཤས་བཞེནདྲ་ 
སཱའི་མཤིས་པསའནི་ སེས་ཞིའ་ ༡།དག་སྙེང་ཁ་འདི འདིགང་ལ་འ དུད་ཅིང་བཟེད་པ་དལ་ རེདྱ་ཀྱང་འདེད་ཅིང་བཟེད་ཞས་ད་ སྙད་ཏས་ཁེར་ན། དགེས 'སངས་དེ་དག་ལ་དག་སླེཔཿཞར་ 
ཙིས འཕགས་མ།ཁ ཁ་དག སེངས་འདིནིརེས་སྣ། སབ་འདུལ་བ་སྨྲབ་ཨིན་ལ།དགེ་སང་ས་འདིནི་ཆོས་དང་།འདུལ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཞས། འབ། །༈ཛིན་ཅིངྡ་རཱས་སྦྲ་བ་བའོ།བགྲ་སང་ར 
འདི་གང་ལ་འདོད་ཅང་བཟོད་པ་དེལ་པདྲ་ཡང་འདོད་རིང་བཟེད། པཞེས་དྲ་གངམ་ ཟ༣གེག།དྲའའ འི་ཕིརནན་དགེ། སྤུངཾ་འི 
༥༣ །ད་ཆོས་འ། ཨའལ །འངལ་བའ།་ཡེནཔ་ 


འདཾན་ཤས་བཞིནད་སྲུའི། ལི་ཤེས་པརྡའི་འ།་ཡེན་། ༡ དགེ་གཱེ། སྲང་ར་འ 
ནི་ེས་སྤུབ་མ་ཡིཞི།འལ་བ་སབས་ཡིན་་ི་།པ་ གྲི་སེང་ར།འདིནི་འོསལ་ཡེན་པ་སྣ་བ། འདྲལ་བམ་ཡིན་པ་སུང་ 


ོ་ 
ལ་༢འདེན་རི་ 


པེད་པརྦམ་དདཡྲག།ཞིད་དག་འདན་འབྲུན་པར་འ དོཔས་གྱིས་ཤིག་དག་འདུན། ངའབྱུན་བྲརྱ་གིས། ་ག འམ་འདུ་ 
དུས པ་ཙཱ་བུརུགྱུར་ལ། །སུན་པའི་ བྣསནཔ་གསལ་བྲད བན།བདེ་བ་ ༣༡ འགྲགས གཿ 


༥༩7༨, 


༄༠། །མང་གཾ།ཁར་བླང་ཡརྐཊ]འུ་ཁང 
ད་བབེང་པ་ལ་ འང་ངག། ཁང་ ¬ དྨ '༽ 


ལི་ 'ངང་ ཿཀྭ།ཱ ༽འྭ་འོང་ད་མ ཁ་གའཿ དན་ཕཅིག་ཅིང་མུདང ངཚོམ་འ 
བངས འ་གེ་འདན་འཇད་པའིཔི་རམི་མན་པ་ལབའི་རྲས་བེགས། ད་ཀ ད་བཛ་ ཀག་ཅིས། དྲ་སད་ཅས་བརྗོད་པར་ང བོ།ྟ་ཝར་དྲགེ་སང་ས་ད་དག་ལ་དགེ་སེངས༢སི 


དྲ་དདནས་བྲེརོད་པན།གའའ་ ཏེ་གཞི་དེགཏཔན་དྭི བཱ་ན་འེགས་།གལཿ ཏེ་མི་གཏངན་གཞི་དེ་གཏོང་དུ་འདུག་པའི་ཕིར །ལན་ གཉིས་ལགསུས་མི་བད་ཡང་དགུ་བར་བླབང 
གཞེ་དེ་གཏ  ནད་ཝན་ལགས།གལ་ཏའི་ 'གཏོངའུ་ 


ལ་སང་དཀ་པ།་བསན་ཁལ་བཁོ།ལན་ག། ཤེས་ལན་གསུམ་གྱི་བ ཉ་པ ་བསྒེ། །ཡང་དག་ པར་བསྟུན་ པན། གཡུ་ཏེ་ 
ཅུ ˆ ོ ས་ངར་འབྱུང་བདང་བཅ་པ་ག པེ དག་འ དྭ་ལག་མཁ།དགུ་ སང དེའ་ཞེས་བ ་བ་བནི་སམ་ 'དགུའ་ོའི་ཁ།དགྲ་སེངས་ག ་གེགསྭུ་ཙུལ་ལ་ ཞེས་བ་བ སཱ 
༣ ལྕུནམས།གཅལ་གཟ ་ཤེས་བ་ང་ནི་ ནི་གཅེག་ཉིད།གཞིས་སར ༡ཞེས་བ་བཞེ་གཞེས།་ དད།མང་པོ་ཡང་ཕྲུང་ཞེས་བ་བཞི་ གཞིས་ལས་ལྔག་ ་ཞིའ་འིཀ།འ་དག་ དགྲེ སཱེཔས་ 


ཟིན་ཅིང་ཾས་སྦྲབ་པ འྭ།དག་སྦེངམ་འདི་ནིའི་ཤེས་བཞིནདུ་སྣཌི ཤས་བརྦས་ཡིནྱས།དགྲེ་གང་ས་འདེགང་ 


པཛ་ལ་།ཁྲད་འདི 


3མམལ 'ཞསྲ་བ་ བ་བནི་ཆོས་འདིཔླནསས་ལའ།ད དྭགདྲསའརན་ཞེས་ །ག་བཞི་སུཞ ཟ།།འཕགས་མ། །ཁུད་ཅན།ཏ ་བན་ ཁད་བ།དཔེ་སངམ་འདི འའ ཞེས་བ །བ་བནི་སྲོམ།པཀའ་མེའཁ་ 
ཅུ་ཨ་ང་ས་ ་ླུ་ཤིག་ཨིས།ང ས་བ་ང་ན་སང་ཡངང་ནུང་ ཉང་ཡང་ ལུང་ཅི་ཡངའ། སྙེན་ཅིག་ས་བ་ ་ག་བའ་།ངག་ ་ཡངའརུ་ཞས་བ་བ་རེ་ འི་དགེ བ་འཛིན།ཏཱ་མ་  ་ 
_ཞེས།་ བཟ་ཡུགཔ་ལས་མ་བསུང་འགུཿས་པ ་བ་བའོ།།ང ཅཅ བེ་པིར་ཞ་ན། དགེ སེངས །འདིནཆོས་ས་ བ། དྲཔ་བ་ སླ བཞིསྤ་བ་བཞི་ཆོས་ཇི་ ཇྙིལ་བ་བཞིན་དང་ །སོད་པ་ང་ལ་བ་བའན་ 
དུ འདིན་ཤས་ ས་བཞནདུ་གྲུ་བ་ སིནྲ་གེས། 'ཆཤྲས་པ ་པའ་ནེ་ལ་ཡོ། ནོཞས་ 'བབནི་ཇི་ལརཡས། པ་ངང་ ཆམ 3 རཾ་བཞན་ངུ་ ་ཐསང་འདོགས།པ པཁོའ 
པ་ཞད། བ་བཞི་འདི་དང་བདགེ། ཧག་འཐུན་ པར་བདོད་པའོ།།དག་ སྒངཾ་མ་དཾ་དག་ལ' 'འཾ ་བ་བནི་བ ནུ་གྷཾ ཞེས 'སཱ་ཊ ས།" ལའོ་།དག ང་ནྔའལམས་ཀྱིས་འས་བ་བཞི་ལ། 
འདེ་པྲ་ནམསྭ་ཀྱིས།།ད་ སྒདཿ ཅས།བོྗོད་པའཁ [ཞན ་བབ་ནི་ ནི་དྲ་སྐད་ཅ ས་བ བསྒཾ་བའ། །བའོ།།འཐུན་ པ་ཞེས བ་ འཞི་ལོག་ཞེག་ པའོ །དྲག།འངའ་ཞེས།བ་བ་ ཨད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༣ན་ 
; ཟཊ དགེ འདུནེ།།འབབཔ། ་ཞན་བ་བནྲ་ནམ། ༢ བྲ ཉིསུཿ འགུར །(འཇྲུག རས་བ་ ་བའ་བ བན་པའ ༽ངཾའི་ ཞེས་བ ། འྲ་སྲཾསཾ་ དབ།འ མའའགོགས། 


` 


རྔས ཊལེགས་པ་ཞེས་བ་ ་བན་བཟོད་པ་དང་ །འདོང་པ །དང་ 'བཱོ་ ཀེས ་དང་། །བསམ་པའོ།།མི་ཁབན་པར་ལཱ། ་བའིའེས། ཀ་ང་འ་ 'འཁྲུན་པ་དང་འ 


ཀ༨དྲད།" གབའ་ཞྲང་གྲ་རོགས།པ་ 


སླ ྩགས་་་ 


ཚཱ ཁ 


ཤ། །ཞྭན།[15 བ་ ཀ་བ བཤུག ཉེས་སྣ་ནལས་ ༦༡ འོ།། དགེ '་སྒོང་མ ཁས།' ཀྱེད། །ཞིད།བ་བ་ནི་ཆེས། 'འདི་ཕྲ༣བ།ས། །ཀྱགེ།།ད །ཏ་སྐད་ནས་ བརྗད་ཏ ་ང "དྭ འེད ༦ བི ལྲ་སད་བ 

ཐེ 'བཁོ།། །ཕྲ་རུས་དག་འདཊ་བཱཾ་དན་མི་མཐུན་ པའརྱ སུ་བའིརྫསུ་ཐྱེགས་པ པ་འི ལཾ 'བཱ་འེ་ ལངྲ་ཤང་ཤིག་ཅ དང། །བབ་ནྲི་ནམ་ག གྒས། དྲསས་ དཿ འུད དད 'བའ་འདདང་ཀའ། 'བྲད་ཉས།ང བ།་ 
†༈གཡལ་ཏ་ འངྲ་སཱང་ཏག། བརང པ།ན་གཞེ་ ད་གཏོངན། དྷཝལ་ནལ་གས། ་གལ་་མི་ །གཏོངན་བཞསས་ འོ བྷ བརྡ་བའོ རོ་འས་བ་བཞི་སྭ རབ ཇིསེད་བསྐེ། ་བ་བཞོན། དེ་བཞུམས་ ཏཾ 
བསླཾ་ཁཿ ༢ །གཞིང་གཏངནང་ལ ཡྲན། ལགར། གལ་ཏ གཏོད་ན་གསལ་ བ་ དུང བཞིའི ལས་ཁ གྲི་ད།བ སྒེ ་བར། ཡོ ཞས་བ བཿ བ་གི་སཱའ་ ཛིས །བཞིར་དྭུ་དའདིནི་ ཨང. 
ངག་པར་བསྒེ། སླེ་བ་ཡིན།།འདིན་ ཡང་དག་པར བསྣན་ པ་ཡིནོ།ཌེས།་འདི་ ཡངཞས་ང ་བ་བནི་ཆོས་མ་ ཨིན་པ་ ལཆོས་ཀྱི 'སྤར་བསྟན་ ་པའོ་། ལན་གསུམ་པ་ལ་ "ངེན པའ 

„ འབྱུང་བ་དང་བཅས་ བྭ་སྭ་ཞསཿ བབྲན། ན།སྟེན་པ ཅ་ངའ། །འོ།།གཞནནི་སཱས་ ་ངི་ལྟ་བ་ བཞིནོ།།དལ་ (3 རེ ཇི་ཝཱའ འགྱུར ཞ། ཞུ གྭཾ་སཱཔསས་ ཐི འྡྭ་བཱ་ དྲ་བེན་ཐ ཐུ 

ཝགས་པའ་ཞགསན།གང་ཏུ་ ་ཅེ་ཡང་རུ་སྭ།ཐམས་ཅདྭའསྲ་བྲས་ ཀྱི་ཀྐུང་བར་འགྱུརོ། ཀ་བཞམས་ཏ་བླས་བན་གཞ་ ཞི་ད་གཏང་ཛ བལཱན་ལེགས།གལ་ཏེས 'གཏངན་ཞེས་ པ་སླེས་. 

པར་ བུརོ།།གཞའའི་ སྤམ་ཇཾ་ལཱ ་བ་བཞིནདུབྗརོད་པལུདཁ།། པསྭ་སླང་ཡཁི་རྣམ་ པར་འབདཔ་ལས།།དགེ་འྭཊ་ལཱག་ས་ ་བཅོ་བྭ། རྐྱད་པ་རྔོགས།། །དངསྲ་གས་ཇཅས་ཝཱ། 


འདས་ལན་ཨེད་ནྱརཔྭགླ་མལ་འེདྱ་སི་ཚལ་འགོན་སེད་བས་སྤྱིན་གྱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས།དའི་ཚ་༣ལརི་ལ་འགྲེམྱགོགས་དང་གབ་སེ་གཤེས་དང་།དགྲེ་མེང་དསཔས 
ཧནླན་གཞགིས་སུནའགན་པའི་སྡིག་པའིཆས་ཤུནྱ།དའིང་འཁདད།དྲནམས་བུདམདདངྱ་ཝན་ངགྱ།༤འདབའ་དདཀན་ངུ་ང་བར་བིད། ཅ་འདེན་པར་བདནད་པ 
དང་ཆུ་བ་དཔ།ཞུས་ཐོ་བ་ཧལ་དེད་ཅང་།དླནམས་དདསད་དངལག་ཅིགྱ།།སྟན་ཅིག་དང་མལ་གཅག་ལ་ལཆེདབད་དེད་སླེད་གཅིག།ུ་བཟའ་བྷམ་པ་དུལ་བབའ་དདུ། 
སྣེད་གཅིགནས་བཏུང་བ་དུམ་འཐུན་པཤེད །མ་ཏོག་དག་འབེག་པར་བད།འགྲ།་འཛུག་པར་པ དྲ རླ་མནད་བིད།ཞྭ་མནདྱུ་པད་འདུག།མཏག་པང་བྱྒམདཔའ་པད། 
- ཧྩུད་དུ་འཇུག་པརདེད།དྲེ་བདུང་པར་བེད། གླུ་ལན་བའཧྲད།རོས་ཡེའི་སྒྲ་ཡང་འཧེན་ཇིང་། ཅྭ བཨས་འ་ཅའ་།ུ་ ག་ ¬གྲལ་ཅས་ཚ་ 
` མེའ་སྒྲ་ལེགས་པནཕྱུང་ངམ་ཞས་བྲ་བནས་ །རྒྱུག་པ་ཤུད།སྒགས་པ ར་བད།མཆོང་བན་བད་པའི་བར་དང་། ཆེས་གོས་བཞག་སྡེ་བང་གིས་འྲག་བར་དད།ཤཁཔརདང་།ལ་ལ༥ 
འགེ་བ་དང་ །འབུ་ཁེགྲ་ཀང་དིད་།ལ ག་པ་རྡེབ་པའ་པྲཾ དདདབུང་བརྡབ་པ རཔཾད། བཌྨ་སྐྱར་བ ར་བད །རྡོབ་པ འབད་ཅིང་། ཁཞསྔར་པཊ ་ཧའི་སྒ་ 'དགྲ་ཀང་འབེན་པ འབུད། །པཞན། 


ཅཨཨུ༦་ ཁཞསྔ་ངའི་སྒྲ་དག་འཕྲིན་པའ་ཏྲེད་ལེ། ཁྱུ་མཁེག་གི་ང་རོ་འབྲེན་པར་དེད།མ་ཧེའི་སྐད་འབྲིན་པ འཤད། གུང་པ་ཆ་བཞིནདྭ་སད་དན་བའ་དིད།མི་གད་འབིན་པ 


<] །བེད།ཏཱ ༣ རཿ “སྣང་འདོན་པར་ ཿབད་ནི དང་ )གླང་པཆ་དང་ ། རཱ རྟ་དཔ་ཤིང་རྟདང་ །དཐུང་ ཐླུ་ཆུང་ ་ཤིཿ དར།གཿ ཀྱང་འགྱད་* ཅང་ །འགྱད་ ཅར་ པའ ་བད།བྲུདམདྲ་ ཀ་ 

དང” སྒཾས་པའི་དམག་དང་། ཁཱ །ཁྲུའུའི་དམག་ཀྱང་། བྱུམཁདམ་གྱ་ཀང་ འགྱད་པའ་ ་ཤེད།འགྱད་འཇུག་° པཱ བདལ །སྒྱས།་པ་ །དང་བུད་མད་དང་། ཁིའུ་དཔུམེའི་ 'དམ་གྲཀུང་འྱགདཔཀ་དེད ། 
འགྱད་དུ་འཇྡུག་” པར་བདུ་ཅང་།བུ་གག་གི་བྲབ་མེ་དང་།ྱག་གའཐབ་ མེ་དང བ་ལ་བ་ཀའི་ འབབ་མེ་དང་།ཿ ཐི་བའི་འཐུབཨྲ་དང་། ༽བྱ་གག་དང་།ལུག་དང་།ད་ལ་བ་ཀ་དང་།ཐི་བའ 
འཁྲང་འདགེ དག་ཀང་ྱདཔའ་འད །འགྱད་འཇུག་པར་བུད་།འདི་དགདུང་གཞན་ཡང་དགྲ་སེང་གེ་བུ་བ་མ ཨྲིན་པ་དདཅིད་བེད་དུ་འཇུག་པར་ འདདའར་གས་། བ་རུ 
གཤཾས་སཱཾ་ཡང་།རྒོད་པ་དང་།རྩེ་བ་། དང་།ལུས་ ཀྱི་ལུབ་ཤྭལ་དྲད། དྣམ།སཿ སེུད་པ་དེ་ 'དདང་།སྤོད་ ི་ོ གསོད་ལམ་ཕས་གནས་པན་ངཀི། ཀླསང་སྡཾལ་པ་ཅན་ག 
པའི་པིའ། དག 'སླེངམ་ལྷགས་ ལྟགས་བརྣུམས 'ཀྱལི་འོང་ཞང་ །ལྷགས་པརྣམས་ཀྱང་སྤར། །རོ་འདོང་ བར་པ ས་འགྲེངབ་ བདང ། སྤ་འཕར་བཞྣམས།; ཀྱངལི་ འཁིད དྲ་ནན་སྭ་ཀི་སཱ སུངལ ཡམ 
དས་ལྣལརི་ལ་ ་བཁོད་པའྲི་མ་བ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ནམས་ཡིད་མ་འབས་ཤིང་མ་དད་པར་གྱུ་རཞས་། དགེ་སླེང་གྭ ཞུག་མཐེམས །ལ་གངཔསོད་སྟེམས་ཡ་ སིནན་ས་བ བའ 

ྐསདྲུསམནྟགློ་བུཊཅུ་ས་པྷནམས་ ལྷ་ལྭ་སས་ཁའི་དགས།འི་ེ་དཔ་ཝན་ ག་བ འི་གནས བརྙན་གནས་བྟརནནམས་པ་རྡེཝི་ལ་དང་ སེ 


སང་འྲོ་མྭ་གོགས་དང་།ནབ་སེ་གཉིས་བསྐད་པའི་ལསྲ་བས།ད་ཞིད་ཀྱི་ཆདག་སངསང་མ་བྱས་གཉིས་སྣེནམས་ཀུང་ཁུམ་གཞུ་འདན་པ་གས་པའི་ཡིར།བསུད་པའི་ཁས་ 
བསེ དགྲ་གངམ།དབུ་གཉིས་ལླ་ྲེནམྱཀླ་ལནཅག་གནས་པ་དང་།ཉེ་གནས་ནམསྱ་བིསི་མཞན་གྲདྲ་ཐགསནས་བ ཤགས བའོབ་བ་གང་ཨིན་པ་དེབ་།གས་ཤིང ! 
བསུམ་བདབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམས་ཏ་རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་གང་སྔ་ནམས་དང་ལན་ཅིགཏུ གསེ་ ཅྦྱང་དང་།དགག་དབུ་དེང་། གསུལ་བ་དང་།གསེལ་བ་དང་། 
གཉིས་དང གསིལ་བ་དང་།བཞིའི་ལས་དག་ཉམ སྤུ་མེབབར་གུད།དནས་བྱས་གཉིས་སྡེནམསྐ་ཀི་བསམས་ཁ་ བཅོས་ལྡན་འདུས་དང་།དུག་སྲང་གི་དག་འདུནདང་།དག 
སྲེངསཁི་དག་འདྲུན་ལ་བཟེདཔ་གསེལ་དུ་འདོ ངྷོསྐམེ།།དནས་བནུ་གཞིས་སྡེནམས་མཉན་ ཡེད་ག་ལ་བ་དྩ་རྒུནིང་སང་སྐ།མཐར་གྱིས་སྒྱུ་ཞང་འགྲོ་ང་ན ུ 
སཉུན་ཞདདུ་བིན་པ་དང། དགྲ་གང་སྲ་རས་གིས་དག་སུངས་བྱད་གཉིས་སྣུནམས་མཐོང་།མབདནསྤ་བང་བཅོས་ཝན་འེ་ལ་གསེལ་ང། བཅས་ཚུ།་༢ས་བྱད 
གཉེས་སྣ་འདེ་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ལས་བརྱཾས་ན། བདག་ཅུག་གིས་ཇེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བབྲི ། མི་སྣཱ་བར་བུ་ཞེུང་ལག་བརྡས་གཟུག་ལག་ཁང་ཐ་མ་བསྟན་པདུ་བའོ་།དེ 
༨32 བ་ར བ་བ ་འའ འའའ - རོ ༨ ¬ རའ ཁོ གེ 
རྣགས་ཀྱིས་དོ་བཞིན་དྲུ་བས།།དནས་ད་དག་གྱི་ལན་ཅིག་གནས་པ་དང་ ཤ་གནས་ པླ༣མསྱ་ཀང་པཱ་བཟཡ་བད་ཀླུནཏྭ་སཱ་བར་སྲི་དད།ཀླུནཏ་དགའ་བརནི་འད་པ་དང་ 


་ 


དཱ ༈ པ་ །་གྲུ་་གགས ་ལ་འདྲི་སྐད་ངག།།འདིན་དགེ་སྤེང་མ་ཁ་ཇིག་འདྡན 


༅༅། །དྲ་ནམས་ཁྱིས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་།ེ་གནས་ ཞྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཏས ་སྣས།། པུནྲུ་སཾ་དག་གང་ཁུད་ཏི་ ཊམ་སྣཨ་མ་བྔདོདམ་བྱསུདཔ་ལས འཆིས 
 བ་་བསདཔ་ི་ཞིག་ཞེདྱ་་དགྭ་གངསའི་གཞས་བརྙནགནས་བྷརགནསས་མི་ཝ དངང སི་ཨ་ནིར་ཱ་ར་བདན། ད་ཀ་ཅའམརས་སུ།དནམས་ཤས 
དགླསངས་ངག་བརྡདབཞགནས། འིནད་ཅས་སྨ་ཀཇིགདཟར་བནི་ྷ་་ཡང་ཞིནནའཧྩོ་བངབདགཅག་གིསའིབཤགས་པདག་བ་གཔེནཔ་ད་གངབ་ཀགས།། 
བསྔས་པརྲ་བ་བ་གང་སེནཔ་ད་ཡང་བསུལས་ གས།ངདག་ཅག་གསེལ་བངང་བཞིའི་ལསྲ་ཀྱི་བརཉ མསྤུ་སངངོ་།དནས་དག་སྲོང་ས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དདག་གིས། 
པས་འགོ་བ་དང་།ཞེ་སྡང་གིས་འྲོ་བ་དང་།གཏམག་གིས 

འགོ་བ་དང་།འཇིགས་བས་འགྲེ་ ་བ་དག་ཡ་ །གྒདྷཱ་ཆུང་བ་ ཞ་ལས་དདགེ་སླེངམ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲེད་པར་བད། ཁཅིགནི་སློད་པརགྲི་པདེ་།དནྲས་དགེ་སང་སྦཊམསུ་ཤིས། སྒ 
སངས་བཅུ་གཉིས་སཱལ་སྩས་ ་པ།སུ་ལ་འདྱ་བས་ འེཕ་བའོ་ཞིས་གཤདད་དག་གིས་སྦས་པ།།དགྲེ་གོངས་གཞས་བརྟན་གནས་བ ངཱ ་ རིལ 
འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།དགྲགངས་ཁུདྱ་གས་དགེ་སངམ་བཞུགཞེས 


སྡཾ་ལ་བཞསས་ཏེ། དགེམང་ས་ད་དགྲེ་གངམ་གཞས་བཏན་གནས་བཏན་ནུམས་ལ་འདྲི་སདས་འདིནདགྲ་སེངས་ཁ་ཅིག་འདུན་ངས་འགེ་བ་དང་།ཀླསཔགིས་འ། བ་དང་གཏོ 
ག་གེས་འགོ་བདང་།འབེགས་པས་བྲག་བ་ཞ།གད་དྷུ་ཐུངབ་ཁྲང་བ་ཁན་ལས།།གྱེ་དངས།།ཁཅིགའྲི་གདཔར་བད་ལ་ཁ་ཤན་སད་པརསི་བད།ཞས་ས་བརང་གོ་ 
སེ དགྲེགངས་འདདགཞི་འདུན་པས་འྭག་བ་དང།ཞེ་སང གས་འྲག་བདང།གཏྲེཕག་སིས་འགྲོ་བ་དང།འཇིགས་པས་འགབས་ཡིན་་།འཞྱ་ཁང་དགེ་སུདམ་ཁདིད་པ 
ུནབཛིནཔ་སེག་པའི་ཆས་ཀཏྭ་མདཔ་སིན་ ཏྭ།འད་ིས་སན་ཕུངབར་ཡངམ་ཡང་བས།ཟེས་སམ། རབྱ། ཤས འདྲ་ཐགཔའ་རོས་གུན་ཇུ་དཔསམང་མཐེང་ལས་། 
ཟས་སས།རག་ཤེསྦ་ཤིས། པྲནབ་དག་འདུ ནངས་གགྲེ་ གེཊ་བུ་བའི་རིག་གེ་ལནནས།འི གས་པས་འབོ་བ་ཞས་བ་བའི་བྱ་ཡི་ཆོག་གིལམ་དྷལ་ནུ་ཐོང 
ཤག་ཉས་དའེ་།འདག་ལ་བཞནས་ཀེ་བླག་བཞི་གཞིད་ཞིད་ལནན་གིས་ཞས་་བནས་།གཞནནི་གཏེ་སུག་ཞས་ད་བའི་བརྡད།སབས་དདུགྱ་མངམ་ནུསས་ཤིས་དཀྲསང 
དག་ལ་གུན།དགེགང་དག་གིས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང། བཅོས་ཝན་འདས་ཡས་བཀའ་སུབ་པ།དགེ་སངས་ཁུད་ཡས་བསུགཞིས་ཝ་ལ་གསལ་པདུང་ གིའི 
ཀྱིས་བསྒོ་ཤོག།བསྒེ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐྭ་སྟེ གཞས་སལ་བཤམས་པ་བསནས་ །དགེ་སངས་ཅིག་གིས་གསལ་བྲ་བས་ནས་འསྲ་བའ།འཕགས་མའི་དག་འདུ་བྲ་རུས་དག 


༡༠། 


ཌ 
།བདག་ལ་གསན་དུགསེལ།དགྲ་སངམ་བཅུ་གཞིས་སྣ་འདི་དག་ཁྱམ་སྦུཉ་འདིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུདྩཱ་པ་ལགས་ཏ། འདི་དག་གིས་ཁིམ་སུན་བུང་བའ 
༡༥ ཡཨང་འཁྲོང་ངས་།ཐོས་སམ།འབ།ུགས།འདི་ དག་སྙིག་པའི་ཆོས་ཀྲུནཏུ་སྔེད་པར་སང་འབཏུ་ས་པའི་བརདུ་ས། དགྭ་སོང་མ་གནས་བརྟནགནག་བརྟནནྣ མས་ས 

¿ ༢ཾ་ལ་དགཱ།འླུ་ཐཔའོཡ་སྭཱ་ཀཱག་བཅཾ། དདག་དགེ་སངཿ།ཟནས་ལ་འདེན་བས་འྲགོ་བ་ཞས་བབནས་འཇི གས་པས་ཀྲགོ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་བའྲ་གུས།གཏ་བཟ་བྱགིདན། རེ 
དྡདག་ལ་དགྲ་གུངས་འབྱཏམང་བས་བཞནས་ ཏབླ་བ་རང་།དངག་བཞགས་ཏབླ་མེ་བན།གཞེ་དཞིད་ལ་ནནྱ་གིས་ཞེས་བ་བཞུས། །གཞུནགི་གཏེསག་ཞས་ག་བའེབར་ 
ཱ ཧུ ལ་བབ་ཉིང་བཟེདན།གནང་བརས་ཛོད་ཅིག་དང་།འཕ གས་མའི་དག་འདྲུ་གིས་དགྲ་སངས་བཅུ་གཤེས་དྲེ་ལ་གན 
འེ བཞིའི་ལསྤ་ཤིས་བླསབ་མཛོད།ཕྲནས་ཁད་འདི དཅས་འདིན་དགུ་སློངམ་ཁ་ཅིག་འདན་པས་ འགྲ་བནས།འཇིགས་པའི་བསྫགས་འགྲག་བ་ཡོདདོཞེས་མང་ 
ཅིག་ཁནོཀུང་ཁུད་ིད་ཁིམ་སྲུན་འབིན་པ། སླིག་པའི ས་ཀུནཏཱ་སྭདཔ་ཡིན་ཏ་ཞསྤ་བ་བནས་། ཁདྲ་སིག་པའིཆོས་གུནྱུང་གླ་པར་ཡུང་སཐོང་ངས་།ཐོས་གས་ཡ་ „` 
ཏུ་ཤེས་ཞསྲ་ཀ་བའི་བརདྲ་སེ། ཕྲུན་མེ་དག་འཛ་པས་འྲགོ་བ་ཞས་བོ་བའི་ཆིག་གི་ལམ་དང་།ཞི་སཔགིས་འྲགོ་བ་ དང་།གའེ་ས་ གས་འགོལ་འང་ འཇིགས་པ ˆ 


° ད་སཱཾ'གལ་ཏེའབགས་མའེ་དགེ་འདུན་བྱིས་དུས་ 


(༩ 


༥ 


༢༠ འ.` = = ཅི ༤༨..-;༽ ` \ 
བཞས་བ་བའི་ཚིག་གི་ལས་དྷ་ལ་བུཐེང་ཤིག་ཅེས་དྷ་ས།འདི་ནི་གསེལ་བའོ།།ལས་ཁང་འདྷུ་ཚུརབྷ་པ།འཕགས་མུའ་ད།་འདན་བྲད། དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།དག་ ྲཱ 
ངམ་བཞུ་གཉིས་ལཱ་ཡདི་དག་ཁིམ་སུནའགིནཔ་ལེག་པའིཆེག་ཀླང་སེད་པ་ལགས་ཏ།ད་དག་གེས་ཁིས་སུན་ཕིན་བུང་བར་ཡངམ་ཐོང་ངས་ཐོས་སུམ་ འགྱ ས་ 
ནས དགྲ་སང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་ནནས་ཀྱིས་འཝེ་བིལ་སངས་བླསད་པའི་ལས་ཁྱགས་པ་དང་། དངག་དགེ་གཱ། ཨནམས་ལ་འདྭན་པས་འགྲོ་བཞས་བྱི་བ 
ན་ འཇིགས་བས་འགོ་བཞས་བྱགི་བའི་བརྱ་གིས།གཤ་བར་བྱགིདནས།ད་དག་ལ་དགྱེ་སུངས་འབ་ ཏུ་ཨངབས་བཞམས་ཏ་བྷག་བདང་།དདུག་བཞུམས་ཏབྱསབ 
ན།གཞི་དེ་ཤད་ལན་པས་ཞས་བ་བནཊ། ། གཞན་ན་གཏྲེ་མུག་ཞེས་བ་བའེ་བར་དའ་།འཕགས མའི་དག་འྭནུ་གུས་དག་སངས་བཅུ་གཞེས་སཱ་ལ་།གསེལ་བ 
ངོ དང་བཞེའི་ལསྤ་ཀྱིས་བླསོ་བར་ཛད། ་ནུམ་ཁཱད་འདྲིགདཅས་འདེན་དགེ་སངས་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགོ་བནས་འཇིགས་པའི་བཟྩ་གས་འག་བ་འདད་ཞུས་མུ་བར་ཅེག་ 
གླ ཨང་ཁེདཉིད་བིམསུན་འགིནཔྲ་ཐག་པལ་མེ་ཀྲན།ཏ་དཔ་ཨིན་ཏ་ཞེས་བ་བནས། ཏེད་སིག་པའི་ཆེས་ཀླུཏ་སད་པལམཐོང་ངས་།ཐོས་སམ་འབུང་ཤག་ཀིས་བྲ་ཞས་ 
དགེ་འདུན་འདུན་བས་འགྲོ་བཞེས། ་བ་བའི་ཚིག་གི་ལས་དང་ །ཞེ་སཱང་གིས་འགོོ་ཐོ་དང་། གཏསུག་གིས་འགོ་བ་དང་ །འཇིགས་པས་འགྲོ་བ །ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི་ལམ ལྟལ 


༡§ ༄༅། །ཟེང་ཤིག་ཅསྲ་བ་བའི་བའདུ་མ།འཕགས་མའ་དག་འདུན་གང་དག་བཅུ་གཤེས་ས་ འདདག་ལ་ གསིལ་བ་དང་།བཞིའི་ལས་ཁས་སི་བསས་དད་ བྷེ 


ཅངས་གསུངས་ཤིག།གང་དག་ཡེ་བཟེད་པ། ཕདགྲ་ནི་གསུངས་ཤིག།འ འདི་ནཾ་ལས་ བརྗདཔ་ དང་པེའེ།།ད་བཞན་དུ་ལན་གཤེས་ལན་གསུམ་དྭ་ཡང་དོན་ད་ད་བ 
ལའ་དགེ་འ དགའ་བ ་བཟེད་རིང་གནངཞས།དག་འ - -དུན་ཁྱིས་”༽ ་ ཤིས་སྭེ་ 'སེ་འདི་ དག་ལ་ གསེལ་བ་ངང་།བཞྲིའ་ ་ ཀྱད ་བསྒེཿ ཁྤཉ་ཛཾད་ལགས། ཏ།འདྲི དལ་ཨངསི་ག སུང་བེས། དང་ 

ཧྭ ན་འཛེནཏ་ཞ ཞས་བབའི་བརདཊ།། །བྲམ་བབྲདུགཅིག་པ། །དྲསས་ལ་གསལ་བ་དང་བཞིའ་ལསྤ་ཀིས་བླསེ་ཨང།གཞི་ད་དེད་ལ་ཤན་ ་ཨྱིན་ཞེས་བ་བ 
ཞས། གཞན་ནི་གཏི་ ཏི་མུག་ཝ ་ཞན།བ་ པའི་བར་གྱི་ སྭབས་དེ།དགེ །སེེཔསྦ༡མསྭ་ི ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལ་ ཇི 'བ་དང་།དགེ་ སེང་དག། ཤེ བཅམ་ལྔན་འདས།ལ་། གསལ 
དནས།་བཅན། ལྡན་འདགཀྱིསཱ'བུང་བ་7 'འདེ་དང་ཞེསྲ་བ་བནས།།བླསབ་པ་ བཅུས་པའི་ འི་བའ་དུནཛད།། །དག་ གངས་འབྱ། སང་པ་བ གང་ངལ། 'གོང་རྡལ' ཞེགཏུ ་བྡ་རཱན་དེང་ག 
ལ་ ཡལ ཀྱང་ཁིན།་སུན་འབིཤ ཊེཔ།སྲིག་པའི་ཆེས་ ཀུནཏུ་སཱད་པརས། ་གུར་ཅེང་ །ག་དག་གིས་།ཁི །བིམ་སུན་ངཱ ལུང་བྲ་མཐོང་ངོམ །ཐོས་སམའབ།ཏུ་ཤས་ 'སུམ། །སྙིག་པའི་རེས་ཀུན 
ཏ་སྩོད་པར། སངརཔོང་བས།།བོན། 'སན་ལ་བྲ།གསཞ་དགེ་སང་མ་ ནཾ་དག་' གལ་དགེ་སུངསྲ་ནན་སྲ་ཉེས་ཁདྲི་གདཅས། ་འཕགས་མ་དགྲ་ཁིན་སུན་འབིན་པ།སླིག་ པའི་རོས་ཀུསཏུ་ 


། ཆི ༨ཞད། ༼འངྲ་ཀིད།སིག་པྲའི་རོད།།ཀ་ །ྭ་སཾང་པའ་ཡང་ནྭ་པང་ངས་ཤེས་སམ། བ་ཤ ཀྱིད་།འཕག 
སྤེད་པ་ཡིན་ཏ། ཁྲད་ཀྱིས།ཁྲིས་སུན་པཱ་པབའན་ོང་ངས།ཐེས་སམ།རབྱ།ུ་ཤེས་ ཞུད་ཀྱིས་སྙིག པའིཆེས ཤྭུཾད་པཱའཱ་ཡཾ ཀླ 
རཿ ལས་ལས བའོ།།དགྲེ་སེང་ན།དྲ་དག་དགྲེ་གངན་ནམས་ལ་འདྲ་སད་ངས་འདེན་དགེ་སླེང་འ།།བ་འེ ཧྩས་ད 
མི་དག་གནས་བསཆག་གས། གནས་འདེ་ནས།དང་ཤིགཔ ༣༢: ཤུ སད གད་དྲུ་ཝང་བ་འདབ་ཁྲིན་ལས། དགེ་གེངམ་ཁ་འགཞནྲི་སེད་པརྲ་དད་ལ་།ཁཅེག 

གེའ་བ་བོད་ བ་བའ་འབོ་ ལ་ གང་དུ་ཀྱུང་བ་འད དྲ ་ 
དཔ་ཞེ་སུང་གིས་འགོ་བདང། གྲིིནུག་གྲིས་འྲག་བད ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅཾསྱ་ལའ༽ ཕགས་མ་དག་ཁུད་ཅག་འདི་སད་ཅོབ།འདེནི་དགེ་སང་མ་ཁ་ཅིག 
ནཱཾསྙེད་པར་ཨི་བདཞས་བཟན། དགེ་དེངན་དདག་ལ་དགེ་སྦེ་འམནུམཱས ཨཿ ལོ ༩ ་ ། ¬ ལ་ལ ་ 
དྲ "འ ཱ སར 
` ི རོ་རི་སེ་ཁརོ་ི་སྲི་འོལ་ ༥ལ།།བཅི་གནི་ ད་པའན་བདེ་ཞད་འ།བའ་ འོནྱཀང་ཛྲ་ནུཿ ཉམ་སུན་འབྲ རི ང ་ 

ཁེཞ་ལས། དགེ་སོང་མ ཁང་གན་སེད་པའ་ཤུད ཐོ་བ ས།པདྨ་སིག་པའྱི་རོས། ཀྲུག རེང་བརསཡོངོ་ངྲ།བག་གབ་།འབྲ་ཤདྲ་གིས། འབགས 
པ་ཨིན་ཏ། ཁུད་ཀས་ཁིམ་སུན་བུང་བརནཐོང དྲུས་ཐིས་ཧ་ །༣བ།ངཱཤེས་ཁུད་སིག བའིཆེས་ཀླུན།། སད་པ ལྟི ཡང་ ཡོ་བ་འག་སཔ་ 
འདན་པས་འགོ་བ་ཞེས་བབའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་།ཞེསངདང་གཏིམྦུག་དང་།འཇིགས་བས་འགོ་བའི་ཚིག་གི་ལེམ་འདྲི་ལ་བུ་འདིའི གྭ 

ྡཱེ ཅེ 


¦ །མྣལསྦ་ཀོས་དྭ་སད་བླས་བན། གཞིད་གཏོངནདྭཝ་ན་ལགས། །གལ་ཏལི་གཏངན་ཞས་བ་བཞས།ལན་གཞས་ རཿ `" ཡ་དག་པའ་བས་བརབ . 
འའའ བསན་ ལར ༥བའོ་ཞ འོ་ཞན།བ བ་བའི་ ་ བུའོ གཞི ནི་དགཏོང་བརཔ་ བའི པཱིར་ 'ལྡན་ཀའ་ཨ་ལན་ གསུཊ། (ད$་ པལ་ངསྒེ ༥ང་དག་ བི བ སའཔ་ཞ།གའ་ འེ གཏོང 
ན་དེ་ལཱན་ ལེགས །གལ།་ཏ་ལི་ གཏོངན་ཆེས་ཁ་ 'འདེ་ཨང་ལན་ གསུམ་གྱེ གྱེ 'བཀ་ཊི་ི ད།་འ འཇུངྲབ་ དང་བཅས་ པའ་ འི་པེས་འ འདུས་ལགནའ ༨།།དྭག་སློང་མ །ཞེསྲང ་ །བནུ་ཆས་འེ ཿ 
དག ་གའོཀ།འབ།ད་ནང་ པོ་ཞསྲ་ད་བན་ གཞིས་ལས་ལྷག། པའ་འབྲ།མང་པ་དགེ། གེ །གང་ངས་ གྲེང་རྡལ །ཞིགྲན་ཞིསྲ་བབན ཞི༽ལཝ་རི་ལའ་།དཔུག་ཁི ཌྱཿསང་ གིན ཅསྤབ། 

ལ ཁིམ་ ཞསང བ་བདྲི་བསྲ་བ་དངོ་། རྒྱལ་ལིགས་ _ དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ ཁྲིམ་ ཧི གེ།སུན་འབིན་པ ཞེས་བ བབཞྱིརུ་གཉིས་ཅ ཨི་ཁྱིས དག།་ུནའདན་བརང་ 
ཏུ ད།ཏེ། ཏ།འགྲོག ཀ་པ རུ །ལངྲཔེད་པས།ཇི་སཱར་འགུགས། ་པར། །ཞེ་ན། བླུ་དམ་ ད་དང་ །འེའུ་དང་བུམ་ ་ །དངྡ་ལན་འེག༔ རྒདཔ་ དང་། རེ་ བ་དང་།ལུ་ །ལུས་ཀྱི་རྨ་བདྲུལ 
།སེའཤིང་དག་སློབས' ས་པརབད་པ་ ཉི 


བུདཉེང་དཤདན་གནས་བ་ས།ར འགགས་པ པས བི་ལྟར་ལས་གྤོད་པས་ཤན།ཁུམ་ད་དག འིདདུན་ཏོག་གསུ།འྲབས་བུ་འམ། 
དྲཾ་ལེངས། འ་ :ཿ །ཞས་བ་བཟི་གིག་གྲ་། × ་བར་ཤཾས། པས་།།བ།ཏཤེས་ཞེསྲ་བ་བཞི་ད་ལས་གཞན་པའ 


རྣས་པ་ཤཱས་པའི་ཚོགས་དག་གིས།།དག་སུངཨ་ད་དག་གིས་ཞེག་བ་བདེ་བཅུ་གཤིས་སྣ་དག་གིས།།དགྲསང་སྨྲམསྭ་ིས་ཤས་བབན་རོས་འདི་ྨ་ནམན་ཨིསེ།།འདྲེ་གདཅས 
བྱ་བ་ནཾ་འདི་སྒད་ཉས།ཿང་དག་པའ་བསྒེ་བཞའ་།།དགེ་གྲེ་པན།དག་འདེ་སྐད་ཅས་འདུན་བས་འགོོ་བའེ་ཞས་མ་སྨྲ་ཤོག་ཅྲསྤ་ད་བན་ག།བའེ།།ལྩུང་བ་འདྲབ་ལས་ཤསཏ 
ིུངབཅྲ་ཞས་པ་དག་ལས།།དགྲ་གངན་ ཁ་པ ཞི་ུདཔན་ཡད་ལཞག་ད་བཞི་བྲ་གཞིས་ལདག་པ། ཁཅིགནི་ཞེདཔརནེ་བདཆས བའི་དདགཞདཨིལུ 
ཅིག་གནས་པ་དང་།ཤེ་གནས་དགགེ།དགྭ་སངས་ ནན་སཀྱིས་ཆིག་འདྲ་སྐད་ཅས་ཞབ་་བདེ།བྡ་ མེ་དག་འདུནཔས་འགའ་ཞིས་བ་བའི་ཚིག་གི་ལས་དཔ་འས་དང 
ཞས། འཇིགས་པས་འྲ་གོ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་བརྩ་ཐི་ ྦྷྭ ཚིག་གི་ལམ་འརེག་སྤ་བ་བའོ་།དག་སྤེང་མདེ དག་ལ་ད།ི་སེངནྭ་ནམསྦ་ཀྱིས་དད་བསས་བན་གཞེ་དེག་ 
'ནདྷཾཝཱ་ཁགས་ཞེག་ད་བཞི་ད་ཚན་བཟང་བའེ།གལ་ཀི་གཏཔན་བཞན་སཏབླམབན་ལནག་ད་ནིང་ནདྲསའབླ་སེ་བབཞནད་བཟ།ད་དགལ་བཞནས་ཏོ་བ་བན་ང༽ 
ད་གཏང་ན་ད་ཝ་ན་ གེས ] གལ་ཏམ་གཏངན་གསེལ་བ་དང་བཞིའ་ལས་ཀྱིས་བྷས་བ འྲ་བའོ་ཞིནྲི་བ་བནི།ཇི་སྐད་སྔ ་བ་སཾ་བ་བཞནྲ་བ་བའོ་།ཡང་དགངཔབླབ་དེཤདཡེན་ཡྭ 
དག་པར་བསྟཊ་པ་དནེ་དེ་ཡིནོ།།ཆོས་འདེ་ཨང་ཞེསྤ་བ་བཞི་རོས་མ་ཞིན་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་གསུབས་པའ་།ལན་གསུས་ཁྱི་བསྱ་གིས་འྱབུང་བར་འོས་པ་ཞྲ་བ་བན་ཏོན་པ ྦ 


<" 


1 "བརུ་དགུ་པ་རྫོགས་སེ།། །སངདྤ་ཧྱས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀོ `ད་ 


༄༅། །དང་བཅས་པའ།།ཞནནི་སྔ་མ་བཞིན།ད་ལྩུངབར་ཇི་ལྟར་འུབུདཞིན། དག་སླེང་སས'་ ཇཅསསུངབད་ཤ། སྲངས་ལ་འདྲ་སདངས། 'འདིག་དག 'སྲེང་ན།ཁ་ 
དག འདུན་པས འགེ་བ། 'ཨེད།༢ སུང་དང་གཏོ་ འག་དང་།འཇིགས་པས ་འགྲེ་བཾ་ ཡེདདོའན་ སཱ ཐམས་༥དྭུཤེས་བ གས་ཀ ཤྟྲུངཔར་ལུ ཤགྱོུ།།བཞསས་ཏེ ༩: བསྒེ་བན།གཞི་ ངེ 


གཏོང་ན་དྭ་ལུ་ན་ལགས། གལ་ཏཾསི་གཏོངན་སྦེམ་པེར་ འགུརོ།།གཞནནི་གེངས་ཇི་ལྟ་བ་ དབཞིན་དུ་བྗངད་པ་རདའེ་།དག་པ། ་སངསཁྲི་ནམ་པལྭ་པདཔ་ལས།དག་འདྲ་ཡག 
.སུ་ཉ་ཁི་ཀུ ཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་།དའེར་ཀཤས་འི བི། 


ྱཀའི་ བུམ ་དགྲ་སང་ས་འ་ དདུན་ཨ། 'ཞསྭ་བང་ ལ། རུང་བ་བྱུབནས །ད་ལ ཚངས་་ པ་མཆུས་ང པར སུདཔ བོན་འདོད་པ་ ་ཡན་པར་ འདེདཔ་ར་ བརྔ འདོདཔ།ལགྲཔ 
འདོད་པ །གྲུབ་པ་ དང་ ། བད་བར། ད་གས ཀྱིས སྨ ་པ།འདམ་། ཁྱེད་ལ །རྦང་བུ་བྱ་ བུང་གིས་ཤིགས་ཤིག།དས། ད་དག་ལ་ 'འདེ་སྐད་ཡཾས་ཁ །བད་ཅག་ ་དག་ྲ་འུང་ འྲུང་སིག 
ཀྱངའུང་།ཁེ་སཁ།སི་ འགངས སཱ ཤག། དྲ་ཆིའི་ ཟི་པེཞན།འ འདྲ་ཝར་ཁུདསགཞི་རིགས་ ཚོགིས་ དང་། རུ སྭ་སཱ་ཚོགས་ དང་།རྒྱད་སྣ་ཆོགས་ 'ལས་རབྱ།ྲ་བུང་བ་དྲག། ཨིནཏེ།ཇྲི་པ 
སྙེན་ཀའིདུད ཅདུསན་ཤིང་ནམས་ཀྱི་ལམ་ ུ་བ་དག་རླུང་གིས' བསྡུསནས།གཅིག།ུ་སཾགས་པཀིང་འཇེག་ པ་དེ་བཞེན་དུ། ། བེད་ཅག་ཀྱང་འིགས སྣངས དང་།རུས་སྣཆོགས་ད་ 


.“ 


རྒྱུད་སྣ་རཾགས་ ལ་སའབྭཏུ་བུང་བ ་ག་ཡིཞ་གྲི །ཁྲ་སེའ་འཔ་གས་པསནྲ་བུངདུབ་མངོན་པའ་སངས་རས་ཞས 'པྤ༥ ་པའི་སྭབས་ད་དག་སྲེངསྣམས་ཀྱེས་དགེ་སློང་འག་ལ 
སྨྲས་པ་དང་། དགྭ་སྲེང་དག་གོས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། དགྭ་སཾངས་དག་ཁྲད་ཀྱིས་དགྲ་སངས་འདྲན་མ་ལ ་བཞནས 
ཏེ་བླས་བྲ་བྭས།འདུན་ས་ཁྲད་ལ་དག་སངས་དོན་འདོད་པ།ངན་བར་འདོད་པ།བད་བར་འདོད་པ་འག་པར་འདེད་པ། གུབ་པ་དང་བད་བར་འདོད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྨེས་པཞ།བངག 
_ རིད་བརྗད་པ་ར་བ་བསྲ་ཡེན་པརས་བད་པར་བད ག་ཤེད་བྲ་རོད་པར་འབརྦ་གིས་ཤིག།དགྭ་སངསྦ་ཟམས་ ཀྱང་འདུནས་ལ་ཆོས་དང་འབྱུན་པ་དང་།འདུལ་བ་དང་འབྱུནཔ 
- སུས། ཁྲེདྱ་ཀུང་དགྲ་སཾངམྨ་ནསས་ལ་ཆོས་ དངའྭགུན་པ་དང་།འདུལ་བ་པང་བཐུན་པར་སློཊ་ - ཤིག་།་སིའི་པིར་ཞིན།འདྷིལ་ས།ཅིག་ལེ་ཅིག་བོདཔར 
བེད་པ་དང །ཅིག་ལ་ཅིག་འདོསས་ཤངྡ་རསུ་སྟེན་པ་དང་། ཅིག་གིས་ཅིག་ལྷུང་བ་ལས་སྤེངབ་ད་ལྟ་བུསུ། བཅོན་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 
པའཛོགས་པའི་སབྱྱརས་དཟིབ་ཁར་འབལ་བརའགྱུར་གྱིས།།འདནས་ཁེད་བདག་ཞིདེ་བརད་བའྲ་བེད་པམ་ཡེན་པའི་ལས་ཀིསམཐའ་ཐང་ཤུགཅུས་བྲས་བརབ་ཀ 
ལ་དགེ་སྲེང་སྲཐནས་ཀྱས་བེ་བན། གཞིད་ཞདེ་ཅིས་བནས་།གཞན་ན་བརྫུན་པའོ་འས་བ་བའི་བརྩི་མབས་ད།དག་སངས་ ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལྭ་སུས་པ་ད 


2 


ཱ ; ༤༨༩༨ ` ༤༨ ༤`༽ \ ༨ ཚ༤༤༡༩༠༢༣ 
དང་བཞིའི་ལསྦ་ཀིད་བྲེ་བརྲ་བའོ།།བྲས་བཞི་འདྲི་ལ་བ་སྣ། གནས་སལ་བཤམས་པྲ་བས་ལ་ཞེས་བ་བནས། 


 ལུང་སཱིགྲ་ཀངུང་ཁོ་ལཧི་ཡབས་སྣ་ཤིག  ཁ་མ་ཡང་ 


༢ 


།དགྭ་སང་དག་གིས་བཅོ་མ་ལྤན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ །བཅོོམ་ལཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །དག་སཱཾངས་དག་ཁུད་ཀྱིས་པག ་སྙེངས་འདུན་མ་ལ་གསེལ་འ 
ཤགྲེ་གངཾས་གཅིག་གེས་གསེལ་བ། 
ནའདིལ་བྲུ་ཡིན་ཏ།འཕགས་མའི་དག་འདྲན་ཛུ་ཞུས་དགེ་བདག་ལ་གསནདགསལ།དགྲ་སངས་འྭས་འདི་ལ་ཚངས་པ་མནུངས་པའ་སུང་པ་ད་འཛལ་ང།པའ་པར་ 
འཚལ་བ།བད་བའ་འཚལ་བ།འག་པའ་འཆལ་བ་ གྲུབ་པ་དང་བད་བར་འཚལ་བརྣམས་ཀྱེས། རུདབེ ག་ཤིག་ཅེས་སྒསན། དུ་འདི་སུདཅས་ཕུནུམེ་དག་དག་ཨང 
།ཏེད་ཅེག་ལ་དག་ཡངའརུང་སིག་གང༣ ང་ཅི་ཡང་མ་ ཱ་ཞཾས་མཆཾནསུ།ད་ལ་དག་སྤེཔས་བ།ུ 
མང་པས་བཞའས་ཏེ་སྒོན།གཞཾདྭ་ཞིད་ལ་ནན་ཁྱིས་མཆོག།ཏུ་བཟླུཔ་ཞིང་མངོན་པར་ཞན་ནས།།བདེ་འདེ་བདེནྱ་གི་གཞནནི་བརྫན་པའི་ཞས་རས་པ་སུད་འཇེགས་པང 
བགེང་ན་གལ་ཏ་འ་པགས་སཁི་དགེ་འདྲནྱ་གི་དུས་ལ་བབིང་བཟེདན།འཕགས་མའི་དག་འདྭན་གས་གཞངབར་མཛོད་ཅིག་དང་།དག་གོང་མ་འདུནམ་ལ་འདུནམ་ 
དླསླླཀྣ།| སས †ན|||ླ|ྦ ླ དག་ཞེད་བརྗོད་པ་ 


༄༠། 


: 


བྲ་བར་གྱིན།༨ཀིག ། དིའི་པིཞན།དག་སྤོང་མྣམས་ཊྱེས་ཁྱེད་ལ་ཆེས་དང་འབུན་པ་དང་།འདུལ་བ་དང་འབྲུན་པར་སྩས་པན། ཁོད་ཀྱེས་དགྲ་སོངསྣ་ནམས་ལརོས་དང་འབུན་པ་དང་།༢ལ 
བདད་འབྲུན་པར་སྤྲ་བ་ཨན།འདི་ལྟ་སྟེ། ཅིག་ལ ིག་བའྡོད་པར་བཾད་པ་དང་། ཅིག་ལ་འིག་རྡསུ་སྙེན་པ་དང་ །ཅིག་གིས་ཅིག་ལྟང་བ་ལས་སྒོང་བ་དེ་ལྟ་བུས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེན 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་དའི་འཁེར་འབེལ་བཟའགུའ།།འདིནགསལ་བའོ།། ལསའི་འདེ་ལྟན་བྲ་སྣ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་པུའ་མདོག་བག 
ལ་གསནདུ་གསལ།དགེ་སླེངམ་འདུན་ ་འདེ་ལ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྲེད་པ་དོན་འཚལ་བ།ཕན་པར་ འཚལ་བ། བད་བའ་འཚལ་བ།འག་པར་འཚལ་བ།གྲུབ་པ་དང་བད 
བར་འཚལ་བླཾནསསྱ་ཀྱས་ཞྱུད་བཤོག་ཊས་ས སཾ་ན།ད་འད་ ཾས་ཛོུནུ་སེ་དོག་དག་ཡང་དང་སྭི གཀུངརླུུ་ཁམོ་ལ་ཅི་ཡངས་སྒྲ་ཤིག།ཁ་རེ་ཡང་ཁྱད་ཅག་ཡ 
དག་ངཝུང་སྡེག་གྱདརྡུད་ཏཾ ཨངསི་སཱའོ་ཞས་མཆིན། རཾ་ལ་དགྲ་སོང་མཕབ།ཏཱམང་པས་བཞམས་ཏ་བྲས་བན། གཞི་ད་ཉིད་ལ་ནནྱ་གིས་མཆོག།ཏུ་བཟྲུང་ཞིང་མངོན་པཔན། 
འདི་ཤེད་བདགྱ་བི་གཞགན་བ་ཝུན་པའོནཞིས་བ་སྙད་འདོགས་པའ་བགྱིད་ཀྱིའ།།དའི་སདའཕགས་མའི་དག་འད་གིས།དགྲསོང་ས་འདུགས་ལ་འདུན་ས་ཁོད་ལ་དགེ་སུངསྣལས། 
ཉིས་ཆེས་དང་འཐུན་པ་དང་།འདྲུལ་བ་དདའབུན་པར་སྨྲས་པན།བདག་ཞིད་བརྗོད་བའབཾ་བམ་ཨིན་པརཡ་ྲད་པར་བདག་ཉད་བརྡོད་པ་དབ་བར་གྱིས་ཤིག།ད་ཏབེ་པཔ་ཞན་དགསང 


÷ ° 


༄༅།། །རྭྨ་ནམས་ཀས་ཁྲེདལ་ཆོས་དང་འབྲུན་པ་དང་།འདུལ་བདང་འ ནུ་པརྭ་སྭས་པན། ཀུདྱ་ཀིཾས་དགུ་སེངསྦས་ལ།རས་དཔའབན་པ་དང ༢ ཐང་འཇྲུ 
སཔ ་ དང ཆུར་ར ས་སི་ ཙཛིིི་ིི་ི་་ྲ་། 2 
པར་སྨ་བ་ཡིནོ།།འདི་ལྭ་སཾ། ཅིགལ་ཅིག་བརྗོད་པན་བདཔ་དང་། ག་ལ་ཏིགྲ་རཾསུ་སྣེད་པ་དང་།ཅིག་གིས་གཅིག་ལུང་བ་ལས སྤོང་བངལྟབུས།་བཅས་ལཱན་འདས་ད་བཞད 


གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡ དདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦྱརས་དའི་འཁེར་འབེལ ་བར་འགྱུརོ།ཞས '་གསལ་བདང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བས་བ འཛདན། དགྲ་སངམ་གཊ 


 དགུ་སངམ་འྭྲཊམ་འདེ་ལ་གསུཝ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བ སྒེ་བ་མཛད་པར་བརྲོད་པ་ད་དག་ཞི་ཧངས་གསུང་ ཤག།གངདག་མི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག ། 
ཧཱ འདིན་ལས་བྲརོདེ་པ་དང་པ་ས།ད་བཞིག་དྲ་དྲོན་འདི་ཤིད་ལན་གཉེ ས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ད་བཟླུསེ།དག་འདུནབྱི + ས་བཟྡོད་ཅིང་གནངནས།དབ་འད་གྱས་དག་ 


༽¬ ` 


` སངར་ཁདུནན་ལ་གསལ་བ་དང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསསབ་མཛུད་ལགས་ཁ།འདྲི་ལཧངའི་གསུང་བསུ་དད་བཞེནདུ་འཛིན་ཏོཞས་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀུས་བླས་ 


བར་བའོ།། ད་ལུ་གསེལ་བ་དང་བཞིི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བཞ།གཞི་དཉིད་ལཞན་ཁྱིས་ཞཐྲ་བ་བནས། འདེ་ིད་བདན་གྱི་གཞནནི་བརྫུན་པའོ་ཞསྲ་བ་བའི་བསྲ་གི་སྐབས་དགེ 


ཛཾ སྨོང་སརྣམས་ཀྱིས།དགེ་སྤེང་དག་ལ་སྩུས་པ་དང་ །དགྲཾ་སང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་གསེལ་ཏེ།།དབས་བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱོས་བྱུང་བ་འདི་དང་འས་ད་བཞས། ། 


| ངོ ཊལ་གདན་པའ་གཏེགས་པ་བསུབ་པའེ་གཞྲིནམས་དང་།བད་བར་གཤགཿ 
༩ ཅིག་བཀའ་བེ་ལི་བད་བའི་འང་བཞིནདྲུ་གུར་ལ།ད་ལ་གདན་པན་གཏེགས་པ་བསབ་བའེ་གཞྲིན་ ་ཤད་ཁབགས་ས་དག་། 
བླུང་བ་བཅ་བའི་བརདདྲ་མཛད།འདིན་དགྲེསངམ་ཁ་ཅིག་བཀའ་ཐེ་མི་བདེ་བ ་ ཐྲ ས་པན། བཏབ དད་བས་ཡིནཔརདད། བགས་ར་འག - 
དག ་ ད་ས བཅགས །འཕག་ས་མ་པག་གེས་བདག་ལ་ཆིག་གི་ལམ་ ཏཱ 
ཱ མ་རེ ོ་ཟོལ་ལས་ཇིམ་ རམ་ རྱ ཨ་ཁོད་ལ་གདན་པར་གཏེགས་པའ་བས་ 
བུང་སྡིག་ཀྱང་ཐྲུང་ཁེམ་ལསི་ཡངམ་གཱཱ། ཤིག།ཁེས་ཡང་དག་ཡང་ངུ་སི་ ་སང་སྤནྲ་སསྤ་ཀྱིས་འདྲི་སདངཾས་འཔགས།ཨ་ཁོང་ལ་གདན་བར་གཏ 
ཨཿའཇུ་སྡིག་ཀད་རུང་ཁྲེཨ་ལི་སངམ་སྣུ་ཤག།ཁ ་བར་བན་ དག་སེངས་དུ་ལ།དགྲ་སོང་སྲ་ནམས་ཁེས་འདྲིག '།འདུལ་བ་དང་འབུན་པར་སྨས་པན།བད། 
ཤིག ཀད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སླས་བས་ཨི་ཞིག་བཞེས་བར་བན་ དགེ་ལ ཀྲཀེཨལྲེི་ སར 
ཤུང ངརྐོར་གཅོགས་: ཡས་དག་སྲེངམརྣམས་ཀྱིས ¡་ སྤྲིར མ་བུ 
ཀཀཾིཾཛཙཛ#ྲྨྣླ}དདགབདགོག་ ཤིག།འཕགས་མ་ལ་དགྲ་གང་མ་ནམས་ཆེས་དཔའབུན་པ་དང་།འདལ་བདང་འུ། 
པའི་གཞྲིད་མས་དད་།བུད་བར་གེ་ཤགས ་ལྭ་བདག་ཞེད་བྔ་རོད་པ་བ་བ་ཁནརྱ་སིས་ཤིག།འཕགས་མ་ལ་དགུ། ཨང་མྷ་ནམ ་སྭ།ཅིག་ཁཡག་བརྲོད་པན་དད་པ་དང་། 
ཤིད་བརྗེད་པར་ད་བམ་ཡིན་པའ།བེད་པར།འཔགས་ས་བདག་ཉེད་བརྡོད་ ༡ འབབ་པ ཧ་ས ༠༠ ཏེ ངེ 
ིདྲིདཔ་ པུ རེ སོ 3 །འདུཡ་བ་དང་ ཟམ ླི ་ པའི 
ཅང་༨༨ན༣ཚ  (ླ ལས་སཱེངང་ངེ་ལྟ་བུས། བཅོམ། 
ཅིག་ལ་ཡིག་འདེམས་ཤྡ་ས་སེནཔ་དང་།ཅེག་གིས་ཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སྤེངང་ངེ་ལྟ་བུས། བེས་ལྔ 


པ བུ 'ལྟཐ་བྲ་འཔ་ཤིགཅས་གས 
ཁལའི་ལྲས་ཀེ་མ་ཤའ་ ཏེ༽༽ འྲས།་པའི་ངག 
23 ༥པའ་དང་པའི་ 8 'ཀྱེས་འབུང་བཟའོས། ཐམ 
ིས་བདག་ཉིད་བྔདོད་པདྲ་བ་ སཞདིཡད་ལན་གསུམ་ི་རྦསེས ཅུ འདུག་པ་ས་འདིན 
གྱིས།འཕགས་མ་ཁུད་ཊྱིས ཱཾ ཏམི་གཏུངན་ཇོས་འདི་ ༦ ་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས 
༣༣༤ ཤུད །ནའགས་གང་ ཟབ་གོག་ལ་བ་དོ་ ་ 
༢ ༢༥ རར ྣནཛ་ོི་ ང་པས 
"༢༨ ཀྲ་དེང་མ་མས | བློ་མི་བད་བ་ཞཾས་བ བར་ ངཱ ལྷགས་ཞི་གུ་དང་། སྦང ་ ཏེ 
ང་བ ལ་དུག་སླང་མ་རྣམས ནི་འདནམའ།།བཀའ་བོ་ ་པའི་མདོར་བསན་པའ།།བ དག་ད གྷ་ཚུགས་ཏི་དང་། ཁ་ག་ཞིབྲ་བདུན་དང་ 
 ་ སས སྲག རར ༩ 
ལྤ འཛན་པ་བ ར་ལ ཞི་ཕས་ རར (བརད་པ་ཞི་ བློལ་པང་།འདུལ་བ་བདུ་དུག་ རོང་བྲི་ལ་ལ་ཿ ཅ་།འ་ 
སར ཀ་འཛིན་ : པའག དགབ་པ་མང་པ་དང་ རོི་ ཅུ་དག་དང ངེ དང་།ད། 
+: ཅར ིྣིྫ་གབ རྟི མཿ ༩ 
 ་ ༣༢༥༩ ° ོས་དང་འཐྲུན་པ་དང་།འདྲུལ 1 
འབད་བྱར་བྱརད་ནུ་དང་ ༢ ཞི་དང་།འད་ ༽ སླེངསྤེ་ནམས་ཀྱིས། དང་འཐུ མཱ 
རྔལ དང། སིལ གང་ག ས་པདྨ་བཱརཁའཀདྲགསེཞཝ > 
སས ག 9 
ཁཁའན་གྱ་ :2 


༄། 


2 - 


ྙལ་བདངཟན་པའ་སྟ་པ་ཏྲི་ལྟ་བ་དམུང་བཟི་ལས་གང་ཤིནངསྐ།།སས་པན་ཞེས་བ་བནི་བདབ་ལ་སུར་པ་ཞའ།།དུག་ཤད་བྗངད་པན་ཏ་བམ་ཡིན་པར་བདན་ཞས་བབ། 
ཤཇཛག་པའོ་།དམེ་ཡངྒ་ར་ ཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་བལམི་འཛིག་པའོ།སགྱ་ང་བྲུང་ཞིས་བ་བནི་སྡིག་བོའི་ལས་མི་སང་བའོ།།ཁ་མེ་ཡང་ཛུན་ྨནུམས་ལ་ཡེ་ཡངས་སཱ་། 
བཟནི་འདག་ཉདཔིར་ཞང སག་པརཅིག་ལ་ཅིག་འདམས་ཤིག་ ཇྔསུ་བསྟེན་པ་སངབའོ་།དག་ཡངདང་བདག་ཁང་བླུནུས་དག་ལ་ཞས་བ་བན།དགེབ་ལ་མི་འཇོབ་པས། 
སྡིག ཀངུང་བདག་ཀང་བྲུ་དུམེ་དག་ལ་ཞས་བ་བནི་སྙིག་པ་ ལས་མི་སཱང་བའོ།འཕགསམ་དགུ་པོང་ཤིག་ ས་བ་བནི་རིངདའཅིགཅན།བབྱ་སེ། ཁད 
ཅགཿི་བནྩི་མའདདག་གས་བདག་གིས།་རས་གུད་པར་བླསས་སམ་ཞས་བ་བའོ།དེགངམ་ད་ལ་ཞེས་བ་བཞུ་འད་ཞུམ་ལའོ།།དགྲ་གསྦཤམས་ཤིས་ ཞུས་པ 
ྣི་འདིང་དག་གེས་།གཞིད་གཏང་བར་བའི་པར་ཞ་བ་ཞི་སྔམ་བཞིན་དུས།དྟཝན་ལགས་ཞས་བབོནདྷལའི་བཟང་བའོ།གུལ་ཏེསི་གཏོངན་ཞག་བས། 
བཞསས་ཏབླས་བས།ར་ཊརྭསས་བཞིན།བླག་བཞ་བ།འལ་བཞམས་ཏེབླག་བཞ།གཞིད་གཏངན་ཞག་བ་བའིར་སམ་བཞེན།།ད་ལན་ལགས་ཞསྤབ་བཞིངྟ། 


༦ །ན་བབྲང་བའོ།།གལ་ཏཾ་མི་གཏེངན་ཞསྲ་བ་བནི་གསལ་ང་དྲང་བའི སེལསྦ་ཀྱིས་བསས་བས་ཇི་ཝར་སས་བཞིན་དུ་བླས་བཞའ་།ཡང་ ངདག་པར་བསྐེ་བ་ངའན། 
་ཨིན།ཡང་དག་པ་བསནཔ་དནིད་ཞིན།ེས་པདིཡངནེས་བ་བནིཆས་ལ་ཡེནཔ་འདྲིོས་མི་མུ་གསུངས་པའེ།ལན་གསུམ་ྱེ་བརྩགས་འྲབང་བ་ད་སས། 
བ་བདི་འབྱུང་བ རའོས་པའོ།།དག་འདྲུན་ལུག་ས་ཞས་བ་བཞེ་ ང་བ་འདྲེདག་འདུན་སཱ་གཞི ས་ལ་འག་ལས་པ་ཡི ན།དག་འདྲུན་སྣ་གཞིས་ལྟ་དུན་པ་ཡེནདག་ པས་ག ˆ 
ཀྱིས་དེ་ལུང་བ་ལས་ལླཾ་ངབ ར་འགགུར་ཨེ་གང་ཟག་ལསའིམ་ཨིན་པའ།།དེ་ཝཿ་པས་པམ་པར་ལྱབུར་བ་བྱུསདཔ་ ྨ དགནི་ཐཱག་ས་མད་བ་ཡིན་ལ་།འ་ མ་དང 


¦ བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསན་དག་འདྲུན་ལག་ན།ཞགྲ་བའོ་།ད ལྭ་འུང་བརྡ་ཇྷི་ཝར་འྱགུ་པགིན།བག་སངམས་ ཇིཙམནུང་བང་དག་སྙཾང་སྔ་ནམས་ས་བྱུས་པ 


༢ (འདི་སྐད་ཅས་པུ་ཤུ་དག་ཁ་མ་ལ་ཅི་ཡངམ་སྣ།ཤགཅས་ ཤས་ཧདྲདཤས་བྲས་འྱབརོ།བཞུམས་ཏེ་བླས་བན་གཞི་དེམི་གཏོབནླསས་པའ།ལུས་བརད་ 
དཔས་རྫ་བབྲན་བ ནད་ལ་ནལགས་།གལ་ཏམི་གཏབན ཟམ་པོའཀའས་བྗདོ་པ་གཏིས་པ་བཛོད་པན།སྔུ་ོགས་པརུ་གལ་ཏགཏོངན་ཞུད་་བས་ཁ 


ས་ཛྫརདཕག་གངིཞད་ལུ་ག། གསོ ོདུམ་པ་བརྗོད་བན།མྔ་ཚགས་པརཁོག་མ་ཡིན་ས་ྱུནཔའ་བེདཔ་དདནོས་ཤེསམིམྱབཔ་ད། 


རྨ 
ཇྫིལྟབ་དང།སྙན་པའི་བསན་པ་ཇྔ་ལྟ་བ་དམྱུང་བའི་ལས་གང་ཡིན་པས། ུ་པན་ཞེས་བ་བནི་བདབ་ལ་སར་པ་ཞའོ་།།བདུག་ཉིད་བོད་པར་བ་བམ་ཡིན་པར་བདན་ཞས་བབན 
དཾའི་གདམས་པག་དང་།བསྙན་པ་ལས་བདག་ཉད་གཞུནྡདསེལ་བའོ།ཕླུའ འག་ཁོམ་ལེ་ཅི་ཡངས་སྣཱ་ཤིག་ཅས་བ་བནེ་བདག་ཞིད་ཕི་ཞང་ལྡག་པར་བཀང་བློ་སི་བདབ་ལ 
འཁོག་པའ་།དགེ་ཡང་རུང་ཞིསྤ་བ་བ་ནིདགེ་བ་ལ་ ་འཛིག་པའོ།།སུགྲ་ཀང་དྲུང་ཞསྤ་བ་བནི་སྡིག་པོའ་ལས་མེ་སྤོང་བའ།ཁ་མེ་ཡང་ཛྲན་སླ་ནམས་ལ་འི་ཡངསི་སྣ།འ 
བབནེ་བདག་ཞིད་ལིའ་ཞིང་ལྷག་པཔ་ཅིག་ལ་ཡིག་འདོམས་ཤིག་ རྫསུ་བྷསན་པ་སྦེང་བའོ་།དགེ་ཨང་དུང་བདག་ཀྱང་ཕྲུ་ནུས་དག་ལ་ཞས་བ་བན།དག་ང་ལ་མི་འཇོག་པའ། 
སགྱ་གངཝུང་བདག་ཀང་བྲུཞུསེ་དག་ལ་ཞས་ད་བཞི་སྲིག་པ་ ལས་མི་སངབའ་།འཕགསམ་དག་ཐོང་ཤིག་ པགྲ་བ་བཞི་རིང་དབུར་རེག་པསྣ་གབ་སྟ་ཅཁད 
ང་སི རི་ ཅི བ་དབང ོིིགིག དའ མཁའ རོར་ལིལ་ོང་ ངའ 
ཅུག་ིག་བ་བནྱིས་འདིདག་གེས་བདག་གིས་རྲས་སྙེན་པར་བྒྒས་སམ་ཞས་བ་བའོ།དགྲེགངམ་དལ་ཞེས་བ་བཞི་འདུནས་ལའོ།།དགྲེ་གངསནསསྲ་ཤིས་ཞས་གའ 
ནིས་འདིང་དག་གེས་།གཞིད་གཏང་བཤབ་བའི་ པར་ཞས་བ་བཞི་སས་བཞིན་དུགའ་རན་ལགས་ཞས་བེནི་ྷ་ནེབཟངབཡོ།གུལ་ཏེསི་གཏན་ཞག་གཡ། 


བཞསས་ཏ་བླམ་བས། ཇི་ཝར་སཱམ་བཞིཊཊབླས་བཞ་བ།ད་ལ་བཞམས་ཏེ་བླས་བཞོག།གཞིད་གཏངན་ཞ་བ་བའིབརྭ་སམ་བཞེན་།དྭ་ཝན་ལགས་ཞེས་བ་བན་ྷ་ 


ྨ 


9༡ 


༄། ` ཞ་བབང་བའོ་།གལ་ཏ་མི་གཏེངན་ཞས་བ་བནི་གསལ་བ་དང་བཞིའལས་ཀིས་བླས་བས་ཇི་ལར་མྔས་བཞིན་ད་བླུག་བནའ་།ཡང་དུག་པར་བླས་བ་དཞ 
་ཞིག།སངདག་པརབསནཔ་འནད་ཞི་ནས་འདཡང་ནས་བབཅིཉ་མ་ཡུནཔའདྲིོས་མྲི་ཞུས་གྲསས་པའ།ལེནགསུམ་ྱེ་བརྩགས་དྲས་དོསས་ པས 
བའྭའྲི་འྱབུང་བརའོན་བའོ།དག་འགྱུན་ཕུགས་ཞག་བབ་དུ་ ངབ་འདེདག་འདུན་ས་གཤིས་ལའགལས་པ་ཡིན་དགྲ་དྲ་གཞིས་ལ་ཏུན་པ་ཡན་ད་ང་་། ` 
ཉིས་དེ་ཆུར་བ་ལས་སྤེང་བར་འགུརཡི་གང་ཐག་ལས་ཞེམ་ཨིན་པའ།།འདི་ཝུར་པས་ལམ་པརྡ་ལྱགར་བ་བྱམདཔ་ དགནྲི་ཐཱག་མ་ཡད་བ་ཡིན་ལ་།འ ༦༦ 


: བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསན་དག་འདྲུན་ལག་ཞ།ཞས་ཤའ།ད ལྭ་ལུང་བར་ཇིི་ཝཱར་འྱག་པཞིན།དགེ་སངམས་ ཇྲིཿམཨུངབྲང་དྭག་སླངསརྣམས་ཤྱིས་སྣུསཔ 


༤༣ ༽ 


ནཾ འབྲགད་ས་པུནུ་དག་ཁ་མལཔ་ས་སངས་ཱ། །གཅས་སླ་ན་ཐམས་ཅདྲད་ཤས་བད་འྱབར།བནསས་ཏེ་བླས་བན་གཞི་དེི གེསི་ལོང་ས་བང། 
དང་པོ་བླརད་པན་གཏེང་ནད་ལྟ་ན་འགས།གལ་ཏཡི་གཏོངན་ སམ་པོའཀལས་བ་འོད་པ་གཉེས་པ་བྲངོད་པན།སྔ་རོགས་པའུ་གལ་ཏ་གཏང་ནད་ལྟན་ལགས།གཡུ 
ཅ་སི་གཏངན་བྲ་རོད་པ་ཇོགས་ནྭྲསམ་པོལ།།ལས་བཛོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པན། མཚོགས་པའ་ཆོས་མ་ཡིན་པས 'འཐུན་པྲ་དེདཔ་དང་།ཆས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པརུ་ད | 


= སཿསྦྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡེདན། 


ཆེས་ཇྲི་ལ་བ་དང་།འབལ་བྲ་ངྲ་ལུ་བ་པང་། སྙོན་པའི་ཿ 0 རད | ཀཀ ལི 
ཟོ ༣ ་ འཞིན་མི་འདན་ལུང་བསད།ལས་བྗདདཔ་གསུམ་པརྡི་ོགས་ནས་ཅས་ངི་ུ་བ་དང།དུ་པ་ངལ་བདང་། 
= བཞིནད་བདན།དགེ་འདྲནྡ་ཐུགསརྭྩག་མ།དགྲེ་གཏམ་དུ་ལན །༡ ་ལ་འདུག་བཞིནདུ་འདྲིགདམས་འཕགས་མ་དག་བདག་ལ་དག་འདུན་རགསི 
ཅུ སསག རར ་ 
ཤི ཀྣྣྗཨནྣསྣར༨ྫང་་་་ 
ཤྲ་ལོགས་ཏེ།དགྲ་གངསསི་འདུལ་བནས་པར་འབུདཔ་ལས། དགེ་གླན་གག་སྲན གིས་ས། །སྔཱམ།་ལ། ཞེག་བྱསུ་བཅང་དང་འབུལ་ལི་བ། ། 
རླཀཉེདུརན་མི་བཧཱང །བླ་གས་མཐང་གས་བཅས་པ་དངུ་།།ཝུགས་པ་གཉིས་དང་པ་ཤོ་བཀུར།མེན་དང་སརཔ་ གས་དུལ་དང་།སཛོགས་ཏོའོང་བདུ་པའ། ། 
` རན ཚབ 
ནན ན་ཏ 


བོ །དྲུཅག་ཆག་འདབས་པའ་བེད། ལག་དང་འཕུག་མདྲ་བད།ཆེས་གེས་གཞན་གྱིང (ནི་བལྕི་ཝི་བ་སར་བའྱི་ཐུགཔས་སྒུདཔར་བད།ཆོས་གས་གཞུན་རསའི་ 
/ྐ བཤང་བའི་ས་དང་།གསིབའི་ས་དག་འཕགཔནདད། ཉེས་གས་གཤན་གིས་ནི་ས་ཤིང་འདོར་བརྡ་བིད། རཊ་གས་གཞན་གིས་དི་གནས་མལ་དཔྲས་སུད་འདིས་པད་ཤདཆེས སཱི 
གེས་གཞན་གྱིས་ཞི་གོང་དུབསད་སྙེམས་ལ་འདྲག་པའ་བྲད། ཆོས་གེས་གཞན་གྱིས་ནི་བས་ཀྱི་གལ་དུབཀདཔའིད།ཆས་གོས་གཞན་གིསཞི་ཤིན་པརཆེས་ཉན་པན་ཤིད། 
ཆོས་གོས་གཞན་ཞྱས་ནི་མཚན་མཆོས་ཞན་བདྲ་དད།ཆོས་གོ ས་གཞུན་ཁྱིསནི་སྐེན་པའི་སྨུན་སུནས་གདམས་ ངག་དང་།ཇེསུ་བསྒུན་པ་དགུ་སེ་སཱར་ཏམསྭུ་སིང་བར 
༧ བྲདཔ།དག་སྤངམ་དེན་ཉུང་བ་དག་གྐུན་པརྡ་དདེ་པའི་སྐབས, དེ་དགུ་སླེངམ་རྣམསུ་ཁྱིས་དགེ་སླེང་དྭག་ལ་སྲུ ས་པ་དང་།དགྲེ་ཨང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འས་ལ 
༡༧ གསལ་ཏ།དནས་བཅ་།ཛན་འདས་ཤིས་བུང་བ་འདེ་དང་། གླང་གཞི་འདི་དང་། གཞིའདི་དང་། བས་འདི་ལ་བགེ་སངམའི་དག་དདན་བྲས་བམཛད། པའི་ཉན་ཐེས་མཉནས 
རྣམ་པ༣ཤཱས་ང་རའུགྱུར་བ་དང་། བརླབ་ པའ་གཞི་ཡང་ལགས་པའ་བཅས་པརའྱགུན་བའོ།།སབས་རྒྱས་བཅེས་ 'ཝཱན་འདསརྣམསནི། མདེན་བཞེན་དྲུ དུན ཛྲདཔ་སྟ། 


སྤཌུན་བཞིནདྲ་ནའེ་སི་མཁཱན་པའནིམ་ཡིན།དུས་སུ་ཡིནྲ་སི།དསམ་ཡིན་པརམ་ཡིནདན་དང་ལན་པར་ཡིནྱ་གིས།དནདང་སི་ལེནཔ་ནིམ་ཡིན་ཙིས།སས་རག 


༼ : 


བཅོན་ལྡན་འདྲས་ནམ་སྐ་དུའན་གིསླ་ཟུག་པརནཛད་པ་ཡིནཔས།།འདྷི་ལྟ་།དན་དང་ལྡན་བའི་ཕིར།སངསྦྱ་རས་བཅས་ལནའདྲག་ཀྱིས་དགྲེ་མངསྦ་ནམས་ལྔ་མབྲའེདྲབ 
མཛད གྲེ་གངམ་དག་ཁུདཅག་ལ་ཆོས་གས་མད་པེ་འདྷི་ལ་བུ་འདྱི་བུང་བ་བདན་ན་།བཅོམ་ལྡན་འདས་མདལགས།།བངསྦྱཔས་བཅམ་ལན་འདྲ་ཀིས་གསེ་དཀའ་བ་དང་ 
ེ དགངདཀའ་བ་དང་།འདེད་པཆི་བ་དང་།ཆེག་མི་ཤེས་པ་དང་། སྦངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཧན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོདམི་ཤེས་པའྲི་ནམ་པར་སང་བསྔ་ནམ་བར་སཱད་པ་མཛུདཊས་།དག ; 
 སླཾད་ཨཱརྣམས་ལ་གཱསྭ་བླ་བདང་དགང་བླ་བ་དང་།འདུད་པརྒུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་།སྦྱངས་པའི་ཨུན་ཏན་དད་། མོད་ཤེས་པའི་བྲསགས་པ་གསུཊས་ཏ།དགྲ་སངསལཱ་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད། དགེ་སྤེངམ་ཆོས་གོས་ ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕུངོན་ཞག་བཧུའི་བར་ད། གས་ལྟག་པརྲང་བན་བསས་བཅུང་བའ་དགོ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་འཆངན་སྣང་བལྱི་ལུདཔད།ཆོས་གོས་ཟིན་ཝ་ཞེས་བ་བ་ལ།ཆོས་གོས་ཟིནལ་ས་བྱ་དཔས་བང་བ་ཡང་ཡད།ས་དརངྱ་པུང་བཅོས་གསམ་ཁོན 


1 ་གོས་ཟིན་ལྭ་ྭ་བྱཅྱ་ཕྱང་བ་ཡང་ཡད། ཆོས་གོས་མ་ཟནཅིང་སྲ་བརྐྱང་སི་ཕྱང་བ་ཡང་ཡང་ །ཆོས་གས་ཟིན་ལ་ས་བྱ ཏངམ་ངུང་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ 
ཞིན། འདྲི་ལྟ་སྟ།ཡང་དག་སློངམས་ཆོས་ག་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་།རྲུབ་པ་དང་། ཁ་བྫྱསནེ་ཟིན་ལ་། དགེ་འདྭ་གིས་ས་བྱཏངས་པང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྭལྭ་བུནིཆོས་་ 


༦“ ༄༅། ཱ །གས་བཾ་ 'ཟན་ལྭ་ས་ བརྐྱང་མ་ཛུཿ ཕང་བ་ ཨིན།ས་བྱ་སབ་ཕངལ་ཆས་གསུ་མ་ཟིནཔ། ་ཇི་ལ། 'བུཤན། འདྷི་ལ ཧུ། །ཡང་དག་ སཾངམའི་ ལེདགྭ་འྡནཱ་ཛ གྱེས་སཱ་ ྲ་ྒ་ 

4 དགྭ་སླེངམས་ཆོས་གོས་ ་དག་བཀུ་བ་དང་། །ད་བ་དང་།དབ་པ་དང་། ཀ་བ བསྲརམ་ཟིན་པ ་སྟེ།དེ་ལྟ' 'བུནི་སྭ་ བརྒྱད་ཇྱུང་ ང་ལ་ཆོས་གོས་མ་བིན་པ་ ཨིནི།ེས་ག གས་བ 
བརྐྱད་ཛྱུང་བ ཛི་ུ་བཞན་འདི་ལ་ས། ཡང་དགྲེསཔེསེས་ཆས་གས་ེགབླ། བཀུ་བ་དང་། དབ་དང་།དུབ་པ་དང་ ཁ་བསྒྱུར་བ ཐཟིན་ལ།དགུ་སླེང་སའི་ དག་འདུན་གས་སྲ་ བརྐྱལ 
ཅུ བིན་ ཏ།དྷ་ལྟ་བུ བུནིཆོས་གོས་ཟན་ལ་ས་བྱ་ཧང་པཱང་བ་ ཡིན་ཏ །རོས་གས་རྡ་ཟིན་ཅེང་ས་ བྱསངས་ཕུངབ་བྲིབཞག།ནས་ པ་དདགས་གཏོགས་པའ །དགྲ་གངས་ཿ ཞིས 

ཐུ་བནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གིའོ།ཞག་བཅུའི་བསད་ཞསྲ་བ་ བ་བཞི། ཏིནཞག་བྱནུ།གེས་ ལྷག་པ་ཞེས་བྲ་བ་ན་བྱེན གིས་ བླ་བས་བལ་ལས་ཡུགཔའི།ཆ་ བརས 
བྲས་པ་ཞསྲ་བ་བནི་གངཞག་ སུའིམིང་གས་ ཀྱང་ུུ་བརམ་བས་ཀྱང་བདག་ཊེ་ ཉིདྱའིའོ་ཞེས་བཅངས ངས་བའེ།སཿས་པའེ་ཚུང་བད།།ཞས་བ་ ± པ་དྭ་སཱ་སནསྟ།ཁང་པད 

* ཀྱི རྱཐཐ་ཐ་གཞུས་ཿ པར་བཀོ།།ལུང་བ་ཞེས་ ཐྱཿ བིད ་བ་དང་།། དུད་འགོ། ་དང་། ཡི་དགས་དང ཅུ།ངན་སེང་ ཡཿ དར་ཆུ སྭ།ད་བསྟནད་བདོ། ས་ གསུང 
སཾ དཾ་ལ་ ྟང་བའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟ། ཡ་ངདག་ ངསས་ཡས ་ལ་གསྟ་རིདན། །ག་གདམ་ ས་གོས་བཞག་ བས་པ་ཞིདྱ་ི་མད་བིན་ཅིས་བློ བླཟབ་པའདབའ། 
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ཧནྱ་བཱླ་རུབ་བུརཡི། ེདདན་།ལུ ལུང་བཟསྲི་ཟིདདམ། གཏོང་བརསི། མི་ཡདན།ཤི་མ་བྱུ་གཅིག པའི 7 
ཤོས ་བ་འམ།གཏང་བའ་བའ 


གྱིསྣ་རོབ་བར་སྲི་བད་དམ།རུང་བརསི མྲི་བེད་གཏོང་བརམྲི་པད་དམ།གཞན་ལ་བི ཤིན་བ་ལསི་པ བདཞ།ཤེས་དྲ 
གཅིག་ པའི་ འི་ས ཤརན་སྭང་བའྱི་ཆུད་ང བ་། །ཇིལྟཾརཚཾས་ ཊལ་གསྟ་ཉད་ལ། ད་བཞིན་དྲུངས་ གཉིས 'དང་།གསུས་དང་ ཞེས་བ བ་བ་ཞེས།བྲ་དུའི་ནང་དུཞེས་བ་བའི་བརྡང སེ་དང 
མ་དས་གེས་དེ་ཞག་བཧུ་པ པ་ད དུ་ཐིནྱིས་ བླརབ་པའྲ་བ་བ་འམ།རྲུང་བརུ་བ་བ་འམ། བཏང་བའུབ ་བའོ།།བི བིན་གྱིས་བརླབ་ པར་མི་དད་དམ།གཏོ ང་བར་མི ཡེད་དམ། 
ར་བར སི་དདན། ཤི་མ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ་པའི་ འི་གོལང་གརན་སྲང་བའི་ ལུད ཀདགྲི་གངོམས་ཚས་ ་ལ་གོད། །གཉི་ག་རྟེད་ལ་ ཕྱི ཡྱིཿ ་དཾེན་པར་གཅིག་ལྟེ་ པན།དགེ་སཱེངམ་དས་གོས་ས 


མ་བིན་གིས་བླབ་བདླུབ་ཞིང་།ཕིམ་ཤས་རུང་བད་བ་བ་ཞམ།་ ྱ་ཡིས་བླམབ་པབའོ།།མངུན་གས་ཁིམ་ཤེས་ བུན་བས་བླརབ་པ་པབུ་ཞིང་། སཱ་མ་ཤུང་བ་བའོ།། 
སུང་བལྟིརུང་ང འདོ།ད་བཞིས་དག་ སྲེང ཨས་ཡོས། དག་འ ལ་གེས 


ཅུང བརུབ་བ་འར། བཏང་བལུབ་ ་བ་འམ། གཞན་ ལ་ཡྱིན་པའུཧྭ། བའེ།།བིན་ 


ང་ཊ།དས་གོན གྙ་སྲ་མ་དེནྱ་གིས་བླམབ་པནབཞོང་།པི་སཱ་ 


གཉིག་ཉཱང་ལ།ཛུས་ བུནུ་ལ་ གཅིགྲ་ནདན།ང དགྭ་ཡཱང་ 
གཀོས་གཏིས་ སྟེ་དདལ།ཚིས་ 'གཞིས་ལ། ཡང་གཞིསྟ་རན། དགེ་སླེང་སཾ་དས་ 


ལུདྲེདདཞས་ཐ་བའི་ ལེ་པར།དག་སཱང་མས་ཡས་ 'ལ' གོས་ཧཱ་ཨ་གཞིས་ཊ 


༄༅། 


རརར ་ཡ་ ༤༽. རྨ རེ་བ རེབ ལེར ར་རང དའ 
རབ །གེས་ཕི་ཨཤ། གཉིས་ཞུང་བནྡ་བཟ་ཁམ།གཏངབརྡ་བཀོ།།ུང་བརམིི་པུད་ཞམ།གཏོང་བརམི འི པན། ཤིམ བསགཉིག་པའི་སྨརཔགརན སངབའི་མུང་ 
ཟེད།དགྲ་མངམས་ཆས་དགུ་ལ་གེས་གཉིས་རདལ།ཚེས་བནུ་ལ་ཡངགཉིསྣ་རན་ཞེསྦྱ་ཆས་པར་བོད་པན་དའོ།དགེ་སྤེངམིསཁས་ལ་གསརསྱ།སང་པ་ནདལ།ཡས 


ཤཉེས་ལ་ཡང་རབྱཏམང་པྱོ་རདན། དགྲ་གངས་དས། སྲ་མའི་གེས་འབྱུཏ་མང་པེ་དག་ཤྲིན་ཚིས་བླམབ་པར་བ་ཞིང་ཕྲི་མ་ཤོས་ཀ་གས་འབྱ།་མང་པེ་དག་རུང་བརུབ་བ་འམ། 


གཏད་བདྡ་བའོ།། མཁྡན་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ ་གོས་གྭཏུམང་པོ་དག་ བནྱགཾས་བླ་ཐབ་པདྲ་བཞིང་། སྔམའི་གས་འབ་ ུསང་པེ་དག་འྲུང་བར་བ་བ་འཇ་ །གཏང་བརྲ་བའ། 


༨ 


ཌ ཞིན་ཁྱིས་ཆཱོབ་པར་ཡི་ཀྲདདས།།<ུང་བར་ཨྲི་བུད་དམ།གཏོང་བར་མི་བདན། ཉིས་བཅུ་གཅིག་པའྱི་སྒྱལང་དརན་ སཱང་བའྩེ་ལུདའིདོ།།དགྱེ་མངམས་ཚས་དགུ་ལ་གོ། 


འག།ངམང་བོ་དགུ་ནད་ལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་གོས་རགྱ། སང་པོ་དགྱ་ཏདན་ཞས་བབནས ད་བཞིན་དུ་ས་བའྱི་ཉུད་བདོ།།ཞས་བ་བའི་བརའོ།དགྲ་གངསི་གོས་སྔང་བརྩ་གད 
ནྭ དྲམ་སཱངས་ཤིང་དལ་བརམ་བུས་ལ།ལུང་བཞ་བཤགས་བར་ ས་གཞན་ཞིག་དན།ད་ཡུངྱ་ས་མཁི་ཤནྲ་གིས་སང་བཁྱུགོ།།དག་སབསའི་གས་སུང་བརྡ་མུ་། དྲ 
ཤཛ་དལ་བཟམ་བས་ལྷ་ཝུང་བྲམ་བཤགས་བར་གོས་གཞན་ཞིག་རེདྲན།ད་ཡང་སཱ་ཨའི་ཤྱ་གིས་སྤངས་པར་འྕག་།གེ་ངེམའི་གས་སཱང་བརྱགཱརནད་ས་ཡིདད་ཿ 


བན་བས་ལ་ལུང་བའོ་མ་བཤགས་པར་གས་གཞན་ཞིགྙདནད་ཡང་སྔ་མའི་ཤན་ིས་སྤངས་པར་འཐུར།།དགྲེ་གང་མའི་གས་སུངབདྱུརན་དེ་ལས་ཤིཔྲབལ་བར་ 
ཐས་ལྭ་ུང་བ་བཤགསནས། གོས་གཞན་ཞགླ་འདནྭ་ཆུང་བསིད།།ལས་དང་པོ་པ་དང། སྩུས་པ་དང་། སྤམས་འྲབུགས་པ་དང་། ཚོན་བུས་ཞེན་པ་ལནི་ཉུད་བ་མདོ། 
དགེསྤོ་ང་མའི་འདུལ་བརྡམ་བརའུད་པ་ལས་སྔཿབའི་ཚུ་དཔེད་དང་ཕྲོ་ཚོགས་སོ། །གླང་གཞིནི་མེཏན་ཡད་གཔ།དགྲ་སོངས་དབར་གནས་པས་ཁས 
བླངས་པས་ ཅམམཐའ་ཡིན་པའ་གནས་པ་འགུའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་གོས་དགྭ་ནད་པར་གུར་ནས། ནས་ད་དགུ་བཀཀས་ཤིཔཁ་སྒྱུར་ཏེ་གཏུུར་ཐུ་བཀང་ནས་བམ་ངའ་བླསས་ཏི། 
བླ་གེས་དང་།བྲང་གོས་དང་བཅས་བས་ལྷབསྤྱརཞིང་སེངནས།དེ་ ལྗཾངས་རྒྱུཞིང་སེང་བནམ་སྲས་ཤང་པྲད་དུ་འནུ་ གི་པརྱ་གུའྟཀོ།དགྲེ་སློང་མ་གནས་ན་གཞུག་མང 
གནས་པདགྱ་ཀང་ཆོས་གས་ད་དག་སེམས་པ་དང་། སྦུག་པས་ ཤ་བམངབ་དང་། ཁིད་པ་ཨང་བརྱྱ་ཆུར་ཅིང་།ལྲུང་མནོདཔ་དང། ཀྲུག་པ་དང་ །ཁ་ཏོན་དུད་།རྣུལ་ཁྲོར་དང་) 
གས་བདུགཚུང་ཆེས། རམ དགའ་མས་དང་ སང་ས བོ ེོདོནཞུངབདགདོད་པན་གདཔའི་གབས་དབཔྱེགརནམས།་ཅིསད་ གདག 


1 ་ དགེ་སློད་དག་གིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་ཏོ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདེསྤ་ཀྱས་བུངབ་འདིདཔཏས་བ་བཞས། བྲསབ་པ་བསཧབར་དྲུ་མཛོདད།ག 


༥༩ 


ཌཱ ཐི 
༄༠། །སཱབམ་ཆོས་གོས་བོན་བསས་བྱཧ་ཕུང་ནསཆེས་གེས་ཝ་ལས་གང་ཡང་རྲུང་བ་ཞིག་དང་། མཆནསྤ་ཀི་པི་ལེལ།ཏ་འབྲལ་བདང་དན། གྲངབའྱི་ཙུད་དཊས༽ 
ལྟར་བ སྲབ་པའི་གཞི་བའ ༢་བ་ཨཛདེ།། གང་གིཝ་བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀྱོས་རྐྱལ་པེའི་ཁབ།ཏུ་གཞས་བ རྟན་རན་པེ་འོད་སྲུང་ལ་བརྟན་ནས ། སྣམ་སྨདང་འབྲུཝ་བདཡི་ྱུ་ནཐའ 
གཞང་བ་ཤིན་ནས། ཡང་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཞཛད་པ་དའིལ།དག་སེབས་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག། བཅོམ་ཝན་འདས་གངྒན་བདེབ་སེང་སྣ་ལུགས་ནས།བཅེ་ཝུ། 
འདྲསྭ་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བསྡ་པག་བས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འད།ལ་འདྲི་གདངས་གསེལ་ཏེ།།སུཊ་པ་བདག་ཅག་གིས་བསུབ་པའི་གཞི་འདྲི་ཇི་ལྟའ་གདན་པ ༣བྱགེ།དཞས་བཅ 
ལྡན་འདསྤ་ཀས་དགེ་སོང་སྦྲ་ལས་ལ་བླསབ་པ་འདིུ དད་པ་དང་། བསབ་པ་ལ་གྲུས་པ་དད་། བླ་མབཔ་ དྲན ་ ཨཱནས།དགེ་མངམ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སུཊ་པ། དགེ་སྤེམ་དག་སྔ་མ་གི་བཅས་པའོ།།འདིན་ གནང་བ་ཡིན་པས།པའི་ཉན་པ སསྦནམསྭ་ཀིས་ཡང་ཞུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་མུར་གདོ། 
པནབ་ཧ།།དགེེ་སེངན་ཆོས་གས་ཟིན་ཏྭས་ཆངྱ་པུངནས།ཆོས་གས་ཝ་ཁས་གང་ཡུ་འངུ་བ་ཞིག་དང་། ཞུབ་ 
གཏོགས་ཏ།སུང་བའི་ཉུང་ཤུད།།ཆས་གས་ཟིན་པ་ཞེས་བ་བཞི་གངས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན།་ཞས་ལ་ཞེས་བབ། 


གཅེག་མཚནས་ཀྱི་པེའལ་དྲུ་བལན།དག་འདུན་བྱིས་གཞངབལ་ -.  . 
ནི་སྨམ་སཱར་དང་།བཱ་གེས་ལ་སེགས་པ་ཆེས་གས་འིན་ཤྱིས _ ¿ 
དྲ : „/ 


ངུ 


ཤེ 

བླརབ་པ་གང་ཨའདུང་བ་དག་གོ། མཚནས་ཀྱེ་ཐི་འོས།ཏུ་བལ་ཞེསྭ་བ་བནི།སྐྱའང་འཆར་བར་བདནཔ།།དག་འདུན་གིས་གནང་བམ་གཏོགས་ཏ་ཞྭསྤ་བ་བཞི།དག་འདུན་གུས་ 
གནང་བ་བཞག་ཉེའ་།སང་བའིཡུངགདསྣ་བབན་གངམ་བཞིན།།ལྷ་ཆུངར་ཇི་རའྱབ་ཞན། ཆུངབའི་བཟསས་ལ།།ཁིམ་གཅིག་པ་དྲ་བིས་གཉིས་པ་དཔ་ཁིགས 
དང་སབ་ར་བརིག་པ་དང་།འབདྲ་བི་ཉེན་ཀོར་དག་དངུནི།། ཁིག་དཔ་ཚོང་ཁང་ཚངདལ་དང་།།ཨང་ཕེག་ཀུྱད་གསུལ་དཔ།གསུ་ལ་ཚོལསྭ་སཱ་སཱགས་ང་།དང་།་དངུ 
དགའའ་བ་དང་།།ལཱན་ཤིང་དང་ནཞུས་པའོ་།ཁཱས་གཅི ག་པའྲི་གེངནི་གང་།།ྱིས་གཉིས་བའྲི་གོང་ནི་གང། །ཁས་གྱི་ཚོགས་ནི་གང་།།རིབ་ཞས་བསྙེར་བའ་ཆོགས་ི་གུང་། 
ཡཾག་པས་བསྒེར་བའ་གྲེཔན་གང་།། དེ་བཞིན་དུ་འོབ སྭ་ཀིས་བྷས་བའི་གྲོང་དང་གྲེང་ཤེ་འཁེར་གཉེ ག་པ་དད། གོང་ཤ་བའོ་ཐ་དད་པ་དང་།གོངའབྱ་སང་པེ་ཞུ་འཛ་ 
གཅིག་པ་དང་།གངོ་དབ།ཏུམང་པ་ཉན་ཀེརྦབ་དད་པདང་།ཁམ་ཤཾ་འཁོར་གཅིག་བནི་གང་།ཁྲིམ་ཤེ་ལཁོར་བ་དང་པའི་གང་།ཁུས་འབྱ།མུང་པི་ཤ་འཁེའ་གཅིག་པ་དད།།བམ་ཡ 
རཱམང་པ་ཉི་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་།ད་བཞན་དོུང་ཁང་འའཁའ་གཅིག་པ་དང་།ཧེ་འཁའ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡད། རབྱ།ུ་མང་པེ་ཉན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་།རབ།ཏུ་མང་པེ་ཉེ་འཁེའྲ་ 


་༽ 


དད་པ་དང་། ད་བ ཞིན་དུ་ཆོང་རྔལ་ཉ་འཁེ ༣་གཉག་པ་དང་།ཌོང་རྡལ་ཤེ་འཁེར་ཐ་དདཔ་ཡང་ཡད །ཚོང་རྡལ་འབ།ཏུ་མང་པེ་་འ །ེར་གཅག་པ་དང་། འབམ ང་པ་ཤ་བཁོར་ཐ་ 
\ˆ 


, , - 


ཧཱཾ ༄༠། །དད་པ་དང་ །དཾ་གཞིན་དུ་ཡང་ཐོག་ཉེ་འཁོར་གཅེག་པ་དང་། ཡང་ཐོག་ཞེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཨང་ཡོད །ཡང་བོགྲ་༢ 


རླ 


_ ཏུསང་པ་ཤེཁཁོར་ཐ་དེད་པ་དང་། ད་བཞིན་དྲུ་སྡུས གསཧཧ་གཱི་ཁཱིམ་ཉེ་འཁེར་གཅིག་པ་དུང་།ཞེ་འ ཁེར་ཐ་དད་པ་ཨང་ཡེད། རབ། ཏཱ 


བྱ།མང་པོ། ཞེ་འཁེའ་གཏེག་པ་དང་། འབ།ཏྲུརང་ 
ཏྲ འེ 


པ་ཤེ་ལཁོར་ཐ་དད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་གསུཊལ་ཧེ་འཁེར་གཅིག་པ་དང་། ཉེ་ལ་ཁོན་ཝ་དད་པ་ཨང་ཡད།གཡུལ་རབ་ངུམང་པ། ་ཉ་ལཁེར་གཅིག་པ་དང་། ལྟརྟ། སུག 
ཐ་དདབ་དང་།དབཞིན་དུགསུལཚོམས་ཉེའཁར་གཅིག་པ་དང་།གཡུལ་ཆོམས་ཏེ་འབར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལཿ ཊས་རབྱ།ུསང་པ་ཞའབེར་གཅིག་པ་ཡང་ཡེད།ཡ་ 

ཏསང་པོ་ཤ ་འཁེར་གཏེག་པ་དང་། 
རབཏུ་མང་པེ་ཤྭཁཁར་བ་དད་པ་དང་།ད་བཞིན་དྲུ་ུ། ཏུ་ཛིུ་ཁཱས་ཉེ་ལབར་གཅིག་པ་དང་།ཉེ་འཁར ཐ་དད་པ་ཨང་ཡོད།འབྱ།ུསང་པ་ཤཾ་འཁར་གཅིག་པ་དང་། 
འབྲཏ་ཨང་པེ་འ་འཁེར་ཐ་དད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ར་ཤེ་འཁེར་གཅིག་པ་དང་། ཉེ་འབོན་ཐ་དད་པ་ཨད་ཡོད།རབཏུ་མད་པོ་ཉ་ལབར་གཅིག་པ་དུད།འབྱ།་ཨད་པཅོ 
འཁེརྡ་བ་དད་པ་དང་།དེ་བཞིནདྲ་གུ་ཉེ་ལཁར་གཅིག་པ་དང་།ཤེ་འཁེའྡ་ཐ་དད་པ་ཡུང་ཡད།རགྱཏ་མད་པ་ཞུ་འཁྲན་གཟིག་པ་དང་། དགྱངསད་པ་ཤོ་ལཁེར་ཐ་ད་པ་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀྱུན་དགའ་ར་བ་ཤཾ་འཁིའི་གཅིག་པ་དང་། ཉེ་འཁེར་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡད།རབ།་སང་པ་ཤེ་འཁེར་གཅིག་པ་དང་།རབཏ་ཨང་པེཿ ་བབོའོ་ཐ་དད་པ་དང་།དེ་བཞི། 


ྲ་ཐནཤིང་ཞ་བཁའ་གཅིག་པ་དང་།ཉ་འཁེར་ཐ་ད་པ་ཡད་ཞེད།འགྱང་མད་པ་ཤི་འཁེར་གཅིག་པ་དང་།ར༠ཏུ་མང་པ་ཀི་འར་ཐ་དདཔ་སྐ། ལུངབ་དའི་བསྟན་བཞི་ཞི་ 
ཡན དེི་བཀད་པ་སྲུ བར་བ།ད་ལ་།ཞིས་གཅིག་པའི་གྲོང་གངཞག། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།བདདང།རི་ཁྲེད་པ་དང་ུ་ཀ་བཟོ་ལ་འགལས་བྲནསུ 
རྱ་གོང་གང་ཞྐསཔ་མིགས་གིས་གཅིག་པ་སན།།ཞེས་གཅིག་པ་ངི་བརྡ་ཞིས་གཞིས་པ་ཡང་དབཞག།།འས་གིས་ཚགས་ཤི་གངགཔཞ།་མསིགཙ་པ 
སྦ་ཆོགས་གནས་པར་གྱུར་པའི་གྲོང་གང་ཡིནཔ་སྨ། འདིནི བམ་གྱཾ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་ཞེས།ྱའོ།སབའས་བ ་བའྲི་གོང་གང་ཞིན།སབས་བསྣེར་བའི་གྲོང་གང་ 
ཨིན་པའོ།དའི་ཤེ་འཁར་གང་ཞིན།ཞང་ཐམས་ཧད་ དད་། ཕྱི་ལོལ་མདོན་གང་ངམ།གང་དུ་གས་ སྣང་བུ་བཅུ་གཉིས་པས་ཁུབཅང་འདག་པ་འས། ཡུལ་ 
མ་གྲྭ་བའི་ཤིང་ཌ་སཱགས་མས་བཀང་བར་འབུར་བའོ།དགེ་སངསས་ནང་དྲུཆོས་གས་དག་བཞགནས། ཤེ་འཁརདུ་སཱའང་འཆར་བར་བདན་ལྱུང་བ་མདེ།་འཁརད་ 
སང་བ འི་ལྟུང་དད།རྨིག་པས་བསྐར་བ་གང་ཞན།འབས་བསྐན་བའི་གྲོང་གང་ཡིན་པའོ།།དའི་ཤ་འཁར་གང་ཞེན།ནང་ཐམས་ཅད་དང་ །ཕེ་ལོལ་འདོམ་གང་འམ ། 


༡ ༄། །གང་དུ་རུང་བརབཾད་པ་དང་།རྔབར་པྲད་པ་དང་།ཟ་བརྡ་དྭད་པ་དང་། ཁྭའྭ་སས་ཐེད་པ 


ཐི: 


ཧཾ 


འམ།གང་མི་འངབཞིན་གྱས་ངོཚ་དང་ཝན་པ་བཤང་བར་འགོ་བ 

' སྒ ༣ ༨དའ། ལའ. ངཱ དི = རོ རི བོར ར་བ བ་ར བ་ངབརང་ངོར་ 
འམ། (བ་གག་ཛུཌ་སྙབས་ཀྱེས་ནེདཔ་སྟེ།དའི་ཞེ་འཁོར་ནི་དེ་ཡིན།དགེ ཧ་ན གོས་དག་བཞག་སྟེ = ༣ ༤ དགོ 
འཁེརཾད་ཆེས་གསདག་བཞག་སྣ་།ཞང་དྲུ་སུ་རང་འརར་བད་བདན་ལུང་བདོ།།ནང་དམ་ཤའཁོར་དུཆས་གོས་དགུ་བཞག་ལྟེ།གཞུནད་སྩ་རང་འཆུར་བརེ་ཤད་འད། སུ 
ཤརན་ལེང་བའི་ལུད་དཀཁབས་ཀྱེས་བཅེར་བའི་གང་གཞན། འབསྦ་ཀི་བསྐེར་བའྲི་གོང་གང་ཡིན་པའ་།དེའི་ཉེ་འཁར་གངཞེན ནུང་བསས་བད་དང་ཞས་གངད། 
ཞྭ་སུས་བད་པ་འཊ་ཤ་བའི་བར་ལམ ། གང་དུ་བ་ལང་དང ཡུག་དག་འགོ།བའྲི་ནུལ་ལམས་བྱ་རུང་གིས་ མ་བསྩུད་པ་འམ།།ཕག་དང་བར་བའི་བངབ་འདུ 


. བསུ་དབས་པ་ཡིན་ཏངགྲ་སེངོམས་ནང་དུཆས་གས་དགཅས་བབ་ནས།།གང་བའི་ཆུད་བདོ་ཞས་བ་བའི་བར། །གང་ཧེ་འཁེར་གཅེག་པ་གང་ཞན།གེེང་གངན་ 


བསུད་སེས་ཚལ་འན།།འདུནག་འམ།ལའི་གནས་གཅེག་ཨད་བའོ།། དེའེ་ཤ་འཁོར་གངཞི་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་།བསོལ་འདོམ་གད་ཞེས་བུ་བནས། ཁྲུའུསུས་ 
བེད་པ་ཞསྲ་བ་བའི་བརར།དག་སུང་མས་ནང་དགེས་གེས་དག་ཅསྲ་བ་བ་ཞས།།སྔང་བའྱི་ཝུད་བདགེས་བབའི་བརོ།གངི་ཤེ་ལཁེར་བདད་པ་གང་ཞིན།གོང་གངན་བཅས། 


མསྐ་ཚུལ་ལམ།འདུཊ་ས་འམ།ལྷའི་གནས་མང་བ་ཡད་པའོ།།དྲནམས་༡ི ་ལཁེད་གང་ཞིན།སེ་སེ་བའོ་།ཅི་ཞིག་ཐུན་མེང་ཡིན་ཞན་སླེའ།གལ་ཏེ་དགེ་སྤངམས་དང་ 
བམ པཟཊཆེས་འིས་དུག་བཞག་ལ་སྐྱརང་འཆའན། དགེ་གུངས་ཞེ་འཁོ༽་དངྲ་བལ་བསྡུ་ནར་འདགནས་སྣ་རང་འཇར་བདུ་གདནའ །གལ་ཏ་གཞན་དུ་ས་རབའས་ 
བད་བེདན།སང་བའྱི་འུང་བད།།གེང་འབྱཏ་ཨང་པེ་ཤེ་འཁེར་གཅི ་པ་གང་ཞེན།འདྙེ་སྭ།གྲོང་རབ།་སང་པ་དེག་ལ་བསྒྱད་མེས་ཚལ་ལམ།།དནས་འཕེ། ལུའི་གུན 
# གཉིག་ཡོད་པའོ་།ནམས་ཀྱི་ཤེའཁེའ་གང་ཞེན།ཞང་ཐམས་ཅད་དང་།ཕཱི་འལ་འམ་གང་ཞེས་བ་བནས།ག ཞནད་ འང་འཆར་བདབདུན་སུང་བཞི་ལུད་བད 

-ཞསཔ་བའབནར། ཀད་འབྱང་སང་བོཤིའཁོར་པ་དད་པ་ གང་ཞན། དྷནམས་ཀྱི་སྙེད་མཾས་ཚལ་མང་ པ་ཡོདཔའོ་།དྲནམས་ཀྱི་ཤེ་འཁོར་གཔཞེན། 

` ས་མ་བའྲ་ཨི་ཞིག་བུན་མངོ་ཞི་ན་ཞིན།ཅི་ཡངས་ཡི་ན།འིམ་ཉེ་ལ་བར་གཅིགཔ་གང་ཞན།ཨི་གཅིག་གིས་འལ། སཱན་སྒེ་ཨ་ ་བའི་ཁཱས་གདུ་ཡེན་པའོ།དེ་དག་གི་ 
ཤེ་འཁོར་གང་ཞེན།ཞང་ཐསས་ཅད་དང་།པི་ལོལ་འདོས་གང་ ཞསྲ་བ་བནས། གཞནད་ ང་འཆར་བདྲ་དདན་སྤང་བའི་ འབདཞས་བཐའ་བར་བ།།ཁིམ་འབྲང་ 
སད་ཝ་ཤཾ་འཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞན། མི གཅིག་གི་བས། སྤན་སླེམ་ཤད་པ་དག་གིས་ཁཱཾམ་གདདག་ཡིན་པའད་དག་གི་ཤེ་འཁར་གང་ཞན།ནང་ཐམས་ཅདདང ¦ 


: = དཀ ཕིའལའདས་གདང་ཞས་ཤ་བནས།གཞནད་སུལིང་འཆར་བར་དདྲན། སངབའྱི་ཡུངདད་ཞེས་བ་བའིབརེཀས་འབུ།མངཔ་ཤའ་ཁའ་ཟ་ད་ 
¢; གང་ཞན། མི་བྲ་དད་པ་དག་གི་འམ་སྲུན་སྒྲེ་ངེ་བའི་ཁཱམ་གང་དག་ཡེན་པའོ།ད་དག་གི་ཤེ་འཁེམགང་ཞན། སྐས་བའོ།།ཅཞིག་ཐུནམང་ཡིན་འན། ཅི་ཡངས་ཨིནཔའ 
ཆེཔཁང་ཞེ་འཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞེག་ཞེ་གཅིག་གི་འམྭ། སན་ས་མ་པ་བ་དག་གི་ཚང་ཁང་གང་ཡིན་པའོ།།དེའི་ཞེའུ་བརགང་ཞེན།ནང་བུམས་ཧད་དང་། ༩༥ 

,‡་ གཡུའམ། གདད་འྲུ་སང་ཁར་བདུཔ་དྲུ་་དང། བའུ ནུད་འཇོག་དར་བུད་པ་དང་།འཇུལ་བདྲ་དུདཔའི་ སྣདདག་འཇོག་པ་།།པའི་ཤེ་འབུར་ནིད་ཡིན།དག་ 
'སཱངརས་ནང་དྲུརསེ་གས་དགས་བ་བནས།གཞན་ས རབའཆར་བརེབདན་སྩང་བའྩ་ཡྱང་བདོ་ཞེས་ བ་བའི་བརོ་།ཚང་ཁུང་ཏེ་འཁོར་ཐ་དུད་པ་གང་ 
ཚི ཞིན ཨ་ཐ་དད་པའི་འམ།སུཊ་སྒེ་བ་བའི་ཆོང་ཁང་གང་དུག་ཡིན་པའོ།།དདག་གི་ །འབོར་གཔགེན།སེ་སེ་བའོ། ཅི་ཞིག་ཞུནསང་ཡེན་ཞེན།ཟེང་གི་མཛོནད། 

ཱ ཚང་ཁངའ་གྱ། ཨང་པ་ཤ་བབོར་གཅིག་པ་གང་ཞེན།མི་གཅིག་གི་ཁམ། ཟླུཉྲ་ག་མ་བ་བའི་ཚོང་ཁང་དག་ཡིན་པའོ་།དདག་ག་ལའེར་གང་ཞན་ཞངབསས་དུ། 
དཱ གབ ཛས མ་བ་གནས་བ་བནས་སྲང་བའི་ཁུང་བདོཞག་བ་བའི་བར།ངང་བདའགྱང་མང་བ་ཀོའཁར་བདད་པ་གང་ཞན།སི་ཐ་དདཔའི་འས། སྔ་བ 


༢ 


བྲའི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཨིན་པའོ།ད་དག་གཞེའཁེར་གང་ཞན།སེས་བའོ་།།ཅི་ཞིག་བུན་མང་ཡི་གཞེན་ཅི་ཡངམ་ཡིནོ།ཚོང་དལ་ཉ་འཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞན།ལི 
' གཅིག་གི་འམ ཟླག་སེ་ྲ་པ་བ་དག་གི་ཚང་ལ་གང་ཡིན་པའོ།དེའི་ཞེལབོར་གཔ་ཞེན། ནད་ཐམས་ཅད་དང་།ཕི་ཕོལ་འདེམ་གང་འས་གད་དུད་དགུགི་ལུང་ལ་ 
དག་འཇོག་པར་ཤདཔ་དང་།དི་དག་འཐག་པན་དད་པ་དང་།ུམ་བུ་དག་འཆིང་བུར་དེདཔ་དང།ཞྲད་བརུ་དདཔ་དཔཞས་བ་བནས་། ཁའུསས་དདཔ་ཞས་ག་བའི་བ 
༣དགྭ་སང་ནས་ཞེ་འཁོར་ ཆེས་གོས་དགཅསྤ་ད་བནས་ས།་བི་ལུང་བདཞོསྲ་བ་བའི་བརེ།།ཚོངི་ནལ་ཉེ་འབུར་བ་དད་པ་གང་ཞེན།སི་བ་དད་པའི་འས།སུ། 
སྤི་བེ་བའི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིན་པའོ།དའི་ཤེ་འབེར་གང་ ཞིན།སེ་སེ་བའོ།།ཅི་ཞིགྲ་བུན་ད་དཡེད་ཞེ།འདག་ སགས་།ཚོང་རལ་འབྱ་ཏུམང་ངོ་ཞི་ཁ་ཁར་གཟིག 
བྲིས་བདཞཅས་གཡམ། སུནྲ་ག་བ་དག་གེ་ཚོང་རལ་གང་དག་ཡིན་པའེཀད་དག་གི་ཞུ་འཁར་གང ཞྲེན།ཞང་བས་ཅདུདང།པི་ལོལ་འདོམ་གང 
ཞེས་བ་བཞས། སཱང་བའི་ལང་དེདེ་ཞེས་བ་ཐོའི་བཟའོ།ཚོང་ཛུལ་འབྱ།་མང་པ་ འཁོར་བ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། སི་ཐ་དད་པའི་འམ།སྭུན་སྒེ་ཏྲ་བ་དག་གི་ཚོང་རྤལ་གང་དག 
སི་པོ།དདག་གི་ཤེའཁ་ པང་ཞེན།སེཔེ་བའོ།།ཅི་ཞིགྱ་ཤུན་མེང་ཡིན་ཞན།ཅི་ཡང་མ་ཡིནོ།ཡང་ཐོག་ཏེ་འཁེའོ་གཅིག་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ།མི་གཅིག་གི་འམ། 


( །སཱན་སྒེམཱཧྲཾ་བ་དག་གི་ཡང་ཐོག་གོ།དའི་ཉེ་ལུབར་གདཞེན།ཞང་ཐམས་ཅད་དང་། ཝི་ལོལ་འདོམ་གང་ངོ་།།གཞནནི་སྔ་མ་ ་་བཞེ ཀཡང་ཐོག་གི་ཤེའའྭོ་ 
ཡུ བདད་པ་གངག་འྣལྷ་བ།མི་བ་དད་པའི་ལས། ལུནྨ་ག་བབ་དག་གི་ཡང་ཐོག་གདོད་དག་གིཉེ་ལབར་གཔནན།སེ་ས་བའོ།།ཅི་ཞིག་བུནནང་ཡིན་ཞན། གས་ཀ 

ཤུ ཐགལབཏུམང་པ་ཞ་འཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞན། འདྷིལ་ས །མི་གཅིག་གི་འམ། སུན་སྒོ་མཾ་ཏེ་བ་དགུ་གི་ཡང་ཐག་གོ། ད་ག་གི་ཤེ་ལའོར་གངཞྲན།ས་ས་བའོ།ཨིནཞིག 
༡ བུན་ནང་ཡིནཞན།ཉི་ཡངམ་གིསོ།།ཀུན་རྒྱུའེ་ཁིམ་ཛྱི་ཏེ་ འཁོར་གཅིག་གེང་ཞེན།འདྲི་ལྟ་སྟ།སི་གཅིག་གའམ། སཱུན་སམྲ་བ་བའི་དགུ་གི་ཀུན་མུའི་ཁཱམ་།འི 
_ ཞེ་འཁོན་གངཞེན། ཞང་ཐན་ས་ཅད་དང་ །པི་འོལ་འདོམ་གང ་ངམ། གནས་གད་དུ་ད་དག་གེ་སྤིག་མཱ་གཱ . གས་པེར་པད་པ་དང་།གླུ་བ་ཤད་པ་དང་།གདུགས 
“. ཀྱི སྒྲ་དག་ཾས་བྲ་བཞས། སྣའང་འཆར་བད་ དན་སུང་བའི་ དུ་བདོཊས་བབའི་བརའ་།། གན། འྲི་བྲིམ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དུད་པ་གདགན།ལེ་ཐདད་པའི་འསུ། 
པཾ་བ་དག་གི་ཀུན་རྒུའི་ཁིམ་གད་ཡིན་པའོ།དེའི ཞ་འཁཿ་གང་ཞྲིད། ས་ས་བའོ།།ཨེཞིག་བུན་ཡོང་ཡིན་འན། རྒྱལ་མཚན་ཤིང་ངོ་།ཀླནྦྱཱརབ་ཏུ་སང་ད་༡ཁ་ 
, གེ་ཅིག་པ་གང་ཞེན། ལིས ཀད་མནཔས། ས་ ཀུ་ིུསརབཏམངཔ་གད་ཞིནབར།།དག་གི་ཤའཁ་གངནན་ཞངབསས་ཅདདང་།ྱིལབ། 


› ¢ 
རླུན གནས་གདད་སླིག་མ་དག་གཤེགས་པདྲ་དད་པ་དང་ཞས་བ་བནས་། སིག ྣྣྣོ་ 
སི་བ་དད་པ་འས། སྲུན་གཱ་བྲེ་བ་དགུ་གི་ཀུན་རྒྱུར་བཏུ་ཨང་པའ་ཁོམ་གང་དག་ཡིན་པའ།། དདག་གེ་ཉ་འཁེན་གང་ཞེན།སེ་ས་བའོ་། ཅི་ཞིག་བུན་མེང་ཡེན་ཞིན།ཅེ་ཡང 
མུ་ཨིན་བའ།།གཡུལ་ཉེ་བཁིར་གཉིག་པ་གང་ཞན།མི་གཅིག་གི་འམ །སྲུན་སྦེམཔྲ་བ་དག་གེ་གཡུལ་གང་ཨིནཔའོ།དའི་ཀེ་འཁེར་གངཞན་ཞང་བནྐས་ཧད་དཔ།ངི ྲ 
ཟེལ་འདོམ་གང་དམེ། གནས་གདད་སེགམ་དག་འཇོག་པར་ བདཔ་དང་། བུ་བ་དང་།ལུགས་ས་དང་། གཞུལ་ སྣོདདུག་འཇོག་པརུ་པད་པ་དང་།འཕུར་བར་བདུཔ་ད། 
འབུ་དྭ་བཱར་བྡུ་བུང་སརགོུས་ང་གག་གང་ ཌླུང་གིསས བདས་པར་ཕིན་པ་སྣེ་དེའི་ཤེ་འཁེརན་ ད་ཡིན །དགྭ་སཱཔམས་ཞ་འཁེལ་དྲུ་ཆེས་གས་དག་ཅས། 
བཞེས། གཞནནི་སྲ་མ་བཞིན།།གཡུལ་ཞེའ འ་བ་དད་པ་གང་ཞན།ཨི་ཐ་དོད་པའི་འམ་སྣུན་སླེ་པུ་བ་དག་གིས་གསུལ་གངུ་ཡེན་པའོ།།ཞྭྭ་བ་བནད། །ཨཞིག་འུནན 
ཡིནུ་ཞེན། གྲཡུལ་ གྱི་དབུས།གཡུལ་འབྱ།མང་པ་ཉའཁེར་གཅིག་པ་གངཞན །མི་གཅིག་གའུམ །སྣུན་སྒོམ་བ་བདག་གི་གཡུལ་གང་ཡིན་པའོ།། གཞུནདི་ས་མ་ 
བཞིན་།། གྲཡུལེ་རབྭ།།་ཨང་པ་ཤའ ཁོའ་ཐ་དད་པ་གཔཞེན་། གཡུལ་གངནི་ ཨི་ཐ་དང་པ་འམ་ཞེས་བ་བནང། ། ཅི་ཞིགྲ་ཐུན་སེང་ཡིན་ཞེས། ཅི་ཨཔས་ཡེན་ཞས་བབ ཕཱ 


༄༅། །བརའ་། གཡུལ་ཚོགས་ཏེ་འཁེར་གཅིག་པ་གངཞན།མི་གཅིག་གའམ། བྷུཉཱ་ཨསྭ་བཱ་ཁ་དག་གི་གྲསལ་ཚོགས་གང་ཞིན་པ།དའི་ིབབར་གངའ་ 
ན།ནང་ཐམསཅད་པང་། ཕཱི་ལོལ་འདོམ་གང་འས །གངདྲུ་གངདག་འདགས་པའབེད་པ་དང་། ཝི་བ་དགུའདོར་བར་འིདཔའོ།།གཞནསྲིསས་བཞིན།གསུ་ལོགས་༩ 
འཁེརྦ་བ་དདཔ་གང་ཞིན། སི་བདད་པའི་འས། སུུ་ས་པི་བ་དག་གི་གཡུལ་ཚོགས་གངུ་ཨིན་པབ། དའེ་ཤལ་ཐོར་གང་ཞེན།ཞེས་བ་བཞེས།།ཅི་ཞག་ུན་མང་ཡེན་ཞེན། 


' སྒེ་ཞེས་བྲ་བའི་བརའོ།གཡུལ་ཆོགས་འབྱཏུ་སང་པ་ཉེའུཁེ་ ར་གཅིག་པ་གང་ཞན།གཡུལ་གང་ཞེགཨི་ག ཅིག་གིའྭམ།ཞེསྲ་བནས་སཱམ་བཞིན།གཡུང 


རབ།ུ་སང་པ་ཤི་འཁརྦབ་དད་པ་གཡཞན། གཡུལ་ཚོགས་ གང་ཞིག་མི་ཐ་དད་པའི་འམ་ཞུས་བ་བནས། ཨཞིགྲ་བུམམེང་ཨིན་ཞེན།ཅི་ཡངས་ཡིནོགས 


རྱ མང་བ གེྲ་གགྲིནཞ་འཁའ་གཅིག་པ་གང་ཞན།སུ་སྟེགས་འ་ལ་བ་གཅིག་པ། བཟུདཔ་གཅིགཔ། འདོདཔ་གཅིག་པ།བསུམས་པ་གཅིག ཱ 


པ་དག་གི་གང་ཡིན་པའོ།ད་དག་ག་ཞ་འཁར་གང་ཞན། གནས་གང་དུདེདག་མའི་སྩིན་བྲག་སེག་པར་པད་པ་དང། རུ་དང་ི་བདང་། ཨམ་སག་གང་དུང་ ཁུས 3: 


པག གས །ོོཞན།ཞང་བསས་ཁད་དང་། པི འལ་འདྲོམ་གིང་པས། གང་དགཅད་པན་བད་པ་དཔཞེས་བ་བནས། སྤང་བའི་ལུཊསི་་ 3 
། ནྲ རོ པཔ 6༩ ཏི 


བའི་བའའ།།ཨུ་སཱགསན་གྱི་ཁྲིམ་ཉེའཁེར་ཐ་དད་པ་གདཞན།མྲུ་སྟགས་ཅན་ལྟ་བྱ་ས་ཚོགས་དངཞས་བུ་བ་ནས། བསུམ་པ་སྣ་ཡོགས་གངཡེན་པ་འགྲས་གཟུའ་བར། 
དདག་གིཉེའཁེར་གཔཞན། སེ་སེ་བའ་།ཉི་ཞིག་ཐུན་མེང་ཡིནཞེན།ུའེ་གནས། མཱ་སཱགས་ཉནྲ་གི་ཁིམ་བབཏུ་ཨངཔ་ཤ་འཁེར་གཉིག་པ་གང་ཞན།དང་པེ་པ་ངྷ་ལ 
ཟུ བཞན་དུ་བེད པར་བའ། དལ སྭགས་ད་ཞ་བྱི །ཏྲིམ་འབྱ།་མངཔ་ཤཾ་འཁརབ་དདཔ་གངཞན། མུ་སགས་ཧྱ་ཐཱི་ཁྲིམ་གང་དག་ཡི་བ་དད་པའི་འན། །ཞེས།་བཞས་ཏེ་ 
ནིག་ུནཨེའི་ཡིན་ཞན། ེ་ཡངས་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་བརར། ཤིང་ཏ་་ཁཁེའ་གཅིག་པ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྭ། ཤིངཉ་མི་གཅིག་གེ་ལས།སྭུན་ག་ྭ་བ་བ་དུག་གེའ་།དའི། 
འཁཾར་གང་ཞེན། འགྲཾ་བ་འམ་འབུག་ཀྱང་རྲུང་། ཤེ་འཁེར་འདོས གང་ངན།། གནས་གདདྭུ་གང་འདག་པའ་བད འུ ' པ་དང་།རྱ་སྲུན་ཅ་དགྲ དུང་བདུདད་པ་དང ཐཱ 
གུ་ངག་འ ཁལ་བདྲ་འད་པ་འ ས། ཡང་ན་གང་ད་ གཅོད་པ ར་བིད་པ་དཔཞས ་བ་བནས་ ། སྭང་བའི་ལུད་བདཞསྲ་བ་བའི་བའའ ར། ཤངྟཏཾཏཾ ཁའ་ཐཾ་དང་པ་ག ཏུ 
དད་པའ་འམ། སཱན་གཱ་བཱ་བའི་ཤངྡ་ཏ་གང་ཡིན་པ་ཞས་བ་བཞས །ཅི་ཞིགྲ་འཱན་ཨེང་ཨིན་ཞེན།།ཁ་ལེ་ཕྱུའ་བའི་དན་ཞས་བཱ་བའེ་པ་ །ཤིངཏའབྭ།་མང་པོ་་འབའ་གཉ། 


པ་གང་ཞིན།དང་པ་པ་རི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་བརོད་བདུབའི་། ཤངྷ་ཏ་བྱཏུམང་བཱ་ཤེ་འཁེར་བ་དད་པ་གཔཞན། །ངྟཏ་གང་དགསི་ཝ་དད་པའི་ཁས་ཞིས་བ་བནས། རི་མ 
ྱེ | 


| 
ང 


པའི་ཁཱམ་ཞསྲ་བ་བཞས། ཅ་ཞིག་ཐུན་མེང་ཡིན་ཞེན། གུ་གདོང་ངཞཾས བ་བའེ་བརའི་།གུ་རབཏཱ་སེང་པ་ཤའཁོར་ གཅིག་པ་གང་ཞན། དང་ངེ 


༠༠། །བྲུན་ཨེང་ཤིན་ཞན།ཅ་ཡང་མ་ཡེའོཞས་བ་བའི་བའའ།། །།བམ་བ་བདུ་གཤིས་པ། །གུ་ཞེ་ཁབེའ་གཅིག་པ་གངཞིན། མི་གནུག་གི་འས།ཏ། 


- ུ ༦ 2 ༥ = 7 1247 ངཿ 
སྙཾཨཀྲེ་བདག་གཾ་གྲུ་གང་ཨིན་པའོ།།འཊི་ཤེ་ཁཁར་གངནན། འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁེར་འདོམ་གང་ངམ །གནས་གང་དུ་པྲུན་བ་འདབས་པའ་བད་པ་དང་།གུཉེད་པར་བདཔ་ད་ ༢ 
ཕུན་ཛདགྲ་ཇུང་བཟྭའེད་པ་དང་། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་བེད་པ་དང་། རྭ་ས་དག་འཇོག་པུན་དད་པ་དང་། གང་དྲུགཅུད་པར་བད་པ་དང་ཞས་བ་ངེ་ནས། ཁུའ་སུས་བདཔ 


\-༦ 


ཞེས བུ་བའི་བཟ་།དག་སངམས་དད་དྲུ་རོས་གེས་དག་ཅས་བུ་བནས། སུང་བའི་ལུང་དདོ་ཞིས་བ་བའི་བར་རེ།།གུ་ཤེ་ལ་བེུ་བ་དདུཔ་གངཞེན། གུ་གང་དགའ་བ་དད 
' དཱ ེ ཟེ ངི་ལྟ་བ་ད་བཞེན 


དུ་བྗརྗད་པརྡ་དེའོ།།གུགཏུ་མང་པ་ཤཾ་འཁེར་བ་དད་པ་གངཞི་ : ཧ་གྲུ་གང་དགཡི་བྲ་དད་པའི་འམ་ཞས་བ བཞས།།ཅི་ཞིག་བུན་ཨང་ཡིན་ཞུན། ར་སངས 
ཨཾནེ་ཞེས་བ་བའི་བའའོ།།ཀུན་དགའ་འ་བ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞན། མི་གཅིག་གི་འས།སྤུནྨ་སེ་བ་བ་དག་གི་ཀྱུན་དགའའ་བ་གང་ཡན་པའོ།།པའི་ཤཾ་འཁེར་གང་དན 
གགུཊ་གངདཱཝེ་ཆིཧབ་དིག་འབུ་ལྡ དཔ་དང་ཐུལ་བུནགཁུན་འབྲུར་དག་དང།སཉིག་འགྱི་རུདདན་དང་།།གྱུགས་གནྱང་དང་ཞས་བྱ་བའི་བ་རོ། 


དགྭ་སང་མན། ནང་དུཆེན། 'གས་དག་ཏས་བ་བནས། སྩཕང་འཆའ་བའ་པེད་ན། སཱང་བའི་ཆྱུད་བྭདོཞས། བ་བའ་བའའོ་།། ཀླུན་དགའ་ར་བ་ཤེ་འཁེ འ་བ་དད་པ་གང་ཞན །ཀུན་དགའ 
ར་བ་གང་མ།་བ་དང་པའ་འམ་ཞག་ད་བཞད། །ཅིཞིག་བུན་མེང་ཨིན་ཞན ད ཁྲེན་པའོ་ཞས་དེ་བཟི་བརེ་། ཀུན་དགའ་བ་འབྱ།ུ་སང་པེ་ཤཱ་འ ཁེར་གཅིག་པ་གཔཞིན། ཀུན་དྲག 
༢་བ་གང་དག་སི་གཅིག་གི་འམ་ཞེན་བ་བཞས།།དང་པེ་ཇོ་ལྟ་བ་ ད་བཞན་དུ་བྗརོད་པན་པའེ །།ཀུན་ དགའར་བ་དང་པོཧཾ་ལ་ཊིར་ཐཱ་དད་ལ ་གངཞན། $8 
མང་པེ་གང་དག་མི་བ་དད་པའི་འམ་ཞྤ་བ་བཞས།ཅི་ཞིག་ཐུན་ ཡང་ཡིན་ཞན།ཅི་ཨངས་ཡིན་ཞས་བབ འེ་བརའོ།།གིང་ཆཱན་པའ་ཤཁཁའ་གཏུག་པ་ 
གངཞན་འདྲི་ལ་སྣ། ཤིང་ལྗེན་པའི་ཡལ་གའི་ལོམ་མདབ་འབོར་བས།གཅིགྱ།སུག་པའོ་།དའི་ཤི་འཁེར་གཔེ་ ན།ནང་ཐམསུ་ཅདདང་། ར་འདོས་གངངས 
སེ་གྲ་སྭ་ཀྱི་ཟཱ་བྲ་ཐམ་ལ་བབ་པའི་ཉིམཱ་ཝཱད་བའི་གིབ་སོས།ཞབ་ཅིང་འདག་པ་འམ །ལྱ་མ་སྩཱ་ང དགུ་དང གྲས ་ཡ་ དངོས བྲས་བུང་ རུ ༨ | :‹ ཏྲ གན 
བྲཾགས་པ་དག་འབབ་པ་སཱ།བའི་ཞེ་འཁོར་ནེ་དེ་ཡིནོ།།དགེ་སྙེངམས་ནང་དཞས་བ་བཞས །སུང་བའྟཊུང་དད་ཞིས་བ བའི་བའའོ།།ཤིང་ལྱོན་པ་ཉེ་ཁའ ཀཾ 


¬ 


ཞན།འདྲེ་ལྟ་སྙེ།༨ཤང་ལྫོན་པ་ཡལ་གའི་ལེ་མ་མདབ་མ་འབོན་པ་འམ་ཞས་བ་བཞས་། གུན་མང་ཅཾ་ཞིག་ཡིན་ཞན།ཤངླ་དུ་ ཞསྭ་བ་བའི་བའའོ་། ཤང་ཛ 


༧ྨ 


ཤཤ། །མང་པོ་ཉེ་ལབར་གཅིག་པ་གང་ཞིན་འདི་ལྟ་སྟཾ།ཤིང་ལྗུན་པའབ།ཏུམང་པེ་ལ་གའི་ལེམ་མདབས་འབེར་པྲ་གིབ་མ་བ་དདཔ་ཞེས་བ་བནས།སྟ། 
ཐུན་ཆེང་ཡིན་ཞན། ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིས་བ་བའི་བཟབ།།སངསྦམས་བཅོམ་ལྡན་ཊདས་ལ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤེ་བའ་འཁེར་གེསཞུས་པ། བཅུན་པ་དག་སྤོངཨ་པལ་དཱ་ཞུགས 


` ཏེ ' 
པའི་ཤེ་འབུར་གང་ལགས།།གོ་བན་འདོག་གང་། འགགེང་བ་ན་འདོམ་གང་། འདུག་པན་འདོམ་གུང་།ཁེའ་ཁརྡ་ཡུག་ིན།།བྲུན་པ་གལ་ཏེ་ཤག་སྲེང་ས་དག་ཤུལ་དུའགས་ 


༩ ནས།ལྷན་ཆེག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ལ་ཆོས་གས་དུག་གཏད། སྙད་བཞིནམཚས་ནུ།དདག་གི་ཞེ་འཁེར་གང་ལགས། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།པས་ཇེ 


སྐད་བྲམ་བཾ་གྲ་ཞུན་སྐྱས་ཀྱི་ལེགས་ལ་བརའདོས་བདུན་བདུནྱ་གིས་ བཅད་ཨྲ་ས་བྱགདནས། ཤིནཏས་ཏོག་ཕུ ན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་།འྭགས་བུ་བུན་སུམ་ཡོ་ 
པ་དང་།ཡལ་གཡཏུནདུས་ཆོགས་པར་འགྱུའ་བར་གསུངས་པའི་ཨ སྣ་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་གི་བརན། མདུམ་ པཤ་བཞི་བཅྱུ་ཚ་དགུར་འྱུགད།བདུན་པའ་ཤིག 
གནུག་ལག་ཁང་གཉིན་ཀིས་མཚམསུ་་ཆིས་ཤལ་བར་བྱགདན།སཚན་ས་གང་ལགས། ཇི་ཅིམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གུ་ལྲུས་དང་སྲ་བལ་བདེ་སྐེདངེས་གས་དང་བལ་བཿ 
མི་འགུ་།གང་གི་ཚ་དའེ་ཆོས་གས་ལྲིག་ལུས། དང་དལ་བ་དའི་ཚེ།ཆོས་གས་དངྲ་བལ་བརྱ་གུར་ཏེ།དགེ་སླེངསའཅོས་གོས་སང་བརྡ་གུར་པ་ད། མ་སྤངས་པར་ཞེས 


བྱ་བཞས། དང་པེ་ཛྙོལ་བད་བཞིན་དུ་བྗདོད་པར་བའོ།སྲུང་བའི་ལྟུད་བད་གཉིས་པ་རོགས་སེ། ༢ །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡདནའ།འའིཿ་དག་སེང་མྣནམས་ལ།གྲས་ཀྭི་ན 
བཞང་པ་འདྷེ་ལ་བུ་འདྱི་ཐང་སྟེ། གཏུས།ཡངཿུ་བས་གས་སྦེན་པེ་ཞོག་ནདནས།དས་དྲ་དུད་དུནི་འཇུག་པར་གངགིཚ་འདེ་འད་བའི་གོས་བདག་གས་ནད་པར་ཐུར་པ་དིར། 

| -བདག་གིས་ལདས་པར་ཁས་ལ །བ ཅང་བ འབཁ་སྭ། མ་དུ་རེབ་མེད་ཅིང ། དཾས་དཾ་འཇྲོག་པ ༣་བད།།སྔེན་པ་ལས་ཇྙིཊ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ས་པེ་དང་།དམ་འ་པ་དང་ །སྱུག་པེ་དྲང་ས། ཏེ 
ཉ་ལ་ཡང་བཛེདཔད་དབོ།གབས་དདགྲེསངེསྔནས་ཅིས།དག སུངདག་ལྭ་ནུས་པ་དང་།དགུ་གུང་དག་གི ས་བཅོས་ལྡན་འདུམ་ལ་གསུལ། །དནས་བཅས 
ལྡན་འདསུ་ཀྱས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞཾས་བབནས།བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུསཛད། དགྲ་སེང་སུས་ཆས་གས་ཟིན་པ།ས་བ རྐྱང་ཕྱངན།དུསུ་མ་ཡིན་པའ་གོས་ཤིག་ནད་ལ་འོ། 
ན།དགེ་སླེངས་དེས་གོས་དྲྭ་བང་བཟེབའོ།བའ་ཞས་གལ་ཏ་ལངས་ནྫསར་བཁཤན་བས་ཏེ།བཅང་བར་བའོ།གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་ལའབ་ཡད་པ་འསུ།ཁམ་ལངས།པ།ཁ 
སྒེ་བའ་བེདན།དགེ་སྤྲངཨ་དས་གོས་དོ་བླ་བ་གཅུག་གི་མཐའི་བྲདུ་བཅང་བའྲ་བའོ་།ད་ལས་འདས་པརོ་འཇོགན་སང་བའྟེ་ཆུང་བད།དགེ་སྲང་སྔཆོས་གས་བནངས་འུ་ 
བ་བཞི་སྔཨ་བཞིན།།དྲ་ལ་ཞེས་བ་བཞི་གཞན་ལས།།དུས་མ་ཡེན་པའི་གོས་ཞསྤ་བ་བ་ལ་གསྱ་ཀི་དྲཞི་གང་ཨིན།ུས་ཨ་ཡིན་པའི་གས་དགང་ཡིན་ཞན་ག་བྱ་ཀང 


༧ 


༅། `།བཏིང་བའི་གནས་ནནི། སཱནློག་འབིང་བེ་ཉནས་བཟུངས། དཔིད་ཟུར་བ་ཞའི་བརླ་གླི་ཟ་བ་ཝ་པ་དདགན་གས་ཅིདུས་སྡིོ།ལག་སྣ་བུ་བ་བདུན་བདགནི་དྲུས་མ 
ཡྒནོ། གས་བདུ།་པེ་གང་ཡད་དྲུང་བ་ཞད་བ་བ་ལ་བདུན་པ་དདག་གང་ཞན། བལ་གྱི་དང་། འས།དང་། ས།བལྱ་ཁི་དང་།སེན་དར་དང་།དྲུ་གུ་ལའབས་དང་།ཀོ་ཏམ་བའེསད། 


ཉི་འག་གི་གོས་།།དདན་ཞིད་བ་བཟི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེའ་ཞའོ།གས།ཞས་གལ་ཏེ་ལས་ཞྭ། རུར་བ་ཁོནར་བས་ཏེ།བཅུང་བའྲ་བའ།གལུ་ཏེན་ལ་བས་ག་ཞེས་བ་བཞྲི་ཝ་པེ་ག་ 
” ཨང་འུང་བའོ།དགྲ་སོང་མ་དྭསླ་བ་བ་གཅིག་གེས་མབའ་བཅང་བ འ་བའོ་ཞཾས་ཐ་བནི། ཤིན་ཞག་སུམ་དའེ་མཐའོ་ །གོས་དའེའི་བ་ཞེས་བ་བ་ལ།གས་ཀྱིའ་བ་གདའ 
ངྫོ སྭས་སྩཾན་པར་འྱགར་བའམ།ལེ་ཝའྙིཊ་སྙེནས། 


ནཿ བདག་ལ་ཨས་སྙཾན་པའ་འགྱུར་བ་འམ། བདག་ལ་ལས་སྦེན་ པར་ ཨུའ་བའས།བདག་ལ་མིང་པོ་དང་པུནུ། 
ཉྔལ་འཐབ་བཁོ།།བྲ་མ་ལུངས་པ་ཁ་སེན་བར་དྲན།ཞེས་བབི་ག་ངའི་ཁསར་བན་བདགུབ་།ད་ལྟས་འདས་པར་ཞས་བཞིད་ལས་བལ་བཟའ།།འཇེགན་ཞན། བ་བཞི 
འཆང་ནའོ་། །གང་བའྭི་ཉུང་བད།།ཞན་བ་བ་ནི་དངོས་པ་དྲ་སུངས་ཞས་ཞེས་བ་བཞས །ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལྟང་བརྣམསདུ།ཊ ས་བ་བའི་བརོ།། ན་ལཾལཱང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན་ 

ལྟུང་བའཾ་བར་སྡེམ་ལ །འི་བཅས་འ་བ་མད་པ་དང་།།ཤམས་པར་གྱུར་ལ་གསུམ་དག་དང་། །མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུནཆད་དང་ །།གོསན་ག ཞིས་བོ་ཞིདདག་དང་།དནས་གསའི་ཝ་དགའ༥ རཾ 


:ཿ ཕག་དང་ཁྲེད་ལ་གཉིས་དང་ཡང་།སྣམ་པནཚད་དང་གླནཔ་དང་།།རྡུལ་ཟན་ཐང་གོས་ིད་དང་ཨང་།འཁེར་གསུམ་ཁབས་པ་དགུཔད་ནེ།།ཁར་ཡུག་ཕིམའདུས་པ་ཡིན།ངག 
”སླེངམསཚེས་ལ་གོས་སྦཔ་ཞྭག་རཱད་ནས།།དེས་དེ་དྲད་མེ་འཇུག་པརགང་གི་་ཚེ་བདག་གིས་འདི་འདུ་བའིགྲས་ཞད་པརྦ་གུརཔ་དེརིཅར་བའོ་སུས་དུ་གོས་འ་བ་ཡེད་པསྲད་ 
དེ་འཇོག་པར་གད་ཉིང་།དེ་གྲོས་ཀྱིའ་བ་ཡོདཔ་ལས། དེས་ཚས་དུ་ཤིདྱ་ཀུ་ཉིན་པརར་བ་ཡེད་ པ་ནདན་། དགྲེ་སངན་པཱས་གོས་དེ་ཉིམ །བདུ་པ་ད་ཤིདྱ་ཀི་ནངྷ་དུ་དི་ླབ་པ་ལུ་ད་བའས་། 

༩གཟདད་ག་ཁ ལམ ་བན་བ་བ།དྱ་གརབ་པརམི་དད དཔྡ་ུ་བརསི་བདང། གཏངབརི་དདནཞི་བུ་གཅག་འི་སའབལན་ལང་བའི་ུདགོད།། 
རྲེ སྤྲཾཿསས་ཚོས་ཤིད་ལ་གས་མྭཏེད་དམ།ཚོས་གཉིས་ལ་ཡངས ཉྟད་མེད་ཀྱིཚེས་དགུ་ལར་བ་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ཉེདན།དེགྲ་ངཾས་དུས་ཉི་སཱ་བདུཔ་དཏིད 
ཅ་ཞངདུ་བྱེན་གྱིས་བ རླབ་པའྲ་བ་བ་འམ།རླུང་བར་བ་བ་འམ། གཏང་བདྲ་བའོ།། བིན་གྱིས་ཤློཔ 'པར་ཨི་བྲད་དན། །རུང་བར་སཱ 'བད་དམ། གཏོང་བརསྲི་དདན།ཤིན་བ ནུགཅེག 
པའི་སཱཱ་འེང་།རན་སུང་བའི་ལུད་དདེ།།གཞན་ཡང་དགྲེ་སངམས་ཚས་ཀེད་ལ་གོས་སྭ་ནད་ཅེང་། ངཱ །གཉིས་ལ་ཨང་མྭ་ཊད།ཁོན་ཀྱང་ཞག་ཤེ་ཤླུཝ་དགུའི་ཉིན་པརའ་བང་ 
བཅས་བ་ཞིག་དད། དག་གངས་དེས་གས་དེ་ཤིས་གུམ་དུ་པ་དཤིདཊི་ནང་དྲུ་བིན་གས་བླ་མབ་པའ་བ་བ་འས། འུང་བར་་བ་འམ། གཏང་བདའ་།ཀིན་བིསྣ་རོང་བཟེ 


༦ཿ ཁྲེས 


„,ཨ་ས་ 


༄༅།- ༔།བད་དས།།འུང་བར་མི་བད་དས །གཏོང་བར་མི་ཐདན། ཤི་མ་སུམ་དུ་ར་གཅིག་པའི་སྒའ་ཤརན་སྩང་བའི་ཞྱུང་དདེ།།སྦྲེན་པེ་ ཛྷི་མཱབ་དེ་བཞིན་དུ།སའ་པད་ 
སུག་པ་དང་། སྭབ་མེ་ཡང་དེ་བཞིན།།དགེ་སོངོསས་ཚས ་ལ་གོས་སྙེན་པ་ཞིག་ཉྭད་ལ།དེས་དེ་བྱད་དུམི་འཇྲུག་པར་ག ང་གི་ཚ་བདག་གིས་འདེ་འདྲ་བའི་གསྣ་རད་བྲགུལཔ 


༢ དིན་བའོ་སཱམ་དུ་གོས་ཀྱི་ལབ་ཡོད་པས་དས་ད་འཇོག་པར་ དཅིང་།དས་ཆས་དེ་ཉིད་ལལ་བམེད་པ་གེཞན་ཞིག་ནདན།དགེ་སངས་དས་གས་དེ་ཤིམ་བྲད་པ་ངེ་འི 
༡ ནདད་ནན།བ་བྲ། ང་བའྱ་མུད་བདཞས་བ་བའི་བཟའ་།དགེ་ སུངནས་ཚེས་ཉིད་ལ་ཡངམ་ཡིན། ཚེས་གཉིས་ ལ་ཨངས་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བནས།ཆིས་དྭག་དང་། 


བུའི་ཞང་དུ་ངཊ། ཡིནཞ་། །བ་བ་ནས། སཱང་བའི་ཝུད་པད ཞེས་བ་བའི་བཟརོ།།གཞན་ཡང་དགེ་སླེངམས་ ཚས་ཤིད་ལ་ཨངས་ཡྲིན་ཞེས་བབནས།ཆསི 
ཤ་གུ་ར་ནབརའ་བསད་པ་ཞགདན་ཤུག་གབ་། གང་བའི་ུ་ད་ུ་བ་བའ་བ།སན་པལརྷི་ཝ་བབཞནདྲ་་སེཁབརལ་སང་དབཞེ།དབ་ཆུང 
ངེས་ལ་གོས་སྔེན་པ་ཞིག་ཉད་ལ།དས་དེ་བདདྲུསི་འཇུག་པར གང་གིཚ་བདོག་གིས་འདི་འདབའི་གྲོས་ད་བདླ་གུར་པ་དའིན་བའོ།།སཱམ་དུ་གོས་ཀྱིའེ་བ་ཡདཔ 


 ལས། དེའི་གྲག་ཀིའ་བ་ད་ཉམས་པའ་་གུན།འགུང་བོ་གུར། ཤསྭ་རུང་བརྱ་གུར་ལ།དམ་ཚེས་ད་ིད་ལར་བཞདཔའི་གོས་གཞན་རདན་ཞས་ད་བནས།ད་བཞིནདས 


དགུའི་ལ་ཞསྲ་བ་བཞས། སུང་བའྱི་ལུང་བད་ཞེས་བ་བའི་བཟརོ།།གཞན་ཨང་དག་སེངམས་ཚེས་ལ་གོས་གཞག་ཞིག་འདན་ཞེས་བབནས།།ཚས་ཀིའྲུ་དགུའི་ཤིན་པའ་ཞེས་ང་ 
ས་ར 
དུ་ནི འདུ་ག་པར་གང་གིཡ་བདག་གིས་འདི་བདྲ་བའི་གོས་ཞུད་པྱ་བུན་པ་དའེ 'བའོ་སྙམ་དུ ། གསྤ་ཀིའ་བ་ཡད་ཅིང་དས་ད་འཇོག་པའ་བདུ་པ་ན །དའི་གསྭ་ཀྱིའ་བ་ཡེད་ 
པ་དྲ་གུབ་པར་མུ་གུར་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་བྱུན་པར་དེས་ཆས་” ད་ཉིད་ལར་བ་མད་པའི་གོས་གཞན་དདན་ཞེས་ བུ་བ་དང་ད་བཞིན་དུ་ཚས་ལམ་ཡིན་ཞེསྲ་བ་བཞས་ 
.དགུའེ་བའ་དང་། ཡན་ཤེ་ེ དགུའེ་ཉིནས་ཞེས་བའི་བརྒྱ་ཧས་ པར་བརྗོད་པར་བའོ །སྨེན་པེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དྲུ་སབ་མའཾབར་ལ་ཡང་ད་བཞིནོ།།དགེ་སཾང་མས 
སིག ]}ྣ}ྣནའྣའ ོ་ 
ཀྱེའ་བ་དཾ་བྲནས།ཏདི་བསས་ཧད་དྲུ་བུ་ ཿ ད་པརྩ་ཐཱར་པ་དང་།དེས་ཡེས་ད་ོད་ལ་ཛ་བ་ད་པའི་གོས་གཞན་ཞགྲ་ནཊཞསྤ་བ་བ་དང་ད་བཞིན་དྲུགོས་ལ་ཡངམ་སིན༣ 


§ བཞས །ཚས་དགུའེ་བ ༢་དང་། ད་བཞེན་དོུས་པ དུ་དགུའི་ཉི་མ་ལའ་བཞད་པ་ཞེན་བ་བའི་བརདྲུ་བུས་པའ་བརྗོད་པའྲ་བའ་ །སཱན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སླབ་མེའ་བཿ 


༦. × 2) 


༦5 རརར ༦ ལ་ :ང།པང་ :ོགཔ།བྲང་པའོ།།༥་ལ་འའ་པའི་བ་བ།བད། གྲསར་བུ་བ། "ཁཔའ། དུས་ཚིགས་པ་ལན་དུས་རགས་ 
༅༅། །ལ་ཡངད་བཞིན།། གསནི་གཉིས་ཏེ། སར་བ་དད་།དུས་ཚིགས་སྱུན་པའོ།དལ་སར་པཞི་ཐག་བསུ་གསརབ་བཅགས་་ དག་པ་དང 
གསུམ་པེ་གང་གངདང་བའི་དུས་ཁིགསུ་སྱུདཔརྱ་ཐུར་པའོ།གས་ལ་བདུག་ལ་ལ་གངཞུན། གས་བདུག་པཡདཔ་དང་། བདག དུ 


འ ཧད ཏེ།འ" "ཇ་དང ེའ་ང།འ། བོར་བ 
ཁོད་པ་དང་། ལྔ་པནི་ཕག་དང་ཁྲེད་པའོ།། ། འལ་གས་བདག་པ་གེད་པཞི་ཧྩེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། མཞིང་སཱེན་པ་ པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།།བདག་པ་མད་པནས 


> ༨ ༦ . ་ ལེ *། ¿ 
༡ ནེང་གི་བའ་དུ་སྲིན་པ་པམད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། ཡངན་ལམ་ ཀར་ཙཾང་བྷ་ནདཔའོ། ཐེ་བླ་བཛས་པ་ཞི་ིབའི་ ༣ ཞེདུས་གེསྱ་ཀི་གདུགས་དག་བླམངས ཏདུར་འོད 


ཁེ ཆེ འོར་ལ་བངར་ དབར འ་ ་ཁྲེང་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
་བྲསལ་ཞས།དནས།བངས་པ་དག་དགྲེ་སེངསྔ་ནམས་ལ་ ་བར་བེདཔ་སྲེ།འདྲི་ནི་བེའོ་བརླ་བདས་ པའི་གསྲ་ཤསྲ་བའི། དུང་འེདཔ་ཞས་བ་བན་ 
ག་་་ ི ` སྤྲིལ ཡག དུ་པགདའ་ེད་པདི་ལ་ིུནབག་དེ དའ 
ལུམ་ལ་དཔནུབན་པདང་དགན་པར འབ་དང་ འལ་གུལདང་ །ལཝ་པ་ཉིདན་བགདང་འདཔའ།།གཞན་ད་ལག་དུ་ཞད་བཞྲེ་ལ་སེ། ྔས་ཟིས་པ་དང་སེ། 
གྱེས་ཐེས་པ་དང་།ཟི་བས་ཐོས་པ་དང་།མས་ཚིག་པ་དང་།ལ་པ་ིདནི་ས་ལ་ལྱུང་བའ ས།དག་སེངསས་གེས་ས་པྭ་ཏད་ལ།གལ་ ཏཊསཱན་ སཱམ་སྤ 


ནི་ཉི་འིས་དྲུ་བ། གདེང་བསང་ཤིལིས་དྲུ་བ། བ་གོས་ནི་ཆེགྱ་ཏང་དྲུ་བ། མཐང་གོས་ཀྱང་ཆིག་རྐང་དུ་འོ།།ད་བཞིན་དྲུ་དུལ་བན་དང་།ང་དཔུང་ཚདྱ་ཀང་ཆིག་རྐང་དྲུ་བའོ། ། 
དགེ་སླེངམས་སར་པ་ལ་སྣམ་སྦར་ཏ་རེས་ལའིནེ་པ་གསུམ་པ་ཀེན་པར་བདན།དྲེ་ཀེན་པརྲ་འདན་ཤེས་བས།།ཞག་བྱནུ་འགུན་སངབའི་ཚུང་བད།།དགེ་སྲེང་མས་སརཔ་ 
ལ་སྦམ་སྨར་ཉེ་འིས་བས་པ་ལས་གཞུན་དྲུ་ཀུན་སས་ནས་འེས་པ་གཅིག་འབེགས་པན་འདཔ་ན།དེ་འབོགས་པར་པད་པན་ཤས་བས་།ཞུག་བྲན་འདསན་སང་བའི་ཞུང་ 
བད གལོ་ཏ་འདྷི་སཱམ་དཱ་སསས་བསྒྱེད།བཀོགས་ལ་བཀས་ ུ ་ ཤིང་ཁ་བསྒུར་ཏ།འདི་ཤིད་ལྭ་གནོ་སུས་པས། ནཾ་འབགས་པན་བདན་ལྒུང་བསྲེད།།ཞག་བརུ་འདེནན་ 
སཱང་བཟྱི་ཚུདྱ་བད་།ད་བཞིན་གདེང་བ་ལེ་ཨང་བརད་པར་བའི། ། བླ་གེས་ཆེགེ རྐྱང་ལ་རིན་པ་ཀློན་པད་བྲདནཉེ སྤ་བས་ལ། ཞེག་བྲདུ་འདས་ན་སྲང་བའྱི་ལུད་དད 
བླ་གེས་ལ་ཇྲིལྟ་བ ་བཞིན་དུམཐང་གས་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་བརྗོད་བརྲ་བའོ། །ཆོས་གོས་ལཱའི་བར་དུ་ཡང་བྗརོད་པད་བྲ་སུ། ཐསས་ཧད་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ལུང་པད་ཞས་ 
བརྔོད་པའ་བའ །དག་སློང་ཡཾས་དུས་ཚགསུ་སྱུད་པའི་གན་ཤིག་རླད་ལ། གལ་ཏེའུས་ན་དེསུ་དལས་སྣུམ་སྦྱལན་བཞི་རིས་བའོ།།གདིང་བ་དང་།ཟུ་གོས་དད་ མཐང་གསན 
ཉིརིམ་དྲ་བའ།།ཇུ་བན་དང་། ཤིང་དཔུང་ནདྱ་འིང་དབཞིན།།དགེ་གངམས་སྣམ་སྦྲར་བཞ་ཛས་ལ་ལིམ་པི་ཝ་པ་ཀློན་པརེ་དདན།དཀྲན་པན་པེད་པན་ཞས་བྲས་ལ་། 


༤. $ 


རྨ 


༩ ཱ 
༄༅།  །ཞག་བཅུའདསྲན་སང་བའྩི་ཡུད་དད།།བོགས་པརྡ་དདན་ཞེསྤ་བ་བའི་བན་གོངམ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞེན་།ད་བཞེན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཨང་བརྗདཔན་བཁེ།བླ་གེས་ང་ )་ 
མཐང་གེསྦ་ཀྱང་དེ་བཞིཊ་།།རྡུལ་བན་དང་། ཤིང་དཔུངཆད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་འརྗོད་བའ་བའོ།།རིམ་པ་གཞས་པ་ལ་ཞས་བབནས། འབོགས་ཤིང་རེས་པ་གསུམ་པྲ་ཀེན་པར 
བུདན།དྭ་ཀེན་པར་དདཔན་ཞེག།བས་ཝཱ། ཞག་བརུ་འདས་པན་སང་བའྲི་ལུད་བདོཞསྲ་བ་བའི་བརར་ །ཡེག་ལ་གཞན་དྲུ་ཀགོ་སྒམ་ནས།དྲ་ཀེན་པདུ་དདན་ཞེསྤ་བས་ལ།ཞག 
བནུའདས་ན་སུང་བའོ་ལུང་པདོཞག།་བའི་བརའ།།བཀོགས་ལ་བཀྱུས་ ཤང་ཁ་བ/ྒྱུར་ཏེ་ཞེས་བ་བནས །འདི་ཤིད་ལྭ་ཀུན པའ་བའོ་སསན་ཚུང་བ་མེདལ་ཞག་བྱཀའདས་ན་ 
སང་བའི་ལུད་བེདོ་ཞསྤ་བབའ་བརའ།།ག་དང་ཁེད་པའི་ཆོས་བུ རྣམས་ལ ནི་དཾ་ཅཾམ་འདོད་པྭ་ཀན་པརྲ་བལོ།། སསསྦ་པས་ད མྭ་ཝཱན་འདས་ལཝ་དངེ་ཝྡན་པཉ 
ངར་ལཁེྱ་གིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་དྲམ་བསར་དག་གྱི་སམ་འཕུན་དུ་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ།ཞི་བརའཁེར་དྭགུ་མུ་དགུ་གང་ཞན།དྭགུ་པ་དང་།ུ་ ཿ 
གཅིག་པ་དང་།བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བྱ་ཝཱ་པ་དང་། བཅུ་བ ༥པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཧེ་གླུ་མ་གཅིག་དང་། ཤྭཤྱུམ་གསུམ་པ་དང་། ཤཧཱར་ཝཱ་པའོ།།ཉེ་བྲ་ཁུའོརྭསུས རར ^ 
ཕན་ནདགཔའ་དདག་ནི་སས་སརཞས་ཁའ། བཟས ལརད་ལ་དག་པ་གང་ཞེན་པ་དང།བསུག་ཅག་པ་གངཨིན་པདང བྱསག་སུམ་པ་གང་ཡནཔ་དགཞྷི་གགས་བླ 


ར 


༨ 


ཐི་དང་གསུམ་པའྲ་བས་ཏ་བཅང་བདྲ་བའོ།།བླར་ཝ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བུན་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྲསུ་དགུ་པ་གང་གིན་པ་ད་དགནིི་གགས་བྲུ་པུདདང་བཞི་བཟུ་ས་བཅང་བ་ 
བའོ། ཞ་ཀླུ་མ་གཅིག་པ་གང་ཞིན་པ་དང་། ཤི་ཤྲུ་མ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།ཀིྱུཉ་ཝ་པ་གང་ཡི ན་པ་ད་དགནི་གླེགས་བུ་ཕྲུད་དང་ལྔ་བར་ུས་ཏེ་བཅང་བརདའེ།དེ་བཞིནདུ ཤུན 
པར ཁ།དེ་ཡན་ཆདནི་རེས་བུབ།བཅོས་ལན་འདས་ཆེས་གེས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས།།ཞེ་བར་འཁེར་གསུམ་སུ། ཆས་གས་ཆན་པ་འྲ །འབཱོང་དང་།ཆུང་དུ་ག།ད་ལ་སྲས་སྦྲར 
རྨི ིངིངིེྣ ཆར 
མཁཊད་བཞིན་དྲུ་བ རྩ ཨ་ངྲ་ནན་ པ་ གསུན །ཆུཐྲསྲ་ ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སེ།།དེ་བཞིན་དུརལ་ ནྐང། (5882 ི་ བག རེ 
བཞན་ཡང་མཁད་གེས་ ཀྱི སེད་ུནི་བ་ཝའོ།།ཞེད་དུནྲི་ཁུ་དེའོ། གཞན་ཡང་མབད་གསུ་ཀྱིསད་དྲའི་ཞུ་བཞིའ།།ཞི་དནྲི་བུ་དོའ་།མཐང་གས་ཡུ་ཐ་ན །ཁོ་ཨཱམ་ཁབས་པའི 
ཚདད།སྲང་བའྲིསསྭ་ཀྱ་ཐསནྲི་བུ་གང་ཁར་ཡུག།དཔེ་སུངསས་གས་སུང་བརླ་བུར་པ་ཞས་བནུས། དང་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ།སང་བའི་ལུང་བདོཞས་བ་བའེ་བརའ།ུ། 


/ བའི་ཆུད་བུད་གསུམ་པརྔོགས་སེ།། སངས་རྒྱས མོ་ལཱན་འདེསྤ་རྒྱལ་བུུ་ཆུལྭ་བདྲཀི་ཚལ་མགོན་མད་བས་སྤེན་གི་ཀྲུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས། གང་གི 


༡ གཅགྭཏཱ་འདུགཞུས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 'དགྲྭ་སེངམ་གནས་ བརྟན་གནས ་བརྟན་རབ།ཏུམང་པས་འདི འདྲི་སྐདངས་ 


༄༅།་ ༠་ཀབཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཤེ་དགའ་ལས་ བརྟན་ཏེ།མགོན་མད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་གསེལ་ཞས།7 ཉེ་དུམ་ཡིནཔ་ལས་བ བསམཔ་པའེ་གཞི་བཅའ་ འ་བ་མཛད་པ་དང་།དགེ་ནུ་ཡ། 
དག་རས་རུཀ་པས་གཏགས་ན ས།དགྲེ་སེང་ས་ཆོམ་དུན་པས་གཏོགས་པ་ལས་ །བརྟེན་ཏེ། བཅས་ལ ལྡན་འདག་ཀྱིས་རེས་ ་གནང་ཞས།དག་སྲོང་མ་གནས་བཏྟན་གནས་བཏན་བ་ 
ཏུ་ཨང་ པེས་ཐོས་ཞས། བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བ་ བ་དེར་ སེང་སེ་ལགས་པ་དང་།བཅེམ་ ལན་བུ ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ ་ཏྭ།པགས་གཅེག།་འ་ ཤང གླས 
གསེལ་། ཏེ།བཅམས་ 'ལྨེན་འདསཿ བསབ། ་པ འགཞི་འེལ 
བག་ཡག་གིསེ་ཇི་ལྟར་བྱསི།དནས་བཅུས་ལྡན་འདུས་ཀྱས་། དགྱེ་སཱངོསྤན་མས་ལ་བླསབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུསུ་པ་དང་། བླསབ་ང་ལ་ཡེ་བད 
སྭངས་པའི་བསྔགས་པ་ ས་ བཞའ་སུུལ་པ། ཡང་དག་སླེངམ་ གང་ཁྱཾམ ར་ གམ།ཁེམ་ བདག་གིི་ནུང་མ་ཀདུས་ཡི 'ཡེན་ བའྲི་དདུདུ་སེང་སྟེ། 
གས་སློངན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ད་ལས་འདས་ན་སྣང་བའི་ ལ་ལ་འ དལ་དས་ན་འདེ་ཞིན་ ཏེ།དགྲ་སེངམ། ོསྲ་བགས་སམ། ཁྲསྣ་བུག་གས།གེས་ཆེག་གས།གེས་ཞུས་་ 
ངརྩཾ་ཨཱ་རག། ྲེཾོཾྣཾྣཾྣ་ཾ་ཾ་་ དཾ་ལ་ དྲས་ནི་ད་ཤིནོ།།ཡང་དགེ་སང་མ་གང་ཞས་བ་བནི་ཆོས་འ འདི་པའི 


༼ུ ཉདུ་མ་ཡིན་པའི་ཞསྲ་བ་བནི།པི་མེ་དང་།མས་པའྲིཔགས་བདུན་དྲུགཆད་ནི།ཤེད་ཨིན་ལ་ད་པནཆདནི་ཞིདུམ་ཡེན།།ཁིམ་བདག་གལ་ཞེས་ད་བ་ནྱི་གས་པའོ།། ཁྲིས་བདག་གྱི་རུངས 
ཅི ངབ བ་ངོ་ བེ ༨ ༢༨ ཿ ÷ རོ ཿ ༢།་ངར།ད༠ལརེའའས་ི། ཁེ 
ཞན་བ་བནི་བུདམདེ་།།ད་ཧཱ་ཞེས་བ་བནོ་སབནན།སངན་ཞས་བནི་དསས་གཏོགས་པར་བདག་ཞེདདས། གཞན་སླདདུ་འདུག་ནད།ད་ལ་དུ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞསྲ་བབནད 
ལ་འདིནིཆེས་དང་འབུན་པ་ེན་པའ་།གེས་ཐགས་སམ་ཞསྲ་བ་བནི། ཆོས་ནུནནམ་གཡེའནྲ་གིས་དའི་གོས་དགྲ་དགས་པརྩ་བུརཔཁེ།གསྒརག་གས་ཞས་ང་་ ཌི 
གས་དྭགླ་མུག་པ་འས །འཁམས་པའྡ་བུར་པའོ།།གསནས་ཁ འའམ།ཞིས་བ་བ་ནི་དབེ་གོས་དག་རུས་ཁར་བར་ གྱུར་པའཾ།གོས་ཆེགགས་ཞསྲ་བ་ངནི་དེའི་གོས 
དགམས་ཚིག་པར་གུར་པའོ་།།སཱང་བའི་ལུད་བདོའས བན ས། རྒྱས་པེར་སྦྱར་ཏ།ད་ལ་ཤུང་བཾར་ཇི་ལྟར་ འགུར་ཞེན། འེནྲ་བང་དང །བདོག་དང་། འཙད་ལ་ 
ཉཾ་རཾ་ལྟན་འེན་ཐང་ལས་ཞེན།ཡང་དག་སྤེང་མ་གང་ཁྲིམ་བདག་གས། ཁྲིམ་བདག་གྲེ་དུང་་ཤྭ་དྲུཔ་ཨིན་པའི་བུང་དྲུ་སངནས།གོས་ཀརཤ་པནྲ་ཝ་རིབ་བྲསངསྭའ །སྙོང་བ་ 
ན་ད ཞེས་དྲ།ཐེབ་པན་སྲང་བའི་ཞུད་པད།།གལ་ཏུ་ཆེས་ལག་བདྡ་བབན་ལུང་བད།།དབཞིནདུ་ཀརཤེ་བན་བཅུ་དང་ཞི་པའི་བ་ལ་ཡང་བྔྗོད་པར་བ།།དྷ་མུང་ 
ཌཱ སེང གས་སྙེན་པོ་བསླང་ཡན། སྤང་བན་དེ་ལ་ཞ༥ སེ 


ནའིན་ཐངལས།།ཛཾ་ལྟར་ཁ་དེག་ལས་ཞེན། དགྲེ་གངས་ཁུམ་བདག་གས། མ་བདེག་གི་ནུངམ་ཁེདུམ་ཡིན་པའྲེ་དདད་སེང། 


༄། བྱས།ཟན་སང་བདྱ་ཝངདདེ་།གལ་ཏེསེ་པེབབོན་ལཱུང་བསད།་བཞིནདུ་སན་བ་དང་།དེ་བཞིནདུདུམར་པ་ལ་སྔན་པ་དང་།དཀར་པ་ཤདྱཱིས་པར་འཇོདཔ༢ 
བའོ།། དགྲེ་གངོས་ཁྲིམ་བདག་གས་ ངེས་བདག་གྲི་དྲང་ཨ་ཤེ་དྲུས་ཡེན་པའྲེང་དུ་སེངནས། གོས་སར་པོ་བླསངསན །སྣོང་བན་དེ་ལ་ཞེསྤ་དས།།བབན་སུང་བའི་ལུངྲ་དད།།གལཏ 
་པེ་བྲ་བ་འ་༧༩། 'ཀྲེ་པོ་དང་ "པ་ངང་།དཀའ་ལོ་ལ་ ང་བརོང་ ཤའོ སྲང "ཁཾམ་བདག་གས།ཁྲཾས་བདག་གྲི་ ་མ༥་ངུ་མ་ཡིན་པའི་རང་དག་ 
ཧིན་ཕྲ་བབ་ན་ལུང་འདེཀད་བཞིན་དུགའ་ དང་།དམར་པོ་དང་ །དཀར་པོ་ལ་ཡོང་པྲེ་རོད་པརྲ་བའོ།།དགེ་སྐེངས་ཁམ་བདག་གས། ཁུས་བདག་གྲ་མུང་མ་ཤདུང ལུང་པུ 


༨ རི ༄ ༦ 
(ཞས། གས་དམར་པེབླསཔས་ན། སེང་བན་དལ་ཞསྤ་བསོ།།ཐེབ་ ན་སཱང་བའི་ཏུད་བེད།།གལཏེ་སྡོན་པེ་ཐཾབན་ལྟུང བྱ་མདོ།ད་བཞིན་དྲུསརཔ་དང་།དམར་པ་དང་།གའ་ 
པེལ་ཡང་དདྫོད་བདུདོ།དག་སྲུངས་ཁྲིམ་བདག་གས།ཁྷམ་ བདག་གི་རུང་མ་ཤེདྲུས་ཡིན་པའི་དུངདྲུ་སེངནས། གོས་དམར་པ་བླསངསན།སང་བན་ད་ལ་ཞེསྤ་ཨ། 


ཐོབཞ་སྤང་བའི་རྩང་ཏྱེད།གལ་ཏེ་སྤེན་པོ་ཐོབ་ན་ལུང་བ་མདོ།།ད་བཞིན་དྲྭ་སར་ངེ་དང་། དམུར་པོ་དང་།དཀར་པ་ལ་ཡང་བ ད་པའྲ་བའོ།།དགྲེ་སངམ་ཁཱས་བདག་གས།འས་ 
པྲ་ 0༦ རིག ད་དདགེས་་བ།དང་་བ་ལཔ་ལོས་བི་པ་ལ་འོད ཅོར -བ་ི་དེར་བོ་རར་རོ ང་པོ 
བདག་གི་ནུངམ་ཞཾདུ་མ་ཡིན་པའེ་དུང་དུ་སེང་ནས།། གས་དཀར་པེ་བྲསངས་ནས།སྤེང་བན་ད་ལ་ ེས་བྲསེ།།ཐེབ་པན་སང་བའྱ་ཆུད་བདོ།།གལ་ཏེ་སྣྲེན་པེ བབོན་ལུང་བམདོ།།དེ 


བཞིན་དུ་དཀར་པ་དང་།སའ་པ་དང་།དམར་པ་ལ ་ཡང་བརྗོད་པའ་བ་སྟ །དྭེ་ཝ་བ་ནིཁ་དོག་ལས།།ཇི་ 


ཛི་ལརབུཚུད་ལས་ཤན།ཡང་དགྱེགཔས་གང་འིས་བདག་གས།།ཏྲིམ་བདག 


ྲི་མུངས་ཞེདྲས་ཞིན་བའྲེ་དུང། ཞ་དེ་ལ་ཤེསྤ་བསིེ།།ཐབན་སྲང་བའྱི་ལུང་བདོ།།ཁྱུ་ཝ་པའི་གས་གང་ཡིན་པ་བསསས་བན།ཁུ་ ༥ 
ྲི་དངས་ཞེདྲ་ག་ཨིན་བའྲི་དཔད་སེ།གོས་ཁྲ་ཝ་པ་བླསཔསནས། སློད་བཞད་ལ་ཤེསྲ་བསེ།།ཐེབན་སང་བའྱི་ཝུང་བདོ།གླུ་ཝ་པའི་གེས་གུང་ཨན་པ་བསས་བནྲ།་ 
གསུ་ ཞེ་དུཊ བྲི་བ་དང གོ ཁྲུ ཟ་། ང།ད་བཞིན་དྲ་བཤིའཔ་དང་།བུ་ིགླུཝ་གཅེག་པ་བབ་པ་དང་།དེ་བཞིན་དྲ་བུ་བས། བན་ད 
དུག།པ་ཐོབནྭ་ཝུང་བནད།།ད་བཞིནདུ་འ་བྲདུཔ་དང་།ཞུ་བླད་གཅག་པ་དད། དག་ནས ངང ྡ་རོགས།། །གེབ་གཞེན་མཉེན་ཡེདནའ།། 
` དད ཀའ 'སཱརྱ་ཝི་བརྡདའིབ་ང་ལནི་ལུངབནད།།སང་བའྱི་ཝུད་བད་ ཤུ 'ཀྱིས།ང་དག་གི་འདྲ་བས་འ 
ལ། འསསབོབ་པ་དང་།ས་མ་བླསངས [སྦུས རིལ ས་ས་ས འྲམེདཔ དགའ་ས་ངང་པྤེས་དགའ་སྤེའམས་ ཀྱིས།ད་དག་གེ་མདུ་བམ་པེ 
` ཐེཚུམན་ཡདད་དགེ་སངས་ཆོས་ཀྲུན་པས་བཅེམ་པ་དག་ལྟགསེ།དེནས་བྲ་གཤེས་ཟ་དགའ་མི་དཔད་དགའང ་པཅ། དན་ཀང་པའི་དག་སངས་དག་སློ 
ངོ ཕའི )ཞ་ དདུ་ ནཱ ཤཱ == ༧༩ ༈ཏེ། བྱསབས་འས་འབལ་ང་ འཇུག་པན། དེན་ཤུ དག་སེ སཱ 
དཔིམ་བདགདག་གིའིམྲ་ནམསུ་དེཔ་ནས་།གས་འབྱངམང པེ་དག་བསླེབས་ཏེ།བླསབས་ནས་འབུལ་དུ་  འཇུག་པན། ག་པ་ཡི ལི 
དགཤམ་བདག་དགག ཁུ ྣམསུཿ ༨ = འི 4 "པརོས་ ན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བྲ འེ 
པཤཤེད་པའི་སབས་དེ། དགྲ་སབནྡཾ་ནམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ ཏ།།དནཱས ཟི རོ ཤིན བདག་གསཁེམ་བདེག་གྲི་ནུངས་ཀདུས་ཡིན་པའི 
བརྐདུམཛད།དགྲེ་མབམ་གོས་བེགས་སམ། གོས་བླམག་གསུ་གོས་ཚིག ག་གྲོས་རུས། རའརྩུ་མདན། བདག་གམ ་ དདགདོནད་ལས་ 
' བུངདུ་སངོ་ནས།།གས་བསསངས་པའྲ་བའོ་།།གལ་ཏེ་དེ་ལྔ་བས་བ་དང་ཁིམ་བདག་དད་བཅིན་གྱེས་གེས ུསང་པེ་སྙི ྒི 


-~ 


བབྲ་ཞི་སྔཔསྒྲ་ཧས།ལ་མངོན་པའ་དད་པ་དང་།ཆས་དང་དག་འདུན་། 
 རྱ་བ་ནི་སཕས་རྒྱ དཱ དུ 


[ 
༄༠། 


༦༠ ླུ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པྭ་བངབནྭ་དའོ་།ད་ལས་ལྷག་པརའནན་སྣང་བའི་ཡུད་འདོ།།གས་དེགས་སམ་ཞེས་ག་བནི་འོས་ཞུ་ 
ངཿ གསིན་ཅན་གེས།ལའི་གེས་དགྲ་པོགས་པར་གུརཔའོ།སླངེན་ཞིསླ་བབའིའད་ངམ་གཞན་བྱེ་བར་གྱིསེ།གལ་ཏ ལ་ཞསྭ་བ་བ་ན་ དགྭ་སྲཾངསཱ་ད་ལའོ་།དད་པ་ཅནའ 
གེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་།བདན་པ་མཐོངབ་དང་།འྲབས་བུ་ཐང་པ་གད་དག་ཡིན་པའོ་།བས་བ་ཞསྭ་བ་བནྲ་བས་ད 
གཅིང་སྤྲ་ཅན་ལ་སེགས་པའོ།།ཁྱིམ་བདག་ཧཾས་བྲ་བནི་དེལ སིགས་གཞན་པའོ།།ལྷག་པད་ཞེསྤ་བ་བཞི་ ཡབདང་ཡང་པོུ།།༢བ།ཨང་བོ་ཞེསྤ་བ་བཞི་གས 
བདུན་བི་གད་ཡང་དུང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ་།།སེབས་ ལ་ཞེས་བ་བཞི་མགོན་དུ་ག 


བས་ ནས འགོན་ ཞེས་བནི་གལ་ཏདེནདགཞེརསད་ག 
མཱ་དེས་ཞེས་བ་བཞི་དོན་དུ་གཉེན་བ་གད་ཞིན་པ་དེག།།ཟླ་གས་དད་བཅས་པའི་མཐར་ཕུག་པ་ 


ཞསྤ་བ་བ་ལྭ བླ་གོས་དངནཐང་གས་དང་བཅེས་པཞི་གཉིས་ཏེ། 
ཁིམ་པའྲ་བགས་དང་མྲའང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། དག་སློངམའི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའེ། ། ཅྱི "པའི སྙེད་གཡེག ས་དང་།སཱད་ག ཡེགས་དང་བཅན། པ་གང ཤན 
ཡྭ་ཤུགའནྲ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ༢ས་ཡུག་པན་ཁུ་བདུན་པ་དང་།དཔ་་འི་ནྲིབམ་པའི་སྟད་གཡེགས་དང་ སྣད་གཞིགས་དངབཅས་པཞྲས་བ།དགྲ་སངསའི་་གོས 


‹ དང་བཅས་པ་གདཞིན།སརབ་ལས་སྣམ་སྩར་ཏི་འིམ་དང་།འས་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་བའོ།།གོས་དེ་ལས་བླང་བའ་བའོ་།ཞསྲ་བ་བཞི་ད་ལས་བ་གོས་དང་།མཐང་གོས་དང་། 
`བཅས་པའ།ད་ལས་ལྟགན་སྲང་བའི་ཞུང་འད་ཞས་བ་བཞི་གངམངི་ལྟ་བབཞིན།ད་་ཡུངབར་ཇི་ལར་འྱག་བཞ། དགེསེངམས་ཁིམ་པའི་སུད་གཡེགས་དང་།སུད་ 
གསེགས་དང་བཅས་པ་བོབ་ལ།།ཁམ་པའེ་ཅེད་གཤོགས་དང་། སཱད་གཡགས་དང་བཅས་པྨྲ་བངས་ནས། ད།འསས་ཡུག་ནྲ་ད་བླད་གཉིས་པ་ཀལ དེགས་སུརརིམ་ང་ ། 
༼༢ཨ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བདནཱ་པ་དང་། དོཔ་ལ་ནྲི་བང་གསྲ་བའོ།།གལ་ཏ་ མི་ལྡང་ན་ཡང་བསླངས་པརམི་བྲ་ལ།ལྷག་པར་ དཱི གྱུར་ན་ཡེང་སྦྲན་པར་ཡི་བྲའ།།དག་གྲེ ང་སས་དག་སང་ 
- མའི་མང་གོན། དང་བཅས་པའྲ་བོབ་ལ།དགྭ་སེང་མའྭི་བགོ ས་དང་བང་གེས་དང་བཅས་པྭ་བཛས་དདས་ སྣམ་སྦུའོད་ལས་ནི་སྣམ་སྩར་ཤིད་དུ་བུའོ།ལཊ། 
ཨུག་པྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དེ་པཞཾ་ཐང་གེས་དའོ། གལ་ཏེལིི་སིངན་ཨང་བསང་བནྲ་བའོ།ལག་པརྱ་བུརན་ཡང་སྦྱིན་བའ་བའོ།དགེ་གང་མས་ཁིམ་པ་ལོས་དུང་བྲངན་དུང་ 
§ བ་་ལི་ཆུང་ངོད།དགྲགབསསྐ་ཞང་བ་གངའ་ཞས་བཅསཀལག བུནནབྲ པའི་ཆ ུད།ལས་དངལ་པོ་ལ་སེགས་པའི་།ུངཔམ་དཔ། 
སུང་བའི་ལུུང་བྲད་ལྔ་པ་ཚྫོགསེ། ] གྭ ང་བཞིན་མཉེན་ཡོདཞའ་།།དའེ་ཚ་མཉན་ཡེདན་ཁས་བདག་ཁུག་པ ཞེའསང་བ །ལེངས་སྤོདོཆ་བཞཊྲ་བ་བ ཞསྭ།རར་བོས 


༤༠ 


` ཁྲིམ་འདག་གི་ཆུང་མ་ད་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛྲིན་དུ་བདུག་ 


= "`; 


༄༠། །ྱ་བུལ་ནོརྩ་བིས་མྲགན་པ་ཞིག་ཡད་པ་དས།། ཐིགས་མཉམ་པ་ལས་མུངམྲ་བངས།།ད་ཡང་ཇེ་ཅམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲུད་མད་གཞན་ཞིག་དང ཤན་རག 
འཇིགཉན་པའི་འཕྲན་པ་དག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དཆུངམ་དས་བཟློག་གོ། །ད་བཌླྲོག་པཞམུ་བཏུབནས་ དའ ཆུང་མ་ད་ལ་སྙིང་ནནས་ལ་ ་གཞན་ཞིག་དང་ལཱ་ནཅིག་དགའ་དགུ་ 
སྣད་པ་ལ་ཞུགས་པེས།།ཁྲིམ་དཾ་སླེ་གཞིས་ཀྱིས་རྒུང་པར་རྱུརནས། ད་གཉིས་ཉིས་དྲནམ་ཡང་རྒྱནདུ་བརྡག་གེ ། ཉསལ་ཧཏཿྟཛྟ་ཤེས་ལོས་དུ་ །རྩུང་བཟེད་བླཾཔ། 
ཏི མ་ཞཱན་ཡད་དུ་བསད་སེམས་ལ་ཞུགསནས། དེ་མཉན་ཡེདདུ་བསད་སེནས་སྤད་ཅིང་ཁྲམ་བད ག་དའི་ཁམ་གང་ཡིནཔའསེངཏ།སེངནས་ཏུས་བདག་ནུང་ཁིམ་ 
བདག་གི་རྲུང་ས་ལ་འདོད་ཆགས། ལ་འདོད་ཆག ས་དང་དྲལ་བའ་བ་བའཾ་ངེ སམསྦ་ནམ་པ༨ གྲེལ་བར་འྲ ༢་བའི་ཆོས་བཤཀདཔ་དང་། ད་གས་ཁྱཾས་ཕན 


.རྒུསྐུ་ཀུུམ་དགུལམ་ལ་བདི་སྐདས་ ཱཨ།འཕུགས་མ་འདིན་བདག་གིས་མ་འངས་ ཏེ།ནངས་པ་འདིནི་ཇའི་སུས་འདེ་ལགས།།ང་དཔན་ཞིས་འདྲིགད་ 


༡ ཡ་དགགས་ལུངས་གུས་མད སང པ་འདནིཟབམའོཡགས་ཞས་སུས་པད།དས་ཝས་དགལ་སས ིས་དགདཡང་གཞན་ུདདམདད། 
། 


བགཉིས་ཀྱོས་དམ་པྲ། ཡིན་པའི་ཆོས་ད་ལས་ལག་པས་ཁྲིས་དྲྭ་མས་པ༽ྱག་ 


ནའ བནས་ད་ཡང་ཁས་བདག་དའི་དཔེནནའ་བ ནུག། ད་ནས ཁིམ་བདག་ད་དང་ ཁྲིམ་བདག་གིི་དྲུང་མ་དས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གིས་ལགས་པ་དང་སུལ་པ་གང་ནུང་ 
ཟད་ཅི་བདག་པ་སས་ཅད་ནིའཕགས་མ་སམ་དགའ་མེ་ལས་བུང་བརཤས།།བུན་མ་དྲསྲ་ཀང་བསམས་པ་དྭ་ལུལ་བདག་བདུབ་དང་ཡིད་བདེ་བྲ་མུང་ཟད་་བདོག་པ་གིང 
ཨྲིན་པ་དྲ་བྲམ་ས་དདའི། འཕགས་མ་སྤེས་དགའ་མེ་ལས་བྱུང་བལཤས་ཀྱེས། ཀྱེ་མའོབདག་གིས་འཕགས་མ་སྤེམ་དགའ་མེ་ལ་དབུལ་བར་དའུ་ཧམ་ནས་ད་ཕི་ལཏུ 
པགས ི༥༨ག༨ག༨ཾ༽༨ྣཀི”ྣ་་་་ྣ་ྣྣ|ྣ#ྔེ འཕགས་མསྲ་པའྲསས་ལསས་ཡུག་ 
ཆེན་ཅིག་ཁོབ་པར་འྱུགར།།ད་ནས་སྤེམ་དག འཁེ་ཁོམ་དར་སང་ནས། ཁྲིམ་བདག་དང་ཁྲིས བདག་གྱི་དུངན། ལ་འདི་སད་རས་སྤས།།ཁིམ་བདག་ཁམ་ལ་ 
སྙིན་པར་འདོདཔའི་འས། ཡུ་གཆན་གང་ཡིན་པ་དེ་བལས་འོན་ཉིག ད་ནས་ཁིམ་བདག་དའས་ཡུག་ཆེན་དྲ་བཔས་ཞསེ། སེམ་དགའ་མེ་ལ་བོན་པ་ལུས་སྙེམ་དགའ་མས 
༢ས་ཡུག་ཆན་སྙཾམ་པ་དམེཐེངནས་བཞིན་སྒྱུར་བར་བད །ལག་པ་འདྲེལ་བད་ བད་པ་དང་།དེ་གཤིས་ཁྱིས་འདི་སདངས་སྣམ།།འཕགས་མ་འདེའརི་འོངས་དེས་འདི 
སྐད་ཅས་སྩཱཨཾཀ།བཞིནེ་བ བངས་འདི་ཅི་བཟཾ ང་པོ་ཡིན་སཱམ་འམ། ཁིམ་བདག་གལ་ཏེ་འདི་ཁམས་བགེས་ཏེ།ཁིམ་དག་ཏཱ་སེནན་།་མ་ལ།དེ་དག་སུ་ལས་ཐོབ་ 


ཞིས་ཀྱིས་འདྲིསདཅས་སླུས།།འཕགས་མ་བངག་དག་ལ་འདེ་སཆིསྤ་ཀྱི་གཞནནེམ་ 
༄༅། །པའི་གེས་ཡིན་ཞེས་འདྲིན།ཁེ་མན་ངརན་ངི་སད་ལན་ ཧ་ས ལ་ལ ་ 1 རལ་ས 
ྱ མཆིས།དསུ་འདྲི་གདས་སྦས། ཏིམ་བདག་ཁ་མེས་ཁུདལ་བསྟན་བརྡ་བའོ།།དི་ རར ་ པས ཞདྡ་མཛདཅག་དཅང་འདུས་སུ་སང་སུ། རངཔ 
ཅབསབའི་དུངས་འིའ། སུགུནད་ བདཔར་འབང་ ལོ ད་ཡ ག དས་ཚེད་དཔྲས་འབྲ་གང་བ་གཞན་དགེ་གིས་མཐང་བཞས། 
རཱ ལྟགསྣ་བཏབའ་པའྲས་།ུརགཔད་བཞིགྱིནུ་བོ་བུན། བ སལ་ རྦ སེལ་ཏེ། ཅིས་བཅོས་ལྡགན་འདག་ཅི་བུང་བ་འདིདཔཞས་གབནས། 
༩ གྱུད་བར་བད་བའི་སབས་ད།དགྭསངས་ ནསས་ཀིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ག་ ཡ་་ པམ་ཡིན་པས། གེསྤ་ཀི་རིན་དག་སགས་པརྨ་གུརལ་།དེར་ཡང་ 
 བསྒུབ་པ་བཅའ་བའི་བརྐད་མ་ཛད་གང་མའི་ ནཾུ་འཱས་བདག་འ། ཁིམཔདག་གྲི་ུ་ས ེཁེམ་ཁིདངུ་གོས་ཀི་ན་དག་བགས་པརྱ་བུར་པ་གངཡིཊ 
རཿ དགི་སྲོང་མདུལ་སར་མ་བསབས་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརྟ་ཉོག་པ་འགའ་ཁེན་སྩུས་ཏ། སེ ལཿ ༩༦ ་ཤས་ལ།བདག་ལ་གོས་དྲུང་བ་དྲུས་སུ་ལེགས་པར་སྒེན 
པའི་གྲིསྤ་ཀྱི་འི་སཱ་གས་པ་དདག་གས་ཚེ་དང་ལྡན པ་དག་གོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདྲི་ལ་བུ་དག་ཤེཤ 


ཅཾགླསན་བཟང་པ་འདོད་པའི་ཕིར་གེས་གུན་སངབའྱ་ལུདབད།དག་སུང་མ་ཞས་བ་བཞི་སྦེམ་དགའ་མའ།ེད་མ་ཡིན་པ་ཞས་བ་བཞི་མ་ས་བཞིན།གྲས་བི་གེང། 
ཅས་འི་བཞི་དབུལ་དང་གས།སྔགས་ཏའེས་བབན་བདག་གེ་གསྭ་ཀི་འན་དངལ་དང་གསར་འདི་དག་གསུལས་ལ། 'པའ་འདུས་བས་པའོ།།འདྲི་ལྟ་བུ་པང་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགཅེས་བབཞེ་གེས་བདུན་པ་གང་ཡངཐངུ་བ་ལས། གས་འདི་འདུབ་དག་ཞས་ཤིག་ཅེས་བ་བའོ།།དགྲ་སངས་འདི་ཞས་བུབནི་སེམ་དགའ་མོ ཀའོངས།ན་ཞན། 
བཞི་འབས།ཞའོ།།སྐེན་ཅེག་ཅེས་བ་བཞི་ཕྲུལ་ཅི ག་སསྭ་བ་བབོ།།གོས་ཞས་བ་བནེ་བདུན་པེ་གང་ ཡང་རུང་བའོ།།རུང་བ་དུས་སུ་ཞེས་བ་བན་ལེངས་སྔུད་པར་འོས་ 
གགས་སོ གླིགའ་མོ་།།གར་མ་བསབས་པར་ཞེས་བབ གྲི་སར་དོནདུམ་གཞེར་བརརོ།ནེན་པརྟཏོགས་བ་དགལ་ཁ། 
སྩེས་ཞས་ཞུསུ་བྲ་བནེ །རྟོགས་པོའགའ་ཁེན་སྐྱས་པའོ།། ཁད་ཀྱིས་ཁེཨྲ ཁི་ཆད་དྲ་ཞས་བབ་ནི་བདག་ཤིད་ཤེ་བར་ནན་པའོ།།གྲསྲུ་གབན་ཞས་བུ་བདི་བབནའ།སང 
པའྟལུང་བད་ཞེས་བ་བནི་གངམ་བཞིན།ད་ལ་ཞུང་བའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན ། ཟིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁུཚད་ལས་ཏ།ཇི་ལརརིན་ཐང་ལས་ཤིན།དགྲ་སུངས་ཁིས 
བདག་འམ། ཁས་བདག་ག ུངས་ཉེདུམ་ཡིན་པའི་དུདདསཔནས་གེས་ ཀརཤར་པན་ཝ་ ི་བ་བིན་ ་ལ་། གས ་ཀཝག་པན་ཝཱརི་བླ་བངསན་ལྟུང་བ་མེད།གལ་ཏ་ 


. འདི་ཤོད་ནོས་བླསབ་པ་བཅུའ་བའེ་བོར་དྲ་མཛོད། དག་སླཾངོ་མའི་འདུ་ཁྲིམ་བདག་གས། ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་འེདུ་ས་ཡིན་པས་སེ་སནས་གོས་ཀི་རིན་དག་བསསགས ༩: 


ལས་སཀཇི་ཝཱར་ཁདོག་ལས་ཞུན།དགེ་སངམ་ཁིམ་བདུག་འམ།ཁིམ་བདག་གྲོ་མུངམ་ཞདྱམ་ཡིན་པའྱ་རུང་དུསེངནས།།གསས་ ༡༤རྩ རྩ 
པྭ་བངུསནྭ་ལཱང་བམདོ།གལ་ཏེ་སར་པ་བླསངས་ན། སང་བནད་ལ་ཞེས་གསྐེ།བོབན་སང་བའི་ ང་བདེ་།སཱན་པ་ལ་ཇྷི་ཊཱ་བ་བཞིན་དུ་ རཔེ་དང་།དམར་པེ་དང་། 
སུག་པདང་། སབ་མའོ་བའད་ས་མ་བཞིིན་ཏེ། དྷལ་བུའི་ཁ་དོག་ལས་གསི་ལྟར་བད་ལས་ཞེན། དག་སངས་ཁིམ་བདག་གས།ཁས་བདག་གྲ་དུ་ཨ་འ 
༨ཨིན་པའི་དདདུསངནས། ༢ས་སུག་ན་ ཁུ་ལྔ་པྱ་བིན་ལ།རས་ཡུག་ཆན་བུ་ཝ་པྲ་བས། ནླ་ལུངབ་མེད།གལ་ཏྲ་ཐུག་པྲ་ས་ནསུངབཞདེ་ 
ལ་ཞེས་བསེ་།ཝབན་སཱང་བའི་ ངུ་གིད།ཁུ་ཉིདཤུའི་བའ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིན།སྭང་བའྩེ་ལུང་བེདདག་བརྫོགས་སེ། ུ །གླང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཨདཞཾའོ།བྱུང་བ 


༽ི ཌ 2 
ཤ༠། ” །ལྷགཔས་སངོན།སླེང་བཞྲ་དེལ་ཞཾས་བྲས།།ཐེབ་ན་སཱང་བའི་ཆུང་བད་དོ།།ད་བཞིན་དུ་ཀརཤ་པན་ཏི་གྲུའི་བའི་བརྐད་བངོད་པར་བདང་ལ་བུསིན་ཐ 


ཤྱ 


ནས་གེསུ་བསེན་པའ་བའོ་།སྟམ་པ་ལས། དུང་གལ་ཏེ་དགྲེ་སེངམ་དེ་སཱར་མཱ་བསུབས་བཞིནདུ །ནམ་པརྐནེག་པ་དགའ་ཁེན་སྩེས་ཏེ། སངནས་ཁཱད་ཀིས་ཁེ་མའ་ནདསེ་སན། ་ 
གསྭ་ཀི་འིན་བསགས་པརྱ་གུའ་པ་གང་ཡིན་པའི་གེས་ཀྱི་ིན་སེ་སཾ་བ་དདག་གས་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ས་སནས། གས་འདྷིལ་ུ་པང་།འབྷིལ་བུ་དག་ཞེོས་ལ།གཞིག་ 

འདས་ཏ་གྲེསྲ་འུ་བ་དུས་གཅིགཏུ་ལགས་པར་སྒེན་ཅིག་ཅས་སྨྲ་ན། བབང་པེ་འདོད་པའི་པིར། གསྲ་བབན་སུང་བའི་ལུང་པད་དོ་།ལུང་བའིའོམ་པནི་གོང་ས་ཇ་ལྟ་བ 
ཆར ི-ཚ ཟ་ ཧར 3 མེ བབ རེ་འ 
བཞེན་ནུ་བྲསུབ་པའི་གཞི་འདེ་ལ་སང་རྔས་འཐུན་པ ༨་བརོད་པའ་དའོ།དྷ་ལ་མེདྱ་ཀྱི་ཁཱད་བདྡན་འདེ་ཡ་ དེ།སེ་ས་ཞྭས་བ་བཞི་འཕིའ་ཞས་བ་བནས། བཟང་པ་ལོ་ 
པའི་པིར་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་འདྲནྲིབ་དད་དུ་བ་བ། ཡིན།སྔང་བའྱོ་རུང་དད་བདུན་པྲ་རོགས་ས།། །གྲུང་གཞི་ནིརྨྱལ་པོའཾཁབ་ཞུའོ།བཅམ་ལྡན 
-འདན།ཀྱིས་ཁ་ཅིགདག་སྙེང་ཤུན་མོང་དང་། ཁ་ཅིག་དག་གླེང་ས་ཐུནམོང་དང་། ཁ་ཅིག་གཉི་གྲ་བུན་སེང་པའི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པར། །འདེ་ནི་ 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གཤི་གྲབུན་མང་པ་མཛད།གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས།།རྒྱལ་པེ་།ཁབ།ཏུཤེ་དགའ་ལས་བརྙན་ཏ།ཀ༢ཤ་པ་ན་ལན་པའི་བསྐབ་པའི་གཞི 

དྒ \ ¬ =~ 
བཅའ་བཨཛད་པ་དཅིཅ། དག་སླེང་མ་གང་དག་བསྒ་བ་པ་འདོད་པ་དག་ནི་རྗསུབྱད་།དནས་དག་སྲངས་ཤ་དགའ་སོ།།རྒྱལ་པེ་དང་།བློན་པེ་ཚན་པེ་དང་།དྲམ་བ་དང་ 


༤༨༦ ༅ 
༤༤ 2 


༄༅། །ཏཾས་བདག་ནམས་ལས། ཀ༣༠་པན་སཱེང་བན། དེན་ཞུང་བའེ་དགེ་སླེང་མ་དག་སྣུྲ་པར་ཐད་པའི་སྐབས་དེ།དག་སླེཧཱ་རྣནས་ཀྱེས་དག་སེང་དག་ལ་པྱུས་ཁ་ 
དང་། དགྲྭ་སང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ཞྭསྲ་བབ་ནས།བསབ་པ་བཅའ་བའི་བནྐད་མཛད།དག་གུང་མའོ་འདད་ 
སྒྱུལ་པེ་འམ། བློན་པེ་ཆཱན་བ་འམ།བྲམ་ཐ་འས།།།ཞྲིས་བདག་གས། གོང་རྔལ་ཨྱི་མི་འམ། ཡུལ་གྱི་སཾ་འམྲ།ནར་ཅན་ནམ།ཚུང་དཔནནམ།དད་དཤན་བི་པེ་ཤའི་ལག།ུ་ག 
ཀྱི་རིན་དག་བླསུ་བདྱ་གུར་ལ།དྭནས་པ་ཉད་གས ཤྱ་འེན་ད་དག་ཁིརནས། དྭགླ་སངས་དེའིངུང་དུ་སེང་ས ་སེནནས། དགེ་སཱེངམ་དེ་ལ་ ་འདྲི་གདངས །འཕགས་མ་མཁྲེན 
པར་མཛེད་ཅག།ཁེད་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་འྡདི་དགྱ་ཆལ པེ་འམ།བོན་པནན་པ་འས། དམ་བ་འམ།ཁས་ བདག་གས། གྲེང་རྡལ་གྱི་མི་འམ། ཡུལ་སཾ་འས།ན 
ཅནནས། ཚང་དཔབེནཞས་། དདཔེནཆ་གམེ་ཞིག་གིས་བླསར་བ་ལགས་ཀྱིས། འཕགས་མསྲ་ཐུགས་བཅ་བ་ཤ་བར་གྲཟུང་སྭ། གས་ཀྱི་ནན་འདི་དག་བཞེསུ་གསལ་ 
ཞས་སཱཱ་ན། དག་སཱངམ་དཱས་པེ་ཉད་ལ་ཆིག་འདི་མདང་ས། ཚདང་ཝུན་བ་པོ་ཉ་དགྲེ་གེང་མྨ་ནམས་ནེ་གསྦ་ཀྱ་འིན་དག་ལནྡྲདུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས།།ཁེ་མ་ཅགནི་གསྡ་བཇ 
དུས་སྟུ་ཉདནན་ལེནཏོ་དས་བླ་དོད་པདབའོ་།གལ་ཏ་པེ་ཤད་དག་སྤེང་ས་དལ 'འདི་སྐད་ཅེས་། འཕགས་མནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱགད་པ།འཕགས་སྤན་མས་ཀི་ཞལ་ཏ་ 


° 

ˆ དགྭ་སྲངམ་གེས་འདོད་པས།།བེ་ཞ་འདི་དག་ནི་དགྲ་སང་སྣ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམསུ་ལན་པ་ཡིན་ཞས་ཀུན་དགའ 

སསསྲགེཾིཾཾཾཾྗཾྣ་་་་་་དོདོདོོཾོ་ 
ལུན་པ་ཞུལ་ཏ་བད་པཤས།པརྡ་གཱས་ཤག།དག་སེངམ་ཁབྷིལ་བུ་ཞག་གནད་གོས་ཀྱ་ཟིན་འདི་དགྱ་རལ་པའམ་ཞེས་བབནས། དུད་དན་ཞགྲ་བ་བའ་བརྡ་གིས་བསུ་ 
བ་ཡིནྱ་གིས།ཞུལ་ཏུ་བདུཔ་ཁེདྲ་ཉིས་གྲོས་ཉུའི་ འདི་དག་གིས། གོས་འདྲི་ལུ་བུ་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་དགེ་ཉེ ས་ལ།དགེ་སོངམ་མིང་འདིཞེས་བ་བ་འོབས་དང་།དེ་ལ་གེ། 
ཅུང་བ་དུས་སྭུ་སྐན་ཡག་ཅས་བཛཛོད་པའ་བའོ།དན ས་པེ་ཤུདས་ཞལ་ཏྲ་བདཔ་དེ་ལ། ཤིན་ངུ་ལགས། བར་ཡང་དག་པཟ་བླས། ཡངདག་པའ་བསྣནནས།དགྲེས་ 
རེའོ ༥ གྲ་བར་བ་ སྭ་ིནནས།དགེ གྲེངས་དཾ་ལ་འདི་ སྙདཅས་འཕགས་སྤ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱགིད་པ་བསྙན་པ་གང་ལགས་པད་ལ་བདག་གེས་ཡང་དག 
པར་བསྟན་ལག་ཀྱེས་ཁེད་དེརདྲུང་དུ་བཞུད་ཙིག་དང་།དས་ཁྱེད་ལ་གོས་འུང་བས་སུ་སྐེན་པའ་འཁྱུར་ཞས་བརྗོད་པའ་བྲའ་།དགེ་སླེངས་གས་འདད་པས་ཀྱཔཞལ 
ཏུད་པ་དགངན་བ་དའ་འག་བའབྲས།སདགས་ཚདང་ལཱན་པ་ཞལ་ཏྭ་བད་པ་ཁོ་ཨེ་གས་འདོདད།།ཚི་དང་ཝན་པ་ཞལ་ཏ་བེངཔ་བོ་མེ་གས་འདོད་དེ་ཞེས། ལན་གཉིས 


༠ རོ་ར་བར་བའ་ལ་ཇོམལ་རར་ བ་རང་ག ོལ་ཁལར་་ལཔེང་རརང་་པས་ "༠ རབ་བ ྣོ་ 
༄༅། །ལན་གསུས་དུ་བསྒུལ བར་བ །དྲན་པའྲཤའལོ།ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་སེད་སྟ།བསྒུལ་ཨང་དྲན་ །དྲས་པ་ལྷས། གལ་ཏ་གོསྦ་གུབན་དྭ་ལན་ གས།ངྷས་ 


མ་ཐུབ ན་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ ༢ལན་དུག་གི་བའ་མཐའ་ཤུག་གི བའདྲུ་པེགསུ་ངང་སི་སྣ་བར་བསུད་ པའ་བའོ། །ལན་བཞི་ལན་དུག་གི་མཐར་ཐུགག་བར་བེགསུ 'བསུད་པ་ནུདས 


པ་ལས་གལུ་ཏ་གོསྦ་གུབ་དདྷ་ཝ་ནེ་ལགས། ཇྭཾསྣཾ་མྭ་གུབན་དེ་ལསྭ་ཕུག་པའ་གོས་བསྒྲབ་པའི་པིརེ་བསུལ་བརུབས་ཏ།གོས་ །བ་སཱང་བའེ་ཀླུདཔེད།།གལ་ཏ་རེ། 
གྲུབན་དགེ་སྲེང་ས་དས་མེགས་གངནས་གན་ ྱིས་འིནད་དག་འཇས་པ་དར་བདག ཤིད་འགྲེ་བར་ བའོ།།ཡངན་ཡེད་གདུགསེ་པའི་པེ་ཤ་ལས་ཁེདྱ་ཀི་དགྲ་སངས 
མིང་འད་ཞས་ཐཐ ] འདུ་གེས་ཀྱི་འིན་གང་ཡེ ཞ་པ་དག་ ཿབ་ལས།གེསྭ་ཀི་འིན་ད་དག་ གསའ །དགྲ་སངས་པའི་དེན་ཅི་ཡདསྤྲ་གུབྱ་ཀྱེས །༨།༥པའ་ 
མིས་ཤིག། དང་ལན་པ་དག་འབག་ནར་འདུས་གཟན་ཅིག་ཡས། སང་བརབག།།དལ་དདིཌ་ག་ཡིན།།དབྲ་གངམ་རྡ་ཞས་བབཞེ་ླབི་བུས་ཞེ་དགའ་སའ་ལོ། 
རྒྱལ་བེཞེ་རྒྱལ་འིགས་སྣི་བོ་ནས་དབང་བསྒུན་བ་ཞུས་བ་བསྟ།བུད་མེདདས་ སྩས་པ་འས།མནང་; ལ་པེའ་དབང་བསར་བས་དབང་བསྐའ་བ་གང་ཡང་ཡྲེན་པད 
ནྱི་ཧུལ་བ་ཨང་ཡིན་དདྱི་ཧུལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་དནེ་གིབོནས་དབང་བསྡུར་བ་ཡོང་ཡིན།།ཟན་པཅནཔ་འས། ཞེགྲ་བ་བཞྱིརལ་བའབ་དོད་པ་སྟེ།གསང་ཁིག་ 


ཡ༅ 


འབུན་པས་འཚོ་བའ་།བམ་ཇ་འས་ཞས་བ་བནྲ་བས་བ་གཙང་སྨྲ་ཅནན།།ིམ་བདག་གས་ཞསྲ་བ་བནི་ངུག་པའོ།།ྲེང་ནལ་གྱི་མི་ཞསྲ་བ་བནི། གེང་གྲིངས་བའོ།།ཡུལ་ཛ 

མི་འམ་ཞེས།བ་བ་ནི་ཡུལན་གནས་པའོ་།ནརཧུན་ནམ་ཞསྲ་བ་བནི་ཞེར་བ་བས་ཕུག་པའོ།།ཚོང་དཔེན་ནམ་ཞེསྤ་བ་བན་ཅད་བན་བཅེངས་པའོ།།དད་དཔན་གྱེས་ཞེས་ད་བ ¡ྒ 
༨ནིགང་གས་ཡུལ་གཞནད་དུན་འབུན་དགུ་དདཔའོ།།བཀའི་ལགཏུ་ཞེས་བབན་སེས་པ་དང་། བུདམདདང་། མནིང་གིའོ་།།གས་ཅི་རིན་དུག་ཅས་བ་བཞི་གསའ་དཔདཡུ 

དགུ་གོ།བསུར་ཏེ་ཞཾས་བ་བན་བརངས།ཏའལ།། དགས་པེ་ཤ་དུ་ཞསྲ་བ་བ་དན་གྲེས་པ་དང་།བྲུད་ མད་དང་། མཉིང་ང་།།གས་ཀི་རིན་གྲ་གསཏ་ཞསྭ་བ་བཞི་ཁུབཞས། 
དགེ་སྤེང་མེ་ད་ས་ད་བ༢ཀྱཁའྲི་བྲུ་མེ་ཤ་དཀའ་ མོའ་།།སང་སྟ་ཞེས་བ་བྲ་ནཾ་སེངནས་སེ།།འད་ ༠ སད་ནེས་སྩས་།ཞེས་བ་བནི་སྔས་པའོ།།འཕགས་མ་ཁིནཔ་ 
མཛོད་ཅིག་ཉེསྤ་བ་བྲཞ།གས་ཀྱ་ཞིན་འདི་དགྱི་ཧུལ་པོན།བླསར་བའོ་ཞས་འིག་པའ་བའོ།།སྣོམས་ཤོག་ཅད། 'བན་ལང་ཤིག་པའོ།ཐུགས་བཾ་བ་ཤེ་བར་གདུངས་ , 
(ཞས་བབན་ལགས་པར་འདོད་པཞ་བར་གྲུང་་གས།།དགྲ་གངས་དེས་ཞས་བབདན་དག་ས་གཀོལ་ཀར་རཞིས་བརའིགས་པར་།གད་དང་བ་་། ༽ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཏས་བརྡད་པའ་དའོ་ཞསྲ་བབ་ནི།འདྲི་སད་ཅས་ཡང་དག་པརབྲ་བར་བའོ།།ལོ་དང་ལཱན་པ་པ་ཞ་དག་སྲེངེསཉ་མས་ནི་གོས་ཀྲི་འནདག་ལན།ཏ་འུངབ་མ 


` 


། 


ཏུ ༄ །ཡིན་ཏ་ཞེས་བབྲན།ད་དག་ལན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀག་གི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁ་མེ་ཧག་ལ་ནི་གས་བུང་བྲ་རས།གཞང་བའ།བ 
ཉདཾ་དགེ་སླེང་ས་ད་ལ་འདིསྐད་ཉཾད་བན་ཞཾས་བྲ་བཞེ་འདྲེནའོ།།འཕགས་སརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བརྱེད་པ་ཞེས་ཀྲ་བ་ནྲི་འབགས་ཨརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏམསུ་ལན་པ་གང་ལབྲ 
༡ པ་ཞཾས་བའོ།དག་སེངས་གས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་དད་པ་བསྙན་པར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་ལ་བ་བ་ཞེས་བ་བཞི་བྲུང་བདྲ་བད་པའོ།།དགེ་བསྟན་ཞས་བུ་བཞི་བྲསང 
ཌཱ ངའི་གཞི་ལཱའོ།།འདེ་དགཞི་དགེ་སླེངཨཐྒམས་ཀྱེ་ཞེལ་ ཏ་དེད་པ་ཡིནོ་ཞསྲ་བ་བཞི །འདིདག་གིས་དགྲ་སངས་ དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཞཝ་ཏྭ་དད་པ་ཉསསུ་མང་བའི་པེརའ། ་། 
2 གལ་ཏ་པཾ་ཤ་ད་ཞལ་ཏཱ་བདཔ་གངན་བ་དར་འགོ་ བྭ་སེ་པིནནས་ཞེས་བབ་ཞི །ད་ལ་དགས་པའ་ ` འེག་བདང་བའ་པིར་ཕིན་པའོ།།ཞལ་ཏ་བེད་པ་ཡེས་ 
ཌཱ པའ་གྱས་ཤག་གོས་ཀྱའནི་དགནི་ཞས་བ་བཞི། གསུར་དད་དྭལ་དགྱ་ཆལ་པའི་བརྡ་ཁིས། བསྐཌ་བ་དགག ། དག་སླེངམ་ཨིང་འདི་ཞུས་བུ་བའི་ནད་ད་ཞ་བ་བཞི ། 
༨ཀའི་བྲ་མ་ཉེ་དགའེ་འ་།དཾནས་པ་ཤདེཞསྤ་བབཞི་སས་པ་དང་། བུདམད་དང་མ་ཞིང་ངོ་།།ཞལེ་ཏྲ་བདབ་ཀུན་དགའའ་བ་འམ། དག་བསྙེན་ལ་ཤིན།ུ་ལགུས་པར་ཡང 
དག་པའ་བསྒྲེ་ཞས་ཤས་བ་བནི། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ས། །དགྲེ་གངམ་ཞེསྐ་བ་བཞིདཀཀའི་བུ་མ་དེ་དགའ་མོའ་།།གངན་བདར་འགྲོ་བན་བ་ས།པིནནས་ཞས་བ་བཞི་ 


£ 


སེན་ནས་སྭ།།། འདྲིསད་ཅས་སྨཱ་བའབྲ་སྙ །འཕགས་སྲནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བཾད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་ང་ལ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཏེག 
དང་། དེས།ཁེད་ལ་གོས་བསན་པརུལ་ཞསྲ་བ་བཞི་བདུནཔེ་གང་ཡང་ཤུང་བའོ།།ཤླུང་བ་ཞེས བ་བཞི་ལབས་སྤད་པར་འོས་པའོ།།གྲ་སང་མ་གས ༡འདོད་པ་ཞེསྤ་བ་བཞོ། 
གུལ་ཏེ་གེས་དན་དུ་གཉན་བརྩ་གནནའོ།།སེང་ཧ་ཞས་བ་བཞི་སེངནས་སེ།།ལན་གཉིས་ཞསྲ་བ་བ་ཞེ་ལན་གཉིས་ཀྱ་བའ་དུག།ལན་གསུམ་ད་ཞས་བབནི་ལན་གསུལ 
གྱི་བདུའ་།།བླསལ་བན་བྲ་དགཔ་ནྲ་བའེ་དེནད་གལ་ ཏྭ་གུ་བཞ་དྭ་ཝཱ་ན་ལགས་ཤས་བ་བཞི་དྭ་ཊརན་ " བཟང་བའོ། །ཇི་སཱ་མྲ་གུབན་ལན་བཞི་ལན་ལ་དུག་གི 

མཐརྦཐུག་ག་བརེད་པགསུ་ངམི་སྨྲ་བརབས ད་པད་དའ་ཞས་བ་བཞ། བགས་བསད་པ་བན་ དང་། བསལ་བའི་སྒོ་བྲུག་པེ་དག་གིས་ས།ཁྱོགསུ་བ། 
པ་བཞི་པ་བཞི་བེ་དག་གང་ཞེན། ཀུན་ནས་དང་འདུག་གནས་དང་། ཟོང་གནས་དང་། ལས་ཀི་མཐའི་གནས་སེ། ༥ །བམ་པྲོ་བྱཅུ་གསུམ་པ།། 
དལ་ཀུན་གནས་ཞེས་ད་བཞི་འདག་མ།ཁན་དང་། ར་མཁན་ཡི་གནས་སེ།།འདུག་གནས་ཞས་བ་བཞི་ཁིམ་ས་ལག་པར་གནས་པའོ།།ཟེང་གནས་ཞུས་པ་བན་ཚོང་ 

ཁང་དང་ཆོལ་རྡལ་ལ།།ལས་ཀྱི་མཐའི་གནས་ན་གསུམ་སྟེ་།ས་ཡུའེ་ལསྱཀྱ་མཐའ་དང་། ལེནཧྭ་དང་།བུཊས་ཤད་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་། འདིན་པེགས་བསྡད་པགཞེ 


འ་ 


ང་ 


= 


ཇེིེ༦༦ 


ཟི 


བཱ ༄༅། 


དང་། སཱན་དེ 
།རོ་ཞེས་བ་བ 


།ཞཾསཱཿ བཤོསླུལ བའི འི་སྒོ་ཕྲ་ དྲུག་པོ་དག' གང་ཞན། འབས་སམ་ཞན།དའི་པིལའོ་། ཞཾསྲ་བ་བདང་། འས་པ པ་ལགསེ་ ་ཞན། ཤབ སྟ 
ལ་འ འདག་ཤིག་སིན་། དཔེ རོགསྤྲ་བ 'དང་།བཅའ་ རོ ་འདི་འཚོ་ཞོག་ཅག །བ་ ཆེབ ཟས་འདྲིབ་ཤོག་ཉས་བ་བ་དང་། བཏང་བ་ འདི་འཐུང་ཤིགཿ །ཅ་ན། དེའང 
སི འདིདགནི་བསུལ་བཟྲི་སྒེ་བྲུགགོ།ས་ཐོགས་ ལ་ག བསུམད་པའ་བསུལན། བལ་བ་ཡོངྲས་མ་ཛོགས་པ་ཞེས་བད་པར་བའི།།གལ་ཏེ 


༧ སཱབས་ཡོད་པ་ །བྲུ་ལན། བླསའུ་བ། 'ཡེངས་ཛགས་པ། ཞས་ཛད་བར འོ།།དེ་ལྟར་ ་གནས་དནམས་ སུངས རྣ ་པ་ན་གོས་ད དྲ་གུབ་ ནུའོ། འོ།།ཞེས་བུ་ བུ་བནི་འུད 


འའོཊ དྭ་ཝ་ན་ལགས་ཤུས་བ་བ་ན་དྷཝ་རན་བཟུང་ བའོ། ངི་ཧཱ་མ་གྲུ ་བུབན་ཞས་བ་བཞི་མ་ཐོབཞའ། 6 བ་ལ་བྲ་གས་ནེས་ཞེས་བ་བཞི།དའེ་ལག 
ཟལ།་ལུག་པ་ར།།གསྐ་གན་ཞས་བ་བ་ཞི་བོབ་ན ཀོ།།སྔངབའྟ་ལུད་དོད་དགེས་བུ་བདི། དངེས་པ་དྭངས་ནས་ཞེས་བ་བ་མམ་བཞནན།།ཇིས་མེ་གབན་ཞས་བ 
བན བཞེད་ག དས་ཞས་དན་ཞདགའཝ། བབྲས་གགས་གས་ཆརནའདག་འབས་པརཡུརཔཞན་བབའི་གང་ལས་འངས་པར་ པལ 
ཉེད་འགྲེ་བར་བ་བ་འམ། ཞསྱ་བ་བཞིའང་ཤིདདོ།ཡིདྲབུགས་ པའ་པཾ་ཤ་བཏང་བར་བཁོ་ཞས་ཐ་བནི་ ་ །སཛནདོན་ད་ བད་པའ་འགྱུར་བའོ།། ་ ངས་མིང 


ཤད་ནས་བ་བའི་ཆད་དུ་གེས་འེན་བསུ །༢་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས། ནེ དའེ་དོན་ཅེ་ཡངས 'གུབ་ཅསྲ་བ་བན་དགོས་པ་དུང་བདྲ་ཡངས་བས་པའ། ཤས་པས་གྱིས་ཤིག་ཅས་བབ 
ནིཿ ཞ་དང་ལྡན་པ་དག་འང་གིཞར་ནུལ་མ་ཡེན་པསརུདས་གཟན་ཅེག་ཧསྲ་བའོ།། ད་ལ་དནི་ཆོ་ག་ཞིན་ནས་བ་བནི་རས་འབུན་པའིཅོས་ཡྐིར།།ད་ལྭ་ལུང་བ ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར 
ཞེ་ན་གལ་ཏཞལ་ཏུ་པེད་པ་དེ་དག་སླེང་མའི་དྲུང་དུ་སེངནས་། འདི་སྐད་ཏེས་འཕགས་པ་གོས་དག་སྣེམས་ཤིགེཾས་བརན། དགྭ་སེངན་དས་ཞལ་ཏྲ་བདཔ་དེ་ལ་འད 
སཱདཅས་འདེདག་ཁ་མེས་སངས་བནྲ་ཀིས་དེ་ཞིད་ ལྭ་བིན་ཅེགཏས་བརྗོད་པ་བའོ་།གལ་ཏ་ཞལ་ཏ་ བྱདཔ་ད་ཡང་འདེ་སྐད་ཞས་འཕགསས་གོས་འདེ་ཕག 
བཞས་ཤག་དང་།བདག་གིས་དའི་སེམས་གཟུང་ ལགསྱ་ཀྲས་ཞས་ཟརན།གལ་ཏ་དགེ་སྲེངམ ས་འམ་པ་འདིསྭ་བས་པར་ལནན་ཐམས་ཧད་ང་ 

སཱང་བའི་ཉུང་པད་དུ་འགུར།།གལུ་ཏདག་སེང་སས་རྟགས་པ་མ་ཤེན་པ་དས་གདནང་བད་དུ་ན་ལྱུང་བཟད་དམ།། ཆེས་གོས་སམ་གཞན་ཨང་དགེ་གུང་གི་འཚོབའི་ཞེ 
ཤུད་གང་ཨུངཕྲང་བ་བདག་གིར་དདནད་དག་ལ་སཱང་བའླ་ལད་བད་དུ་ྱགསའ། །སང་བའི་ཤྱུང་བེད་བརྒྱད་པ་ལྔོགས་སེ།། ད 
གླང་གཞིན་མཤན་ཡེད་ན། གང་གིས་བཅོན། །ལྡན་འདག་ཀྱིས་མེན་དར་བྱེ་གདེང་བ་བཀག་པ་ འཾ་ཚཾ། བསུ་གཉིས་སྣེ་དདག་གས།་སེན་དརྲ་གི་གདེང་བ་དེ་དགྲ་ཀད་བེད། 


༅༅། ། བད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། དེན་ཤུང་བའི་དགེ་སླེངམ་དག་སྣེདཔ་དད་པའ་སབས་ད ། དགྭ་སླེང་མརྣམས་ཁྱིས།དག་སྒང་དག་ལ་སྣུས་པ་དང་།དགེ་སྤེང་དག་ 
གས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།། དནན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདེདང་ཞེས་བ་བནས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བའ་དྲུ་མཛད། ཡང་དགེ་སྲེུངམ་གང་སེནདར་ 


སའཕ་ལ་གདེངབ་བད་ན་སུང་བའི་ལུད་བད་དོ། །ཡང་དགེ་སེང་གང་ཞད། ཤ་བན་ཆེན།འདིཔའེ་འོ ། །སར་པ་ཞས་ཐ་བ་ལས་སར་པན་གཉིས་ཏ། གསར་པས་ས་པ 


། དང་། ཉཱད་པས་སའ་པ་སྟེ། སྐབས་འདེབ་ནིསཁ་པ་ཁཞོ་ཡིན་པར་ དགངས།།མེན་དར་ཞས་བ་བཞི་སྤེན་བལ་ལྭ་ དའོ། །གདང་བཞས་ད་བ་ལ་གདེང་བཞི 


གཉེན།ཏིཞང་ཚུངས་ཅནདང་། ཐི་ས་པ་ཧ། བསབས་འདེནི་གཞི་ ག་ཡིན་པའདགངས་ས།།བདན་ཞེས་བབནི་ བདག་ཤིད་དམ་གཞན་ཅིས་སེ།།སྭངབའེ 


' ལྟུང་པུད་དེ། །ཞན།བ་བན་གངམ་བཞིན་འོ།།ད་ལ་ལུང་བརྡ་ཇི་ལརྭའུགུ་བཞིན། རུན་པེ་དང་ མདབ་པ་དང་། ཕུཿ་པེ་ས། དྭག་སླེངསས་སྲིན་བལ་བྱ་རྒུན་པོ་ལྲད་ 


„ 


པར་བད་འཇིག་པའ་ཤད། ཆ་ལ་བའ་པེད་ཅིང་། རྲིསད་དུ་གདེང་བརྡ་མི་བདན་ཉེས།བས།། བསན་སཱང་བ །མུད་བད་ད།།དགྲ་སངམས་གུན་བལ་གྱི་མདའ་བ་འབད 


ཧཱན་བེད། འཛིག་པར་བེད། རལ་བརྡདད་ཅིང་། ཇིགདདུགདིང་བ་ཨྲི་དདན། ཞཾསྲ་བས་ས།།བས་ནསང་བའི་སྟུད་བདད། །དགྲེ་མངམས་ཨོན་བལྔ་བེ་ཕྲུང་པ་འདིད་ 


བད འཇག་པར་ཤདྲ་པལ་བརྲ་དྲ་ཅང་། ངིསདདུ་གདེང་བརསི་དྲངན་ཞེས་བས།།བསན་སྔང་བའི་ལུང་བདད།དག་སེངམས་ གན་བལྔ་ཁྱ་ནུནཔ་དང་།མདའ་བ་དང་ །ཕུང་པོ 
འཕདཔརྲ་ཤད།འཇིག་པའྲ་འད། ཚལ་བདྲ་དད་འང་། ཇི་སྭཾདདུ་གདིང་བརམི་བདན་ཉེས་བསེ་།།བསན་སྔང་བའི་ལུདབདད། །དྲགྭ་སང་མསྭ་སཱིན་བལ་བི་མདའ་བ་དང་ ། 
པུངཔ་དང་། ཆུན་པེ་འདུད་པར་དད། རྨལ་བར་བདིང་ །ཇིསེད་དུ་གདིང་བརུམི་བེད་གཉིས་བྲས་སེ།།གསུན་སྫང་བའྟོ་ཡུད་བདེ།།དགེ་སེངམས་གྲེན་བལྔ་ཁྱི་བུང་པེ་དང། 
མདའ་དང ནུན་པ་འབོད་པའ་བད་འཇིག་པར་དེད། རྨལ་བར་དདཅིང་།ཇྲི་མདད་གདིང་བརོསི་ དདན་ཞས་གས།བས་དགོང་བའླེ་མུང་ད་ད། གཡ་ཏེ་བྷས་པ་ད 
ལངས་སྲེད་པ་ལན་ ང་བསད་དེ། །སཱང་བའྩི་ལད་ཤཾད་དགུ་པྔརོགས་ །གྲུང་གཞིནཾ་རྒྱལ་བའཾིཾཁབ་ཞཀོ། གང་གིལ་པརེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གཞུག་དའོ། 
བུའིམངོ་ལིས་འབུང་བའི་ངོ་བ་ལ་བརྟན་ནས་གསའ་དང་དངྱུལ་ལན་པའ་ བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དའེཚ། ཡང་ བུདུ་གཉེས་ སྤ༡མསྭ་ཀྱིས་དའི་ར། གསལ་པ་ 
དངུ འང་གེ་ལག་གིས་ལན་པན་པད་ལན།དུ་འཇུག་པའ་བད་པ་དང་། དགེ་སླེངས་དོན་ཞུངབ་དག་སྦྲད་པའ་བེད་པའི་སྐབས་ད།དགེ་སྲེངསཞྣམས་ཀྱིས །བཅྔས་ཝཱན་འྡས 
ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བུངབ་འདི་དང་ཞས་བཞས།བསསབ་པ་བཅའ་བའི་བའ་དུམ ཛད། ཡང་དགེ་སྣེང་མ་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསདང་དྲལ་ 


„2 


༦ 


0 


༨༦ 


| 
ཤག །ལན་པའ་བིདདམ།འནྭཏ་འཛྲུ་གན་སྭང་བའི་ལུང་བདད།ཡངདག་གངས་གང་ཞེས་བ་བཞི་སྔམ་བཞིནན།།རང་གི་ལག་གིས་ཞས་བ་བན་བདགུ་འད་ཤའ 

གསུར་དང་དངུལ་ཞེས་བ་བན་དགེག་དང་གསར།།ལན་པར་པད་དམ་ཞས་བ་བཞི་བདག་ཞིདྱ་ཉིས།ས།།ལནདའདུགན་ཞས་བ་བཞི་གཞན་གྱིས།།སྲུང་བའི་ལྟུད་དེདོ་ཞས་འཔན 
གངམ་བ ཞིན།།དྭ་ལུང་བརྡ་ཇི་ཝཱར་འ གྱའ་ཞཾན།གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ་ཏེ་འདི་ལང་ཤིག་འདིནན།ལེང་ཤིག། འདེ་ཙམ་ལང་ཤིག་ཧསྲ་བ་བ་དང་། འདི་ ཁྲེའ་ ཏ་ཤྒོག།འདནས་ཁེར་ཏེ 


༨ 


ག།ད་ རུམ་ཁཱར་ཏ་ཤོག་ཡིསྤ་བ་བ་དང་། ད་ཞོག་ཤིག། དེར་ཞོག་ཤིག། དེ་ཅམ་ཞོག་ཤིག་ཡསྤ་བ་བ་སྭ།འདེ་ལང་ 


་ པས ་ འདི་ ་ཞེག་ཤོག།འདེརཞོག་ཤིག།འདེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་འསྦ་བ་བ་དང་། ད་ལེང་ཤིག།དནས། ལེད་ཤིག །དེ་སམ་ལེང་ཡིག་ཅ 


བུ་བ་དང་། དྲ་ཏར་ ཤག །དཾས་ཁུར་ཏ 


༤, 


¢ ཤགཧསྲབ་བ་ཞི་དབིག་གས་གསལར།།འདིནས་ལང་ཤིག་ཉས་བ་བཞནི། ལྕགས་བབས་ནས་སམ། ར་བོ་ ནས་སམ། བངས་ནས་སས།ཕྲི་གདནས་སམ། ཟ་མ་ཏེག 


སུས་གཏཊདཙུར་ལང་ཤིགཅེས་བདན། བྱར་ལམ་སྟྲང་སྭ།གངནོའུང་བ་ངད་པ་འས།དགུ་སྦུང་ཡེད་པདར་ལང་ཤིག་ས་སྤྲན་ཞེས་བས།བུངས་ནས་བའྲི་བུང ` 
ཀྱདདེ།།འདི་ལྕངུ་ཤིག།འདིནས་ལང་ཤིག་འདི་མན་ལང་ཤིགཙཾས་བ་བནས།འཐོབ་བརསི་འབུར་བའྲི་བྲེགས་གང་དྲུ་བ་ཐེདཔ་འས།དགྲའུ་ས་ཡད་བྭ་ང ། - 


ལང་ཤིག་ཅས་བླསེན་ཉེས་བས། །བང་ཞ་ཡང་ཞསྤ་བུས་སེ་ཞདྲ་བ་བའི་བརའ།གང་ཡང་ཡུལ་ཙམ་པའྲི་ཁྲིས་བདག་ལ་བརྟུནནས།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཌི: 
བླངས་བཀྲུགསྙ། བཤེས་ཕེ་གཞན་བྱིས་བཅང་བདྲ་བོའོ།གཅང་བཟནི་འདྲི་ལུར་བྭས །འབགས་མ་དགོར་གསལ། བདག་སིང་འདུ་ཞས་བྱག་བ་ལ། ཀར་ཤ་པན་དད་བམ 
ལགས་པ་དགྱ་བུང་སེ།བདག་མིང་འདི་ཞུས་བྱག་བས་ཡན་བདག་གས། ཡན་བདག་གི་མཆིས་ང་ཆག་མེ་ཞས་བྱི་བའི་སིང་གིས་རུང་བར་བྱསི་སྟ།རྱནད་ཁེནས་བཅུ་ 
བར་བྱགིའོ་ཞམ་དྲུང་བརྡ་ས་བྱགིས་པ་འདེས་།རྡུངབ རབྱགིས་པ། གུབ་པ་དའི་ཚ་བདག་གིསྲ་འྲུང་བར་བ གྱིས་སེ་ཞསྤ་བ་བཞས་བཅང་བའ་བའོ །སྭང་བའི་ལུང་བུད 
བདུ་པྔ་ོགས་ས།། ` །_ གླང་གཞི་ནི་མཉེན་ཡདནའོ། །གང་གིན་བཅམ་ཝཱན འདྲས་ཀྱིས་འག་སྟེ་ནམས་ལ་ཏུན་ནས་མངོན་མཚའ་ཏན་ 
ˆ གྱཾག་ཨུད་བས་པ་ས་ཚོགས་ཏུད་པའི་སྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་ཛད་པ་དའི། ཡང་བཞུ་གཉིས་སྣ་ནམས་ཀིས་དཟིཚ །མངོན་མཚན་དན་གིས་གྤད་པ་སྣ་ཚོགས་ད 
པན། དོན་ཤུང་བའི་དྲིསངས་དག་སྤེད་བདྲ་བད་པའི་སྐབས་དེ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ་དང་། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བདིདང། ཞེས་བ་བ ། 
བསྐབ་པ་བཅའ་བའེ་བརདུམ་ཛད། ཡང་ སླུང་ཨ་གང་མདོན་མཚན་རྱེས།སྙུད་པ་སྒ་ཚགས་ཁྲད་ན་སཱང་བའི་ལྐུང་པད་དེ་།ཡང་དགེ་སྡིང་མ་གང་ཞཾས་བྲེ་བཞི་སྔམ་ 


༄༅། །བཞིནན།།སྣ་ཆོགས་ཞས་བ་བ་ནིནམ་པ་དྲུསའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ཞསྐ་བ་བནི་དབིག་གས་གསས།།སྱུདན་ཞེསྲ་བ་བཞི་ལུག་པའ་སྣེད་འེ། 


སཱང་བའི་ཅུདྲ་བདཞས ་བ་བ་ནི་གངས་བཞིན།།དེ་ལྭ་ཝུང་བརཇིལ ར་འགུར་ཞན། ྣམ་པ་བཞི་སྭ ། ཀུན།ཏ་མར་བྲ་ཤེད། འབྱཏྭ་སྦྱོར་བར་ཤད། བུན་འྱ་མདཔ་པ༨ 


སྙེད་འགྱད་པརྲ་དད་པའ།།ད་ལ་ཀུནཏུ་སྦྱེར་བརུ་ད་པདི། ཨུལ་གྱི་བརྙད་པའི་ཕཾའ་ཐོངལ་ཀུན།ཏ་སྦེར་བར་དྲད་པ་དང་ ། ཤངརྟ་ལེ་ཀུནཏཱ་མྦྱ ༢་བར་བྲད་པ་དང་ 


, མྦནམས་སྣུད་པརུ་པྭད་པ་དང་། དསྔེ་རས་འདིནི་འདྲ་ཀི་ འདིནི་ཁ་མའོ་འོ་ཞསྲ་བ་བ་སི། ཛི་ སུདདྲུ་ཐིད་པ་བདག་གིའ་མ་པདཔ་དྲ་སདདུ་ཞེས་བུས་ས། 


ནིད་པ་བདག་གིའ་དདེན་སང་བའི་ཞུད་བེ " ་དོ། ཕྟལ་བུ་ནི་ཀྲུནྭཏུ་སྤཿ་བར་དད་པ་ཨིཞན། ། ངི་ལྟར་འག།་སྦྱེར་བར་པེད་ཏ་ན། གསར་གྱི་ཞདཔའེ 
ཟད་གོས་བརུ་ལས་བདུ་གཉིག།ུ་བྱསེདཔ འི་ཕིར་། ཟིང་ལ་རབུ་སྦྱིར་བརྲ་བདཅིང་དཔང་རྒྱ འཆི དུ་དྲྲ་གོ་བོ་དང་།སྣགཚྭ་འམ།དཔང་པྲ་ཚོལ 


དུས་བའ།།ཇིཿ་སྡད དཔ་བདག་ག་སིབདནཉན།བས།བདག་གི གཏན་དུ །ད་དིུརབྱུང་ཆུངད་བད་པ་ སེན དིཨར 


བྭཁྱབད་པར་དདནེན། ནས་དང་གགསར་ཐེག་གིས་ཁིར་བུན་འྱས་བར་གཞལ་བའི་སྣདྡ་ཉེས་གདད་། ནས་སྨྱདདེ་གཏོང་བེ་སྟེ།དམད་དག་གཞ 


བའིསྡུད་དང། བའྲུམུང་དང་།བུལ་དང་། འཇལ་བ་དངལི་དག་དོན་དུ་གཤར་བར་འགྲེ་བ་ཨིནཏ། དྲི་སད་དྲུ་ཉདཔ་བདག་གིར་མི་བདུན་ཤུས་བུས་སེ།།བདག་ 

གའ་བདན་སྭང་བའུ་ཆུང་དད་དེ།། རྭ་ལྟ་བུ་ནི་བུན་འྱགད་པར་བད་པ་ཡིན་ནེ། །།ཇི་ལྟལ་སྐྱད་འགྱད་བར་དད་ ཤ།ད་དགྲ་མུ་ཏག་གིུ དེདྱ་ཉིས་སྦད་འཁྱད་པ 
དད་།གསར་ཁྱི་སྙད་ཀྱིས་སྩེདའགྱད་པའ་ཕྲད་པ་ཡིན།།དད་དག་གྲོ་བདང་། སྣག་དང་། དཔང་པེ་དེན་དུཿ །ཉ༢་བད་དད་པ་ཡིནཏེ། ཇི་སྲིད་དུ ཱད་པ་བདག་ 
གེ་བྲ་མི་བུད་ན་ཤེས་བྲས།།བདག་གིརའ དན་སཱང་བའི་ལུང་པད་ད།དྭ་ཉ་བླ་ནི་སྣུད་འཨདཔ རཔེད་པ་ཡེན།།དྭལའ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ད་། 
མཆད་རྟན་གྱི་དང་། དག་འདྲན་གྱི་མི་ཐཾད་ པརྲ་བྲ་བད་དག་འ།ཏ་སྙེལ་བའ་ཨི་ཤད་འས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།འབ།ཏུསྦྱར་ 
བའ་བའ་།། དེ་དག་གས་སུ་ཡང་ཐུང་བ་དག་ལ་གཏང་བ་ད་དཀ་འཁུམ་པརྩ་ཧུརཔནས། བཅས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཀན་པ་ལ་ཡ ངན་པའི 
[གཏང མཐའ་བཁབ་གནས་ལ་འབུམ་སིན་ཞིང་། གཏུམ་པ་སྣིག་པའི་ལས་ཧན་དང་། མྲུབ་ཅནལ་ཨུངནམ་ཡང་མིནུ། སུང་བའྱི་ཁུང་དདབྲག་གཅིག་པ་ 
ྗགས་སེ། །ླངགཞི་ནིམཤན་ཡ ཤའ འསར་དུག་སྣནམས་ལ་ཀཚངནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་དེད།ལན་པད་དདགེང་པར་པིད།ཞོབ་ 


ཌྷ ཤ༠། །བེད་འཚོང་བརྡ་དདོ།། ཛིལྟའ་ལནཔ ད་བདན ། གང་གིཙ་མཉན་ཡདད་་།།དཀོན་པརྱ་གུར་ལ་ལྗེངས ཞྣམསུ་མེདཔ རྱགུར་པ་དའི་ཚྭ་ལེབསྦ་ནམས་ནས་བསྲའ། 
¿, ,“ཏུན་ཡེད་དུ་འན་པ་དབདད། དྷལ་བའིནི་ལནཔརདདཔའོ།།ཇི་ལུར་གཏོངབའུ་དད་་ན།གང་གིཚ་མཉན་ཡདུདལ་ལགས་པར་བུརལ། ཟཱངསནུསས་ལེ་ཤུས་པདྨ་ཧུཿཔ 
དེའི་ཚ །མཁན་ཡདནསླ་བབས་ནས་ལྗེངསྨ་ནམསུ་གཏེང་བདེད།དྷ་ལ་བུན་གཏངབའྲ་པིད་པའོ།ཇི་ལར་ཧོ་བྲབདཏན། གང་གིན་མེདཔར་གུའ་པའར། ཞེ་བར་དདུཔ 'སཱ།དལྟ་ 
ཀཀ ས་ར 
““ དེན་ཞུང་བའི་དེག་སླེངཾམ དག་སྣེད་པརྡ་བེད་པའི་སྐབས་ ༧ ད།དགེ་སླེངནྲ་དམས་ཀྱིས་། དག་སྲོངདག་ལ་སུ། ས་པ་དང་། དགེ་སྭཾངདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འགས་ 
ཌྷེ 4 ལ་གསུལ་ཏེ།།དནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིསླ་བང་བ་འདིདང་ཞས་བུབནས་བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདམདདདེ།ཡང་དགྲ་སངས་གང་ཞེའཚང་ནམས་པ་སྣ་ཚོགས་བད 
ཾ ན་སཱང་བའི་ཙྱུང་པད་ད།།ཡང་ད་ 'སུངམ་གདཞིསྲ་བ་བནི་གངམ་བཞིས།ད་ལ་ཆུང་བར་ཛྙིལར་འགགུར་ཞེན། ནད་པ་འདོདཔས་ཞོ་བདྲ་བེད་ཅིང་ །ཉཱད་པ་འདོདཔས་འོང་བ༥ 
བེདན། ཤོ་བའ་བདནད་ལ་ཞེས་བསེ།། འཆོང་བགཤེད་པེན་སྲང་བའི་ཉུད་པདོ།།ལད་པ་འདོདཔས ་ཤོ་བརུ་དདལ།ཞཱད་པ་མི་འདོད་པས ་འཚོང་བདྡ་གདན་ཉེ་བནྲ་བད་པ་ད་ལ་ཤེས . 


བྱས་སེ་།འཚོང་བདདདཔན་ལུང་བསད།རེད་པ་མི་འད་པས་ཀེ་བརྲ་དདལ། ེདཔ་འདོད་པས་འཚོང་བན་དདན།ེ་བན་དལ་ལུང་བ་མདདོ།།འཆོང་བད་དདྷནསྲང་ ¡ 
ད་ར ཀོབ་ཙེ ¬ རཿ རེད་ལ ༤ བ་ད འེར ར་འལང་ ༢ 
བའུ་ལུད་ དད འདཔ་མི་འདོད་པས་ཏེབ་དྲ་བེད་ཅིང་ ། ཞཾདཔས་འཚོང་བརྲ་ཤེདན་གཞིས་ཀ ལྭ་ཆུངབ་མདེ།ཡུལ ་གཞན་ཁྱི་སྦེར་བས སཱ་བའྲིརྨུད་སྦྱང་བརྲ་བའོ།དནུས། 
- དགེ་འདྡནྱཾ་བི་དག་ཞདལ། སྦྱིན་པ་པོ་དགུ་ཀྱེང་འོས་ཏ། ཟུན་སྦྱར་བར་འོདདྲནས། ད་དག་གིས་བཅའབ་དང་ །བཟའ་བ་དང་། གོ།ང་བྲསླ་དནས། བཅོམ་ལན་འཕསཀུས 
བཀའ་སཱལ་པ། ཛིཊཔཤ་པ་བཞིསསན།ས་འགའ་ཞདང་གཞེས་ལ་དག་ཞཔན་བུར་ཏལས་འགའ་དཀོན་པ་ཤེས་ལ་ཨད་པརྒྱག་རནས། བཅས་ལྡན་འདྲ།ཀིས་ 
བཀའ་སྲུལ་པ །ཆོད་ུས་ཀྱི་འིནཐང་གིས་སྲིནཔ་འུུལོ། སཱང་བའི་ལུདཔེད་དང་པོའི་ཚིགསུ་བཅདཔའི་ སྤཾམརྫོགས་སེ།། ˆ 
སྣུམ་ལ ལྱུང་བཟུད་གུད་པ་ད་ཕར་དང་། ིར་འབྲེག་དེ་བཞིན་བརྟན་པ་དང་།།དཔྲངླསན་དང་ཞག་གཅིག་ངང་།བྗངས་ད་དུས་དཔདུས་མེན་པའོ།།གུང་གཞིནེམཏར 
: གདགའ།།གང་གིས་བ ཅྲས་ལྡན་འདས་ཀྱིསྲ་བུགསྡནསས་ལ་བརྟན་ཏ། ཁྱུང་བཟྲད་འབྲེལ་པ་མད་པའི་བསླུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཛཛད་པ་དཊིར །དགྭ་སྒངས་བདུ 
གཉིས་སྤེྣམས་ལྷུང་བཟད་འབྲུལ་པ་མད་པ་ཡང་འཇང་བད་དད་འདུལ་པ་ལྷན་པ་ཨེད་པ་ཨང་འཆང་བཞ་པེད། །དནས།འང་བཞིན་དུ་གནས།པའི་དགེ་སློངས་དག་གིས་ 


- 


༼༈ ཤྱ] །བྱུགཉིས་སྣ་དེ་དག་ལ་འདྲགད་ཅས་སས་།ྲ་ནུས་དྲག་བཅམ་ལྡན་འད་ཁིས་བསུབ་པའི་གཉིམ་བཅུས་སམ། དྲནས་བཅུ་གཞིས་ཟད་དག་གྱིས། 

དགེ་སཱེང་མ་དྲ་ནམན།ལ་འདྲིསད་དས་བསབ་པའི་གཞིན་དགྲ་སངྒ་ནམས་བྱི་ཡེན་གྱི །དག་སླེང་ས་རྣམས་གྱི་ནི་ད་ཨ་ཡེནེཞས་སྩུམ་པའི་སྐབས་དེ།དགེ་སླེདསུམས 

ཤིས་བཅར་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིསླ་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བཞས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛད། གང་དགུ་གེངས་གང་ཁུང 
བཟད་ཝན་པ་ལ་མདུ་པ་སྣུད་བཟེད་པ་ཡེད་བཞིན་དུ །བཟང་པ་འདོད་པའི་ཕི་ྱལང་བཟད་སར་པ་གཞན་སླེང་ཞིང་། ཕྱུང་བཟད་གྲུབན་སཱང་བའི་ཅུ་དྲ་བྲེད་དེ་།དགཡེང 
༩༧ མ་དྭས་ལུང་བཟདད།དགྲེ་མངམའི་འཁོཝལ་ * དབུལ་བརྲ་བའོ།།དགྲ་སངམའི་འཁྲོར་དའི་ཕུང་ བཟེད་བསར་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད།དག་སྲེབས་དལ 
ཊཾ དག་གླེང་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱུང་བཟད་འདེ་བྱིན་ཁྱིན་བསྲུབ་བར་སི་བྲ། བཏང་བར་སི་བྲ།གཞན་ལ་སྙིན་པརསི་ཐ་བའ་ཆག་པའི་རྲབའ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁདྱ་ཀིས་དཔ་བུང་ 
ུས་སྦུད་པདྲ་བའོ་ཞསེ་སྣྲཾནཔར་སྟེ། དལནི་ཚོག་ཡིན།།ཡང་དགྲ་སྲངམ་གངཞེས་བ་བཞྲི་མས་བཞིན།། ལན་པ་ཝུམད་པའྱ་ཡུང་བཟད་ཅས།བ་བནི། ཞུན་པྲ་ཝུར་ 
མ་ཚང་བ་གངཡེན་པའོ།།ཡེད་བཞིན་དུ་ཞེན་བ་བི། སུད་བཟོད་པའོ།།སཔ་པ་གཞན་སྤཔེན་ཞེས་བ་བཞི་གཞིས་པ་སེ།།བཟང་པ་འདོད་པའི་པིརཞེས་བ་ཟན།ཚེགས་ 


འདུདཔའི་བི་རམ། ཡང་ན་གཞན་འདོད་བའིབིར།།གབ་ཞས་བ་བནིཐབནར།ངབའི་ལུད་བདད།།ཞས་བབྲི་ས་མབཞིན།དགྱེསངམ་དས་ལུང་བབདད ། 
དགྭ་སྲེང་མཁི་དག་འདྭན་ལ ་འབུལ་བྲའ་ཤའོ་ཞྲསྤ་བ་བནི་སྨྱིན་པར་བའོ།། དགླ་སྤཾངྲཨའི་འཁེར་གང་ཡིན་པ ་ཤའི་ཞཾསྤ་བ་བནི།དགྲེ་སཱཿ ངམའྱི་ཐུང་བཟིད་ཐམའྱཐུ 
པའོ་།ད་ཞས་དགེ་སླེང་མའི་དགེ་འདུན་དེས། ལུད་བཟེད་འབྲེལཾ་བ་མད་པ་འདྲིམ་པའི་དག་སྐངམ་བསྐེན་བའ་བའོ།།ལྷུང་བཟད་འབྲལ་བ་མད་པ་འདྲིས་པའི་དག་སྲུང་སཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ནཾ་ཨག་བ་ཨང་བགེ་བ ༢་མ་བཱལ་བསྐེས་ པ་ཡང་དབྱུང་བན་བའོ་། ལྔ་གང་ཞན། འདུན་པས 'འག་བ་ དང་།ཞི་སང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། གཏིམུག་གིས་འགྲོ་བདང་། 
འཇགས་པས་འགྲོ་བ་དང་། ལྱང་བཟད་བྲེ ་པ་དང་ མཟིམས་པའ་མི་ཤས་པའོ།།དེ་བཞིན་དུང་ཀར་པའི ` བེགས་ལ་ཡང་སྐར་བར་བྲའོ། །འི་འོག།ཏུ་གསེལ་བད་ 
ཿགཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིན། ། ལྱུད་བཟད་འབྲེལ་པ་མད་པ་འདྲིམ་པའི་དག་སླངམ་བསྐེ་བརཏྲ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བསནས་ཞེསྲ་བབནས། དགེ་སླེང་མ་གཅིག་གས་གསེལ 
བདུས་ཏེའོ།འདྲི་ཝུརང་ས། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་བུནུཨེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ་། དགྲེ་སེང་མ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འཕགས་མའི་དག་འདུན་ལ་་ལུང་བཟད་ 
འབལ་བ་མད་པ་འདྲེམ་པར་སཱལགསན།གལ་ཏ་འཕགས་མའི་དག་འདུན་གྱི་དུན།ལ་བབ་ཏིང་བཟྲེད་ན། གནང་བའ་མཛོད་ཅིག་དང་།འཛགས་མའི་དག་འདུན་།ས།དགྲ་སེང 


»:3 


༄༅། །མ་མིང་འདི་ཞས་བགྱི་བ་ལྕུང་བཟད་འབྲལ་པསད་པ་འདྲིཊ།པའ་བསྒེར་བར་བགྱི་ས །འདིནི་གསེལ་བའོ།ལས་ནི་འདི་ལྟརྲ་བ་སྣ།འཕགས་མའེ་དགེ་འདུན་པུཊ་ 
༦, རེ 6 ༤ 8: ༢༨ 
མེ་དོག་བདག་ལ 'གསན་དུ་གསེལ ། མིང་འདིནས་བྱགི་བ་འདི་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ལ །ལུང་བཟེད་འབུལ་པ་མད་པ་འདིས་པའ་གོ་ལགས ནས།འཛགས་མའི་དགེ་འདན་བྱཾ༽ 
མིང་འདི་ཞེས་ བྱགི་བ་ལུང་བཟདའདལ་པ་མད་པ་འདིམ་པའ་བྲམས་ཏེ།མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་ང་འཕགས་ཡའི་དག་འདུན་ལྭ་ལུང་བཟད་འབྲལ་པ་མདབ འདྲིམ་པའ་བྱ་ཧདན 
དཿ / 


༩ པ་ན་རེ རི་བ ཧྲི རྲེ ༧་པཿ 2 ངབའ‹འོ་ར་བ་ྣཾཀཨྨལ རའ རིལ གཞི་བ བྲོང་པ་འ་དགནི་གསངས་ 
ཕུནུ་མེ་དགྲ་མིང་འདི་ཞིས་བྱ་གི་ལུང་བཟད་འབུལ་པམ དཔ་འདམ་པར་བསྣེརབར་བཟོད་པ་དདུགནི་ཅངམ་ གསུང་ཤིག།གངདགུ་ཡི་བ ཟེད་པ་དདགནི་གྲས། 


ཤོག་དག་འདུན་གྱིས་བཟེད་ཅིང་གཞང་ནས། འཕགས་ ལའི་དག་འདུན་གྱིས་སིང་འདི་ཞེས་བྱག་བྱ་ཝུང་ བཟད་འབྲལ་པ་མདཔ་འདྲས་པར་བྲསས་ལགས་ 


' ༣ འདྲི་ལར་རེང་ལི་གསུངབས། ད་དུ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ།། ད་ལོང བཟས འི་ད ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དག་འདྲུན་ལ་སང་ 


སྭ་དྲོ་འབྲལ་པ་མད་པའི་ལྷུངབཟད་འདྲིས་གྱིས། འང་འང་གི་ལྷུང་བཟྲེད་ མས་ལ་སཱཾཿ ཆིགཅས་བརྗོད་པའྲ་བའོ།།དནས་གནང་བ་དང་།འདམ་པར་ དཔའི་དག་སྐེང་ 
མས་གནས་མལ་བཤསེ་པན་བས ཏེ །དག་སངས འི་དག་འདུན་ཚོགས་ཤིཔའཐན་པར་གྱུར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་པམ ད་པ་ཐོགས་ཏ། དགྭ་སཱཾངམའ་གཏན་གི་མཱ 


མ་ནས ཆུང་བཟད་འལ་ཟད་པ་གས་པི་ལུ་བབཞིནད འཛདད་ཞིང།འདྲགདས་གནས་བཅནམ་ུངབཟདབཞསཤིགས་ྗརདཔ་ར 
གལ་ཏེ་དག་འདུན་གི་གནས་བཏན་གིས། རུང་བཟད་འྲལ་པ་མདཔ་བངས་ནས། དགྲེགངམའི་གནས་བྷཅནྱ་ཕཱཾསྭ་ལུང་བཟད་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ཤོས་ལ་སྲིན་པརབུར 
གནས་བརྟན་གཤིས་པ་ཤས་ཀྱི་ལྣང་བཟེད་གསུམ་པ་ཤེས་ལ་སྦྱིན་པའུ་བ་སྙ།པ་བཞིན་དུ་དག་འདུན་གསར་བའི་བར་དུ་ཡངངོ་།གལ་ཏེ་དག་འདུན་སཱ་གནས་བྷཏན་ངེས 
ལྱུང་བཟུད་འབྲེལ་པཱ་སད་པ་མུ་བྲཕས་ལ་།གནས་བརྟན་ གསུམ་པའེ་ཐདདུ་ཕྲིན་པ་ལ། གལ་ཏ་སྒར་ཡང་དག་ འདུན་བྱིས་གནས་བརྟན་སྤེངོ་སྦྱིན་པརསཱི་བྲ་ག།ལ 
གེཉིས་སྒེངན་ཡང་སྦྱན་པརསྲི་བྲའོ།གལ་ཏེ་ལན་གསུ མ་དྲ་མེངན་སྦྱནབའ་བྭ་ས།འདྲུལ་བ་དང་འགལ་ བའ་ཤེས་བས་བཤག་པའྲ་བའོ།ད་བཞིནདངག་ 
འདུན་གསར་བུའི་བརོདུ་སྭ །གལཾ་ཏ་སུས་ཀྱང་ལྱུང་བཟཾད་འདྲེལ་པ་མད་པ་མ་བླངས་སམ། གཞན་གྱི་ལྷག་པར་གྱུར་ཞ་ད་ཤིད་ལ་སཾན་པའ་བལོ །དེས་པའི་འོགོཏུ་ཀླུ།ང་ 
སུད་པརབ་བ་བརྡེད་པའ་བའོ་ཞས་།བཅོས་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སྦུལ་པན་མ་ཤུས་ནས།བཅོལ་ལྡན་འག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྱུང་ཞིབད་ཝྤལ་བ་ཝད་འཇངལ 
དཐེ་སླེངམཾའི་ཀུ་ནདཱ་སུད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརྲ་སྟེ།དག་སླེང་མ་ཕྱུང་བཟད་འ ལ་པ་མད་པ་འཆང་བ་གལ་ཏ་བསེད་སྙེམས་ལ་འགྲེན་ལག་པ་གཡས་པར་ལྱུང་ 


རི ཧི \ ༤༨, 
་པའ་པའང་པའ་བསྲའ་ཞེ ":*་ཀ།ཿནའ་ང།༡" 
༄༠། 555 ཁ་སཱ་ཨད་ འྭབསུ་ཞབལག་ཐ་གསན་པདྲ་ 


༤༨ 


རཾ སང ་ 3 „ 
ནྲ་གིས་བླ་༡བས་པའོ།གལ་ཏེ་བྲས་ཅན་གཤའ་བླ་འདན་བྱེནྲ་གིས་བྲམབས་པརླ་བང་བུན་དའེ་། 
༨ 


གལ་ཏ་འྲབས་ནུན་སྒམ་པྱེ་ནདན་ལུང་བཟུད་འབྲེལ་པཨད་པརྡ་བུང་བརུ་བའོ།། གལ་ཏྭཕུང་བཟད་ཀྱི་སྣད་དུ་འདྡུག་པར་བདན། ཞབསུ་ནྱི་བིནྱ་ཐིས་བླསབས་པའོ། །སུང་དཱནྟཱཆུ་ 


! ¦ 


༤)><.,\ ༤༨ 


བཛད་འཕུལ་པ་མད་པའ།གལ་ཏབ་དོར་བདན། དང་པར་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མད་པའེ།ཕིནས་བན་བུས་བླ་ཐབས་པའོ།། གལ་ཏྭ་ཐུང་བཟེད་གདུ་བའི་སྟང་དུ་འཇོགན།ིན 


 གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་དུ་ལླུང་འཟེང་འབྲེལ་པ་མད་ པ་བཞག་པར་དའོ།།གལ་ཏེ་ལྱུང་བཟྲེད་ཀྱི་ལས་ བུདན།།རྔ་ པོ་བཟང་པེ་གང་ཡིན་པ་དར་ལྱུང་བཟེད 


འཐལ་བཟད་པ་བྲགགས་པའ་བའེ།ངན་པརནི་བིན་གྱིས་ བླ༣བས་པའི།གལ་ཏེ་ལམ་དུའགཞ་ཅིག་གནས་ པ་དང ེ་གནས་ནུམས་ལ་བིན་མིས་བླ།བུཊཔ་ 


བསུར་བད་བ་ཞིང་ལུང་བཟད་འབྲུལ་བ 


༨ 


མདཔནི་འང་གིས་སེ་།གལ་ཏཾ་འིའབ་འགའ་ཡང་མདན། མཆུན་ཁུངགསས་ཀྱི་ནི་ཐུང་བཟེད་འབྲལ་པ་མད་བའོ།།གཡན་གྱིས་ནེ་ 


བྲི ཅོ སཱ སྐུལྕི་ བེ ཚ་ཁ ར་ཁ བི རར་རོ བར་ལ 
དེ་གྱིས།བསླབས་པའོ།ལྱུང་བཟད་འདྲལ པ་ཨད་པ་འཆང་བའི་དགྲ་སངམས།ཀྱུནཏཱསུད་པའི་ཆེས་ཇི་ལར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་ པའླ་བངས་ཏ།འཇྲུག་པའ་ 


` མི་བདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དའགུརོ་།དག་འདུན་གྱེས་ལྱུང་བཟད་ཐམ་ད་བྱིནྲ་གིས་མི་བླ་མབོ་ཏ། ཤིན་གྱིས་བརླབ་པམཡསི་ཐ། སུ་ལ་ཡང་སྦཾན་པར་སི་བ་བར་ཁདེ་ཀྱིས 


0 ་ འཾ རར རོས ངམའི་ཝུང་བཟད་ཆག་པའ་གྱུར་ཀྱང་ལྷན་ 
ཡེ ་ཟང། ་།༣།།འ་ར།པང་ ཁའའ་ང་གཞན་མོལ་བལ་བདན། ཐོ ལ རའ ཅ ། 

པ་གཅིགའྲིསྣ་གུན་པར་འབ་ཤིང་མྨ་གུནཔ་སུད་་ོགས་། ར་ས རྲེག ལག་པ རལ་་པའ་ 
ཅང་སྙན་པ་གཉིས་ཀིསྭ་ཀནཔཟའོས་ཤིང་།མྲ་གཞལ་སྦུད་བཟདབཞིན་དུ་གཞུནལ་འཚོལ་བརདདན་ཉེས་གས་ས། ཏཱ དི 
ཆུག ་པཱན་མྱུར་ཀྲུང་། ལྷན་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཀླན་པརོས་ མ་ཀུན བིགདིབོདབཞི ནེ་དུགཞན་ཨངཚོལ་བཟང་དན་ཞས་བས།།བབན་ 
སང་བའི་ཝང་ ད། དགྲ་སངསའིྱི་ཕུང་བ ཏར མ་འུ་དཇང $ ཀག ཀགཀྣསྲྣསྣསྣསསམྣསྣསྣས ཞ་ཉེས་བསེ།།ོབ་ན་སཱང་བའ 
;¡; ་ 8 ༦ ་ ླི ཤས་ཀས་དང་།གྲངབའི 
ལྟུང་དིདེ།དག་སུད་མའི་ལྷུང་བཟེད་རེག་པའ་གྱུ ར་ཀྱང་ལྷན་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཀླན་པར་འོས་པས ཀླེན་ཏ་སུད་ རྦར ལ་ང 2 ° 

ཏ ༤. ངི `༽ ' 


ཌ# 


%¶ ༄༠། _ །ལྷུང་ཏཱད་ཞསྱ་བ་བའི་བར་དྲབ།།ཛ་བཞིན་ཝན་པ་གསུམ་འོས་པ་དང་། ད་བཞིདདུ་ཉན་པ་བཞིས་འོས་པ་ལ་ཨང་བྲརདཔན་བའོ་།དག་སྤེངསའེ་ལྟུང 


¢ བཟཾདཆག་པར་གྱུའ་ཀྱུང་།ལྷན་པ་ལྔས་ཀླན་པར་འོས་པས་ཀྲན་ཀྱང་འུང་མ་ཀླན་ཁྱང་པུང་ །ལྱུང་བཟིད་གཞནཚོལ་བ་ལྟྙྟུང་བ་མེད།།ལས་དང་པེ་པ་ལ་སྲགས་པ་ལ་ནེ་ 
ལྟུངབ་མད་དོ།།སཱང་བའི་ལུངུ་ད་བདུ་གསུམ་པརྡགས་སེ།། །།གླང་གཞིན་མཉན་ཡེདནའ།།གང་གི་ཤ་དགའ་ལསཏན་  མ་ 


 བསྨུད་པའི་བསྐབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛཾདཔ་དའིལོ། དག་སྲེངམ་སྦོམ་དགའ་མེས། ཏཾདུམ་ཨིན་པ་དང ཉེཾདཱལས་ཀྱང་སྐུད་པ་བསྡུཕས་དིང་བྲ་ག་པ་ཞེད་ 
_ ཤེ་དེུས་ཡིན་པ་ལ་ཨང་གོས་འཐགཏུ་འཛུགན།དོུ ང་བའི་དགྲ་སློངས་དག་སྣེད་པ་བད་པའི་སྐབས་ དེ། དག་སེངསཊམས་ཀྱིས་དགྲ་སང་དག་ལ་སྨྲས་ ° 
% པ་དང།དག་སུངོ་དག་གིས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསལ་ཏེ།།དགས་བཅམ་ལྡནའགས་ཀྱས་བུད་བ་འདི་དང་།ཞེས་བབནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུསཛད།ཡངགྲ 

སྤེངས་གང་ཁྲིས་བདག་གམ། ཁིམ་བཱདག་གིནུང་ས་ཤཾདྱུས་ཡིན་པ་ལས་སྦུདཔ་བསྒང་ཏ ། ཐ་གུཔ་ཀྭདྱཱས་ཡིནཔ་ལ་གོས་འཐགཏུ་འཛུགན་སྲ་བའི་ཆུང་ 


རད ཡངདེགླགངམ་གངནས་ཤབནི་སྔམ་དགའ་མེཁཀདམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བ་བཞམནས་དང་།བཟས་ཕུགས་བརན་ི་བརར།ད་པ་ཞས་བའདི་ཊབ 


སབའིལུང་དེད་ཞས་བ་བཞི་སྔམ་བཞིན།ད་ལ་ཁུང་བར་ཇི་ལཱར་འབུར་ཞེན། ཡང་དགེ་སངས་གང་ཉིདུམ་ཡིནཔ་ལྭ་སྐུདཔ་བསུངས་ཏ།ཐ་གུ་པ་ཞེ་དྲུམ་ཨིན་པ་ལ་གོས 
འཐག།འཛུགན་སླེང་བནད་ལ་ཞེསྤ་བས། ཐ་ག་པཞེ་དྲུས་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐགཏུ་བཅུགནས་གུབན་སུང་བའི་ལྱུང་བདོ།དགེ་སྲེངམས་ཤེ་དུམ་ཡིན་པ་ལས་སྲུདཔ་ 
བླསཔས་ཏི།བདག་ཤིད་དམ་ཐ་གལ་ཤིདུམ་ཡིན་པ་འཐགྲ། འདུགམ་སང་བན་ད་ལ་ཞེས་དསེ་།།བདག་ཉིད་འཐབགན་ཡངིས་བས་།།དུམ་ཨིན་པ་འཐགྱང་བདུག་སེ་གུབ་ན 


གང་ཡང་དང་བའི་འོ།།བ་ག་པ་ཤེ་དྲུམ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་བབ་ཐགས་ཐག་པའོ།གེས་ཞེསྤ་བབནི་བདུན་པ་གང་ཡད་རུང་བའོ།འཐགཏ་འདྲགན་ཞས་བ་བནིའའགྱུང་བཅུགཞེ» 


སྭང་བའི་ལྟུད་བདད།དགྲེ་སངམས་ཤེདུམ་ཡིནཔ་ལ སྭ་སུད་པྭ་བཛས་ཏེ། ཐྲ་གྭཕ་ཤེད་ལ་འཐག།ཏཱ་འཇུག ནྭ་ཨཱང་བཞུ་དལ་ཉེས་བསེ།ཐག་པ་ཏེད་འཐུག་ཏུ་ 
དྲཅུགན་ཁུངབམདེ།།དགྲེ་གངམས་ཏདུས་ཡེན་པ་ལས་སྲུད་པ་བླངས་ཏ།བདག་ཉིད་དས་ཤེདུའཐག།་འདུགན།སླེངབནདལ་ཞྭསྲ་བས་ས་།བངག་ཤེད་འཐགན་ཤས 
བས་ས།༽དུ་ཡནན་ལུང་བཟིད་དོ།།དགྲ་ནངོམས་ཏེདུས་ཡིན་པ་ལས་སྒུདཔ་བླསངས་ཏ།བདག་ཤིད་འཐག་གས་ཞེདུའམ་ཀདུམ་ཡིནཔ་འཐག།་འཇུགན་སང་བན 
དལ་ཞེས་་བསེ།།བདག་ཤིད་འཐགན་ཉེསྲ་བས་ས།་དྭའཐག།ཏ་འཇུགན་ལྕང་བསད།ཞེ་དུས་ཡིན་པ་འཐགཏུ་བཅུག་སྟ་གྲུབན་སཱངབའི་ལྟད་དེད།།དགེ་སྤྲོངསས) 


$ 


> 
=. 


༄༠། དུ་ལས་སུད་པ་བངས་ )༈བདག་ཤིདའབག་ན་སླེང་བན་དེ་ལ ་ཅུང་བ་ ་མད། །བདག་ཤིད་འབགན་ཤེས།ང བཱསཾ།།དགྲ སླེང་ཨཱས་ཏེ ཞེདུ་ལས་སྒུད་པ་བླསས། ཏེ །ཉེ་དྲལ་ཡིནཔ 
ཡཿ འབག སླེང་གདས། ལྩུང་བམད།།ཟབུན་སཿབའྡེ་ཝུད་བདད།།དགག་སྭ སངམས་ཏཾ་དུ་ལསྭ་སྡུདཔ་བླསངཔས་ཏེ། བདག ཤིདདས། ཧ་དཱ་འ འཕྲེག།ཏ་འ འཛྲུགན་ ད་ས 
༩ ཧལ 'ཅུང་བ་མད།།བདག་ ་ཉེད་འཐག་ན། ཤེསྲ་བས་།།ཤ་དུ་འབག་ ༽་བཤུག་ནྭ་ཆུང་བ་མདད།།དགེ ་སདསཾས། ཉད མསྦྲསྐཏཔ་བླསད། ་ཏ། བདག ཉིད་འབུག་གསུ །་དུས་ 


ཏཱ ཡིན་པ 78 ུ་བ་མེད་།།བདག་ ཤེད་འབ་གའ་ཞས་ གྲེས ༥ འཐག ཏ་གནུག་སྣ་གྲུབན་སཱང་ བའེ། ྕཡུད་བད། ཡད 
.„ སྤིངས་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་ཡས་སྒུད་པ་བླངས་ཏྭ། ཐྲ་ག་པ་ཉེ་དུ་ལ་འཐག།ཏུ 'འཇུགཝ་སྒེང་བཞ་ད་ལུ 'ཞུང་བ་ན །ད།ཏེ་དུ་ འབགཏུ་གནུག་པ་ལ་ ངལ་བ མེད་དག 
༡% སྣངཾམས་ཞེདུ་ལ་ ལཔབླསས་ ཏེ།བདག་ཿ ཤིདའབག།་ ་གམ།7 དུ་འབགྲ། འདུགནདེ་ལྷ་ལུང་བ་མེད།བདག་ཉིད་འབགེན་ཀེས་བ བས།།ཤདུཿ ཁབ«ྒ གཏུ་འདགཞེལཱང་བ་མེད།།ཞདས 


ཨིན་པ ཁྲགཏི བྲུག་ ་། གྲུ་བན་སྙང་བའི་ འི་ལྟུང ཤད་ད།།ལས་ དང་པ པ་ ལ་སགམ་པ་ལ་ནི དབ ཡེད་དེ ད།སང་བའ་ རྭ པ་བད་བྲཧུ་བཞི་པ རྡུགས ཡ་སྭཾ། ད། 
གླང་གྲཞི་ནཾ་ར ཉནཡེདའའེ།ད༽ེ་ཚམཤན་ཡདད་། སེམ་དཀའ་མེས།ཤིས་བདག་མེ་དང་ཁིམ་ འདིག་འ།ཁེ་བདང་བཅས་པ །མངེན་པའ་དད་པན་བྲས་པས། ཞིས་བདག་དས་དགྲ་གུང 


མགྲེམ་དགའ་མེའི་པཾར། སུད་པ་དག་ཐ་གུ་པ་ལྭ་བིནཔ ། སྤེམ་དགའ་མེས་བནམ་དལས་བོས་ཏེ་བསྲགས། ཐྲ་ག་པ་གདན་བ་དེདསེངསྭ་ཕཱིནཔ་དང་།འདིསད་ས་སྨས། དད 
ཐ་ག་པ་བྱ་དངས་ཏེ་འཐག་པའི་ལས་ཡུགཡན་འདེསའི་ཕིར་ཨིན་ཤས་སམ།དས་འདྲེ་སད་ཅས་ལྩས།།མ་འཚལ་ཏོ། །ནས་འདྲི་སད་དས།ཁེ་མའི་ །པར་ཡིན་ཞས་སྨས་ཞས།ཇི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུད་ལ་དེ་བཟའ་བ་འམ།བབྲའ་བཙམ་འན། །གཟའ་བའྱི་རུ་སྦྲབ་པད་པད་པན། དེན་ཞུང་བའི་དགྲསང་མནམས་སྦྲེད་པའུྲད་པའི་སླབས་དངག་སྤེངམ༣ུ 
ཀྱཾག་ཁཱག་སྒེང་དག་ལ་སྦྲས་པ་དང་། དགླ་སེངདག་གི་བཅུབ།ལཱན་འདས་ལ་གེསལ་ཏེ།དནས་བཅམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེདང་ཞེས་བ་བཞས། བསབ་པ་་བཅའ་བའི 
བརདུ་མཛད།དག་སེངརའི་པིར་ཞིམ་བདག་གས །ཁྲིས་ ་བདག་གིསྔ་དུདམས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དྲུམ་ཡིན་པ་ལ་ གེས་འབག།་བཅུག་པ་ལ་དཡངདག་སྲངམ་ 
ད་ལུ་སཱརྲལ་བསྟབས། བཞིན་དུ །ནས་པའཐག་པ་འགའ་ཞི གྱ་བུངནས། ལི་དང་ལྡན་པ་བ་ག་བཤྲས་པྲ་གྱིས་ཤིག།གོས་འདི་ཁ་མའུ་ཕིར་ཨེནྲ་ཤིས།ཚ་དཔཝུན 
པ་གེས་འདིཞང་ཆབ་དང་། ཁུན་འིང་བ་དང་། ཐརྱ་གིས་ཞག་པ་དང་། བགས་ལན་བཟང་བའ་ལགས་པལ་གུས།ཤིགེ།ད་ཝར་གསན་ཁེ་སེས་ཚཾ་དང་ཝན་པ་ལ་འདིལ་སྟ། 
བྲཟབ་བ་དང་། བྲཟའ་བཙཅམ་འས། བཟའ་བའྱི་རུ་ནྲུང་ཐད་ཙས་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འོ་ཞས་བསཞས།དལ་དགྲ་སང་ས་དྟིལ་ ༥།བཟའ་བ་འམ།བཟའ་བ་ཅཾས་འས། 


༧ 


༩ 


༅། །བབའ་བའྱི་ར་ཆུང་ཐད་ཅས་བིནནས་།གས་བླུབས་ཏེ།གསྭ་གུབན་སཱང་བའི་ལྕུང་བད་།སངདགྲ་སངམ་གཔནས་བབནི་ཞེས་དགའམེའ།ཞེ་དམ 


ཡིན་པ་ལས་ནས་བ་བཞི།མ་མས་དང་པ་མས་ཕྲུགས་བདྭན་གྱི་བའ་ངག་གོ། ཁྲིམ་བདག་ཏྲསྲ་བ་བནི་སྙེས་པའོ།། ཁམ ་བདག་གི་རྲུངས་ཞགྲ་བ་བ་ན་བྲུད་མད།ཐ་གཔ 
ཉད་མ་ཡིན་པྲ་ཞྲ་བ་བཞི་ཐགས་འབག་པའོ།་གེས་འབུག།་གནུགཔ་ལ་ཞུས་བ་བནི།བདེ་པེ་གང་ཡང་བའོ།།དནས་དཔྲ་གངས་དཞེས་ག་བའི་སེས་དགུའ་ 


„¢ མེའི ་མ་པའཏག་པ་འགའ་ཞིགྱ་བུངན་ཞས་བ་བཞི་ དྭོག་པ་འགེའ་ཞིགླས་ཞས་སེ།ཐ་ག་པའྲ་དདད་སེང ནས་ཞས་བབནི་ལིཞནས་།འདི་དུངས་སྷུས་ཞེས་ 
དྭ བུ་བཞྭི་སྭས་པའ་།གས་འདེཞས་བ་བནི་གས་ཉེ་བར སཱན་པའོ།།ཁེ་མཁ་ཕཾར་འཐགཏ་གནུག་གས་ ཞསྤ་བ་བནི་བདེག་ཞིདཞ་བའ་སཱན་པའ་པིད་པའ།། 
༧ ཚེ་དང་ལད་པ་ཐག (ཕས་ལགས་བདུཞས་བ་བཞི། ཚ་དང་ཝན་པ་ཐ་ག་པས་བཟང་པརརོ།།ཀདེ་ཅིས་གས་འདི་ཞས་བབནི་འབགྱང་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དགོ། 


ཞཔར་བ་ཞསྲ་བ་བཞི་འདྲི་ལརྒྱ་དཆ་བ་ཉིདད།།བནའང་བཞས་བབནི་འདྲིལརསནུ་རིང་བ་ཞིད་།བར་ཁིས་ཞགཔ་ཞས་བ་བནི་འཇུར་མདུངམདཔའ།།ཐགས་འན་ 
ངཟང་བར་ཞས་ད་བཞི་བགས་བཟང་བང་། ངང ང་བཀ་ས་ ཁ་ལ །བཟའ་བ་ཅས་འམ། ་ 


བསྒྲུབ་པར་བའོ་ཞེསྤ་བ་བཞི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བྲ་ཝ་བདག་གད་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྲེང་ས་ཞེས་བ་བའི་སྤེམ་དགའ་སོའོ།།ཆུང་བད་བསྒྲུབ་ན་ཞས་བྲ་བནི་འདི་ལྟ་སྟ( 

འདྲུ དེ་དེ ཐིའ་ཏུ་ངམ་ ༦ བཟའ་བའྱི་རུ་དུང་བད་བིན་པའེ་། གྲུས་བླསབས་ཏ་ཞེས་བ་བནི། གོས་ཐབ་པར་བ་བའི་ཡིའ།། གོག་གཡེ་། ་ཡོ། ་ 
འ་འ པ་་རརརོར་ བིས བར་ལ རར འ་བ ལས་བསེར་ཡས། ལོ་འཇག་ཅིང་བྱཏའ། 

བའྱིམཱདྲ་བདེ་ཞེས་བ་ ་བའི་གངམ། བཞིན།།ད་ལ་ལུད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ གསག དགྲེ་སཾང་མས ་གོས་བསྒྲབ པའི་ཕིར་ཁིམྡནསས་བསོད་སམས འཇུགྲ་ཏ 


ཝཱ་དང་བཟུའ་བྲ་པ་བོ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་ཡུན་ཐར བདཔ་ ནས། ངོ་ཅཡུ་སྭཱ་བུབ་པ་དྲདུཤུས་བས། །བབ་ ནཾསུང་བའྙི་ཙུད་བེཏད།སྔངབའྱིཝུང་པད་བཅོ ཀ་ 
རྫགས་སེ།། ¦ ་ ནྣ ད་ ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤ་གཞསྡ་ནམས་ལ།ཆས་གྲེ 


དུད་ལུང་བཟེད་དགུ་བགོ་བཤའ་བད་ལ། བུདམད་ནི་ཁི་བའི་དབང་དུའྱགར་བ་ཡིན་པས།གང་གིཿད་དག་དང་།དྲ་ནམས་འཐབ་མེ་དང་།འཚང་འདུ་བརླགཔ་དེཅ། 
་ དེ་དགེ་གིས་ལྙན་དེག་གནས་པ་པང་ཤཾ་གནས་ལ་པིའ་ཡངགས་དག་འབྲེག་པར་པད།འབྲེག།ཏུ་འཇུག་པར་པད་པན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སླེངསྔ་འེམས་སླང་བདབེད 
པའི་སྐབས་དདག་སྤེང་སརྣམས་ཀྱིས། དག་སླེངཾ་དག་ལ་པཱཊ་པ་དང་།དག་སྤེང་དག་གིས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ །དཞས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱཀྱེས་བུ་ 


, 


 ༄༅ །བ་འདིདང་ཞས།ག་བཞས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདམཛད། ཡང་དག་སྤེངོམ་གང་དགེ་སྤེངས་ངག་ལ་གེས་དག་བྱིན་ནས ། དའི་འགྱཾདུ་ཁེས་འྭབུགསྲ་ར 


པར་གར་ཅེང་།ཡི་མུམས་པས། དགྲ་མེངས་ཁུདལ་གེས་དག་མི་སྤེན་ཁྱིས། ཕཱིན་བིན་ཅིག་ཅས་འབྲེག་གས།།འབྲེག་དུའྲགུན། དགྲ་སེངས་དས་གས་ཡི་ཚེགས་ཡེ 


པ་སུར་སྦེན་པར་བ་ག། ལེངས་སུ་དན་སངབའི་ལུང་ཤིད།།ཡང་དགེ་མངོམ་གངནེས་བ་བནི། བྱམགཞེས་ས་དག་ག།དག་གངས་ནམས་ཞས་བབ་ནྲེ་ན་གགུག། 


པ་དང་།ཤེ་གནསྤཝ་མས།།གས་དགྲེ་བནས་ཞས་ བ་བཞི་བདུན་པ་གུང་ཡངྦ་དུ་བ་གག་བ།དའེ་འགྲི།་ ཞསྲ་བ་བདྲི་དྲས་གཞན།ས་འབུགས་དམ་པའྨ་གུས་རིང། 
ཡེདམ་འངས་པས་ཞེས་བ་བཞི།འཁུགས་པ་ མ་སངས་པའ་ལ།།འཕྲེག་གས་ཞས་བ་བདི། ་བདག་ཤིདྱ་ཤིས།།འབྲག།ཏ་འཛྲུགན་ཞསྲ་བ་བན་གཞན 


* གྱིས་སཾ།།དག་སླེངཾ།ཁྲོད་ལ་གོས་གགས་སྣིན་ཁྱིས། ཡིར་བིན་ཅིགཏས་བརན། དགྲསངས་ད་གོས་དཞས་བ་བནི །བདན་པོ་གང་ཡངཔུ་བའི་ལགས་ཡོད་པའ། 


ིའ་སྨྲིན་པརབའོཞས་བ་བཞི་བཏང་བནུ་བ༽།དེ་ལངས་ལྡདན་ཞས་བབནི།ད་ཇིཿས་ཝི་བར་ལུངྲས་སཱང་པརྦ་སུ་མནའ།སང་བའྩིཡུད་བདགས་བ་ཤུའི་གེངས 
བཞིནའོ།། ད་ལྭ་འུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུའ་ཞེན། ལུས་གཡབའ་དད་པ་དང་ །ཚིག ད་པད་པད་པ་དང་། ད་གཞི་ག་དང་ཝན་པའོ།ང་ལྟ ཡུས་གསོ་བད་དདཔས་ཤན།ལག 


རཿ 


པས་བཟུང་ཞིང་འཕྲེག་པ་སྟ།ཇི་སྲིད་དུ་གེས་ཀྱི་གྲ་ལུས་དང་བྲལ ་བའ་བེད་ཀི་ ་བནད་ཉེསྤ་བསེ།།ཕལ་པན་སང་བའི་ལྟུང་པྲདེ། དྷཾ་ཝཱ་བྲུནི་ལུས་གས་བདབདཔས་སེ།།ི་ཝཿ 
དྲད ྤྲ༽ རར དཀི་བརད་ཤྭས་བས།།ཕལ་བནྭསང་ི 
ུ་དབིད་དེ།།དལྟ་བུནེ་ཚིགརྗེད་པརུ་དདཔས་སེ་།ཇྷ་ལར་དེ་གཉ་ག་དང་ལུནི་པས་ཞེན། ཆིགུ་གས་པཱན་ཤིན་ཅགཡས་སྣུ་ཞིང་ལག་པས་འཛིན་པ་སྟེ། ངི་སད་དུགས་ག 
རས་དདབུལ་བརསི་འུདྲ་ིབརད་ཉིས་བས་སེ། ཐལ་བཞ་སྔང་བའི་ལུངབད་དོ།ལ་བནི་གཉིག དང་ལཱན་པས་པ།དན་གཞན་དང་འདལ་བའིཡདད་ཀེས་ཞེ 
སུང་བཞད།།ཇིལྟར་དེན་གཞན་རྱིས་ཤཞེ །འདི་ ལྟར་ཡང་དག་སྤེང་མེརྣམས་ཊྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་ བང་། ཉི་གནས་དགུདྱས་པ་ཡིན་པེས་འཇིགས་པ་དང་ 

བཅས་པའི་དུས་སུ་འགོ་བན།དདག་གི་མུཁན་པ་དང་། སབ་དཔེན་དག་གས་ཆསོ་རུན་པྲནམས་ཀིས་གེས་དངྲཔགས་པརྩགརནསྲི་དུཞུས་འདུག་པའ་བདཔ་སྷལུ། 
དོན་གཞུན་གྱས་ཡེན།།ཇི་ལན་འདུལ་བའི་ཡྲ་བདྲགསཔ།ཞ། འདྲི་ལར་ཨང་དག་སྲེངརྣམེས་ཀྱི་ལྷན་རིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ནམས་སི་དུག་པའ་བཤུས ་གཉེན་དང་།ལྨན་ 
ཅིག་འགོགས་ཤིང་འགོ་བན། དགེ་བའི་བ ཤིས་གཉེན་དང་ལན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཁྱུར་ཅིག་ཅས།།ད་དག་ལས་གས་འབྲེགས་བན་དད་པ་སྟ། དྷ་ཝ་བུནི་འདྲས་ཐའ་ཡ་ད 


ཌཱ ༄༅_ - _ །ྱས་ཡན། །སྭང་བའི་ལུང་བདབདྲུངག་པ་ཚོགས་སེ།། །།གླང་གཞིནིཨན་ཡེདནའོ། །གང་ག་ཆས་སྤེན་ཁིས།ཿ 
ཛེ 22 = ༣༣༠ ངེ ༥ 


༦ 


པའྱི་རྐྱལ་ཞིགས།་འཁོར་དཔ་བཅས་པ་བདན་བྲན་མས་ལ་འགྲུ་བཀོད་པ་དང་ ། དྲའུམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ལས་དཔུ་རླུས་དག་ཐེབ་པེ། །་དག་འདྲ་སྲམ་དྲུ་བདག 


རཾ 


ཅག་བདན་པ་མཐང་བའ་དདཔ་གང་ཡིན་བད་ཐསས་ཅདད་ པུ འརིའཤས་བ ཏུའ་འགུས་གངོར་རིནསྐའཱཱ། ། རལ་བདག་ག་གིས་ས་ཞིག་སབལན 


ྐ ལེཞཔརྱ་གུར། ས་ལ་བདུག་ཅག་གིསྦྱ་རུལ་པལས་ ཞྟིད་པ་དང་། . བཀླུར་སྙི་ཐོབ་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ ཆོས་སྩོན་ལ་དབུཡ་བད་བ་གམ་ཆག་སམེ། །དནས་ཤམཱ 


༦༦༦8 


¡ པའྱེ་དལ་འགསྣ་ནསས་ཀྱིས་ལླིད་པར་དེ་ཁུཉྩ་ཏེ ] . འེས་སྦྱེན་གན་བ་དེར་དང་ནས། ལྷག་པ་དང་ཆེས ཀྱི་རིང་པ་ལ་མག་བསེ་པགྲ་བས། ཆེས་སྦེན་ལྷ་ད 
; པ་དང་བཀའ་སྟིད་པུལ། །ཆེས་སྣྲེན་བྱིས་བསམས་པ། ཅབཅོན་ལུུའདུསལ་འགུལ་། གི ་བགས་དན་བའ་ད་གདགའས། ང་བས སམས 


དནས་དྭཏག་པ་ལ་ཞུགས་པན། བཅམ་ལྡན་ལས་དངག་ཁེན་ལ་གཞེས་པར་ཤིས།།དདས་ཆས་སྦྱིན་གྱི་ཞུམས་པའི་རྒྱལ་ ས་དདག་ལ་འདྲིསདུས་སས།།ཁིས 
བདག་དག་བཅམ་ལྡནེ་འདས་ལྷ་ནི་བ་གསུམ་དུན་བཟའ་དང་བསདྭམས་དང་ཞསྲ་བ་བནས་།སྣནདང་མཁ་བའི་སྲེ་བདྱཀི་བརྩ་ཁིས་སྟབས་ཤིག་དེནས་དེདག་དཔན། 


བཅོས་ལྡན་འདུས།ཤན་བོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆོས་སྨྱིན་འཁེའདང་བཅས་པ་ལ་བསྟབསེ།།དནས་ཞམས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒུངམ་དདག་གིས་དག་སྤེངས 
རྣམས་ལ་བསྒཾནཀུའ་བྱ་བར་བྱ་རམས།།ཤམས་པའྱི་རལ་འིགས་དེདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྲེང་དང་དགེ་སླེངམྣམས་ཀྱི་ཕྲིརའིན་ཁངཧན་པེའི་གས་དང་།གས་པལ་དག 

འཇིགངུ་བྱུཔ། ད་དགདརྱ་གི་ནགྱསུརུ་པས་གཞུདུ་མངགས་པ་ལས་འགནཡད་ཐས་ཅྲུནྱ་ིས་དདག་བླགོ་པ་དང་། ད་དགུ་ལ་དཔ་སངས་ནསས་ཤིས་གུ་ 
བུདནས།།གེསེ་འདོད་པའི་ཕིར་བྲྲ་བས་པ་དང་།དདག་ གིས་འདེ་གདངས་སྨསེ། །འཕགས་མ་དིག་བདག་ ཅག་གས་གོས་ྱི་ཕིམནི་དེ་དག་ཁུལ་ལགས་།སཱིནནམས 
ཀྱས་བྲས་སཾ། །དག་སྒེདོམརྣམས་ཀྱིས། བཅོས་༥. ལྡན་འདག་ཀྱེས། དགའ་ཨི་དུས་ཀྱི་ཉད་པ་དགང ཤནང་ལེ་གསུ།བགོ་བརས་བའོ་ཞས་གསུངས་པས། 
བསབ་པ་འདོད་བས་མ་བགོས་པའི་སབས་ད། དགེ་སཾངསརྣམས་ཀྱིག་དག་གློང་དག་ལེ་སྦུས་བ་དང | དགེ་སླེང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་གསེལ་ཏེ།དཞས 
བཅོམ་ལུནའདུས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞན་བ་བན། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བདྡ་དྲུསཛད།དགྲི་གངོསས་སྟེནློག་བུང་ཤུར་ཞག་བཅུས་ས་ཚང་བ་དུན་ཚདད་བརྟདཔ་ལ 
ཤྱུང་བའི་གོས་ཞིག་ནིད་ལ་བརྟད་པ་ལས་བུང་བའི་གོས་འདདན། དགེ་སླུངས་དསྭཾ་བྲངས་པའའོ་།བླངས་ཞས་གོས་སྤེན་པའ་དུུ་ཀྱི་ བཟྐདུ་བཅང་བྲའའོ།དཔས 


 བཉཾ་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་། །ཞག་བསུའིདགག་དེགེ་གངི། ན་པའོ།དེ་ལས་འཕ་བར་ཞེས་བེ་བའི་ 


་བ་བནི། ཞག ་བདུ་པ་ལ་དགག་ དབུ་འྱབུ ་འབྱུང་བའ་འགྱུའ་བའོ །།དག་ཧ སངས་ཞས་བ་བནིཆོས་འདིཔ་དགགོ། 
ྲ་བ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུ་ བྱུང་བའི ༢གས་ དི ལད་ཞན །འོངས་པ། དང་། འགྲོ་བཟཆས་པ་དང་ནད་པ་ད་ 
ནི་གལ་ཏིདོན་དུ་གཉེནནའོ།།གོས་སྦྱེན་པའིདྲུས་སུ་བཅའ་བདབའ །ཞེས་བུ་ 

རཾ་ ་ཡསྭ་ཕ། ག་པའཡ། །སངཔེའི་མུང་དདའསུ་བ་བནི་སྔམ །བཞིནན་ 
གསུ་འགེད་པ་དང་། 'དགག་དུད དྲ་ལས་འདས་པའའར་ 


༄༠། ` །འདས་པའ་འཆངན་ ན་སང་བའི་ཊ ཇི ་བད།།ཞག་ །བྱགཱ་ཞིས་བ 
ཞཱད་པ' ་ ཟླ བཞི་གཞན་ ་ལས་སེ།། བརྟད་པ་ལས་ ཅུཅབའ་ འི་གོས།ཞེས། 
ནང་གཡོག་དང་ དགྭ་ནེཊ སེས ་མཁོ།།གེ -ཤས་ཐ་ 'བཞི་ བདུན་ བ་གང་ཡང་རྲུང་བའོ་།།འདོདཊ་། ་ཞས་བུ་ ་བཞི་ 


དལ་ལུང་བེར་ྡི་ལྟར་འགྱུར་ཞན། །གང་ཡང་དགྲ་སོང ཡས་ བརྱ་གྱི་འུད་པ་ཅི་ཡང་བུང་དབར་གི་ནང་ལ་ 


སུ ནན ་ དགྲ་གངས་བསྐ་ནྭལུངབསད།།སངབའི་ལུད་དདབ་མུབདུ་པྲ་རོགས་ས། ད 
གཞིམ །གདགའི་བཅོས་ལྡན་འགྲས་འིས་ ཉུ འི དབུད སྲབ་པའི་གཞི་བཅའ 


ཏི དགའ་ལས་བཏན་ཏ ། དག་འདཊ་ གྱེ་གང་བྲག་འང་གིའ་ པའི་བ 
བཨཛད་པ་དའིའ །དགྲ་གློངས་བདུ་གཞིས་སྣ་རྣམས་ཀྱི་དག་འདཊ་བྱཾཿ གི་ཚདདྱུ་ནུད་པ་བངས་ ས་གདབ པཿ ཐནདཧུང་ཐའ ཁ་གྲཾགངས་ནམས་སྤོ། 


་་ 


པན་ཐེདཔའི་གྐབས་ད། དག་སླང་མ་རྣམས་ཀྱིས།དག་སྲེང་དག་ལ་སྨྲས་བ་དང་། དགེ་སླེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ ཏོ།དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཐུང 
བནས་བསབ་བ་བཅའ་བའི་བརྡདྲསཛད །ཡང་དག་སྲེབམ་གང་ཞཾགཤེས་བཞིན་དུ་ངག་འདུན་ལ་བསྡེས་པའི་ཌྭད་པ་གང་བྲག་བདག་གའ དན་སཱང་བའ་ཞུད་བད་ད།ཡཱ 
དགྲ་གུང་མ་གང་ཞིག་ཧསྲ་བ་བནི་བདུ་གཉས་སྡེནམས་། ཤས་བཞིན་དྲུ་ཞསྲུ་བ་བཞོ་བདག་ཤིད་ཀིས་སམ །གཞན་གྱིས་སྨམ་པར་བྱུར་པ །དག་འདྲན་གིས ཞེསྤ་བ་བནི་ 
དེ་བཞྲིན་གཤཾགས་བའི་ཞཞཐོས་ཀྱི་དོག་འདུན་གྱིའེ། །རྟད་པ་ཞེས་བྲ་བཞི་ཤྭད་པ་གཞིས་པ་གསོ་ཀྱི་ཟླད་པ་དང་ །ཟཨཀྱོ་ཌཱད་པ་སྭ།སྐབས་འདེནནེ་བོས་ཀྱི་རཱད་པ་ཡེན་ 
པའ་དགེངས།།བྱས་པ་ཞེས་བ་བནི་དལ་བའོ།། གང་ཟག་བདག་གིར་དདན་ཞསྲ་བ་བནིའང་གའབེད་ ཞཀོ།སྔང་བའྲི་ལུད་བདོཞས་བ་བ་དྱིསས་བཞིན།།ད་ལ་ 
ཙུང་བའ་ཇི་ཝཱར་འུགྱུའ་ཞན། དགེ་སྤོང་མས་ཤུས་བཞེན་དུ་གང་བགྲ་ལ་བསྔེས་པའི་ཞཱད་པ་གཞན་དུ་གདྲ་ཐག་ལ་སྐྱར་བའ་འདན། ཇིསཱཾངདྲུ་ཉིད་པའང་གིརསྲི་བདཔ་ སྲཾདདུ་ 
སལལ & ༢ ནན ཟི ་ང།།2ྩ2ྣ2ྣ༽༽ ད་བ ༢ 
ཤསྭ།བསེ།།འང་གིས་བདན་སུང་བའ་ ཤུད་གྭདོ་།དགེ སཱོངསས་ དག་འདྲུན་ས་གཞན་དུ་གནས་ལ་ས་གཅིག་ལ་བ སྔེས་པེའི་རྣད་པ་སཱེ་གིཉས་ ་པ་ཤོས་ལ་ 'སྱུར་ བའྲ་བདན་ 

ྲ ལི དེ \ ` ± ༤ \ ༣. ༨༨ ༦༤༤༠ ཊྲ ཀ་༥༩༨༨། ༨་ང༽"འངའ་འ།་ 
བདད་ཉེདཔ་འང་གི་སི་འིདཔ་དྲསདད་ཤས་བས། །ཟང་གིན་བདན་སྒངབའྩི་ཚུད་བད་།ད་བཞིནད་དགི་སླངགིདགེ་གྲན་ལ་བྲམས་པ།དྲ། སངམ་འི་དགེ་ཞྟན་ལ 
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ཌེ 


༩ 


རཿ ༣ \  ་ - ˆ རར . བ་ཆ 
༄༅།ཿ །སྒྱུར་བཞ་ཤེད་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན།།།ད་བཞིན་དུ་གཞི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་བུྡེས་པ།དགེ་འདུན་ལྲེ་གཅེག་ ལ་མུར་ཕུའ་གདུན་ཡུང་ཨངབའྟིུང་ དེ བཞིདུདདུ། 
༈ ལོ ་པ་གཞི་གའི་དག་འདྭན་ལ་སྒྱུར་བན་དདེན་ཡང་སུང་བའི་ལུད་ཤད་དོ།།ད་བཞེན་ནུས་ཆད་ཉནརྣམས་ཀྱེ་མ” སཾེཾཾིྲྲ་ 
མེ་ཏེག་གི་གནསྟཿས་གང་ལ་སེགས་པ་དང་དེ་བཞིནདརིམ་གོའ་ཁང་པར་སེེས་པ་ངོང་ཁ་དུ་སྒྱུར་བར་དེདཔ་དང་། དབཞིན་དུ་བསོག་གང་དང་དགེ་འད་གི་ཀུན་དགའ་ར་བུ་དང། 


༩ ཀྲབ་དང་། གདུང་དང་ །ས་ལ་གང་བྗྗོད་པདྲ་བའོ།ཐ་ ན་སྐུ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་སྡེས་པ་གཞིས་ བཤོས་སྒྱུར་ བརྲ་བེདན་ཡེང་ཞེས་བྲས།།གལ་ཏེ་བཙལ་བལསམ་ར- 


དམ་གཞང་བདའནུཉེས་པདདོ།།སང་བའྩི་འུང་ བེདབཅོ་བྱ་རད་བྔཛོགས་སེ། །།པ་པོ་བདུ་བཞི་པ། །གྲང་གཞི་ནྲི་རལ་པོའ་ 


 ཁབནཊ།།གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱཾ་པི་ལེན་དའི་བུའི་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་ནནས་ལས་བཉྟེནུ་ཏེ། གཞི་གྱི་བུན་ཨེང་བའི་ནད་ྱསྦན་མྱི་བསུབ་པའི་བེ 


བཅའ་བརྡ་མཛད་པ་དུའིཅ །དགྲ་སངམ་བཅུ་གཞིས་ལྔ་ནུམས་ཙ་དད་ཊིས་སྨནདུ་ལས་དྲན་ལནྲ་བས་ཤིང་བབད་དདུ། མུར་བཟབིན་ལན་བས་ཞུས། དེ་ལས་བིན་ལན་བུས་ ་ 
པ་དག་ཕན་ནྲུ་དདྲུ་སེ་བརྲཔད་བསྱ་ཀྲི་པཾ་ན་པེང་འབཱས་ཤོང་ཤན་འབགས་པར་དངར་ཡངོས་མངོན་པ་དདག །དྲུས་དངདུས་མ་ཡིན་པའ་བ་བདྲ་དད་བའྲི་སབས་དདགེ་གླེང་ 


ཛ 


སྨནམསྭཱ་ཅིས། དགེ་སྤེང་དག་ལ་སྩུས་པ་དང་།དགྲེ་སེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞསྲ་བབནས། བསབ་པ 
བཅའ་བའི་བདད་མཛུད །ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སླེངཨདཔ་ནམས་ལ་འ དཔ་སེ་སེར་བརྟན་བརུབ་བརྭསྣཊ་ཇསུ་གནང་བགང་ཡིན་པ་འདྲིལ་ས །མ༢ས༢ 
དང་།ཏིལ་ཨར་དང་།སྦྲངཅི་དང་།ཤརམ་གྱི་དབུ་བ་ས།དེ་དག་དག་སྤེངམནད་པས་སུགས་འཇེག་གི་ལངས་བུདྲ་གིས་ཞུག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པར་ལེངས་སྡད་པན་བའོ།ད 
ལས་འ །པར་ལེངས་སྱུདན་སཱ་བའི་ལུད་བདེ། ། ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ཤབ་བཞོ། ད་བཞེའིག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བའྡ་རོགས་པའིསངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས།།དགྲ་སེངྲས་ཞིད་པྷ་ནམས་ལ་ཞྲས་བ་ བནིག་བྷ་ནམས་ལའོ།།འབྲེད་པ་ཞིསྤ་བ་བཞྲིརྲ། འབྲུན་པའོ།།སེ་སར་བཏན་པརུ་བ་བའི་ཞུས་བབཞི་འུང 
` བའ་འོ།།སྨནྣན་ས་ཞེས་བྲ་བ་ལསའདའ་ཞསྲ་བ་བསར་འོ།ཏེལ་སར་ཞེསྤ་བབ་ནི་དེལ་མའ་ཞིད་དོ། སྦྲུང་རྩེ་ཞཾ་ཏྲ་བ་སྦྲང་བུའི་འོ་།བུ་རམ་ཁྱི་དབུ་བ་ཞེས་ད་བིདུ་ 
༢མསོ།།ཞག་བདུཊ་པའི་མཐའྭ་ཐུག་པའི་ཞན་བབནི་ཞིན་ཞག་བདུན་དུའོ་།སགས་འཇག་གི་ལེངས་སྲུདྲ་ཡིས་ཞས་བ་བནྲི་དན་གིས་བླམབས་ཞས་སེ་སར་བསྣེན་པར་ཨ། 
ཤྱ་བིབཟའ་བནྲ་བའོ་།ད་ལས་འདས་པར་ཞསྲེ་བ་བཞི ། དཾ་ལས་ལྷག་བརྭའོ།།སཱང་བའི་ལྟུང་བྲེད།།ཞེསྲ་བབཞི་སྲ་མ་བཞིན།།ད་ལ་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེན།པེ 
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རཿ 


། །སྤང་མས་ཚེས་ལན་བའི་སྦན་ཞིགའཱདཞ།དེས་་བའི་སྙན་དཾ་ཞག་བདྡུན་པའེ་ཞང་པོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའ་བ་བའམ།གཏང་བར་བ་བ་འསུ།ལེས་ཀ། 
པན་བཀྲོ།འྱནྲ་གིསྣ་རོབ་པའ་མྲི་བདདས། གཏོང་བརསི་པདདམ །ལེངས་སྟུད་པའསི་པདན། ཞག་བྱརད་པའི་སྐྱ་ལང་འརན་སྔོང་བའི་ལུ་དདད །ད་བཞུནདུངས་ལ་འསི 
བ་བྭལེར་ཞེག་དུག་པའི་བར་དུ་དེཁོན་གཞན་སྔ་ཨ་དངའདབརབྲོདད་།དགེ་གངསུས་ཆོས་ལན་བའི་སླན་ཞིག་དལ།ཚེས་གཞིས་ལ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ནདན། དག་སེ 
མ་དེས་སྭ་ཨ་ཤེས་ཐིན་གྱིས་བརྡབས་པདབ་བ་འ མ།གཏང་བའྲ་བ་བ་འམ། ཐིམ་ཤོན་ལངས་སྣུད པདབ་བ་འས།ཕིས་ཤེས་བིནྷ་བེས་བླམབ་པའུབ་བའུ། 


༄ 


༧ སྤུ་མཤས་ལོངས་སྤད་པའྲ་བའོ།།བཱིནྱ་གྱིསྣ་འོབ་པ ར་མི་ཤད་དྲས། གཏང་བར་མི་པད་དན། ལེས ད་པར་མི་བེད་ན །ཞག་བྱ་པད་པའི་སྒྲ་འཇ༨ཤརཞཱ་ཧཱཾང་བ 


÷ 


༤ 


'ུད་ད་ད།།རབཞིན་དཚེས་ལ་གཉིསྣ་འིདལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡུང་ཉདན་ཞསྭ་བ་བནྡས། ཞུག་དུག་དང་། བདུནྱ་གིབརད་ཨཱངྱ་ཆཱས་པར་བྗདོདཔན་བའ་།ད་འྒཱ 


ཆོས་ལཊ་བའི་སྨན་འབཏ་སང་པོ་ཚཾསྤ་པ་བའི་བདདྱུ་མས་པར་བྲོད་པརྲ་བས།། ད་བཞན་དུཚས་ལེའབྱཏམང་བཏུདལ།ཚཾས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་དུག་ཅས་བ་བའི་ 


༦ 


ཛཾ བའདྱ་མས་པན་དའ།དལན་བའི་སྨན་གང་ཨིན་པའེ་ལས་བིན་ལན་བས་པ་གངདག་བན་ཚུན་དུའདྲིས་པ་དང་།ཟས་ཀྱི་པ་ས་དང་འདས་ཤིང་ཤན་འབགས་པ་ད་དགཞི་གཤུག་ 


་ 


རྨ 


¬ ༽ 
ལག་ཁང་གཞན་བྱེ་དགེ ཞུཝ་མཉསས་ལ་སྩེན་པའདུའེ་།། ན་བའི་སྙན་གང་ཡེན་པ ་ལསྭ་ཟིན་ལན་བུས་པ་གང་དག་པནྡཤུན་ས་འདེས་པ་དང་ ! ཟྭ ་ * 
ཤེད་ན་ཨ་འབགས་པ་ད་དགན་ཆངས་པ་ཨནུངས་པའ་སུད་བྲནམས་ལ་སྦྲིན་པདྲབ་ཞིང་འདི་སདས་ན་བའི་སྨན་འདེཤཾ ས་ས ཟག ཐཾ 
སྣྱད་པར་བཟྱའོ་ཞས་བརྗོདཔར་བའེ།།ད་བཞིན་དུ་ཤིམ་གཅིག་ཡྲེས་པའི་བརད་སྟ།དགེ་སླེད་མས་ན་བའི་སྨན་སྲང་བརགྱུར་ལ། ×» བུ 
རྟུང་བས་བཤུགས་པར་གཞོན་ཞིགཀྟད་ད།ད་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཤན་ཛྱིས་སང་བའི་ཆུད་ཧད།།ད་བཞིན་དུ་སྔངས་ལ་བྲུལ་ བརའ། གུས ད ༨༣ 1 
སུང་བའྱི་ཝུང་འིའེ་།དུ་བཞིན་དྲུ་བལ་བསུགས་ལ་ ལྷུབ་བ་བུ་ཤགས་ཞ།དེ་ཨང་སུང་བའི་ལུད༤ དུ་ད།སས་ཤིངྲ་བཱལ པཱརྲ་ ། * 
འབསཆུནྷུ་པབམད།ལས་དངབ་པ་ལ་སགས་པ་ལྟཡུང་བཟད།།སྔངཔའྲ ད་ཤད་བྱཅདང་བྲཅགས་ས། ༽ ང་གཞི 
གེདནའེ།དའི་ལ་བནུ་གཤེས་སྤྲེནསཀྱིས་ཡྱུང་བ ཟིདྱ་དད་ངྡེ་ནིད་པྲ་ནམས་སེགས་པརྲ་དད་དེང་བདག་ ་ཤིྱ་ཀང་སྣེད་པར་སྲི་དྲད། དགྭ་སླེང་མུ འཁེདུ་པ་ལ ཞུ 
འགད་པར་སི་ལད། པནྲ་སང་བ་ལ།ཡང་སྲེན་ལརམ་ལད་ཕན། དན བའི་དགྲེ་སེངནྲ་ནམས་སྣིད་པའྲ་པད་པའི་སྐབ་ད།དགེ་གྲཾང་མཆནས་ཀྱིས་དག་སླེང་དག་ལ 
འགད་པརསྲི་པད། བན་སེ སན་པའརྲ་པད་པན། དེན་ཤུང་ རྣམས་པཱཾད་པན་8 ཧེ 


ཛཾ 


རླ བླ༣བ་པ་ལས་ལྷུག་པའོ།།ད་ལུས་འདུས་པར་ འཆངྱཆ།ཞེསྤ་ཤབནི་དེ་ལས་ལུག་པརའ། ། སེང་བའི་ཌུ 


ཚི བཟད་སྒྱ་བོ་འཆེངན་ལྟུང་བསངི།།སྭ 


༅། །སྩམ་པ་དང་། དག་སུང་དག་གི ་གས་བཅྔོམ། ལྡན་འདས ་ལ་གསེལ་ཏོ།ད་ཞས་བཅོལ་ 'ལྤན་འདགཀྱིས་བྱང་བ་འ འདེ་དཔའྲསྲ་བ་ བ་ནས །བསླབ་པ་བཅའ་བ 
£ དྲ་མཛུད | དགེ་སོངསས་ལྕུང་བརཾདྲ་ཝག་པ་ཞག 'གཉིག་གི་ མཐར་ཐུག 'གྲ་བ་་བཅང་” བར ལུ ད་ལས་འབས་པར་འནངན་སཱང་ བའི་ལྱུང་ཏ ་དད།།ཞག གེག 
ཧསྭ་བི་བཞི་ཞོན་ཞག་གཅིག་གི།དག་སྤོང་མ་ཞེས་བྲ ་བ་ནི་བཞུ་གཉིས།ཝེ་འམ། གཞན་ཡང་དེལ ཨ་ས་པསཐང་བཟུད་གུ་ ཤས་བ་བ་ནྲ་བན་གྱིས 

རོ ུད་དོ་ཞིས་བ་བཞི་ས་ཿ ཨ་བཞིན།།དལྭ་ཆུ་ 
བར་ཇི ངི་ལྟར་ འགྱུར་ཞན། ངག ་སངལས་། 'ཞག་ གཅིག་ལས་འདས། མབརྱ་ཅ་ཡདྱཱཙ བ་འ པན་ཐམས་ཧད་སྲང་བ བའྟའུང བྭད་དྲུ་འགུརོ།། གལ་ཏ ཅུ 
ང་བའི་ཡུང་དད་ཤིརཊུ་པྲ་ངོགས་སེ། རོ །གླང་གྲཞི་ནི་མཤན་ཡདན་ །།པབྲ་ལའ། ཉེན་ཡོདན་ཁིས་ 
བྐངག་ཏིག་གནན། པའས།། ཇི་ཛམཱཞ་འིགཿ མཤམ་པ་ ་་ ཀབངས་ཏ །ད་ད་དང་རི་ ་བརྡ་བྲད་པ་ཞས།ཁེ །ཁྱའུ་ཞིག་བཙས་པའི་བར་དྭ་ས། འི་མིང་འདྡུན་པ་ཞས 


བྲབར་བཏགས་།འདོད་བྷ་ནམས་ནི་ཚ་ནུ་དང་འདབས་ཡང་རྩ་བ བ་ད་པན།བྱམ་ཞིག་བཙས་༽།དའམངི་འྷས་ཞས་ད་བར་བཏགས།དགས་དུས་གཞན་ཞག 


།ཁིན།བདག་ཤི་བརྲ་ ཀེ ༨. འེ ༩. 
ཟུས་བདགཤབཟྱསཏ།གངགིར་ཁམ་བཏགའག་བྱ་ུརཔད།ི 
སྭེང་པའི་གནུག་ལག་ཁང་ རོ ཅི ད་ཤི་བའརྡ་གྲའ་པ་དའ་།ཁམ་བདག་ ༨༨ 
ཐ་དང་། ས་ངག དི  ་ ཨུ ས་ཏ ད་འ །བུང་།། དནང། ་གཞོན་འདུནཔ་ད འོ 
དང་༈ ཨི པ་ངང་།ྡང་བའ་ འི འུ སུའ་ལགན་ །དེད།་འདི་ད སཿ ༽ བ་ཁ ངེ གསར་གྱི་ཁ་བསྒྱར་བ་དཀར་སར་ཞིགི་ ,3$& 
དད ་ × དག 
ས་འདིེ་སྐད་ཊ ཉདྲུ་དུང་་ཅན༽ པ། ཐིག འདྲི་སདཅེས་སུས།མིང་པ་ལྭ་བདག་གིས་རོས་གོས་ ` 
དྭས་འདྲ་སྐད་ཅས་ ས།།ད་ལ་ཞས་པྲ་ཅེ་ཿ ` ད་གས་བྲིན་ཅག།དྲས། རི ས་གོས་བསངད།ཞས།།དས། 
བྲའས་འདན་ལས། ུ ཀཱ སྲ །བཅི་ཡང་ཡེད་དོ། འད ༦ །དསྭ་སྒ ས་པ། ཤེས་པའ = ལུ་ ཞས།དསཡ 
' ` གོས་ད་ཞག་མང་བོ་མ་ལེན་ དན འདུན་པས་ཆོས་གས་དྲ་ལ འེ བོན གའ་ཞགྲ། མ་འགྱར་ལགས་གྲང་། 
ཡངམ་བྭཝ་བའི་པི་ ང་པ ཞ་པར་དྲའ་ཅན་ དྱས།། :# ཅས ་ བིནན།།འདུནཡསྲཀང་འང་གྷེ་ཆ། སོ 
ཕྭ་བའི་ཕྲི་སེང་བ་དང་ །དཞས་འདན་མས་མིད་པོ། ནུ་བསཾ།།འདུན་པས་ཡང ་ཤོས་ད་ལ ངས་་ གྲེ་ཅོས་གོས་འདུན་པ་ལ་ཡི། 
ཿོ དཱ དེ་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྲུས།ཨི རོ གས བཀནཤིང་ལགས་པའ་ཁ་བླས།་བ་བ རཿ 
རེ །ཨིང་པོཆས་གེས་འདི་སུའི་ལགས།དས་འདི་ ཅེ ཅྱི བསྒལས། 
ཿ ད་སྐད་ །སྒྲས།།འདེ་དའི་ན་ཁོད་ཊྱི་ 


༨ 
) 


༨ །ཨིན་མོ། དས་འདྲི་སད་ ས་ས ༢ང་གི་ཆོས་གས་འདྲིསམས་ལ་བདག་གི་ཆོས་གོསཞིཿ ་སུལ་ཅིག།དས་མ་ཤིན་པ་དང་།དས་ཡང་མ་ལ་གསལ་ 
༢ པ་རང་། པ་བིན་རྒིག་ཡད།༢༩༢།པིའ།༨ང།རས་སངཝ་འདན།་ལ་དག་སོང་མླ་མས་ཀྱིས་སྲས་པ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྟ་རྟག་པའ་བཀྲས་ཤིང་ལེགས་པར་ཁ 
བ་བཏབ་པ་དང་། བུ་བིན་ཅིག་དས་ད་ལ་དིན།།དེནས་དགྲེ་གངས་འདུནམ་ལ་དག་སྡོང་མནྟམས་རས་སྨྲས་པ།(ཁ ཁ་འདི་གདཔས་ལླས།།ཆིའི་ཕིར། 
བླབས གནན་གཡང་འིགཞིན་ྲུབ་ཏེ།།འི་གངས་དདགྲ་དབས་ནམས་ལྭ་སུལ་བ་དང་།རས་དགྲགངམ་དཞམས་ཅིས་འདྲིགདེས སྦུས 
ཏཱ འཁའོ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་གོས་བྔ༔ བ་ཉམསྲུ་མོང་བརྡ་དད །གཊའདི་སྐད་ཅས་གལ་ ཏེ་བྡརའཛུང་ཡངད་། བྲང༣སི་དྲུང་ཡེངྐུང་།བདགགི 
༥༧ རྔངས་ལགག།ཞས་གྣས་པན། བོན་ཞུང་བའི དགེ་གྲང་སྦསས་ལེན་པར་ཤད་པའི་གབས་དེ། དགྡེ་གཔལྐ་ནམས་ཅེས་དགེ་གུང་དག་ལ་སུས་པ་དང། 
དགྲ་གང་དག་གས་བཅོའ། 'ཝྡན་འདད་ལ་གསེལ་ཏོ་ཞསྲ་བ་བཞས། བསསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུམཛདད། ཡངུ་དགྱེ་སུངམ་གད་དགྲ་སོད་དང་ལན་ཅིག་ ཁོས རར 
བྔྫས་ཞས་དའི་འོག།ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ།འཕགས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ལགས་པ་འདི་ཞས་ལ་། ག་གིས་ཆོས་གས་ ཏྟཏྟསུནུཐ དེསྐན་རཱུ་ལ་རཱགཅ༔ ། 
. སྤུས་ན། སཱང་བའི་ལྐུང་ཏྲེད།། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞག་བྲ་བ་ནི་འདུནམ་དང་དག་སྤོང་དདུན་པརའོ།ཆོས་གོས་བརྡས་པ་ཞག ཀྱ་བཞི་བདུན་པོ་གང་ཡ་དརུཧའེ།།སཱཿ 


: 


རློ 
༩ 


% 


བ་ལུངབད་ཞས་བ་བནི་གངས་བཞིན་།།་ལྷ་འུང་བར་ཇིལར་འྱུགར་ཞེན།དགེ་སངས་ཇི་ཅས་ཞུང་བདདགེ་སྲོང་དུཆོས་གོས་བྗངས་པ་ཉུསས་སང་བདབད་ན།འྲ 
༨དདུ་སང བའ་ཡཱདཔད་དུ་འྩགུའོ།། སཱང་བའི་ཁུད་བྲད་ཏེཤུ་གཅེག་པ་ཚྫོགས་སྙེ།། །གྲུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་དའོ་།།དཾའིའེ་སྤེན།དགའ་གེན།དགེ་གྲེང་ 
མའི་དག་འདུན་དང་རན་ཅིག་སྟེན་ཟླ་ཐ ཞུས་ཁས་ལ། ས་བ རྐང་གཏིང་མ་ཐག།ཏ་དག་སླེང་མཉྒམས་ལ་འདི་ སྒད་ངཾས་སཱཨཱ།། ཕུན་མ་དག་སཱ་བརྐྱང་དུང་གིས་རུར 
. ཤག གཱ་བརདྲ་པདན་གུབ་པ་དང་བདེ་མང་པེ་འ ཇུང་།།དདག་གྲིས་འདེ་སདཅས་སྣས་། བདག་ཅག་ གེས་དུསུ་ལ་ཡིན་པར་སྲ་བྱསང་པ་འབེན་ཏེ།དས་འདི་ ་ 
སྙད་ཧཾས་སྤཱསེ།།༼ཾ་མ་སྡཾ་སྣེད་གནུཨ་པ་ཡེན་ : འཾ།།ཁེ་མས་ཧཱ་སྲ་བརྐྱད་དྲུབྱང་བའི་དུ།གང་ ཨིན་པརི་ཤེས་སམ།དས་དག་སེངོ་མད་དག་གིཡག 
མ་མཞན་པིར། དུས་མུ་ཡིན་པར་སྲ་བླད་པུངནས་།ཱད་པ་བགོས།།དུནས་དགེ་གངས་དེ་དེག་ཆོས་ གོས་ལྔ་ཐོགས་ཏུ།ལངསྐུ་རུའེང་དིང་བ་དང་།དཞས་དག 
སྦྲཾང་མྲ་དེ་དག་ལ། དགུ་སྒེངམཱརྒམས་ཀྱིས་དྲེ་པ །འཕགས་ཁ་ངག་ཁུད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བང་ངམ།|ད་དག་གེས་འདི་སྐད་ཅས་སྦསེ།། ཁེ་ཡེདགའེ་མཱཡ། 
, ཡེད་ྱ།། འཕགས ཨ་སྤེས་དགའ་རཞར་འདི་དྐད་ཏེད། ། ཁྲ་མཾ་སྭ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པེས་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས།  ཤེས་ཞེས་བཟོ།།དྲནབེ། སྭ་ཀེས་འདི་ སླངའེས 


'སྩེན་པ་ཐད་པའི་སྒངས་དེ། དག་སྲེང 
“བའི་བར་དའ།ཛད །ཡང་དག་སྤེང་ས 


༄༅། ༠ །།སྨུསེ།།ཁད་ཅག་གིས་སྭ་བྱ་རྲུང་ཕུང་ངམ།དེ་དག་གིས་ཕུངོ་ཞཊ་སྨས་པན། དེན་ཤུང་བའི་དགེ་སྤེང་མནམས' 
སྣ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སྲང་དག་ལྭ་སྩུས་པ་དང་།དག་སང་དག་གིས་བཅོལ་ལེན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོཞསྲ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའ་བར་དུསཛ༽།ཡད་ 
གང་དུས་མ་ཤིན་པརྐས་བརུང་འབོནན་སྔང་བའི་ལུའ་དདེ། ཡང་དག་སྲེང་ས་གང་ཞས་བ་བཞི་སྦེས་དགའ་པོཁ།།དུུ་མ་ཡིན་པ་ཞྭས་བབ་ནྲེས་བསྐུང་གི་དུས་དང་ 


' སུུ་མ་ཡིན་པ་གདནན། སྟཱནླབ་ཐཱ་ནཱངས་ནས་བཟུང་ སྟེ། དཔིདྨ་ཐར་བའི་བར་དནྲིས་བྱ་དུང་གདེང་བའི་ དུས་ཡིན།།གལ་ཏེནང་དཔྲས་བརརུང་འབིན་དདས་ར་ 


ཡིན་པར་སྤ་བ ུང་ཕྱང་བ ་ཡཞཱ།དཾ་ལ་ལྕང་བར་ཇྲི་ ལྟར་འགྱུར་འེ་ ན། གང་ཡང་དགེ་སླེང་མས་དུས ལ་ཡིན་པར་སྲ་བརྐང་ད་འབིནན། ཐསས་ཧ་དདུ་སུང 


` བའི་ལུད་བདདུ་འྱུགའ་།།གལ་ཏཆོམ་རྐུན་པས་བཏོགས་པའི་དག་སྤོང་མྣམས་ཀྱི་ཁིར་ཡིནན་ཁྱུང་བམདོ་།སུང་བའི་ཞུད་པད་ཏིདཀུ་གཞིས་པལརྡེགསོ། 
ཨི ཏཱཾ ` ་ དཾ ལོ 
གླེང་གཞེ་ནི་མཉན་ཡདའོ།། པའི་ཚ་སེམ་དགའ་མས་ས་ བླ་ཆང་  ་ དལདགེེསྐ་ནམས་ཤེས་འདྲག་དཅས་ལླས། ད 
བཿ 


.>¬. 


འཕགས་མ་་ས་བྱཏཏདབུང་བའིདུས་ལ་བབན།།ཞེདྱ་ཀིས་ཅིའི་སཱདདྲུ་ས་བརཔའི་དྲབང་།དེས་འདི་སདཅས་སྣས་།།བེ་མ་ས་སྣེད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁོམོས་སྲ་ 


བརྐྱང་དབུང་བའི་དུསཤཾསེ།།དའས་དགྲ་སེང་མ་དྲེ་ནམས་སྲ་བ རྐུང་གིས་དུས་ལས་འདས་ཏེ། བ་གོས་མཐང་གེས་དང་བཅས་པས་ལྗེང སྤྱ་ར་ཞིང་གང་བའང་།དགེ་གང 
མ་ད་དག་གས་དིས་པ ། པུ་ནུ་མེ་དགྲ་ཁད་ཉུག་ཧིའི་པིའྲ་ས་བྱཏང་དབུང་བ་ལས་འད་ཏ །བླ་གོས་མཐང་གེས་དང་བཅས་པས་ལྔངསྱརཞིང་འདད་ །དདག་གིས་འདི་ 
སྐད་ཝུས་འཕགས་ཨ་གསཱེམ་དགའ་མོ་ནང་ཁེ་མ་སྭ་སྣད་གསུམ་པ་ཡིན་ཞས་བརནས་དདང་སྲ་བརྐངས་ལུང་ཞེས་སྨས་པན། དན ང་འི་དགྲེསབརྔ་རརས་ཧྲ 
པར་ཡུད་པནས། བསུབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དམུར། ཡང་དགྲེ་མང་མ་གང་དུས་སྲུས་བྱརང་མི་འབི ནན་གང་བའི་ལུང་བེདེ།།ཡང་དགྲེ་མངམ་གཔཞས 
ཀ་བཟ་གས་དགའ་སའ།དུས་སུ་ཞ་བབ་དཔེ དྲ་བུར་བཞ་ལ་གུ་བརངའདྲིནཔའ།བྲང་བུའི་ ཞུང་བདཞས་ བཞིགཡམ་བཞིན། །ལའུང་བའའི 
ལྟའ་འགྱུར་ཞིན། ཇྲི་ཉ་དགེ་སྒེངམསྐ་སྭ་བཏྐང་དུས་སུ་འབོན་པར་མི་བེདན།བམས་ཅད་དུ་སང་བའི་ལུང་བའྱི་ཁུད་བདུ་འྱུགར། །སང་བའྭི་ཆུ་ད་ད་ཉིཔ་ གསུམ 
པྔགསུ་སཱ། །སྔིམ་ལུ་མངོན་མཚན་ཧནོ་དང་སེ་སདང་།དུནི་ཡད་ཡང་འགྲེལ་བ་དང་།གས་ཕིནདཔས་པོ་གཞན་ལུདདང་།གནས་ཨོལ་དཔའ་དབལ་ཁང་ 
དང་། སྩཾ་བོ་མང་པེའོཾཡིའ་བརྟད་དང་།།དགེ་འདུནཿདདུ་སླང་བ་དང་།། ལྕེ་ལ་འིན་ཐང་ཡི་བ་དང་།།ཡང་བ་དེའེ་ཐམ་ཨིན།།སངས་རྒྱས་བའ "ལན་འདག་ར་ལ་བྲུ་གའ་འྲའི 
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ཅི 


ཁྱ 
ཛེ ༦ 
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༄༅། །ཆལ་མགོ ན་མད་བས་སྦྲིན་གྱིས་ཀུན་དགའ་འ་བན་བཞུགྲན། ། །ཕའི་ཚོ་མཉན་ ༈དན་གསམ་གར་ཞིག་ཡད་པ་དས། ། །རིགས་འཞམ་པ་ལས་ཆུང་ས་བླང་ 


སཾ དེནས་དེ་ཁུ་འཕིག་ཉནཞིག་པས། ནུང་མ་གསའ་པ་ད་འགམ་པར་འདོདནས།། གསའྱ་གྲིན་གདུབ་ཅིག་བཞག་སྟ།དཔེན་པལ་བསྡད་དོ།།དས་སྤེས་དགའ་མེ་སྔ་དྲོ་ཤམ། 


བླབས་བགོས་ལྱུང་བཟད་དང་།ཆེས།ཀོས་ྲངས་ཏེ།གསའ་མགའ་གྱི་ཁྲིས་གང་ན་བ་དཾར་སེངནས་པིན་པ་དང་ །བག་སའ་ད་ལ་ནད་ཡད་པའ་བྱུའ་རིག་ཏས།བས་ཞས།འདི 


སྲ ཊྲ ལ།བསྔེར་སྔེམས་ བྲིན་རེག།པད།་བས་མི་ཤིག་ཕང་པ་པ་།གྲསྲ་བས་ ར་འ།ཤོང་ཞད།འདྲ་སང་དས། ཁོ་ལ།བད་ལས་ཤོགྲའ། 
སྙད་ཾས་སཱ། ˆ` ` བྱུཾན་ཅིག།དསུ་བས་ཝྲེཤཾག་ཕུང་བ་དང་།དས་བས་ ཕྱུ་དེ་མཐོངནས་འདྲི་སད་ཏས། ཁ་སཾ་ཡུད་ལས་ཐག༢ 


བས་ཕ་ལན་པའིཡ་བབའ་སྟ། མི་ཤིག་ཀྱི་གདཿ གྱི་ཤླ་གདུབ་ད་བསྟཞ་ཞས།།འེནེ་བིན་ཅེག་ཡེས་སྤ།། - བ་དང་། དེས་སྣེམས་ཤིག་ཉེས་ཀྱང་མ་སྩམ།ཨ་བདྲུུ 
ཤིག་ཅསབབང་བླག་པའ།དེས་ བའན་ཏགད་ད། །གདད་གསང་བྱི་དོ་དམ་མ་ང་།།ས་མནད་ས་དའ།་བདིང་རྡ་ས་པད། 
གཡུས་གཞནན་ག་བད་པ་དག་གིས་འདི་སདས་ཁོད་གཞོདསེད་ཅིང་མ་ཉེས་པ་འདེ་ལ་དབུག་པས་རག་གས་ཅི་གསར་གྱེྣ་གདུབ་ནེ་དགེ་སླེང་མ་ཕ་བེས་ཁཱཔཏསོང་། 
ཞེས་སམ མདང། གནས ་གསརཊ་གའ་གྱིས་སྤེམ་དགའ་མེ་གངན་བ་དར་བ རྒྱུགས་པ་ལས ། དཡང་སས་པ་དང་དུདམད་ཀྱི་རྐང་པའི་སྦྲ་ལ་མྲ་ཁས་པ་ཡཾ ན་པས ཐའ 


འདཱགསྐ་ནཊ་གས་གྱི་ན་གདུབ་ཁན་གནུག་གོ། ཇིཿམན་སི་དཤེ་བ་དང་། མི་དཾ་ལ་སྡཾམ་དགའ་མེས་འདི་སྐད་ཅསྭ་སྨྲསེ།། བུ་བནོའིབུ་ཁོ་མ་ཧགྱ་སུལ་བས་བྱཧཱ 
མེའི་བབས་གནང་བར་ཁདྲ་ཀིས་སི་ཤས་སལ་། ཁ་མ་ལ་ལག་པས་མ་འཾགཤག།དས་མགོ་འག་ངན་པ་ས་ཞོས་ཕུས་ནས། དུས་ད་ལ་ཁྲུ་དུར་གྱིས་བླསཞནས། ། 
ཁནསྲ་འག་བུང་བྱུང་དུ་ཉེ་བོར་བརྟགས།།ད་ཡང་མིག་ཕྲུབས་སྦྲངས་ཤིང་དབའ་ཁང་དའོངས་པ་དང་།དག་སླེངས་དྲནམས་ཀྱིས་དིས་པ། འཛགས་མ་ཧནོས།།ད་འུས 
ནས་འདྲི་གདངས་ཤདཅག་པའལ་ལེ་བད་བས་སིང་ ཚིམ་འམ་ཞས་སསནས། གཏམ་ད་ཡང་དགེ་ སླེངསརྣམས་ལ་གྱས་པར་སྩམ་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའེ 
དགསུང་མ་དག་སྣོད་པར་བད་པའི་སྐབས་དུ་ཞས་ བྲ་བཞས། བཅམོ་ཝན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེཞས་ བ་བའི་བརའོ། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདད། ཀྱིས་ཀུདྲབ་ 
འདི་དང་ཞསྲ་བ་བཞས་། ་ །ཡངང་དགེ་སྲེང་ཊ་གང་མངོན་མཚན་དན་སངན་སཱང་བའི་ལཱངུ་བད་།ཡང་དགེ་སྡེང་མ་གང་ཞས་བྲ་བེན་ 
སྤེམ་དགའ་མེ་འམ།གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་དང་འབྲུན་པའེ་།མངོན་ནུཚནཧན་སླང་ན་ཞེས་ཐྲ་བཞི་གསའཕམ་དངལེཀ།སུང་བའི་ལུང་བདོཞས་བ་བཞི་གོང་མ་བཞེན། 


ལ་ལྟུང་བའ་ཇི་ལྟའ་འགྱུརཞན། ཡང་དགེ་གླངཾཨ་གང་འང་གེ་དོན་དུ་མངོན་མཚན་ཧནོ་སླངན་སཱང་བའི་ལྟུང་བྲདོ།།གསར་གྲངའེ་སཱང་བཟི་ལྟུང་འིད།གང་ཡང་ཕེ 
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པཔ ཌཱ 
།༨།ར་༣།༤་༥༤་༥ང་བའ།༠༨་ང། ༨༢༤༥ ་སཛ་པའི་ལ་ང་/ འཾ ¬ ཤ་པ པོ 
།སྒང་མསིུ་ཡངཐུང་ཛུང་བས་ཡིན་པ་སྲུངན་ད་ཡང་སྣང་བའི་ལུད་བདོ།།སཱང་བའི་ལུད་བདུ་ཉི་ུ་བཞི་པ་ཚོགས་སྲ། ཀཀ 
ཅེ 4 ཅ ༄ /, ༽ | 


སཛས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྦྲིགགྱིཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས།དའཚར་ཤན་ཡདན་སྦེབ་དགའ་མ།འིམ་བདག་གིཞུང 
མའབ།ཏུང་པེ་ལ་ཆོས་སྙན་ པ་དག་སྙེན་ཏོ།།དའི་ཚོ་སྦེམ་དགའ་མེའ་རོསོ་གེས་ཝ་ནྲི་ཉིངས །སྣམ ་སྦྱརནི་དངས་པ་དང་ད་ལ་ཁྲིམ་བདག ་གནུང་མ་དྲ་ནམསྱ་ཀས་ 


/ སྩཨ་པཱ་། འཕགས་མ་ཁོད་གལ་ཏ་འདའད་བའི་ 
སྣས ཅི་ཁེ་མལ་ཨྭའད་བཞིནདུ།བདང་བུ་ལ $ ས་ཐད་པ་དག་ཡེད་དམ། ཁཡམ་དགེ་སཾངམ་ 
བསཱནནས་བདག་ཅག་གས། དད་པ་འདིའཕགས་མཁི་སླདུགས་འབྲགྱཏ་སཱལ་ནས་གསེལ་ལེ།དས་འདི་ དངས་སྨསེ།།ཁདྱ་ཀིས་དག་སླེང་མའེ་གོས་རྔ་ 


ཆོས་འཆད་འ།ནན། ཁེད་ཅིའི་སླད་དུཆེས་གོས་ སྙིང་པ་ལཱས་འཁས་པའ་མཛད་པས་འདྲི་སད་ངས་ 
ལ་སྙུར་བ་སུ་ཡད།དལྟ་དདག་གཾས་སྲུད་པ་དག་ 


ལྟར་ཐྲ་བ་མི་ཤས་བད་།ཁོཿ ཅུ་ལི སག རཆ སོ རེ 


ཀནང་རྫ་ཁོད་སྲུང་པཱ་འདི་ཇྫི་ཙས་ཁྱིས་ཀོ།།ཏཾསནས་རིཊ 


།དུ་འཛོང་།དེས་འདྲི་གདཅས་སྦས་། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་སྦ་ིས་ཞོསནས། ཁེ་བོན་འདེ་རུས་དུ་འཚོང་དོ་། “ 


དས་འདགདཅས་སྨྲསཀྲདཔ་འདྲིབརལ་ཁ་ར་ལའིན་ཟིནཅིག་ཁོང་བའི་མིདས་སུད་པ་རིནཀར་ག་པན་དག་བིན།དནས་སྦེམ་དག་མེ་དབར་ཁང་ད་སངནས། ཿ 
\ འུ ˆ <` 

ཀ ར༨་པ་ན་ད་དག་ལས་ཁ་ཟས་དག་གཡེབ ཀེད ། ཀུན་ཏུ་གཡེས་པ་དང་། ༽ - ལགཡེས་པ་དང་། འབབས་བྲུས་བྱ་ ན་པ་དང་། ཚལ་གྱི་བ༢ ག་དང་། འབྲས་བུ 
བཟག་པང་།རིམ་པ་བྱ་ཆ་དང། ནང་ཚངས་ཧུནོ་དགྭ་ས།དྭ་ཝའ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ག ཀྱི་གཱ་གངས་བྱཅོ་བྱརད་པ་དང།ཉི་་པ་པྲགྲ་བྲས་ཏེ།ཀུཤ་པན་དངག་ཞག 
མང་པོམ་ལེན་པར་ཟོན།།ཟོས་ཞས་ཀྱང་ཡང་ཁམ་ བདག་གི་ཆུང་མྲནམས་ིདངདུ་སེང་བ་དང་།ད་ ནས་ཁིས་བདག་གིས་མངས་དྲནམས་ཤྱས་སྤེམ 
དགའ་མོ་ལ་འདི་སདཅས་སྣས།འཕགས་མཱ་གོ སདེ་བཏགས་ལགས་སསེ། དེས་འདྲི་གབངས་ སྣ་མཏེད་ལྭ་ག་ཡང་གགོས་།ད་དག་གིས་ག་ཡད་དི། 
པདང་ །ད་ཡང་ཟེས་།།ད་བཞིན་དུ་འདུབ་པའི་དང་། ཚོན་རིའླིག་ཡང་ཟོས་སེ།། དནས་སམ་དགའམེ་ལ་ཨང་ཁིམ་བདག་གི་རུངམ་དྲནམས་ཀྱིས་སྣསུ་པ། 
འཕགས་མ་ཁུད་རིའི་སླདུ་ན་བཟིའ ལི་བླསབས་།དས་འདྲི་མདངས་སྣམ་།ཇསུ་ཡིབར་བྱིས་གིག གདགེ་གིས་འངི་སད་འེས་པས།འཛགས་ཁི་ཁུད 

ཁུད་འཾའི་སླདུཿ ངཱ དངས་སྔ།ཇཾསུ་ཡི་བར་བྱིས་གིཾག།ད་དགེ་གིས་འདི་སྐད་དས་སླས་།ཁང་གུས་ེ་ ༽ 


གྱིས་ིཞིག་དཱ་བགྱིན། །དཾས་འདི་སྐད་ཧེས་སྩམ།། གཏར་དྲ་སས།། དག་གྲིས་འདྲི་གདཅས་སྣ།མསེ།ར་ཤིག་བདག་བགནི་བུ་འང་ཁོའི་རི་གཏའ་དྲ་མདན། ཁོང་ར 


༤ ` 


༅༠.།.. །་ཏི་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟཿ 


འམ། འོན་ཀྱང་ཁ་མོས་ནི། ཁ་ཟས་ཀ འི་འ བ་མེ ་་་ 
ཁ་ལ རག་གས་འྐི་མདངས་སླམ།འཕགས་མའ་གོག་བདག་ཡུག་ལ་བུ་དང་། དྲ 


༤ 


< 


ཏྱ དྭ ༢ བ་བའ་ཀྲི་ཟླག།པ་འདི་ཆེབ་ལ་ལཇངས་སྱོད་ལགས། 
„ ཟས་མི་འཚལྐན། ཅིའི་སླདུ་ཁྱོད་རབཏུབྱེང བྲར་བྱུར་པ། ཁ་བསྭ་ཀྱི་ནམ་པ་འབྲི་ལ་བུ་། 


ཧེ ༢བ༩༢༡༦༢༢༠སང།།རས་འཇྲི་སད་ཅིས་དྲ་བ།།ཁད་དག་རི་དོང་བསསཞས་གཏེའ་དྲ་སྭས་སས 
ར་གཟིག་བུ་ལགསན། སུའྱ་མདདགཏའདུ་མས་ དཔས་འདྲིགདཅེས་སས། །བདཔག་སི་དངབསཞ་གསས་ 
ཿགཞས་ི་སྣ་གངས་བཅོབྱརདཔ་དཔཤི་བུཔ་དགྲ་བུས་ཏེ་། ལག་མཐིལནས་ཞེག་མར་བྗ་ངས །ལཉེག་མྔནས་ས 


ˆ 


།ཀྱང་བདག་ཅག་འད་འདྲ་བའི་ཁ 


དས་འདྲི་སྐདངས་ཁ་མེནྡཊ 


༨ བཾ ༈ ་སེང་རྲའྲར།་འ།་ཀིས་འེས་ 
ཟང སཔ ༡༢༠༢ འོང་པར་མི་ནོ། སསོ་པའི་སབསྐ། ། དགེ་སྲིང་སྒ་ནམས་ཀྱས་འ 
བྱ་སེ་ཤནྭཏུ་གཞེན་པ་སཱཾ་སྣེད་གསུམ་པ་ཡིན་ ཧ། ཁྲ་བས་ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས།།ཞེས་ ཧཱ་ཨཱ་བའ་གཱ ཡཿ 


¬ 


༨ 


ངོ ར་ ༠-1༽རྒར་བ།་ཀྔང་བྲོར་ཀེ་ང་པ་རེ་བམ་བ་དྲག་བདག 
ནཱས་¡ དྭག་སློངམནྣམས་ དཔར་པདདོ་ཞས་བ་བནས་བླསབ་པ་བཤའ་བའི་བར་དྲ་མཛད་དོ། །ཡང་དག་ སློང་མ་གང་གོས་ཀྱི་རྣད་པ་སེ་སི་བ་དག་བདག 
' ོ ! ༦ 


¬ །:་^།'ཀ་ངང་འ༥ (པའོ 
གིས་།ཁའི་བཟའ་བརྡ་བིན་ཁྱིས་འོབ་པར་ཤདནསངཔའྱི་ལུང་བད།། ཨང་དགྲ་སེངམ་གང་ཞེས་བ་བཞི་སྨཾམ་དགའ་ཨེ་། འམ།གཞན་ཡངའ་ལྟ་བུ་དང་འབྲུན་པ་ 


༦ 


སས་བཞིས།བན་དཔས་པ་གཞན་དག་གགས་ཞས་བབཞོ་བཏའ་པ་གང་ཡངརུང་བའོ། །བདགའང་གིཁའི་སྒེར་ཞས་ 


; 


་བ་བནི་ལཞོག་མ ར་མེང་པོའོ།།སུཔཔའ 


} ཇི་ལྟར ག།དས་སང་སྲས་ཇི་རཾསྲ་དྲང་བྲད་གོད།ཀྱི་ད་པ་ཁའི་སྒེར་བིན་གྱིས།ློབ་པའ་བདན།ཐལས 
ྷེ དཱ འི འི ུ ུ ངུ ྷ ངཱ ༡ རྨ པམ ཏཱ ྒ ༧ ༼ 6༨ £. =:^ོཿ ༤ = ླ 
དད་བ ྟུད་ཤད་དུའུབྱུར།སཱང་པེའ་ུ གག ཏ༈ང་ རྒ འདི་ དངེས་སྙམ།། ༡ ཞིན་བཟངས་སྒེའུ་གཤར་གྱི་ཁྲུམ་པེ་མིངསཤིག།ཇི་ ཅུ ཧཱ འཆིང་ = 
ཧས་འཆེང་གི་ཁའུ་ཞིག་ལ་ཆགས པས་ད་དའི ་ །བང་ ཅཅ ཡན བ་ཡང་ཛ ཆུས་པེ་ཨོངས་ཤིག རཱི །མ་ཡིནམ་ཡེནན་ལ་ཤམ་ཁྲི་བྲུས་པ་ཆངས་ཡིག། 
རམ ཉྨིགགསགན་་ྤ་ོཡོཤོི༽གཤཀརྣ།ྣ།ྣ  ལལྣྣྨྣཔྨྣྨ་་ 
བ་བང་རིས་བྲོ་ིད་ ང་གིས་ པ་གཞན་འགྲེལ་ཞིང་།གཞན་འཇིང་བ་པའི་ (འཚང་གི།འའུ་ཁས་ནས་བུས་པ་བརབས། 

་ བས མཁེས་སྱུས། ད་ལི ཞིག་འ ཁབའི་དགེ་ལུངམས་སྱས་པ། ཁུདནས་པ་འདེས་སཱ་སྣད་གསུམ་པ་དག་ལབས 

ཞན།་འདྲ་སདཅས་མགོའག་མེ་དན་ པྲན་ཉས་སྣན །ད་་བཞན་ད་འ་ ལཡད་།ད་འྲིསདངས་གས་ །།འེང་འདོར་ཆགས་ཀས།བརགས།ནམ་འག 

བརྟན་ནས། དྭསྤ་བུན་ཨེ་ཁམ་བྔརདྷ་སས་འས། ད་ལྟ་སེདྲཀི་ཁོས་ཚིག་ཙམ་རང་གིན་འུད།།དས་འདྲིག | རྫ་ བེད་འདོད་ཆགང 
བཿ ༨ ཐཟཿ་ 


ལཁྲས་པའ 


† 


ཌྷ ༅༄༠༡། །ཤོང་། ཤིང་ཞུགས་ཛྙིལ་བ་བཞིན་དུས་འབང་བ་ངོ་མཚའ་ཆའ་ཞས སུམ་པ 
། དག་སྒང་དག་གས།བཅོས་ 


ཿ 


* ལ་ལུ 
ཱཾ སཱང་པའི་ལུདཔད་དུ་ཞྱགརོ་།སུང་བའི་ལུང་བད་ཏི་གླུ་བག་པ། 
རཾ 


འི་སྒབས་ད། དགྭ་སྲོང་མས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལ་སྩུཨ་པ་དང་།ཏ སེ 
་ ་གསེལ་ཏེ།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ཞེས་བུ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛུད། ཡང་དགེ་སེངམ་ག་ 
བུན་པ་བཅེང་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་ཡངདང་ཡངདུའགོལ་དུ་འཇུགན་སྩང་བའི་ལྕུང་བྲད།ཡང་དགྲ་སངས་གང་ཞས་བ་བཞ་སེས་དགུའ་ཡེའ །བྲུས་པོ་བཅྲིདས་གིང 
བཅེངས་ཤིང་ཞེས་བབ་ནི་བེང་ངོ་།། ཡང་དང་ཡངུདུ་འ གལ་ད་འདུ་གན་ཤེས་བ་བཞི་གཞན་དང་གཞུནནོ། ོ །སང་བའི་ཆུང་དད་ཞེས་བ་བདེ་གངས་བཞིགད 
ལུངབར་ཇི་ལྟར་འྱག་༢ིན།དགྲེམངཨས་ངེ་ར ༢ མ་དུང་བདེམགས་པས་ཐུམ་པོ་བཅིངས་ཤིང་ བཅིངས་གིང་འབལ་དུ་འཇུགན།བསས་འདད་ 
ས་པྲ་ཚུགས་སེ། ་ །གླང་གཞིནི་ཨཉན་ཡོད་ནའ།།དནས་སྲེལེ་དགུའ་སེ་སྔ་དྲོ་ཀས 
།'ལྕུང་བཟད་དང་ནོས་གསྣ་བངས་ཏ ། བྲསུཿ་མ་པང་ཝན་མའི་ཕྲ་བང་གངན་བ་དེད་སེང་བ་དུང་། བན་མེ་དང་ཝཱན་མས་རྐྱང་འི པ།ཁེནནས་སླེས 
དགའ་སེ་ཁང་བ་མབངོང་།མཐངནས་ཀསྟན་ཤགླ་བཅུགེདེས་སྦེས་དགའ་མེ་སྙན་བཤམས་པ་ཤིད་ལ་འདག་སྔ།དགུནས་བཅོན་མེ་དང་ཝནམ་ལ་ཆེས 


སའིང་སྙན་པ་དགམ་ཤད།།དའིཚཾ་སྦམ་དགའ་སེའ་ཆོས་གས་སྣད་ལྟིངས་ཤིང་།སྣམ་སྦྲར་ཡང་དེ་སེ།དདས་དག་སྲུང་ས་སྦེམ་དགའ་སེ་ལ། བཤུན་སེ་དང་ཝནམས ཿ 
འདྲ་སདངས་སྨས།།འགས་ས་བེདྱ་ཀི་ཆོས་གསྒ་ནམསྣ་རིངས་།།དས་འདེ་གདངས་སྩས། བཙུནམ་ཅི་བདུག་ལ་གྲསུས་བོཆ་ཁ་ད་བྱབིད་དམ། ཟོན་ཏ་ཡུལ་ཀཤི་དང་ 
ཀྐས་ལ་བདག་གཞན་ཕང་བཞུན་མེ་བུད་མདནྡི་ཤད་བྲ་མངང་ལགསེ།།དནས་བཅུན་མེ་པང་ལཱག་མས། དགེ་སབམ་སཱེལ་བཞའ་ཆ་ལ་འདྲི་ུདཅས་སྦེ་།འཔགས་ 
མ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་གས་ལ་དབུའ་།།དེས་འདྲིགང་ ཅཾས་པྨས།།ེདྲ་ཤིས་དགེ་གྲེ་ མའི་ཆོས་གོས་དག་ འཚམ་མི་མཁྲེན་ཏད་ལ་མདྦ་ཀིས་བདེག་ཤདྱ་པས་ 
བཅེ་།ཞེས་དལ་ཆས་གོས་ལཱ་འྱེརཟིནར་བའི་རང ཡུབ་པོ་ཆ་དག་བྲན།དས་བླ་བས་ཏུང་བཟྲེད དུ་སངནས། བཅུངས་། ཞེས་བ་བནས།ཁ་བས། 
རྣམ་གངས་བཅོ་བྱརདཔ་དང་ཤི་ ཤ་པ་དགྲུ་བས་ཞས་ཟེས་ཏུ། སེའ་ཡང་སེངབ་དང་ཞེས་བབགས། འདུབ་བེའི་དང་ཚན་པིའྱ་ག་ཡང་ཟུས་ས།དནས་སེམ་དགའས་འ་ 
དཱ འཅུན་ལྲ་པང་ཝན་ནས་འདེ་སདཅས་སྲས་ །།འཕགས་མ་ཁཱད་འ་སད་ཆས་གས་ད་དག་མི་བཞབས། ཤས།་འདྲི་སད་ཡས་སྱུས་། བདུཊ་མེ་གཏནདུ་སས་ལགས་ེས་ 
ཇི སུ་ཡི་འང་བའ་མངོད་ཅིག ། དས་སྔཾམ་དགའ་ས་ལ་ །བཤུན་མེ་པཱང་ཝཱན་སས ་འདི་གྐད་ཏཾས་སྣཊེཾ དེ ཁ་མ་ཕུལ་ཀ་ཤི་ཀ་དེང་ཀོས་ལེ་ཨདྱཀང་གཏརསི་འཚོའ་ཁས་འ ེ 


༢ 


` བ་བར །དེན་ཞུང་བའི་དགེ་སྲང་མ་དག་སྤད་པན་བད་པའི་ཞསུ་བ་བནས། བ་ ཡང་དགྲ་སངས་གང་ 


[1 


༄། བཞས དམ་གངས་བྱཅ་བླརད་པ་དང་ཉིངུ་པ་དག་བྱགས་ཏ །ལག་མྲ་བིལ་ཞསྭ་ཞོག་མའ་བཛང་སེ་ཞསྲ་བ་བནས། བདག་ནྲ་སཾ་སྣེད་གསུམ་པ་ལགས་ ཞེས་པ 


ས]་ཀཱི་ཡལ་དངས་པ་གཞའ 
ཉད་པདང་གི་ཁའི་གྩིརུདེན་གྱཾསླ་རབ་པར་འདན་སྲང་བརྩི་ཝུད་བདི།།ཡང་དགུ་མངམ་གངགས་བངའི་ 


ཐ་ 


མ་དགའ་མོའོ།དཔས་པ་གཞན་ཞས་བ་བནི་གཞན་དུ་བཅས 
པའོན་གསྦ་ཀྱེསྭ་ཤུད་པ་ཞྭསྲ་པ་བཞ་བདུན་པ་གང་ ཡངྦ་པཱ་བའི་ཁ།།ཁའི་སེ་ཞྭསྭ་བ་བཞི་ཞཾག་མར་ མིད་པའོ་།སཱང་བའླི་ལུང་བདོ་ཞས་བ་བཞི་གངས་བཀེན་ 


་ོ ད་ལ་ལུང་བའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྲ་་ཇི་ངཾས་དག སྣངསས་པག་པ་གཞན་རང་པ་དེ་ཁའི་སྐེར. ཐིན་གིས་རུབས་པར་བདན།ཐམས་ཅདད་སུང་བའི་ཁུང 


3 ཅིིཾིེཾེཾེ ཤའ 
, ཊུང་དུ་འགྱུའོ།། སཱང་ བའ་ཝུང་བེད་ཏིད བྡུཊ་པྔ་རོགས་ས། གཱ ་ ༥ 
། ལལ་གུགས་ཤང་ཆག་པ་དང་ །དཾ་ལྭ་བམ་ཇཾ་དང་། ཁམ་བདྲི་རུང་སྭ་ནམས་ཀྱིས་པྣཔ་པཱ། །བད་ཀྱིས་གནས་མཁ་གྲགས་ཤང་ཆག 


།གླང་གཞི་འེན་ཉན་ཡ་དཞའ། །དའིཚཾ་སྦམ་དགའ་མ་རང་གི་དབེབ་ཁང་གི་ལེན 
།པ་དག་པེའླི་སྐདུམ་བརུས ད 


དས་འཛེ་སད་ངས་སྦས་།།ཅེ་ཁོ་མ་ལ་བུ་དང་ཁུ བ་ལས་བེད་པེ་ཨེདྭ་སམ་འས།དདག་གིས་གནས་མལ་བཅོས་བའི་ལིའ་ཀར་པཞི་མང་པེ་བནཔ་ནས།དེས་ཁ 


ྭསསནས་གངས་བཅོ་བྱརད་པ་དང་ཤིངུབ་དགྲ་བས་ཏུབེས་སེ་ཞྲས་བ་བའི་བརར།།ཡངྲ་གུགས་ཤིང་ཆག་པ་མཐེངནས་ཞྲིས་བ་བནས། འདི་གད་ཅས་ཁས་ཞ་ལ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞས་བ་བའི་བཟླསས་པ། དུན་ཤུང་བའི་དུག་གང་མ་དག་གིད་པར་པུད་པའི་ཞས་གུ་བཞས།། བྲསབ་པ་བཟའ་བའི་བྡ་དྲསཛོད། ཡང་དགུ་སྙེངས་གང་ 
གས ཁང་གི་གཞས་མོ་ལྱ་ག་ཤད་པ ངག་བིབབའྡའིནྱ་ཡིས ཐབ་པར་དདན་སྲང་པའྱ་ལུ་བད། ཡང་དགྲེགངམ་གད་ཞས་བབནི་མེས་དགའ་མེག།གཞས་ཁལ་ཅེ 


ུ ༣ ྱ་བའཀ་གདེངབ་དགཞིག་པ་བཏགས་པའས་རེནནི། སང་བའྱ་ཡུངགདཞེ་གདེ་གངམ་བཀིན།དལྟ་བུངབརཇི་ཉར་ཡྱམརགེན།དགྲ་གངསས་ང 
ུང་བད་དབརཁང་གིདཔ་ཁུའི་མེརཧིིི སྨ་ཟོབ་པར་དདན་བ་བའྱི་ཡུང་གེདད།གང་ བའླི་ཡུ འདེག་བྱམདཔ་རུགས་སེ། ། 
ླང་གཞིན་མཉེན་ཞདག༽ ཁིར་ས་བྱ་དང་བཅྫོ་ཝདག་ལ་ཁིམ་བདུག་གྲེ་ས་འགྱེ།་མང་པེ་ཆས་ཤུན་པའི་པོལ་དབར་ཁངདབུངས་པ་དྲང།དེས་མཁན་ 
ཆ་བབ་པས་དྭབའ་ཁང་བསས་དདྲ་བགས་པ་འཛག་་པརྨ་གུའ་ཏེ།། དནས་འམ་བདག་གྲི་དང་མ་དྲནམས་ཀྱིས་སླས་དཀའ་མ་ལ་འདི་སདས་སླུས་།འཕ་ 

ཁང་བཅས 


རཾ ས་བདྱ་གི་མའི་སུདདུ་དར་ཁང་མི་བཅས། ད་འདྲི་གད་ཅས་ཅེ་ཁ་མཁྲཾཁཱསན་ཨང་བྲ་དང་ཁིམ་ཐབ་ཡད་སྟམ་ཞེས་སྨས་པ་དང།དེ་དགགས་དད་ 


་ 
ཌ ༄༅། . ` །པའི་ཕིན། ཀ༢༨ཤ་པན་དག་བྲིན་ཏ། དས་ཁ་བས་ཀྱི་ནམ་གངས་བྱད་བམད་པ་དང་ཞི་ཤུཔ་དགྲ་བས་ནས་ཟེས་ཞས་བ་བནས །།སངྲ་ཐིགས་པ་འཇག་པ 
མཐེང་ཞས་ཞེས་བ་བའི་བརའ།།དདག་གསྭགས་པ།འཕགས་མ་དབ་ར་ཁངམ་བཅོས་སུས་ཞས་བ་བའི་བརདུ་སུ།དེས་འདྲི་གདངས་ཁ་མནོ་ར་སེ། སུམ་པ་ཡིའ༽ 
༣ས་བབའི་བརདྲ་གྲས་བཞ།ད་ཞུངབའི་དགེ་གུངམ་དག་སྤྲེད་པར་བདཔནས་བཅས་ལྡན་འགྲ་ཀིས་བཀའ་དྫལ་པ་ཞུས་བབནས། བླསཔ་པ་བཅའབ པར་མ 
ཱེ ཨང་དགྲ་སེངས་གང་དབར་ཁང་བཅས་ཕའིྱི་།དཔ་བདག་ ཤིདྱ་ཀྱི་ཁཾའི་ བིན་གྱིསྣ་རོབ་པརྲ་བེདན་སུང་བའི་ ལུད་དྲེད།།ཡང་དགེ་སླེངས་གང་ཞས་ཏུ་བའི་སྦེ། 
པོ དགའ་མོའོ།།དབར་ཁང་ཞས་བུ་བཞི་གཟྲུག་ལག་ཁང། , ཌྭད་པ་ཞསབྲ་བནི་གསའ་དང་དྲངལ་ལམ་གཞུ ནཅེ་ཨང་ནུང་བའོ་།།མང་བའིའུད་པདེ་ཞས་འབ། 
' † གེངམ་བཞིན།།ལ་ལུང་བ་ངི་ལར་འྱགར་ཞན།དགེ་སངམ་སྭཇི་ཙསྣ་ཞུང་ཟད་དབར་ཁང་བཅོས་པའྱི་ཞུདཔ་ཁི་སར་བིན་ཡསྣ་རབ་པན་འདནདྲང་བསུང་། 
༥ སྩུང་བའྱི་ཡུང་པད། དགུ་རོགས་སེ། །གླུང་གཞི་ནི་ན་ཡདདུང་།།དའིཚྭ་མཱངས་ཤིགནས་དགེ་གུངས་འགྱ།མང་པན་ཤན་ཞ་ཐུག །པ་ད་། 


ད་དག་གི་ཡའྲ་བཿ ཟཾ་ད་ཤིས་བདགྲ་ནམས་ཅི་མུངམསྣ་རད་པ་མང་དུགཏདནས།།དདག་གིས་འདི་གདཅས་སྨས་།འབགས་མ་གདུགས་ཚོདམཛོད་ཅིག་དས་འདི 


ྟདས་གས།འདི་ཝར་འུས་ཀིས་ཨང་དང་ད་སྣན་ཅག།ད་དག་གས་ཡངདངཡངདད་ིནགས་ུངདེདག་གིས་འདྲགདངས་སུས།འཕགས་པ་གསུ་ས་མཆ་ 
ྱསི་བྲི་ས་ཞི་འད་ལགས་།ཞས་འདི་གདཅས་སྨས དཔངཐན་བ་བའི་དུས་ལ་མ་བབཔ།གང་གིར་དག་གངས་དྲནམས་ཚུབས་དགྱར་དོང་བ་དའིར་དྲས་འདབ། 
ལསྒ་ནས་བངས་བཅུ་བྱ་ཧད་པ་དང་།ཞི་ུ་པའི་བརཾ་དག་བས་ནས་ཐོས་ས། ་བ་བནས།།ཁོམ་ནྲོས་སད་གསུམ་པ་ཡིནོནས་བ་བའི་བར་རོ།དོན་ཞུང་བའི་དགྲེས་ 
མ་དག་སཱཱད་པར་པད་པཞས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བ ཀའ་སུལ་པ་ཞེསྲ་བ་ཐནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད། ཡང་ངདག་སྲེངས་གང་ གྲི་བུར་དཱ་ལྨག་ 
 ི་ནས་པར་ཆེན་པ་བླསཔས་ཏ།། གྲ་གྲ་ཟན་སང་བའྱི་ལུང་དོ།ཡབདུག སུང་མ་གེས་བབའི་ཐས་དགའ་མའ། གོད 
ལྕགས་པའི་དགེ་སྙོང་མརྣོམས་ཀྱིས་པཾར་ཞགྲ་བ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ཤན་བོས་སྲེ་དམས།།ཞད་པ་ཁེས་བ་བ་ལྷ་ནད་པ་ནི་གཤེས་ཏ །བུས་ཀྱི་རླད་པ་དང་། 
དྲག  ྣྣྣླླ་་་ 
གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའེ་དགེ་སླེངཿ ; སྭ་ཙི་ཤད་པ་ཡད་པ་གཅིག་བྲུ་བ་བཟ་དག།ཐམས་༥དད་ང་བའི་ལྫུད་བདཐངརོ།སང་བའི་ཐུང་ཀིད་ཨུམ་ཨུབཇོགས། དད 


༄༅། །གླང་གཞི་ནི་མཤན་ཡེདནབ་།།དནས་དག 'སྒོང་ མ་སྤེམ་དགའ་ ཨེས་དག་འདནསའི་བིར་བས་དགུ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་བདདད་བཞུ། དནས་བུས། 
བ་དང་ཁུམ་བདག་གི་རུང་མ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྤེམ་དགའ་མེ་འ །་འདྲིགདཅས་༤ ཨེ །འཕགས་མ་ཡིའི་སློད་དག ཞུ དུནཊི་བས་ ཨླི་ན ཨི ཤཱ « ཡུ ཐ 
༦༔ བྲ་བ་ཡུང་དང་ཡད་དབླསབསནས། གཅིག་བུས་ཞུན།གཡེས་པ་དང་།ལགས་པར་གསན་བནསྔནས་བྲངས་བ།བྐདས་ པེ ༽ འི ག་སངས 
„ ཧྲས་ཏ་ཐོསཾ་ཞས་བ་བནས། རྔསུ་ཡི་འང་བརྱའི སཾ་ཤིག་ཉཾསྲ་བ་བ་དང་། ཁམན་སཱ་སྣེད་གསུམ པ་ཡིནོ་ཞསྲ་བ་བའི་བ །།དོན་ུབས་པའི་དབ སྤྲ 

 རིག་ད་པན་དད་པར་ས་་ཞས།གས་ བཅས་ལག་འདསཁས་བླསབ་པ་བཅན་བའི བར་མ ཡདྭ་ངསགཏདག་འདུནར 

ཞད་པ་བསླབས་ཏ། བདག་ཤིདྱེ་ཀི་ཁའི་བཟའ་བརྡ་ིནྱེ་གིསྣ་རོབ་པར་བདད་སུང་བའི་ཆུདབདོ།། ཨང་དག་སངས་གང་ཞུསྲུ་བ་བནི་སམ་དགུལརའ དེ དན 
༡ ཡུར་ཞིས་བཁའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤན་བོས་ཀྱི་དག་འདུན་ཨའི་འོ །དུད་པ་ཞེས་བབོ་ལྷ་ནདཔནི་གཉས་ཏ།ཟུས་ཅི ཤི་བ་དང་གོས་ཀྱ་ལྟད་པའོ་།དོན་འིང་ལའི 
རིས་ཀྱི་ནིད་པ་ཡིན་པར་དགོངས།བླསངས་ཏ་ཞེསྤ་བ་བཞི་པ་ལོལ་ལས།། ཁའི་ཞེསྐ་བ་བཞི་ བའི་བཟའ་བར་འོ།།ིན་གི་ 


99 


སྨ་རོབ་པརྡ་བདན་ཞསྲ་བ་བ་ཞྲི་ལེག་སརསིད་པར་། 


སཱང་བའི་ལུད་བད་ཞསྲ་བ་བཞི་གང་ས་བཞིན །དེ་ལྭ་ཐུང་བར་ཇི་ཉུན་འྱགུར་ཞེན། དགེ་སེངམས་ཇིཿ་མཧུང་ བད་དགེ་། འདུནམའྱི་ཉིད་པ་བདག་ཞིད་བིཁའི་གེརབིན་ཅེསྨ་ད 
པན་དྲྐན །གྲའ་ སངངུ་སུང་བའྩི་ལུང་བདུད་འགུར །སཱང་བའི་མྱང་ཤིད་སུ་མརུ་གཅིག་པ་རྔོ གས་སེ།། ° རད གླང་གཞི་ནི་ ཨཱ 'ཉན་ ཨོད ཞའ དེ ལཱ ཁི ཡུལ ལུས 
འཕཔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བཾས།ལ་བའེད་ པཿ ཞིགྤྱི་ཧཱལ་པ་གསལྩས་ཁྱ། སུ་བསུར་ པ་ལས། ནསྐྱ་ཧལའི་ མས་པ འེ དམ གྭ །སྡི་ནམས ཐ ངི ༨ རེ ཤམྭ་ཀྱསྲ་ཀང་ཆེས་སྫིཊ 
ནི་བདག་ཅག་གི་དག་བའི་བཤཾས་གཉེན་ཡེནེ་ཞས །ལ་བཟིན་པ་ཡདེད་ལྭ་བིན།།འསྭ་ཀང་ལ་བའིན་པཚ་ཆོས་གོསྤ་ཁིས་གདང་ལ་བཟར་ཏབཞག།གཙུག་དགའ་ཡེ་ 
གནས་ཁང་དུ་ཞྲུགས་པས་མཁོང་ནས། དེས་མོས་ སྦྱཾན་ལ་དས་པ ཤཕགས་མ་ལ་བཞིན་པོམ་འདི སུཊེ་ལགས།དས་འདི་སྐད་པས་བླུས། ཁལེཁ་ཡའའེ། 
ཉམས་གྲུ་དགའམས་འདྲིགདས་ལྨག།བཅོས་ལན་འ་ཤིས།བསདནམས་དགའི་བབ་སུ།བསེདནསས་བས་ཐུག་བྱམལ་འྱུར་འཇིག་ཏེག་འདིདངང གྱ 
བསེདནལས་བས་པ་དགའ་བཟ་བྱག་གཞེས་གྲསུངས་པའི་བགྲ། བབྷ་སི།།བདནེ་བསུདནམས་བཅིས་བསྡ་ཡུ་དཔསེས་མཆོད་པརྱ ར་ཏོ།།དནས།ཅོས་སྤིན་གྱིད།་འུ། 
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༅༅། །ལག་པ་གཉིས་སྤྲཀབ་གས་ཏེ།ལམ་པེ་ཚི་དང་སུངདུ་འས་པན། དྲ་བམ་བ་དང་ཁིས་བདགྲ་ནམས་ཀྱིས་མོངནས་འདྲིསད་ངས་སྣཊི་།བབྲ་སུ་། 
ཆེ < རྲ་ང ¦ སང་དུ་ལ༔ རོ་ ཟེ ༤ རཁིའ་རས་ མང 
།ིན་ཅི་ཞར་ཅནྲ་གྲི་རུང་མ་འམ། ཚོང་དཔེནྱ་གི་རུངན་འམ། དད་དཔན་རྱཾ་དྲུ ཅཨ་ཞག་ཨན། གཞན་དག་གིས་འདྲི་སད་ཏུས་སྨུས།།གདུག་དགའ་རེ ་ཡིནོ།བྷཝསན་ཤེས 
ལྡན་དཀ། བྲམ་ཐ་དང་ཁིམ་བདག་གི་དུངམ་གེང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་བང་ལྕི་ལ་འིན་ཆ་བའི་གས་དགྲ་གོན་ལཀྱ་བའི་སསྦ་ཀི་དགེ་སྦྱེངམ་འདི་དུག་ཀྱང་ཆུ་ལ་འནར་བའ་གེས སི 


དག་ཨུནན་ཁུད་པར་ཏི་ཡེད། བསམ་པ་ནིཅི་ཡད། ཐ་དད་དྲུ་བ་བཞི་ཅི་ཡེད་ཅས་བྱེད་པར་ེད།པར་ ག་གཏང་བདི་འད། ཁ་ཟར་བར་བདོནས་བ་བའྱི་སབས། 


དགྲ་གངམ་ནམས་ཀྱེས་དགེེ་སེང་དཀ་ལ་སས་པ་ དང་།དགེ་གེངོ་དག་གིས་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་གས ལ་ཏོ།དས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོསླ་བུངབ་འདེདང་ཞེས་ ` 
བ་བཞས།།སངསྐྱ་རཱས་བཅོས་ལྡན་འདས་གྲསུག་དགའ་ཨེ་ལ་ནོད་པརསཛད།དགེ་གླེངམ་ཁདྱ་ཀིས་འདྷི་ཝ་བུམཛས་བམ་ཡིན་བྲ་བས་པ་བདེནནས།།བཅམ་ལྡན་འདསཿ ` . 
མང་ལཞསེ། །།སངཿཨྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། གཤུག་དགའ་མེ་ལ་ ་དགྱེ་སྭངམའིདྲུ་ཡ་ཨེན་པ་དང་།འུང་བས ་ཡཱིན་པ་དང་།རཛེས་པ་མ་ཡིན་པ། དན་འབ། བྱུང་བས .. 

བྲས་ཡིནོཞས་སྨཔ་མཛད།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམྲ་གངས་དུམུརྨ་ནས་པརྦ་སཏནས་གཉིགའི་དགེ་འདུཊ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སླེང་དག་བུདམདནེཁ་ཟས་དང་ 


༣ 


འདྭ་སྣ ༣༨ཤཾག་ གས་བ བང་པ་མདུན་ཡང་འདོད་པའ་བབ་ཡིན། གེས་བ ཟང་པ་བགོསྐར་ལྟ་གས་ཀྱང་ཅེ་དགོས ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ །ཤེས་གཨིགས་གང་ཏེ 
བུང་བ་ཀྲམས་དདནེ། ལྕི་ལ་འི་ ་བའི་གེས།འཆང་བ་ལས་གུར་ཏོ།སམ་ནས།བཅོམ་ཝན་འགྲུ་ཀིས་བཀའ་སྦལ་པ ། ཡང་དུག་སངས་གང་ལྕི་ལ་འིནར་བའི་གོས་འུང་ རུ 
ཾསང་བདྱི་ཞུད་དད།ཡང་དགྲེ་མངས་གང་ཞེསྤ་བ་བཞི་གྲཙུག་དགའ་སོཁ །ལི་ལ་ཞེས་བ་བཞ་དགུན་གྱེ་བགོ་བ།།རནམ་བའི་ཞས་བ་བཞོ་ཀར་ཀ་པན་འད་འམ། 
རཱ་ལུ་རེ་བའི།འཆང་ན་ཞས་བབདྲི་གནནའ།སང་ བའི་ལུང་བདོནས་བ་བཞི་ས་མ་བཞིན།།དལྟ་ལུང་བརྡ་ཇི་ལྟར་འྱགར་ཞེན།དགྲ་སངསས་ཇི་ཉར་ཡུང་བདྲ་པ་ 
ལཱ་འནཆ་བའི་གོས་འཆངན།བམས་ངདདུ་སངབ འེ་ཉུང་དདོང་འྭགརོ།།སང་བའི་ལུང་པད་སུས གསུཞིས་པྔ་རོ་གས་ས།། ད 
གྲང་གཞི་ི་མཁན་གདའོ །དའི་ཚྲ་ཡུལ་ཀལེད་ཀའྱི་གལ་ངས་སངརས་འནོརབ་ཞིག་ ཁ་བཏོགས་ལྷ་ཆ་ལ་སྩེསུ་བསར་བ་ལས། དྲ་ཧལ་རིགས་ཉམས་པའི་གག 
སྤིམས་ལ་བིན།།དྲ་ནནས་ཀྱེས་ཀྱངོས་སནནི་བདག་ཉག་གི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ ནོ།ཞས་དེ་ལྔ་བནོ།།དས་དྲེ་བབས་ཀཆོས་གོས་ཁོ་གདང་ལ་བཟའ་ཏེ་བཞག་ 
- གཉུག་དགའ་ཡོ་ཡང་གནས་ཁངད་ཞུགས་ལོན།མཐོངནས་འདི་གདངས་སྨྲས།འཕགས་མ་སང་རས་འདི་སུའི་ལགས །དས་འདྷིསད་ཅས་སྨྲས་།།ཁམའི་ཡྒི་མོདྲ 


ཌྷ །གཙུག་དགའ་ཐས་ཆོས་སྨིན་ལ་འདི་གད་ཅས་སྷས་།།འདན་བསདོནམས་འགྱིད་བས་ལ་དཔིས་མཆོད་པརླ་གུར་ཏ།དད་ལ་དབེད་ཀའེདགེད་པ 
| དས་བ བདི་གདམས་སྣག་ཊོགལ་ཏེབད་ནྲ་བེརངག།དམས་འདྲིགདངས་བླ ལའི་པས་འབྲས་མི་འཚལ།དནས་ཆོས་ཅུན་གིས་སེང་ཟས་གྲ། 
༦" དགསཨེ་ལ་ིན།དཔ་ད་བགྲས་ནས སཔ་དྲ་ཞུགསན་པེའི་བྲས་གསུགས་ངྲདནམ་འདབརྡསང་།དས་བ་བདང་།ཅིས་བདྲགའས་ཨིས་གྲག་དགའ་ལ 

ཧཱཿ རབ་བིང་བེ་ཁེནནས་འོང་བུམཐོངནས་འདྲི་གདངས་ སཨཀཔ་བྲིསུ་ཞིག་ཨིན། ནོར་ཅནྲ་གི་འམ། ཚོང དཔནྱ་གི་འམ།དདདངནྱབ་བུམ་ཞོག་ལས་པརྡ་སུང་། 
༧ གཞན་དག་གིས་འདེ་སད་ཅེས་སྒྲསེ།དགྲུ་སངས་གྲྭ གི་དགའ་ཆེ་ཡིནོ་།དྲནམསྭ་ཀིས་བྟཝས་ནས། འདྲི་སདཅས་སྣམ།འདྲི་ལྷ་ས་སངརས་གྱོན་པ་འདིད 
# གླས་མས་འམངས་རྲབ་ཡིཞནས་གད་པྲ་ཤད་པརཀ་གཏོངབར་དད། ཁ་བར་བར་དད་པན་དྲ་ུངབའི་དགྲ་སངམ་ནམས་ཅུད་པར་གདཔའི་སབས་ད་ 
དྲི དྲག ྷིོིས་ཀིཀཏྲིག་་་བ །།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱོས་བུང་བ་འདི་དང་ 

གྲང་གཞེ་འད་དང་།གཞེ་འད་ ་སྐབས་འདིལ་པའི་ཤདེ་ཐོས་མནམས་ཀྱིསྒྲནམ་པན་ཤེས་པརའགུར་བ་དང་།ངས་། ཱ སུབ་པའི་གཞི་ལ་ །པར་བཅས་པའ་འགྱུརབཿ 


ཙཌཱ་བའི་ིར་གཉེ་གའི་དག་འདུན་བྲས་བ་མཛད།སངསྐྱ་ས་བཅམ་འཝན་འགས་ནུམས་ཀིམ།འུན་བཞིན་དུ་སུདཔ། མི་མཁན་པཐ།་ཡིན་་གི་མཁན་དཞིན་དྲུ་མདུ་པ་སིན་པ 
ཞཾས་བ་བྲནས་།དགེེ་སངམ་།བྲད་ཀིས་། ས་པམ་ཡིནཔ་འདྲ་ཐ་བླུ་བྲས་པ་བདནནམ་ཞས་བ་བའི་བཟའི།བཅུ་ནཔ་མད་དོ་།སབྦྱགས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྣདཔ་ 
མཛོད དགེ་སླེང་མ་དག་བུདྡ་ཨདནི་ལགས་པར་སླས་ཀྱང་མཛས་པམ་ཡེནནས་སྦས་པ་ལྟ་སྕེས་ཁྱང་ཏ་དགེས་ནམ་གངས་དྲུསརྒནམ་པར་སདནས་།དག་སང་སྔནལས 
ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ངས་པན་ཡན་བུ་ ཡངདག་པརྡ་རསུ་གཟིགས་ནས། འདཔ་བ་ལ་ཉན་ ཐོས་མྨནསས་ཀྱི་བྲསུབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བཟམཛད།འ 
ལྟ་རྙ་དག་འདུན་ཡང་དག་པབསྒུ་བའི་ཁྲིའ་དང (ཞེན།བ་བཞས། ལྷ་དང་སིའི་བཟ་ལ་ཡང་དག་ པར་ལགས་པར་བཀྲད་བཤད་པའ་འགགུར་བའི་བའས། 
ཡུང་བའི་ཉན་བྲོས་མྲ་ནམསྤ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་སྐད་ཅས་མངོན་པར་བ་སྟ་ཡང་དྲགུ་སང་ས་གང་ཡང་ལ་འན་ར་བའི་གེས་ཁྱནན་སང་བའི་ཉུང 
བདེ ཡང་དགྲེ་གང་མ་གང་ཞས་བུ་བདི་གནུག་དགའ་མེའ།།གས་ཡང་ལ་ཞས་བུ་བཞེ་སང་ཟོས་ས།།ནར་བ་ཞཾས་བ་བཞི་ཀཚཤ་བཞི་ཉིཔའི་བ་འམ།ཀའ་ཤ་པའི་ཤི 
ཤླུ་ཝ་པའ།།སྭུང་བའི་ུང་བདཞས་བ་བཞི་གང་མ་བཞིན།།ད་ལ་ཨུངབར་ཇོ་ལྟར་འྱགརཞན།དག་སླེངས་སངའོས་གྱེནན་སྭང་བའེ་ལྟུད་འིད།།སྣ་ཚོགསུ་བཀྲའ 


ངོ ངུ ལར ལེ 2 ཨད།།སྭང་བའྲི་ལུང་བདསུས་ཏུ་ 
ཨྲྭ་གྱནན་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བལྲེ་ལུད་བད་དྲའགྱུའ།།ལས་དང་པེ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི་ལུང་བཅད།།སྲུང་བའྱ་ཡུང་བུདསུམ་ཅུ 
1 རུཆ་བྐ རར ` བྱང་བ རར ༢༩ ལོ་ : 
ཏེ ཀན །མ་པ་ོགས་ལ།། དཿ མམ ` དེ ཤར རིས་འ ྒུ ལྒ །དེ་བཞིན། ཌཱ་བ་ཤདེ་དང་ནེ། །ཐལ་མེས་ བས། 
༩༣\ བམ་པེ་བཅོ་ལྔ་པ་ །དནི་ལུད་པཾདྲ་རྣམས་སྣ་བའ་བ་སྟ།བསྡུས་པའ་སྡེསའི། ཤསུ་བཱཞིན་དངུནི་ རཿ རར ར་ ང་། །སྒས་པ་ལ་སྙེནཆེས་ད 
རར ང་ ༤ ཅཿང\༨། = རཾ སསེནེ་། ཤས་བཞནདང་ནི་སྒེནགས་དྲ།། ཕམ་དངའི་སྒེ་མྔག དཿ ༤༡ 
ལྭ ༤ྲ་སུམདད་ །རྐུན་མ་དབད་ཆན་ཉིད་ཏང. 3, པམ འངས བླ་མ བདྱ་ཀི་ཚལ ། མགོན་མད་བས་སྤིན་གི་ཀྲུན་ད་ ལྤི 
9 ནི གི་ད ་ (༣ ༤ ཾ་ས་བཛན་སླེས་པས་འབོ་འཛུམ་བདྲ་དདཔན།དེན་ཞུངབའི 
རྩལཔ་་ མག རྩ ༣༣༩ ཊ" ར་འ ང་།ད ས་བཅོམ་ལྗེན་འདེས་ཀྱེསླ་བུད་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས་བསབ་པ 
༥ དགྲ་སྲང་མྔ་ནམས་སྙོད་པན་པཾད་པའི་སབས་དེ། བཅེམ 'ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་དང་།དཞས་བཅས་ལྡ་ ཐཱ 


¬ ༩༡1༨ ༧7-༈ "་ *, ༡༢ རརོྲོ ༠༨1 སྭ་བཐ་ལ། བརན་དུ་ཿ 'བ་ 
བཅའི་བའི་བར་དུམཛད་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫན་སྨན་ལྟུད་ཐེད། ཤས་བཞིན་དུ་ཞས་བ་བཞྲིས་པར་དཔུདནས།།བཛན་དུ་སག་ཞསྲ་བཟ་ལ། བཛན་དྲ་བ། 


ནྣཾམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཨཾད། དརྫན་ནུ་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཡད་ཡད། བཛུན་དྭ་སྭབྲ་ནམ་པ་དུགྲ་ཀང་ཨད། བརྫུན་རྟ་སྨྲ་བརྣསཔ་ལྔ་ཡ ང་ཡཾད། བཛུ་དཱ་ཐཱབྲཞཨ་ 


བ་བཞི་ཨང་ཡེད། བརྫུནདུ་ས་བརྣས་པ་གསུམ་ཡང་ཡེད། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བརྣམ་པ་གཞིས་ཀྱང་ཡེད།བརྫུན་དུ་ྲུབཟེམ་ང་བཅྒྱད་གད་ཞན། གཞིམདཔར་ལས་ལམ་ 
པརའྱགུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལེག་མ་དང་། ཤད་ཏད་དང་།སྲེ་སེའབི་ཤགས་བརྡ་བྲ་བ་དང་།ཉིསུ་ཐས་དང་ །གཞི་མད་པན་མཐོང་བ་དང་།ཐོས་པ་དང་།དོགས་པྱག 
ཤདིནི་བཛུནདཱ་ས་བླནམ་པ་བྱད་ཡིནོ།། དསྱུན་ དུ་སྣ་བམ་པ་བདུན་གང་ཞན། གཞི་མེད་བརྡྟུ . ལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་།ལྟ་བ་ཤམསུ་པ་དང་ཆོག་ 
ཞམས་པ་དང་། འཆོ་བཞམས་པ་དང་།གཞི་ཨེད་ པའ་མོང་བ་དང་། བོས་པ་དང་། དོགས་པ་སྣ། འདིན་བརུན་དུ་སྨ་བྷམ་པ་བདུན་ཡའོ། བརུན་དྲ། 
བྲ་ནམ་པྭ་དུག་གང་ཞན། དགྲ་སངནླཐཱམས་བཛྫུནདུ་སྣབར་འདོད་པ་འདདི་སྒམདུ་བརྫུནདུ་སྣུ་བརྲབའོ་སྟམ་པ་དད་། བཛྫུན་དུ་སླེབེ་སྦས་པ་དང་། གཞི་མད་བེཿམ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་།དགས་པྭམ།འདིནི་བརྫནདུ་ས་བྷརས་པྲ་དུག་སིནོ། བཛན་དུ་ས་བནལ་པ་ལྔ་གངཞན། གཞི་ནད་པར་པས་པམ་པར་འབུར་བ་དད་།དག་དང་ 
ལྷགམ་དཛ་མུ་བདདང།ས་ས་བཤགསེ་བདུབ་བདང་།ཉས་བས་ཅུས་ཀེའི་དཛན་དུསབླམ་པ་ལ་ཡིན།།ཛནདུ་ག་བྷནམ་པ་གཞི་གངཞག་གཞིས༽ 


༣ 


ཇོ * །པའི་ཚུལ་ མས་ཉམས་པ་པང་། ལྟ་བ་ཞམས་པ་ །ཆོག་མས་པ་དང་།འཚོབ་ཞནས་པ་སྟ། འདིན་བརན་དུ་སྣུ།བྷ་ནས་པ་བའི་ཞན། བརར 
ཟླུ ཤ། ལྟ དང་ དྭ 


| དྲཱ་པཐྤནམ་པ་ ཤཱུ གངཞན་། གཞི་མད་པམབོང་བ། དང་། །ཐོན།་པ་དང་། འོགས་པ་སྭ།། འདི འདེན བཛ སྨྲ་བརྣམ་ 'ཁ་ གསུམ་ཡིན །གཞན་ཡང་བ བཛྷུན་། ༣ དྲུ་སཱ་བྷར། ེ་ 


༥ 


༤༣: 'སེ། བརྫུན་ དྲུ་མཱ་བར་འདོད་པ་ན། འདི་སཱན།དུ་བདག་ གིས་བརྫུན་སྒྲ་བར་བྭ བའོ།།སམ་ པ་དང་སྨཱ་བེན་འདི་སཱམ་དུ་ ད་བདག་ པག་བན་སྨཌ་སཱམ་པ་ད པང་ ང་།བརྔུན་ ལས་པ 
ཐའདྲ་སྭལ་དུ་བདེག་གིས་བ བརྫུན་སྨྲས་སྷམ་པ་སྟཾ། བཛད སྨུབརྣཾམ་པ་གསུམ་ཡཾནོ།།བརྫུན་ དུ་ དྲ་སྣ་བླརམ་པ་གཉིས་གང་ཞེན། བཛྡན་སྨུང་ན་འ 
སྟ དུ་བྫན་སའོ་ཱམ།ཿ 1 'དེང་ |ཧཱཛཱུ་ཧུྐ་ཐའ ད་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས ་བརྫུན་སྨསཾ་སཱམ་པ་ - ཧཱ །འདརི་ བརྫུན་དུ་སྣ་ཁྲ་ནམ་པ་ ་ག དཀས འེ 

བྡྫ རྫན་ངེ་སཱཾ བའ ལ་གཅཾག་པ་ 'འབའ་ཤིགེའི་མད་། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལས་ཕས་ཕན་པར་འབྱུར་བ་ཡང ་ཡད། བརན་དུ་སཱ་བ་ ཟི འདུའི་ ་ཝག་ནའའགྱུལ་བ་ཡང་ཨེད 


: འངུནྡཾ་པ། ་སྦེམ།བེར་འྭ འགུཆ་བུ་ཡྲང་ ཡོད བླུར ས་བ རྩི. ང་གདྡ་ད་བྱགུར་བ། ཡང་ཡོད །ཛུ་ རྫུནདུ་སྨ་ ་བ' ་ེས་བསུ། སུ་འཛུར་བ། ༧གང་མད་དོ།།བཛྫན་དུ་ པྲུ་གཱ་ཁ་ཕས 


པསི་ བགའ བ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དགེ་ གེ སེང་ོས། ཊཱ སའ་ཆོས་བཨེ མྲ པད་བཞིན་དུ་གྲ་བ་སྟ །འདིན་བཛུན་དྲ་ག་བ ས་བ འདིཞི་བཛན་དྲུ་གཱ་བ་ བྲས་ལག་པ༣ 


འཅུརབ་ཡིནོ། བརྫུནདུ་སབ་དགེ་འདུནཱ་ལྷག་སབ་ཝུཧྱར་བ་གད་ཞན། འདྷིལ་སྭེ་ཡང་དག་སཾངམས་གཞི་མད་པར་དགྲ་སང་མ་དག་པ་ལ་ཐས་ཕམ་དལ་འབྱུར་བའི་ཆེས་ཀྱེས 

སྲུར་བ་འདེབས་པ་འདིན་དྲཛུན་དུ་སྒྲུབ་དགེ། དྷ་ལག་ཡརྲྱརབ་ིན།།།བརག་ྲ་ྭ་ས་པེར་འྱགར་བ་གང་ཞན། འདྲི་ཝ་སཱ་སང་དགྲེ་གངས་ཁད་དུ་བསུསས་ཏ།དའེ 
འདུན་གིནང་དུརས་ཨ་ཨིན་པ་ལ་ཆས་དང་། ལྔཆོས་མཡིན་པ་དང།འདུཔ་བཡོ་ཡིན་པ་ལ་འདལ་བེ་དང།འད་བ་ལ་འདུས་བསུ་ཡེན་པར་སུན་པ། འདིའི་བ 
བླ་སེམ་པེའ་འགུར་བ་ཡིནོ།། བླཇུནདུ་སཱབྱ་ཝུང་ང རེ འགུར་བ་གང་ཞེས།།འདི་ལྟ་སྭ་ཡད་དྭགེ་སྒེཔམ་བདྲུག ཤོས་སྣྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤས་བཞེན་དུ་བརྔུན་སྤྲ་བས་འེཐོ་ 

ཐེ འཆནས་པརྡ་དེད་པ་ས།འདིནི་བུན་དྲུ་སྦང་ལུང བད་དུ་འགགུ་ར་བ་ཡེན།བཱན་དྲུ་སཱབ་ཤེས་བས་སུ་ ་ུ འྱགུར་བ་གང་ཞ།འདྲི་ཝ་སཱ་ཡང་དགེ་གང་མས་གས། 

” སུངབཟྡལ་པ་ད་ིདལ་ས་གབས་ལའྲེལ་ བད པས་འདིན་གངས་དགགས་ཞག་དིག་པ་ནམཛོས་ཨ་དག་བཞིནྡད་ཡསི་ླམཁ་དཔ་ལག་པ་། འདའཇུན་ང་གུབ་ཏ། 
ཤཱཾསྭུ་ཁུའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྷཊམ་པ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ད་ལས་གཞན་པའི་བན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་དོ།ཞུད་བདགས་བབ་ནོ་དགལ་བ་དང་།དུས་འགྲ་ད །སངེགས་པ་ 
ཡན་སེང་དག་འགྲོ་ལག་པ ལལུང་བྷན མསུ་སཾག་པ རེད་འཆོད་པར་ཤད 'ཊ ེན་བད་པ དཾ་ལ་ལྟུང་བ ང་ལ རྭའྱགར། ཞེད།བ ༣་སྤསཾ་ལ །ག་བླ༡ད་པ་དང་ས།ང་གཞིས་དང་། 


རེ །འད་ཤས་མུ་བཞིར་སྨྲ་རབའ་ཀའདིས་ས་མཐེང་བ ་དང་།ཨྭ་ཐོས།པ་དང་། ས་རོགས་པ་དང་ །རྣམ་པའ་ཨིརཤཾས་ལ་། དར།འདྲ་ཤས་དང་།བཟད་པ་དང་།འདོད་པ་པང་བི 
ག་ར ཆི ཁ་འ ༤ ཨཿ ་༄༩ ཆ ༧ ±÷ ཙོ ་བ་ .\:ད ཆི རེ་རལ -༣༦.-=„ ¥ ཟར བའ 
གས་དྷ།ོགས་པ་དང་།ལྟ་བ་བྱམར་ཏེ་འདྲི་གུདངས་ངས་མཐོངང་ །ཐོག་།།ྟོགས་།ནུས་ པཤས།ཞས་ཟརན་སྨས་ཅག་ལུང་བེད་དྲ་འྱགར །མཐོང་ལ་བྗདང་བཤུ 


གིས་ཐོས་པ་དང་།ཏོགས་པ་དང་།ཞོས་པའ་ཤིས་ལ་བྲཿདགནས་དེས་འདྲ་ཤས་དང་། བཟོད་པ་དད་། འདོད་པ་དང་། བློ་གས་དང་། རྟོག་པ་དང །ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཞས། ད་ 


, པསཨའོང་སཱམ་བད།།ཐས།ཏོགས་དང་།ནབ།པའ ྷས།ཏཾ་ཨ་བྲིརདོ་ཞཾས་ཟརན་སཱ།ོ་ཅེག་ལུང་དདེ། །བཤག་གིས་མཐོང་ལ་ཨིད་གཉིས་བ་བ་ཏང་།བཀག་གིས 


མཐོང་བ་དང་།རྟོགས་པ་དང་། བདག་གིསྣྲ་ནལ་པར་ ཤད་ལ་ཡིད་གཉིས་བ་བ་ལས།དས། འདྲས དང་།བཟེད་པ་དང་ ག་པད །བ་བིས་དཔ་།ོགས 
པ་དང་། ལཱ་བ་བྱར་ནཊ་འདི་སྒད་ཧཾས་ཁས་མཁོང་སྟ་ཡིད་གཞིས་མི་བའོ།།ངས་རྟོགས། རྣམ་པར་ཤེས་ཉེ་ཡིད་གཉེས་མི་བའོ་།ཞས། བཟན་གླམབ་གཞུང་པུད༽ ཟེ 
་ བི གས།རྣམ་པར་ཨ་ཤཾས་ལ།རྣམ་པའཤས་པ་ལས་དེས་འདྲ་ཤིས་དང་། བཟོད་པ་དང་།འདབ་དང་ ཐཱོ་གས་དང་།ཉེབ་པ་ངང་།ལ་བ 
ུར་ཏའདྲིགདཅེས་ཁག་ཨ་མའང་།ཁ་མས་ལས་།མྟ་ཏགས།མ་པར་ཤེས་ཞས་བཉན། ལས་ཅག་ལྷངབེད།།འདསས་མཐོང་སད།བས་ཉེ་སྒ་ནས་པར། 


) 


པ་ལས། དེས་འདྲ་ཤས་བླགུར་ཏེ་ཞཾས་བ་བ་ཞས་བས་མ་མཐོད་ངོ་།མ་ཐེས་ས།།མཏོགས།།ནམ་པར་ཤེས་ཁྲས་ཟཿ།སཱས་སེ་ཅག་མྱུང་བདོ།།འདིས་མུ་ངོས་མེད་ཏེ། 

མཁོང་ཏོགསྦྲ་༡མ་བར་ཤེས་པ་ལས། ད་འདུ་ཤེས་བྱསར་ཏཞས་བ་བཞས་།དས་ཐོས་ྱི་མསཐོང་ང་།མ ལིག་གྲོནུམ་པརམ་ཤས་ཞས་བརན།སྣུསི་ཅུགྱ་ཡུད་བེོ། 
འདིས་ལཏགས་མདྲ་ཀི།མཐོང་ཐོསནམ་པའ་ཤེས་པ་ལས། དས་འདྲ་ཤུས་བསྦྱར་ཏེ་ཞས་བ་བཞུས། བས་ཉོགས་ཀྱི་ས་མཐོང་།མ་ཐོས་སཀནམ་པརསཔ་ས་ཞས 

བརན ཐས་ལག་ཞངབད།། འཛམ་བུ སབངབས་ཏགས་པ་ལ་སདས་ཏདཤས་བླསཿ ཞས་ག བསངམ་པང་ཤས་ཀམམལ་ང་། 
མ་ཐོས་སི །མཏགས་ཐིས་ཟརན།སྤས་ིག་ལུང་ བདོ།།བདག་གིས་མཐོང་ལ་ལ་བརདཆིང་ཁད་ ག་གིས་ཁོས་པ་དང་། ཏོགས་པ་དང་།ནུ་པརཤས 
པ་ལ་མ་བྲརདུ་པ་ལས་དས་འདུཤུས་བླས་ཞས་ཞས་བ་བནས་།བས་མཐོང་སྟེ་བྗིདོ།ཁ་མས་ཐཾསཊགས།ནམ་པར་ཤས་ཏེ། བད་ཞཾས་བརན་གུས་འོག་རྱུང་ 
བདད་།བདག་གིས་ཐོས་ལ་བྡརདཅེང་བདེག་གིས་མཐོང་བ་དང་།རོགས་པ་དང་།ཞམ་པར་ཤས་ལ་བརྔད་པ་ལས། དུས་ལྒུར་ཏཞཾས་བ་བནས་། བས་ཐེས།འར་འཾ 


དེ དས མ་བོད་ཏོགསྲ་ནས་པའ་ཤས་ཏ །མ་བྗྡད་ཞས་ཟརནསས་ཅག་ཉུང་བདོ། ། བདག་གིས་རྟོགས་ལ་མ་བྔ་རད་ཅིང་བདེག་གིས་ས། བྲོང་བ་དང་།བྲོས་པ་དང་།རྣམ་ 


༄༅། །པའ་ཤཾས།ལ་མ་བརད་པ་ལས།། དས་འདུ་ཤས་བསྒྱའ་ཏ་ཞསྲ་བ་བཞས། བསྟརོགས་ཏ་བྲཿདོ།།ངས་མཁོངཊོགསྨྲ་ནམ་བར་ཤས་ཏེ་བྲརདའོ་ འདྲ་བ 
ན། སྨས་སེ་ཙིག་ལྟུང་བྲད་དོ་།བདག་གིས་རྣམ་པརཤས་པ་ལས་བརྡ ༨ཅིང་།བདག་གིས་བྲོང་བ་དང་། བོད།པ་དང་། རྟོགས་ལ་མ་བརད་པ་ལས་དས་འདྲ་ཤས་བྱས། 


ཏཞེས་ཐ་བནས།འསྔ་ཐམ་པར་ཤས་ཏ་བད་དོ།།།ེམས་མཐོང་། བྲོས་ཏོགས་ཏ་བྲདདོ་ཞས་ཟརན། སྩས་སེ་ཅོག་རུད་དད་དོ།།བདག་གིས་མཐོང་ལ་ཡིད་གཏེས་བ་ 


„ །ཞེའེ་། བདག་གིས་བོས་པ་དང་།རྟོགས་པ་དང་།ནམ་པའ་ཤས་ལ་ཡིད་གཉིས་བ་བ་ལས་ཞྲས་བ་བནས། པས་མ ངྷ་སྙེ་ཡེད་གཉིས་མི་བའོ།།ཁྲམས་ཐོས་ཏོགས་ 


པར་ཤས་ཏ་ཡིད་གཤིས་མི་བའོཞབའན། སཱསེ་ཞེག རུང་དད། ། བདུག་གིས་ཁོས་ལ་ཡིད་གཞིས་ཟ་ ཞིང་། བདག་གིས་མབོང་བ་དང་ །རྟོགས་བ་དང་། ཞམ 
པར་ཤེས་ལ་ཡིདགཉིས་ཟུ་བ་ལས་ཞུས་བུ་བཤས།དས་ཐོས་ཏེ་ཡདོ་གཏིས་མི་ཐའོ། ཁྲ་མསྭ་མཐོང་ཏགསྲ་ནམ་པར་ཤེས་ཏ་ཡིད་གཤིས་མྲི་བའོ་།ཞས་བརན། སྣཱསོ་ཉེག 
ལྟུང་དད་དོ།བདག་གིད་རྟོགས་ལ་ཡིད་གཏཉིས་བ་ཞིང་ །བདག་གིས་མཁོང་བ་དང་།ཐས་པ་དང་།ཚུམ་པལ་ཤས་ལ་ཡིད་གཞིས་བ་བ་ལུས །དེས་འདྲུ་ཤཾས་བྱསལ་ཏྲ 
བྭ་བའོས། བས་ཏོགས་ད་ཡིད་གཤིས་ཨི་བའོ།།ཁོ་མོ་མཐོང་ཐོས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་མི་བྲའ་ཞས་བལན །སྨུསཾ་ཅག་རྟུད་པེདེ།།བདག་གིས་རྣམ་པེ འཤེས་ 


པ་ལ་ཨིད་གཤས་བ་ཞང་།བདག་གིས་མཐང་བ་དང་།བས་པ་དང་།ཉོགས་ལ་ཡིད་གཞེས་ཟུ་བ་ལས། རཾས་འདུ་ཤིས་བླསང་ཏ་ཞེས་བ་བ་ནས་ །བསྒྲ་ནས་བར་ཤས་ཏེ་ཡེད་གཞིས་མེ 
ཟའ །བ་མས་ཊྭ་བོང་པོས་ །རྟེགས་ཏེ་ཡེད་གཉེས་མི་ཟལོནས་བརན། སས་སེཅབ་ །ཅུད་བེད་།དས་མཐོང་ལ་ཁ་མཐེངེ་བར་འདུ་ ཀེས་ཤིང་ཐེས་པ་དང་ ! རོགས་པད་ཧར་བསུ། 
ལ་མཉྣམ་པར་ཤས་པར་འདུཤཾས་པ་ལས། དས་ག་ཤུས་བསསཌ་ཏ་ཞས་བ་བནས། ངས་མཐོང་གིམ་བོས།།མཉོགས། །རྣམ་པར་མཤཾསཾ་ཞས་ཟ རན་སྣཨཧགྱ་ཁུང་བེད།འས་ 
ཐེས་ལས་ཐས་པར་འདུ་ཤུས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་ །རྟགས་ པེ་དང་། ནྣམ་པར་ཤས་ལ་རྣམ་པའ་ཤཾས་པར་འདུ།, -ས་པ་ལས། དེས་འདྲ་ཤུས་བླསུ་ཏ་ཞེས་བེ་བཞས།ངས 
ཐེསྱ་ཀི་མརཁོང་ད་།།མཏགས་།།རམ་པའ་ས་ཤས་སེ་ ཞས་ཟཔན་སྨས་སེཅག་ཝཱདཾ་པདཾ།རྟོགས་ལས་ རྟེགས་པར་འདུ་ཤཾས་ཤིང་ །མེཐོང་བ་ ང།རྟོགས་པ་ང་ 
ནས་པརཤཱས་ལྲ་ནམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་གས་པ་ལས་དས་འདྲ་ཤུས་བླམ་༢་ཏ་ཞེས་བུ་བ་ནས་། ཁོ་མཾས་ཏགས་ཀྱི་མ་མཐོང་ངོ་ །མ་ཀས་ས།།ནབ་པརམ༤ ཀས་ཞེས་བརན།སྣཱ། 
ཤོག་ལྟུང་བྲེད་ །རྣམ་པརུ་ཤཾས་ལ་རྣམ་བརས་ཤཾས་པར་འདུ་ཤསཡང་། མཐེང་བ་དང་།ཐིས་པ་དང་ །ཤགས་པ་ལརྟོག་པར་འདུདཤེས་པ་ལས །དེས་འདྲ་ཤེས་བླ་སཔ་ཏཾ་ཞས་བ་བཞས། 
དསྔ་ནམ་པར་ཤསྭ་ཀྱི་མསཐང་ངོས་ ཐོས་སེ་།མཉོགས་ཞས་བརབ། སྩཨ ཅགྷ་ཙཱང་བད་། །འདེས་མཁོང་བརྱ་གུར་ཅིང་ཐེས་པ་དང་ །རྟོགས་པ་དང་ །ནྣམ ་བའེ་ ཤས་པའུ་གྱུཿཔ་ 


(9 


༩ 
2 
ཿ 


རོ 


དྲ རྭ 

༄༅། : - །ལས་།དེས་འདུཤཾས་དང་།བཟོད་པདང་།འདེད་པ་དང་། བློ་གྲེས་དང་།རྟོགས་པ་དང། ལྟ་བ་བསྒྱུཌ་ཏ་འདི་སྐད་ཅས་བས་མ་མཁང་ང་ །།མ་ཐེས།།ན་ལེག་གྲ་ཞས 
\ / ༩༽ འར \ 

ར་པ ས་རལོ་༢ང་བརོ།། འབད།བ་ཁོལ་བའ་གའ"་འ་འཔརང་པ་རང་། བོད།པ་པ་།ཆོགས་པ་པ་།རའ། པའ་ཤིེད།འྲ་ས།བརད་ང་ལས་།དེས་འད་གས་དང་; 

པརཨ་ཤསོ་ཞས་ཟརཉ། སྤུས་སེ་ཅེགྱ་ཝུདྲ་བེདོ།།ཁདིས་ཐོང་བརླ་གུཚ ལ་ཁ་བརྗད་པ་དང་། བོས།པ་དང་།རྟོགས་པ་དང་།རྣམ་པའ་ཤེས། ལྔ་ས་བརྗད་པ་ལས།དེས་འདྲ་ །ས་ད་ 


བཟེདཔ་དང་། བྲ་གས་དང་ ཏོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བྱམ་ཏ་འདྲི་མད་ཅེས་པས་མཐོང་སྣ་བེད།པས་ཐོས་ཏ་བད་ད །བས་ཏགས་ཏ་འིད།།བསྔགས་པར་ཤས་ཏ་བྗར་དདོགས 


༄༅ 


/ ཟིའན་སཱཱས་ཅེག་ཁུད་བད་།བདག་ཞིས་མཁོང་ལེ་ཡིདགཉིག་མི་བ་ཞིང་།བདག་གས་བོས་པ་དང་།ཉོགས་པ་དང་།ནམ་བར་ཤས་ལ་ཡིདགཏིས་མི་ཐ་བ་ལ། དེས་འུདུ 


རེ ས་ལ་ད =. , རར 6, ༨ 7 ས་ཡང 
ཤས་དང་། འདེད་པ་དང་། བློ་གྲེས་དང་།རྟོག་པ་དང་། ལ་ བ་བསྒྱ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་འས་མཐོང་སྟ་ཡང་ གཞིས་བའོ།།པས་ཁད། རྟགསརྣམ་ པཀཤེས་ཏ་ཡིད་ 


ར་རོལ 4 རར ར་ཁ: ཤྭ . ¬ པཿ ་ 7 ༢༨!" །།དེས་ 
ད 3ཱ་ཐཾ་ཤཾ། བན སཱསེ་ཅག་ལུད་བད་།།མཐོང་ལ་མཐོང་བརེ་འདྲ་ཤས་ཤང་། ཟེས་པ་དང་། ཏོགས་པ་དང་།ནམ་པའ་ཤེས་ལྡནས་པར་ ཤེས་པར་འདུ་ཤས་པ་ལས།པ་ 


འདུ་ཤས་དང་། བཟེད་པདང་།འདོད་པ་དང་། བློ་གྲཾས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏ་འདི་སྒད་ཅེས་ངས་མ་མཐོང་ངོ་ །ཨ་བོས་སེ།།མརྟགས།།ནས་པརཿཤསེ་ཞས་ ཏཱ 


\ ¬ 


བརྟན། མཱ་སེ་ཅོག་ལྟུང་པུད།།འདེས་མཐོང་མེདྲ་ཅ 


ེ མ་ཐོས་ཨྟ་ཏོགསྒ་ནམ་པཟོམ་ཤས་པ་ལས།དས་འད་ཀས་བླསུར་ཏཞསྲ་བ་བཞད། །ངས་མཐབཔོང་སྣ་འོན་ཀང་ཐེས། 6 
+ 3 ¬ ༩ 


ཟོ 


ཆཾགསེ།རྒམ་པ་ཤསེ་། །ཞཾས་བཏའ་། སུས་སེ་ཡེག་ལྱུང་བྱདེ་།འདིས་བས་ཨྲེད་ཀ ཀམ་མེང་སཏོགས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས། དས་འདྲ་ཤུས་དང་ །བཟོད་པ་དང་།འདོདཔ་དང་།་ 
བྲཾ་གྲཾས་དང་།རྟོག་པ་དང་] ལྟ་བ་བསྒྱུའོ་ཏཁདི་སྐད་ཅེས་བས་མ་ཐོས་སྟ་འོན་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།རོགས། །རྣམ་བ༧་ཤས་གེ།།ཞེས་བརན ! སྩམ་སེ་ཅག་ལུང་བདོ།།འདིས་ཏོག། 
མེདྱ་ཏིས་ཨ་མོང་བ་དང་། མ་བོས་པ་དང་། རྣམ་པ (ལབ།འགད།ལ་ལས་འ ཨ་འདུཤས་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ །བློ་གཾས་དང་།རྟོག་པ་དང་ ད ལྟ་བ་བསྒྲ ར་ཏ་འདྲི་སད་ཏས 
བསྔམ་ཏོགས་ཀ་འོན་ཁངསོང་ང་།བོད།ས།ནམ་པར ་-¬ཤསེ་ཞས་ཟར་ན། སྩཱཨ་སེ་ག་ལུུད་དདེ།།འདིས་ནམ་ པར་ཤེས་གཀི་ས་མཐོང་མ།བོས་མ་རགས་པ་ལས། 
ནས།འདྲ་ཡས་བསྒྱུར་ཏ་ཞསྲ་བ་བནག། འདྲི་དད་ཏད། འསྦྲནས་པརས་ིས་ཁ་འོན་ཀང་དས་ཨཐཐོང་ང་། ། བས་ཐོས།།བདཏོགསེ་ཤ་བཟན། སྨས་ཅོག་ཁུང་ 
པུད་དོ།།བདག་གསེ། ཨང་ལསཁྲརདང་འབདག་གིས་ཐས།པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ནྣམ་པའ་ཤེས་ལ་བརྔད་པ་ལད། ི དེས།་འད་ཤཾས་དང་ །བཟེད་པ་དང་།འདོད་པ་དང་། རྨོ དན 
དང་༼ ཊགོ་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱའ་ཏ་འདི་སྐད་ཏས་འཊ་མ་6ཐོང་སྟེ།།འོན་ཀྱང་ཐོས་རྟགས། ྣམ་པར་ཤཾསེཞས་བརག། སྦ་ས ཡོག་ཞླུང་བད་། །བདག་གིས་མཁོང་ལ་ཡཾ་བྔརད། 
བདག་གིས་བོས་ལ་བྗྗེད། བདག་གིས་རྟོགས་ལ་བརྗེད། བདག་གིས་ནམ་པར་ཤས་ ་ལམ་བྗད་པ་ལས།།དེས་འདཱ་ཤསདང་།བཟེང་པ་པང་།འདེདཔ་དང་།བློ་གས་དང་། 


བཱ 


རོ ཌུ །རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བརྒྱུཌཏ་འདི་སྙད་ཅེས་བས་མཁོང་སྭ་བརྔདད ངས་བེས།ཁེ་བངད་དོ། །བསྟ་ཏོགས་ཏ་བརད་། །བསྤུ་དན།་པ་ར་ཤེས་ཏ་བླརད་ཞས་བརན་ 
སྣུསྐེ་ཅཾག་ལུད་ཐྲེད་ད་ །བདག་གསྟ་ཆོགས །ལྔ་ས་བྗརད། བདག་གིས་འལོང་ལས་བརད། བདག་གིས་འོན་ལ་མ་བྗད། བདག་གིསྔཊས་པར་ཤས་ ་ལ་ཨཱ་བརྗད་པ་ལས །དཊ། 
འདཤས་དང་།བཟེད་པ་དང་།འདོད་པ་དང་།བློ་གསོ་དང་།ཏོག་པ་དང་།ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ་འདི་སྐད་སརྟེགས་ཏེ་བརྡད་།ངས་མཁོང་ཏ་བྲ་ད།ངས་ཐས་ཏ་བྗརད་དེ།བསྲཝས་ 
/ པར་ཤིས་ཏེ་བྗརདཞེས་ཟེརན་སྨྲས་འིག་ུང་ཤདོ། །བདག་གིསྒ་དས་པརི་ཤས་ལ་མ་བཛད། བདག་གི ས་མཐོང་ལ་མ་བཛད། བདུག་གས་ཐས་ལ་ཨ་བྗརད་ 
བདག་གསྟ་རེགས་ལ་མ་བྗརད་པ་ལས་ །དེས་འདུ་ཤ ས་དང་།བཟེད་པ་དང་།འདེད་པ་དང་། བླེ་གྲེས་དང་། རྟོག་པ་དང་།ལྟ་བ་བསྒྱལ་ཏེ་འདི་སྐད་དས། ངསྔ་འམ་པའ 
དཾ ཤས་ཏ་བྲ དོ ས་མཐོབ་ུ་བད།ས་ཐས་ཏབྔད།བས་ཉོགས་ཏ་བར་དདོངས་བད་སྨས་ཏོག་ཡུདདད།། བདག་གིས་མཐིང་ལ་ཡིད་གཤིས་ཨྲི་བ་བདག་ཊ 
བྲོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཐ།དག་གིས་རོགན་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་བ། བདག་གིསྦ་དམ་པ་ཕཤས་ལ་ཡིད་གཞིས་སི་བ་བ་ལས།དག་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་།འད 
བ་དང་། བྲོ་གྲོས་དང་།རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏ་འདི་སྐད་ཅེས་དས་མཐོང་སྟ་ཡིད་གཉིས་བའོ།ས་ཏསཏེ་ཡིད་ ཤིསྲ་བའོ།།ངས་ཉིགས་ཏ་ཡེད་གཞིས་བའོ།སས་ 


+ 


རྨ 


ཞཱས་པའ་ཤས་ཏེ་ཡིད་གིས་བའོ་ཞས་བརན་སྦུས་ཅག་ལྟུད་བྲདོ། །བདག་གིས་ཐོས་ལ་ཨི་དགཉིས་མི་ཟ།བདག་གིས་མཐོང་ལ་ཡིད་གཞིས་སི་བ། བདག་གསཏགས་ལ་ཡིདགཉས 
ཨི་ཟ། བདུག་གིསྡུནམ་པར་ཤས་ལ་ཡེད་གཤེས་མི་ཟ་བ་ལས 7 དས་འ་ས་དང་།བཟེདཔ་དང་། འདོད་པ་དང་ ] བླེ་གྲཾས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ་འདི་སྐད་འས་ཡ། 
ཐེས་ཏེ་ཨེད་གིས་བའ།། ངས་མཐེང་སྣ་ཡེད་གཉིས་བའ།པསཏེགས་ཏ་ཡིད་གཉིས་བའ།།བསྔད་མ་བཟ་ཤས་ཏ་ཡིད་གཉེས་བའོ་ཞས་བརན། སྨན་ཡག་རུདབདད། ། 
བདག་གིས་ཉོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཨི་བ།བདག་ གིས་མཁོང་ལ་ཞད་གཤིས་སི་ཟ། བདག་གིས་ཐས་ལ་ ཡིད་གཉིས་མི་བ །བདག་གིསྣ་རམ་བར་ཤས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་མིབ་བལས། དེས་འདུཤས་བྱསྐུར་ཏེཞ ་ སྤ་བ་བནས  ངས་ཏགས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་བའོ།༽ ་ངས་མཐོང་བོས།ནམ་པ་ཕཤས་ཏེ་ཡིདགཤིས་ཟའ་ཞས 
བལན། སྨས་སེ་ཅིགླ་ཁཱདྲ་འདེ། བདག་གསྣ་ནས་པའ་ཤན་ལ་ཡིད་གཞིས་ག་བ་ཞིང་། མཐོང་བ་དང་། ཐས་པ་དང་།ཏོགས་ལ་ཡིད་གཞེས་མི་ཟ་བ་ལས།ད་ཞེས་བབན 
དསྔ་ནས་པ འཤེས་ཏེ་ཡོད་གཞིས་བའ་།བས་མཐོང་ཐོན།འིགྣམ། ཡིད་གས་ཟའ་ཞས་ཐརྙན་སྦཨི་ཅག་ལུ་དྲ་དད་།ཨ་ཆ་བོང་ལ་མ་ནའོང་བར་འདྲུཤས་ཤིང་ཐེས།པ་དང ༽ 
རྟེགས་པ་དང་།རྣམ་པའ་ཤཾས་ལ།རྣམ་པར་ཤེས་པའའདུཡེས་པ་ལས།དས་བསྒྱུར་ཏ་ཞིས་བྲ་བནས།ངས་མཐོང་གསམ་ཡས། ཨཏགས།།མ་པཤིགས་ཞས་ཐན།སྦྲས་ 
¬ ༤ ་ - པ་ 


) 


“ 


།ཉོག་ལྟུང་པེད་ད།།ས་ཐོས་ལ་ཐས་པན་འདུཤས་ཤིང་།མཁང་བ་དང །རྟོགས་པ་དང་།རྣས་པར་ཤེས་པརའདུ་ཤཾས་པ་ལས།།བས་ཐེས་ཀྱེ་མ་མཁྲང་ང་།མཉེག 
སྐེརམ་པར་ས་ཤས་ཞས་ཟན་སྦས་ཡོག་ལུང་འདད།མ་རྟགས་པ་ལ་ཉེགས་པར་འདུ་ཤིས་ཤུང་།སལེང་བ་ལ་མཐང་བར་འདཤས།ས་པ་ལ་ཁོས་པར་འདུ་ཤུས་ནས་ 
པར་ཤཾས་པ་ལྷ་ མ་པར་ཤས་པར་འདུ་ཤས་པ་ལས །དཾས་བ ༢་ཏཾ་ཞཾསྲ་་བནས ། བསྐཌགས་ཀྱི་མ་མཐོང་ང་ །སྭ་ཤེས་སཾ།། རྣམ་པརམ། ༨གསེ་ཞས་བ འན ཡག་ལྟུང 
བུདྡྭགཱར་།ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤས་པར་འདུ་གསུང་ གང་།བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་།བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བདག་གེསྐ་ཏོགས་པ་ལས།འདྲ་ཤུས་དང་།བྲཟདཔ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོན'་དང་། རྟོག་པ་དང་།ལྟ་པ་བདྒྱ་ ༢ཏི་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒ་ནས་པར་ཤས་ཀྱི། མཐོང་ངོ་མ་ཐོས་སཾསཏགས། ཞས ་ མེ་ཉོག་ཞུད་བེད་དུ་ 


༄༅། 


; འགུརོ།།ལྟུད་བདདང་པེ་རྗོགས་སེ། །གུང་གཞི་ནི་མཞན་ཡདཊའ་།།དའེཝ་དགེ་སེངས་བྱའུ་གཞིས་སྣ་ནམས་ཀྱེས་འདྲི་གདངས་གརས་ཐང་ལེ་སྒུམས། 


སའ་ཐངས་མན་འཕངས་ཨེ་།མག་སརཾ། ལགཞམ་ཞས་བདནདྲའི་སུཉནས་འབུཞིང།ཟུ།བའི་ཀུགཏུ་ཐེ།པས་ཞུནཏུ་སཱཊཔར་བད་པན།དྲནམས་དྷ་ུར་དདམདཅི་ 


སྙེན་ནས་འདུ་ཞིང་སྦྲ་བའིཀུན།ཏ་སྣེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ དྲེ ཡིད་མ་བེད་བསང་བེ་གུར་ཏ ༽ཡུང་མགོད་པོ་དང་། ཀྲུག་པ་དངོ་ཁ་ཏེན་དང་།རྣལ་འབྲེར་དང་། ཨིད་ལ་བདཔ་ | 


གཏང་ཞིངཆོས འད ་བ་འདིལ། ཆས་དང་ལག་པའྲ་སས་བག་ཤུང་ད་ྱ་བང་བ་ཡང་བཟམདདྱུ་ཞུརཔན། དོནཞུང་བའ་དགྲ་གངས་དགུ་སླུ་པ་བད་པའི་གབས། ་དེ།དྭགྲ་སཱངཾས 
རྣམས་ཁྱིས།དགེ་སྲིཾང་དག་ལ་སཱཊ།པ་དང་། དགེ་རཱང་དག་གས་བརམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།དྲགས་བ །ལན་འདས་ཅིས་དག་སྤེབནྡ་ཞམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དུགནང 
ཱཾ མ་དག་སྡེན་བྲུང་བ་ལྗེངས་ཤཾགན ། ཁྱིམ་བདག་ཞིང་པ་ཞིག་ཡད་པའི་པུདད་ ཁྲའ་ཞིག་ལོངས་ཏ་ཞས་བ་བནས། དས་དཔིསེམས་མགུ་བད་བསེཞས་བ་བའི་བརར་།རས་ཁའ་ 
ལྭ་བྲ་སྭ་བས་ཞེསྲ་བ་བཞས་ 'ཞིང་པ་དེས་ནུང་མའཚིག་མཉནནས། སངཡ་བནནོ་ཞག་བ་བའི་བའའ་ དཾས་པའྱི་གང་དངག་བདགས་པ་ལས་། གླང་དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཁྭའུདྲ་ལ་པཾ 
པ་དང །དས་ཀདྱམས།དན་འདག་ལག་གང་གཉིས་ཤག་གྱས་རལ་པའོལྲ་བང་དུ་སེབཤིགདང། ཁ་བཅུག་གིས་དཔ་གཡཞས་སྨས་ཞུས་བ་བནས།།ས་གང་དང་སང 
དུ་མཆག་མཛུགྲ་དུས་ཞུར་བ་ཞེས་ཀླུནང་སྨས་པ །གཅིག་གཅིག་ཨུང་པའ་ལ་མ་བླེབ་བོ་ཞསྤ་བ་བའི་བའདང་། རྒྱལ་པེ་འ །ཁོར་དང་བཅུས་པའི་ཞྭས་བ་ཐནན། །མེན་སྲན་, 
, བིའུ་གྱཾ་ཞཾངཛུཉ་སུཾམ་ཚོགས་པ ༡ལ་ཤེ་བདུན་དྲུལ་གཟན་པར་བྱཀ་ཡང་སུང་བདྱ་ཀངས་ཐས་ཞིས་བ་བའི་བར། །དགྲ་སངམ་དག་ཤིགདུད་འགོའི་སུ་གནས་སང་བའ 


སག་རགས་དི་དགྲ་ཀངམའི་སྒེོནས་སྦྲབས་ཀླུག།་སཱད་པན། གནད་པདྲ་བ་བབ་སས་པརྡ་དདན། མིར་གྱུར་པྣམས་ལ་སྩས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞིག།བ་བཞས།སྔེག . 


༥ 


༠༠ ། གྱི་སྤེརྭ་བ་འདྱི་བྱས་པལབྗེད་པའ་བའེ། །ཡང་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དགྭ་མཔས་ནམས་ལ་བཀའསྲུལ་བ།དག་སླེཔས་དག་ཧེ བུང་བ་འདས་པན། 
གས་སྲུད་པའི་ི་ཞིག་ལ།དགའ་བདམ་དང་། ས་ས་ཞསྲ་བ་བབ་གཞེན་གཉིས་ཡིག་ཞདཔ་ལས་ཞས་བུ་བནས།པའུ་གིུས་ཡད་པའི་བཟར །ི་གཤིས་ཐབས། 
པལས་ཅིག་གས་ལིུ་ཆག་པར་གྱུར་ཀ༽ །ཅིག་ཤཔ་ཀི་ཞདང་བརྩ་གུརནས། དསྡ་དྲ་རས་དང་། ༣ུའདེལ་ཞེས་གབའི་བའར།། ཤིང་ཉ་སླེད་པས་མྲགན་པན་ཞེས་བ་བནས། 
སུགས།ཡལ་ལ་ཞས་བ་བའི་བརའ་།།དགའ་བད་དངས་རིཞེས་སྔས་ནས་འསྲ་བ་བནས །ཞིས་འྱགུར་བབ་པོ་ཞཾསྭ་བ་བའི་བར་དང་། ཆགསུ་བསད་པས་སྣས། །གངས་ལ། 


༡ ནིཚད།དམའ་ལ། །གངཚ་ཁལ་ཞརས་ལཱི་བ། ། དེཙ་ཁལ་དག་ཁར་པེད་རིང་། །དཿ ཧྩས་ལ་འདུན་ * པའང །ཡིདའང་བ་སྨུས་པནི། །འུར་ཝི་བ་ཡང 
; བགྲེལ་བྭབུད་ཅེས་བྲ་བའི་བར་དབུ་།།དུད་འག་སེ་གནས་སེང་བའི་སེག་ཅགས་དག་ཀང་མིའི་སྙནགས་སྨུས་པནུ། གནད་བནྲ་བར་སྤེལས་པདའདན།སིད་ཐུར་པ་ལྟ་ 


 ཧུས་བཔའེ་དགས། དགྲེ་གངས་བག་་ཝ་བསནས། བགདིསནགས་སྦགུང་བད་དོ།།དམདི་སུནནས་སྨུ་བའིབསམས་བཅུ་ཞིབས་དང་།རགདཔ བས 


བླངོདཔ་དང་།སདདང་། པས་པའི་ཚིག་དང་། ཆིག་གི་ལམ་དང་།ཚིག་ག་སྨྲ་དང། རྔད་བྱིད་དང་། རྔོད་པའི་ལས་དང་། ངགེ་གྲིནམ་པར་ལིག་པེད་གང་ཡིན་པ་དག་གེ།ད་ལ་ཚུང་ 


` 


ྲ 


', །བན་ཛིལར་འྱུར་ཞིག། བརམ ཐིསས་དང་བཟེ་དང་ལས་དངནི།།གསནས་ལུང་པྲ་ག་ལ་ ! 

ྲ ༡ ༠ དང་བཟི་དང་ལས་ ་བྲ་སྭ་ལ་ངང་།། ེ་བའི་ཞེན་བངད། རང་ས ¿ རོ 
དགྭ་སངམཁ་དའདུ་གང་སཾ། དྷ ུ དྲི ེནམདས་དངནེ་སཱཁའ་བད་པྲ་བམ་ཡིན། །དགྲ་སུངམས། 
ཏ: ཆང ་་ ༄།སས་066དས་ང་ཧ་འ ཁུང་བ་ཡིནན །དག་སྐྱེང་གི་ནུལ་གྱིས་ན་འི་ཞགྲ་འ ། ཚོངས་པའི་དལ་གྲེས་ནིའ་ 

བུ = ༨": 7 པེ ¢; ༩: ཤེ. ༢ ངུ རི ཅོ ་ ༦ སའ 
དགྲ་ཀངམ་སྭ་གང་བ་ཞིད་དྲུ་གུརཀང་རུང་སྭ་ཐུར་ ལུ མུགས ང་གོ ངོ  ་ ྲནེིཾིྲིྲིྲིཾིཾྲིཾཾཾཾ་ 
རད །།བ༅༅ྫ་་ 
ཱུ ན ཁེད་ལ་དག་སྦེང་གུལ་། ར་དག རེ་ག ན་ག 
སས ˆ རཾ ྲྲ་ ལེས ་ 

, ཤུཾལ་གྱེས་ཧིཿ ས་གས གྲ་གངས་སླགང་ས་ཤ བད་གདའ་སྭ།འིཏནི་དམ་ངས་ལིགས་ཨ་ལས་བབྱ། བང་བ་གིནུན།དགེ་གུགྲི་ཡུལ་ལམ། ཚངས་པའི 
ཡ་ཉན་གླྭ་ཡས་ཝ། ཏདེ་དྱ་གུར་ཁངཝུང་ཨྭ་ུར་ཀངཔྲ་གཆུང་འདད་འྱམའ་ཏེ།འདིན་རིགས་ཤེས་བ་བ་ཡྲིན། ད་ལ་བཟེ་ལས་འྔ། 


ཤཱ ༄༅།་ . །ཕཞནི། བར་སྡེམ་'ལ། བྲམ་ཟའི་རིགས་དང་རྐལ་རིགས་དང་། །རྫཾའུ་ཟིགས།དམངས་འིགས་བཟེ་དག་དང་།།ཐ་ག་པདང་སྐུད་རི་མ།བན་བཟང སྔ་མཁན 
སུགར་བྭ་ལུགས་མཁའ་དང་།ལྷས་མཁན་རྫ་མཁན་འཇག་མཁན་དང་། ཤང་མཁན་སྨྲིག་མཁན་བྲན་རིགས།།དག་སངམས་དྭགྲསངསའི་དངུདུ་གངནས།འདྲིནད 
༡ ༣ས་ཁཱེད་ནཾ་བཱས་ཟཾ་ལས་འབྱཱ་བུང་བ་ཡིན་པས་།འང་ག་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་སྣ། བྲམ་ཛནམསིུ་སྣུདཛུལ་དང།། སྭུདྲཔ་དང་།གཙངི་སྦྲ་དང་།ཀུན་དུ་སྭོད་པ་དང། 
ཧུ ++ ད་ད ༤༥ རྨ ཀྱཾ་ཞེས་ཐ” ན་ས །ཆུལ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཡིས་བུ་བ་དད་ ཀུན་ཏུ 
འ བཟླས་བརྫུང (དང་། བཟླས་པ ད་དང་ ། དྲུས་ཀྱ་བ། ྐུ ཞ་པ་དང་། ས་བརྡོད་ཀྱི་འིགས། ད་དང་|མཆོད་ ན་གྱི་འིག1 ད་དང་། སྟནཚིག་གི་འིག་པྲེད་དང་ ] 
# སིཾདསུང་གེ་ཟིག་བདདང་། མཆདཛྫཱཾན་བད་པ་དང་ མཆོད་སྡུན་བད་དུ་འབུག་པ་དང་།ཀྲོག་པ་དང་། ཀློགཏ་འཇུག་པ་དང་།ཐིན་པ་དང་། ལན་པ་ཁོན་བླགབ་དགེས 
` དེལས་དུག་ལ་བརོན་པའྲ་བས་བ་མོ་མཛཊ་པ་ིན་ཞིས་པླས་ན།དགེ་གངས་སསང་བ་ཏིད་དྲུ་གར་ཁངའངས་གྱུར་ཤེུརུང་ཤིག།་བྲ་འགྱུར། དགེ་སུངསས་ 

དག་སྤོད་མའོ་དུད་དུ་སང་སྟེ།འདི་སྐད་ཅས་ཁུཧནི་རྒྱལ་རིགས་ལེས་འགཏ་བུང་བ་ཡིན་པས་འཇ་གི་གཞུང་ཡུགས་འདིྟ་སྟ། བྲོ་དད་།གླུ་དང་། པི་ཝང་དང་།པཾ་ཝངཛུ། 


༣527, ༣ རཾ ་།ཀརོ་བ་རེཀ་ བ་དགོས་ཞས་སྨུས 
་བད་གྲཞས་པ་པ་པང་།བཞ་ཀ་པ་བ་ བ་བ་དང་ ། དི་ ¡ ་དང་།མགོའ་བེ་དརདང་། གོས་བཝབ བདུད གདོང་ངི་དོདབྲུད། ཀ་ 
\དག་སྤུད་མ་ཧཱགེང་བ་ཉིད་དུ་གུའ་ཁྱང་ཊུང་ཨཾ་ཁུའཀྱང་འུང་ཤེས་ཏྲསུ་འུགྱུརོ།དགེ་སློ རིས་བླསཔ་དགས་ཞེས་ལས་ན།དགེ་གངས་བྲ།གང་བ་འད་དྲ་གར་གང་འུ་ 
ཝར ༥ཕུགས་འདྲེ་ལ་ས།ཨི་ག་དྲ་ཅེས་དང་གཡས་དང་།ལག་རིས ཁགྒྲལང་ང༦ རཔ ། ི་ པས་པང་གི་གཞུང་ལུགས། 
གྲག ང་ ་ 
སྭལས་བཞིདདཔརབ་མ་བག་ ངྲ་བདདུ་འྱསར།།དགྲེ་སང་མས་དགྲ་སངམའི་དཔདུསང འའ སྭ་སྣས་ན།དགྲ་སང་མ་གཱ་གང་འ 
= དད ྣན`- དན ༼་ 
ཡིན་པས། ཁེདྱ་ཉིས་འང་གི་གཞུང་ལུགས་འཕྲིལ་སཱེ། དའ་ ཞས་དགྲསངམའིདུང་དུ་སེང་སྣ། འདྲིསད་པས་ཁདྲི་ིས་མ།འན་ལས་འབྱིད་བུང་བ་ཡེན་པས་ཊ 
ཉམཅཅ་སྐྱར་ ང་བེད་དུ་འྱུ༢་། །དགེ་སྲེངནས་དགསྲངམའེ་དྲུང་དུ་སེང་སྟེ། འདིསྐད་་ས་ཁྲེདགི་སྐུ 


༄༠། 


།ཀིས་འང་གི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ས ། ཀླམ་དང་། པའ་ཏང་དང་| རྒྱལ་རྟད་དང་། གོར་ཆན་ནང་ཚངས་ཧན་དང་ ) ཀཱ་འབྲུབ་པ་དང་། ཞྒེ་ཏ་དག་བསྲུབ་དགསསཾ 
ཞཾས་སསན།དགྲེསཔས་སྨ་གངབ་ཤིད་དྲ་གུར་ཀཿའུཿས་གྱུར་ཁུངནང་ལྟུང་བདདུ་འུརོ།།ད་བཞིན་དུ་བཟང་མཁན་ལས་འབཏུ་བུང་བ་ལེ་བྱུས་པའིགས་དུང་།ཞ་དང་ཞན་ 


༦] 


ལག་ལྔ་༼ཁབས་པ་དང་། འབབ་པེའ་དག་ཏེསྲ་བ་བ ཞས་། ལྟུད་པྲད་ཞད།བྲ་བའི་བའ་འོ། །ད་བཞིན་དུ་མགར་བ་ལས་འབྱ།་བུང་བ་ལ་མུང་བཟང་དང་ [ཆུང་ངུ དཨུང་ད་།་། 
ལ་ཚཞཆདང་། ཁབ་དང་། གས་བུ་དང་ཞེས་བ་བཞས། ལྟུད་པྲད་ཞདུ་བ་བའི་བ རའ 'བཞིན་དུ་ལྕགས་ མགན་ལས་རདྱ།དྱདཱངབ་ལ་ཞུགས་གང་དང་ ྲ་གྲུང་། 
པར་བུང་།ཁ་གཟར་དང་ཞས་བུ་བཞས་ལུད་བདད་ གིས་བ་བའི་བརར།ད་བཞིནདྲུ་ཚས་ས་ཁན་ལས་ བགླངྱ་བུངབ་ལྭ་ལལ་དང་ཨུཿདད་ །མཆེལྷ་ཐཱས 
དང་།སྲབ་དང་། གས་བ གསུ གསོ འད མཁན་ལས་བབྱ་དུང་བ་ལྔ་་མ་ད་།ཟིལ་པ་ད།བ་པོ་དང་།ཁྲམ་པར་དང་།ཞུང་བའདར། 
ྒྱུང་བརདནུང་དུདག་དུང་ཞས་བནས། ཞུད་བེདཞས་བཐའ་བརར།དབཞིགད་འག་མཁན་ལསའབྱྱབུང་བ་ལ་ཁྲ་སུ་དགོཔ་དང་།བིན་སྲུ་པག་བདུང་།སནས་ 
བཅོས་པ་དང་།སན་མ་དགཔ་དད། སྤུ་དྲག་པ་དཔནས་བྲ་བནས་སྟུད་བྲདོ་ཞས་ཀྲ་བའི་བརརོ།།ད་བཞིན་དུ་ཤིང་མ།ཁན་ལས་འབད་བྱུང་བ་ལ་ཁྲི་དང་།ཁྲིའུདང་།མལ་ཏྲ 


དང་།འདག་ཁི་དང་།སྒེ་དང་། སྒེའབའ་ཞིས་བ་བཞས །ཅུད་པདོ་ཞེསྲ་བ་བའི་བརའ་ ༢ དཾ་བཞིན་དུ་སྣིག་མ་མཁན་ལས་འབ།ཏྱ་བྱུང་བ་ལས །གདུགས་དང་། བསེལ་ཡབ་པང་། 
དིའ་དང་། སྐན་བུ་དང་། དུད་གཟེབ་དང་། སཿ ཁིའུ་དང་ཞེསྲ་བ་བནས་ རུད་པད་དོ་ཞསྤ་བ་བའི་བར་རོ།དགྲེ་གངོསས་དགེ་སངམའི་དུང་དུ་སེངནས་འདྲི་སད་ཅས། ཁུདའྲ་བན 
མ་ལསྭ་།བྱ།ུ་ཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁདྱ་ཀིསའངགི་གཞུང་ལུགས་འདྟིལ་སྣེ།སུ་མཉེ་དང་།ཁྲུས་དང་།དཱལ་་ཕཱི་དང་།བངཆན་དུ་འྲུག་བ་དུང་།འོང་བ་དང་།མཇག་གཞྲུགས་གྲུ 
དགོསཐསྭ་སྣསན །དགྲ་སངམ་སྭ་གང་བ་ཉིདདྲུ་གུར་ ཀྱད་རུཔཨ་བུའཀྱང་ཐུང་ལུད་བད་དུ་འྱབ་ཏ་འདིན་བཟེ་ཞས་བ་བ་ལིན།།དགྲ་སངམས་དག་སྲེངམའི་དུངདུ་སེང 
ཞས་འདྲི་སྐད་ཡེས། ཁོད་ནྲི་བྲམ་ཟཾ་ལས་འབྱ།ླུ་བ་ངབ་ ཡིན་པས།།བྲེད་ཀྱིས་ལང་གི་གཞུང་ལུགས་འྟིལ སྭ།གླུགས་གཟའདང་།ཟངས་བུ་དང་།སྦྲིན་བསྲེ 
དང་།སམུ་གབཤིང་པང། ཆུ་དང་།མ་དང་བའི་འི་བ་དག་གི་ལས་བ་དབོས་ཞིས་སྨྲསན།དགྲེ་མངས་སྲ་གོངབ་ེ་དུ་ུར་ཁཔང་ས་ཨར་ཀང་དུ་ཞས་བས་ཁྱག་ར།དགྲསང 
མསུ་དགྭསེདམའི་དུང་དུསེ་དས་འདྲི་སད་ཅས།། ཁེདྱ་སཁ་འིག་ལས་འབཏྱ་བུང་བ་ཨིན་པས་ཁྱུདྲ་ཀིསའང་གི་གཞུང་ལུགས་འདྲིལ་སུ། པི་ཝ་པདང།པི་ཝཾངྱ་མཱད 

གཅིགཔ་དང་། བབྷ་ཐི་སཾ་ཀའི་ལསྭ་ཤ་དགས་ཞིས་སྣསན།དགྭ་སངམ་ས་གོང་བ་ཞིད་གུར་ཀྱང་འུང་ས་གུར་ཀྱངརྲུང་ཤེསྲ་དས།ད་བཞིན་དུ་ཚའུ་རིགས་ལས་འེབ།ཏུ 


ེ་ 


` ཨཿ 


ལལ 


༨ 


/ བའེ་བའོ།ད་བཞིན་དུ་མུད་རིས་མཁན་རབཏུ་བུང་བ་ལ་ རྒྱ་ 


ཌ ; 
།བུང་བ་ལས་ཞས་བ་བནས། ཡེག་དང་རིས་དང་། ལགཆིས་དང་ཞསྤ་བབནས་སྱུང་བདོཞས་བ་བའེ་བརའོ། །ག་བཞིག་དུ་ད་ངས་འགས་ལས་ལ་འབྲ། བུ 
བ་ལས་ཞས་བ་བཞན། །སལ་བ་དང་ ! རྨ་ལ་བ་དང་། འཁལ་བ་ཞེསྤ་བ་བཞས་ཉུདྲ་དད་ ཞསྤ་བ་བའབརལ།། ད་བཞིན་དྲུ་བ་ག་པ་ལས་བབྱའུ་བུང་བ་ལ་། ཞསྲ་བ་བནས།འདྲི། 
'ུ ཏཱ དྲུ ཊཱུ ཤུན 


རྭ བགྲ་བཛས་དང་།སྐནས་དང་།དུ་བ་དང་།སྣས་དང་། སྣས་གྲིདང་། ྒུད་པ་དང།འབྲས་ཐུག།གཞུག་པ་དང་། བརྒྱང་ཐག་གི་ལས་བདགས་ཞས་སྦསན་ཝུད་དདོནས་བ་ 


༄༅། 


༣ ༽ །ད་ཤང་དད་ ཐག་ཟ་ངས་དང་། སྣུན་བྱི་སྒྲིག་ཨ་དང་། ས་མལས་དང་ཞསྤ་བབནས་ལུདྲ་འདཞས་བ་བའེ་བཟཿ 
དེ་བཞིན་དུ་བཟངཿ།ཁན་རེབྱྭ་བུང་བ་ལ།དྲ་གི་དེད་ཁ་ བ་དང ལྕིབྱ་མ་དང་།འཐེབ་ལིབ་དཔཞེསྤ་བབ་ དད 
་ ྒཱ དཱ 


ངེ ཞསྭ་ཝུདདདཞསྲའུ་བའི་བར་ར།།དེ་བཞིན་དུ་མགལབ 
¡ ལསུ་པགྱའྱ་ཐུང་བ་ལྭ། མུདྱདདང་།ས་མལ་དང་།ི་དང་། ཐིགུ་དད་། ཐོཚན་དང་།སྤུད་པ་དང་།སྐམ་བ་དང་ཞསུ་བུ་ཐནས་ཏུད་བདཞས་སེ་བཞིབར་།ད་བཞིནད་ཛུ་སྭག་ 
ལས་བབྲདྲུ་བུང་བ་ལ་འ ། 


ངཱ ཡེལེདང་།དྱུབུྲ་གུ་དང་།འཁོར་ལའི་ཉུན་མདང་། བཞག་པེ་དད་།ད་བའི་ཕག་དང་།ནུ་སེད་དང་ཞེས་བབནས་ཅུད་བད་དགེས་བ་བའི་བརང་།དུ་ 
བཞིནདྲ་འཛག་སྣ་ཁན་ལས་འབ།ཾབུང་བ་ལ། ཆན་པ་དང་། སྣུགི་དང་།སྣཏཆའ་དང་།སེན་མེ་དག་པ་དང་།གདར་དང་ཞས་བ་བཞས་སྟད་བེད།།ཞསྱ་བབའི་བརར།དག། 


ཟ 


དུཤངས།ཁན་ལས་བགྱའྱབུང་བ་ལ། སྙའ་དང་།གཞི་དང་།གཟདང་།སྟའ་དང་།སེགའ་དང་། སེགསུདང་།གསུར་བུདང་། ཞེས་བ་བ ྒུང་གདགས་བུ་བའི་བཟར།།་བཞིན 
དུ་སཱུག་མ།ཁན་ལས་འབྱ།་བུང་བལས།། ཕྩུག་མ་དང་།སྒུད་པ་དང་། གཤགས་གྲི་དང་ །ཆོན་རྩི་དང་། ལྷ་པར་འ་དང་ཞས་བྲ་བནས་ལྟང་བྲེད་ཞས་བྲ་བའ་བརའ་།།ད་བཞིན་དུ་བྲན 
མཿ གླས་ལ་ཞྲཏ་བྲ་ལ། གུང དྷ ད་པ་དང ཚུ་མད་དུ། བསུ་མཉཾ་དང་།ཁུས་དང་།ཞིསྭ་བབནས་རྩུད་བདདནསྲ་བ་བའི་བའའ།།དིན་ལས་།སེ་བ 
བེན།།དྭགྲ་སང་ནས་དགྲ་སང་མའྲ་དུདདུ་སང་སྟེ་ འདྲིགད་ཅན།། ཐང་མི་ཞས་སྣཱསནྱ་ལུདྲ་པད་ད། 


སྒྲུར་མེ་དཔིའུ་ཐུངྲས་དང་། རང་ཞསེ་དང་། ལ་བ 
མེ་དང་། ལྒུག་མ་དང་། ཐུང་མེ་དང་། འོན་མ་དུང་། ཏེན་འཕ་ མུ་དང་། རྐང་བས་སོ་ཞོས་སྣནུ་པམས་ཅདདུ་ཞུང བིད་དུ་འྱུགར་ཏ། འདིནིཏགས་ཞསྤ་བ་བ་ཡིན།།ད་ 
སྙིང་མས་དགེ་ 


སྱངམས་དག་སླེང་མའིདུང་དུ་སངྙས།འདྲ་གདཅེས་མརུཅན་མ་ཤེས་ལྨས་ཀྭ་ཆུང་དད།། བ་བ་དང འབུམ་དྲུ་པ་མི་དང་ པས་སྩུན་པ་དུང་། གཡའ་བ་དང 
ཏོདད། གན་བདང་ །དྲུ་བགཡའ་བདང་། རྐང་ཤུ་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་།སྤུགསུ་དྲེ་པ་དང་། རིམས་དང་། ཁོང་སྒམ་དང། ཡུ་བ་དང་། དབུགས་ལི་བདབ་དང་།ཁྭ་ནམ 
པདང་། བརྔད་བྲད་དང་ །བཀས་བབ་དང་། སྒྱ་རྦབ་དང།སྐྲན་དང་། ཁགཞད་དང་། མཁས་ཤད་དང་ །མཆན་བརྡརོལ་མ་ཞེས་དལ་སེགས་པ་སྣས་ནྲ་བས་ཅད་འུང་པད་དཀྱར། ] 


-ཌ7ཾ ༦༠) །འདིན་ཞད་ལས་ཞསྤ་བ་བ་ཡིན།དགྲ་སངམས་དག་གྲེང་མའི་དུང་ད་སེང་ས ། འདི་སྒད་ཅས་ཁྲེད་ནི་ཕས་ཕམ་པའ་འཁྱུནབ་དང་། དག་འ 


་ 


ཤེ 


\$ 


ཤ་དར་ཡན 


ཡའ་ངདད་སེང་སླ ། 
༢༽ི་ ;.ཚ། 
འདྲཾ་སྐད་ཏ 'ཁོ་བ་དང་| ༼བནད་འཇིནཔ་དང་།འཆབ་པ་དང་།འཚིག་པ་དང་། ཕུག་དོག་བང་། སེརྣས་ངང་། གཡེ་དང། །གཁན་མ་ཞཾསྭ་སཱས་བམས་འེདད་ལུད་དད་ 


` \ྱ 
འགུརཏེ། འདིནི་ཉེ་བཞི་ཤོནམ་དོཊ་པ་ཞིསྤ་བབ་ཨིནོ། །དགྲེ་སེངསའི་དཔད་སེངནས་གོབན་ར་ཞེས་བབ་དང་། མངལ་ཞེས་བབ་དང་། བོངྡད་དང་། ལྡན་པ་དུག་གེས་ཨ 


ཞས་སཱས་ན་ལྟུང་བདྭ།།སེ་སེར་བཤུགས་པ་དང་། ཉེས་བས་ཉན་ཡིན་ཞ་སྣུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ངྷི་ལ་བ་བཞིནདྲ་འྱབ་པ།།དགྲེ་མེང་མས་དགྲེ་གེུང་ རོ 


པ་ན དྭགྲ་དང་མ་ཧྲགང་བ་ཞིད་དུ་གུར་ཁངའདུས་ ཚུར་ཁངདང་ཐམས་ཧད་དྲེ་ཝུད་པདདའྱའའོ། ། གལ་ཏམང་པདགམིབ་གྣཤུན་ཞུང་བསུདད།དུལ 


༤ 


† ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བད་པརམེ་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུན་ མཾ ཀྱིས་མིདན་བརྡོད་པརྲ་བྲའོ། །ལས་དང་པ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ' དེ། །ལྟུདུ་བད་གཞས་པ 


ད་ །སེང་གཞིནི་མན་ཡདནའེ། །དིཆ་དགྲ་མངས་བྲན་གཉིས་སྐུགསས་བསས ཀླུླང་བུདཔརབདེ། ནུ་བ་ལས། 


༤ ༡ 


. འོསནས་ཕ་བི་དག་ལྔ་ངོད་པརྨ་པད། པ་བི་ལས་ཐོས་ཞས་ཞུ་བ་དག་ལ་རོད་པར་པད་པན། དེ་དགྲ་ལི་སྟ་བགས་གཉིས་འཐུར་པས།། པནནུན་ཕྡག་བསསྔལ་ཞིང་ཡིདམི 


ཀིས།ཞི་གནས་ཀྲང་གཏོང་བར་དད་ང་གནས་པ 
ཡིད་ལ་བ་བ་པང་། ནང་གིསམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བད། བར 
› བི་བཀླག་པ་དང་། ཁ་དོན་དང་ །ལ་འབོན་དང་། ཡིད་ལྭ་བབ་བང་། ནང་གིས - །མལ་གསེལ་ཏུ། 
ྫོང་ར།ང༼་ི \) ༨ = ་པོ༼་ངའ་།།༧ །རང་ འི 1 ༽འེའ་པིར་འ ངེ 
བདང་སྒུས་ལ་། ལུང་མཐོ་ ཅུ ` ། དགླཾ་གབམནམས་ཀིས་པ་ ྲ། །དཅིའི་པར་ཞན།དག་ ལྐ 
༈ དེན་ཤུང་བའི་དགེ་སླེང་ཨ་དག་སྣེད་པར་ པབ ང་སངས་ གྭ་ཁད་ཅེག་ལ་ཅགྲ་པ་ཡས་སྲུའ་ཧཱ༽་ ་གསྔའུས་ཟ་བ་འས།།ལགས་པའླ 
ར་་ ག་སེུངས་ནི་ ཊ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དག་ག རྨ ¬རར་ ན། བྐ་ཀ་གྲ བགྲ 3 ཚོ 
༩༢ ་ལའའདད།་ཀྲིད།ངལ།༨ ངས་ནམས ༄༦ འིའ་་ དྲ་ནམསྤ་ཀི་འང་བཞིནན རེ འ སེ།བ་ ལ་ཡང་བའུ་ཞིག 
་ ་ ཞ་སྭ གསི་ ེ སྦུམ་མ་ཞིག་ཡད་དོ།། འི ངོ་ལས་བ་བ་ ས།བ་ཞག་བསྡདབྲང་།བད་ རཾ བ་འབད 
དག་སྙེན་བྱུང་བན་ནགས་ཚངས་ཛང་ཞིགན་སང་ ༢ ཆོགསྤུ་བས་ཏེ་འབང་བདྲ་པདདོཞས་བ་ཕྲན སུ་།བ། །ཀྱི་ཚ་འྲ་བ་བཞས། མཛུའ་བ་འབེདཔ 
དཔ་ད འཞན་་ །བས་སྤ་བ་བའི་ཕིར། ཤཁོ་ ཞའི ཚོགསྲ་བ ཤིས་ཀ་ནན་པའ་གུརནས་ད་ཡང་འཆ་བའི་དྲུས་ཀྱོམ་ཞས་བུ་ ཨ 
ས། ད་ཉཾདཁ་བུས་སྱུ་བ་བའ་ངུར། ཤགཁ་ ཞང ཆགས) སཀཆན་པརྩ་གུར་ནས་ད་ཡད་འཆ་པའ་སུ། འ། ས་བོགྲསོག་དང་པལ་ཞས་བ 
ན་མི 'འས། དཾ་ཾདཁ་བ་ ཟོས་སོ ཞིས་བ་བའ་བའ་དའོ། ། ཙས ཐུ ༨ 2 ཞས།།ད་གཏས་ཀྱང་ཅག་ག དགྲད 5 འའ 
་ ་བ་བའི་བརའོ།།ཝ ཞིགགས་གཉིས་ཀ་པྲེགས་ཞེས་བ་བནས།དགཉི རོ་ལཇལ་བོ་ལའི། ལ་ལས 
ཡད་པས་མུངབ་མོ་དྲེ་འིའུས་ལ་འྱབ་ སྭ་ེས་བ་བའིབརངོ།།ཝ་ཞིག གས་གཉིས ཤྩ ༦ ` ་མཆོག་མཛའ་བ་ལས།།ལ་ཡིས་ཐད་ 
ྨི སེ་བྲ་སཱིག་ཅན་འགོགས་པ་ལས།།མ་ཡས བཟང་ བོ ཅུ ཅུ 
བརོ།། ཛིཙསནྷ་ལས་ཛོགསུ་བཅད་སྣུམ་པ།སྒྱ་པ་ཝ་ ; ུ 


† 


? དག་ དང་པཱ་དྲགས་ནུ་ཊ། ུན་པའ་བྱརསེས་ཞེས་པབ་ ར་འ | གཞས་གསིཀྐོ།་འཁོད་དོཞསྭ་བ་བའི ་བའའོ།། 


།པ་༣ 
པ་ལ་༈ 


ལྙཾས།།དགེ་སློང་མ་དག་འེ་ཤཾག དུད་འགེའ་གནསུ་སང་ ༠སང་བའེ་སྙིག་རགས་ད་དགྲ་ཀང་། པ་འ།ས་ ཀུན།ངུ་སུད་པན། དིཙས་ནཅིག་ལ་རེག་ བསྐད་པའུ་བད 
ལཱག་པའ་ བྲེ་བ། ལྟ་ཧཱེས་ ཀྱནི་དགེས་ཤ། ག་གི་འ སྦེའ་བ་འདི་རྒྱུས་པ ་པས་བརད་པའ་བའོ་།།གཞན་ཡང་སྲ ཧྲའེ གྱི སོུཾར་བཞི་ ཞིདགྲེསེངམ། ་དག་ སུན་ངྷུད་བས། པུག 
སནས་འ་བན།ལེན་པ་ཞིག ཁ་སུད་ཨུལ་དུ་གེང་བ་དི་། ལེགས་གང་འུབན་པན་དདང་གཅང་ཡང་མི་འིང་བ་ཞུགོན། སྟགས་མེ་ཞིག་འབངས།། དའཕན་པ་སུལ་ 
དེལ། ཨང་དང་གའི་ ལསིངནི། ་ར།འབྲ་བངས་ཞས་ 
སྣག་གིསི་བར་དཔུང་ བཟད ་འསྐ་བའོ་ འོ་ཞག་བ་ བཞས་ ད་གཉིས་ལ་ཡང་ ཝཱ ་ཞེག་གད། ་དབནྲ་བ་ 'བར་བྲར འསེ་ཞས་ང ཡབ བའི་བའའོ།ཇི་ཅུའ།ད་སང་གས ཤེས 
བཅད་ལྷུས་པ། རུཤང་བུན་སུར་རོགས་པ པ་དང་། །ཆུལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡེ།། །མཆ་བཟངས་ ལན་སོལ་བེ བད་པ།།དཔུད་བཟད་དའི་ ཞི་ལེགས་པ་མིན། །།དཔུང་བཟ་ཡ 
ཧྱུས་སྲུས་བ། །ནུ་ཞངཊ ཕུན་སུར།ཁོགས་བ་དང་། ཚ་ལ་དངྲ་ཤུགས་སྲུ་ཝཱན་པ་ཡྲི།།དཔུང་བཟུངས་ ་ལནྲཾ་དོལ་བདཔ། །མུར་བཟང་དནི་ལགས་ བྲ་ཨིན།།ད་གཞིས་ཀིན། 
ཅིག་ ལ་རེག་དི དཱསཿ ཤོས་ཞེས་བ་བནས།ཝ་ བསད་ཞེས་བ་ བ་བའི་བར་རོ།།ཇི་ཚར་ ་ལྷས་ཁཾགསུཿ ་བཅད་སུཨ ་པ། གཞན་གྱེ་ཚེག་གས་ གོགས་་མེ་སཱང་སཱ། །།གཞཉྱ་གས་སྭ་ ་སྤས་པ 


བྲ བྲ ་བའྲ་བ། ༈ བའ པ ཡསད ནླི་ཀགས་འོལ།་བ བད།།ང་ བྲས་༣ སུ་བོ་པྲས 'ཡིད་མཏོན། །གགས། པ་འབུད་པའི་ བྲམཆན།བརྫནདུ་སཱ་བའི་ཝྭ་ཧཱ སལ་ནས་ 
ྨམུནྭ་སྨས་ཁལ་ལད་ནི།་བསདནས་བད་བས་དགའ་བར་བེད། །དགྲསང་ལ་ དག་པཤག་དུ་འཕའ་དུ གནས་སབས འ་སག་གས། ད་དགྲ་ཀྱེང་། ག་ལ་ ཅིག་ད་ 
པས ་ པར་འདུག བ་མ གས་ཁ ཞུ སྨུས་ཁུང་སི་དགོས། དག་སྲོངམ་དག་དྷལ་ བེ 
བ་ནྭ་ཤུ ཏྭ་སཱད་པའེསྲི་བ ས་བཟོ །།ཀུན།ཏ་སཱདན་ ལྟུད དད། །དནས།བཅམ་ ན་འདྲས། ཀྱིས་བ བང་བ་ འདེ་པང་ཞེས།བ་བཞས་་ 7 ་པ་བཏའ་བའ་བརད་ 
རཾ །སངམས་པ པཱམ་སྣཨནྭའཱ་ ར་ ་དདེད། ། ྲི་མའེབསས་ ་པ་ཉནྱ་གི་གྭ། ཞེས་བཱ་ བཞས ། དག་དང་ཡོགས་དང་ཞེས་བ་བའི་བཟླས་ཁ།བཞེན་ 
།ང་བད་ས་བ་བནྲིལང་ བར་ཤོད་ཿསྲ་ ་བ་བའི་བར་སཱ་ཡ་བཞིན་།ད་ལ། ལུང་བ༧ ང་ལྟར་འ ཟགུར་ཞན ། དགྭ་སྒཾངསྭ་བྲས་པ བྲ ཿ་ལས་རབྭ་ཐཱ བྱུང་བའི་དུང་དུའ་ 
སྐད ེས་འཕགསས་ །ཤད་ལ 'དག སངས་ཡ་ག་མ་ཞེག་འ འདི་གད་ཅེས།འེ ཤོད་ལ་དགེ་སྒྱ ཇ་ ༩ །ཚེངས་པའྲི་རྲལ་ཊི གྱིསཨེ་ཞིག་བ བདའི ཟྲི 
བུ་བྱང་བ ་བ་ཡིནཞས་བའོ་ ་ཞཾསྭ་པཱཞིང་ལིགས 'སྒགས' ང་དྲ་ཐདཀ ཤེས་པས་།རྡུས་ སྒོགས་ པོ་རཤདའ་ཡང་ཊ ཉེས བསོ།།ཕ་བཞིན་དྲུ་མལ་ལགས་ ལསའ་བཀྲ་ཀང་ 


ཨ༤ 


4ྭ ༄༅། 


༥ 


།བ་ཞེས་བྲ་བཞས། ཤེས་བསེ་ཞསྲ་བ་བའི་བརའོ། ད་བཞིན་དྲུ་རའྲུ་ཐིགས་ལས་རགྱུ་བུང་བ་ལ་ཞེས་བ་བནས་ ;ལཱད་བདོཞསྭ་བ་བའི་བརའོ།དབི། 
ུདམངས་འིགས་ལས་འྔཏྱ་བངབལ་ཞུས་བ་བཞུས་ཡུདངདགོས་བབུའི་བར་ཏ། འདིན་རིགས་ཤསྤ་བ་བ་ཡིསོ།།དགྲེ་སངམས་བམ་ད་ལས་བཀྱའུ་བུང་བ༽ངུང་དུས་ 
སྟེ འདྲི་མདངཾས་འཕགས་མ་ཁོདལ།དག་སྤེངཾ་ས་ར་གེམ་ཞི་ 'འདྲི་སད་ཅུས་ཁོད་ལ་དག་སེད་གྲིཞུལ་དང་། ཚངས་པའིཞུལ་ཨྱེས་འི་ཞིག་བ ། ཁོདན་བམ་བ ལས་ལ 
ཌ །ཏྱ་བུང་བ་ཡིན་པས།།ཁུདའི་རང་པི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསབ་དགོས་ཞས་ཟར་ཞེས་སྣུས་ཞིང་བཟོ་སྒེགས་བའབདན་ཞེས་བས་།ད་བཞིནད་མུལ་གས་ལས་པ། 
རུདཔ་ལས་ཞྭསྤ་བ་བཞས་ཉེས་བས་ཞསྲུ་ཁ་བའི་ བའ་།།ཕབཞིན་དྲུ་དའུའིགས་ལས་འབྱྱ་བུང་བ་ ལ་ཞས་བོ་བཞས་ཁུང་ད༽སྲ་ད་བའི་བར་།ཞབཞི། 
2 ད་དམངས་ཐིགས་ལས་རག་ཏུ་བུང་བ་ལ་ཞེས་བ་བཞས ཙུདབེདོཞསྲ་བ་བའི་བར་ཏ །ཛ་ལྟར་བལ་སིམ་དངི་ ལྟར་གོང དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་རས་པར་བརོད་པར 
བུའོ དེ་ལྭ་སྐད་རཾས་མུཁན་པྲུང་བཟངམ།བན་དང་ །ལྕགས་མགར་དངཞི་ལྷས་མཁན་དང་། རྫ་མ ན་འགགྲ་མཁན་ཤིངཝ།ཁན་དང་ །སྩིག་མ་མ།འན་པད་དུན་སོའ། 
འདིནི་བཟོ་ཞིས་བ་བ་སིའོ།དགྲེ་ེངསསྲ་བམ་བ་ལས་འབྱ།་བུང་བའི་ གྭ་སང་ ི་དུདདུ་སེབ སེ་འདྲི་གདས་འཕགས་མ་ཁོད་ལ་པགི་སྣང་ཁ་མག་མེ་ཞིག་འདྲི་ག 


༥ ཅཾས།ཁེད་ ་ལ་དགྲ་སང་གི་ཚུལ་དང་ །ཚངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སི་ཞིག་དྲ །ཁོད་ནི་བྲས་བ་ལས་འབྱཏུ་བུང་བ་ཡིན་པས། ཁྲདྱ་ཀྱིས་འང་གི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ལས་ཤ་དགས་འསབཿ དཱ 
ཞས་སྦྲས་ཞིང་ལས་སྒྲེགས་པའ་བདན་ཞེས་བས།། ད་བཞིན་དྲུ་ཆལ་རིགས་ལས་ཁྱཏུ་ཐུང་བ་ལ་ཞྭསྲ་བ་བནས་ཤེས་བས་ཞས་བ་བའི་བཟར་།ད་བཞིན་དུ་དའ་གིགས་ 

༩ལས་འིགྱཏྱ་བུང་བ་ལ་ཞདྲ་ད་བནས།རུད་བེད་ཞེས་བ་བའི་བའའ །ད་བཞིན་དུ་དམངས་རིགས་ལས་འབྱུ།། ང་བ་ལ་ཞེསྲ་བ་བནས [ཆྱུདཔན་ཞསྲ་བེ་ངྲ ཏེ།: 

རྡ ཇྣི་ལཱལ་གོངྡད་བཤད་པ་བཞིན་བརྡ་སེམ་དྱྭ་གས།པའ་ དྒེ བརྗོད་པར་བའ།།རིགས་དང་བཟེད་དང་ལས་དོ། རྟགས་དངནདའི་ཝ་པ་ ཨིནེ། །ུང་བོ་བངཤི་ཤཉན་ 
རུས སྨུ་བིན་བད་པ་ཐམ་ཡིན།ལུང་དདུགྲས ཨ་པྡ་རོགས་ས། །། གླཾངགཞིནི་མཞན་ཡེ་དནའ།ཞའིཚ་བཅུ་གཞས་སྡེནཝ 

ཀྱིསམད་པཤབའདེས་པྲ་ནམས་རྩདཔ་འདེན་གདྱ་ཀིས་མ་བངས་ཡང་ཤད་་ཀིས་སྦྱང་བནབའེ།ཨོད་པ་འདིན་ངས་པའས་བརྟགས་ཏ། ཡང་ངས་པར་བཉཅ་ 

བུའོ རེ ད་པ་འདིན་ལགས་པར་གཏན་ལམ་ཡང་སྟ། །ཡང་ལེགས་པ་ ར་གཏ ན་ལ་དེབབ་བའྡ་བའོ་། །ཆོད་པ་འདྲིནི་ཤེ་བརཞི་བ ༢༢! ་ཤས་ཏཾ། ཨང་ཤེ་བ འ་ཞི་བ ་ེ 

ཱ ཞེས་ཨདང་ཡང་དྲ་སེ་སྔགས་ཐད་དདནས་དགྲ་གངམ་དྲ་ནམས་འཐབསེ་དང་འཛང་འྲ་བབང་རྩད་པྱ་བུང་ཞེང་འཛངའད་བརྩ་གི་ལབས་། གནས་༢ཁི་འྲ།་བོ་ 


ས་བ 


"བཁོ།། 


_ % ༄༅ །_ །དང་།ཀླེག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དང་ །རྣལ་འབྲེ་དང་། ཡིད་ལ་ཀྲད་པ་དང་། ཞང་གིསསས་ཀྱ་ཞི་གནས་གཏང་བའ་ཐད་པན།།དོན་ཞུང་བའེ་དག་སླེངས་དག་སྦྲེདཔ 
དུད་པའི་སྐ་བས་ད། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏ།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུའ་བ་འདེ་དང་ཞེས་བབནས། །བྲསབས་པ་བཅུའ་བའི་བརདུ་མཛད། ཡང་ག 

4 སླིངམ་གུང་དག་འདུན་འབུའུ་པས་ཆོས་བཞིན རྩོད་པ་སྦངས་པ༢ཤས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་སྱི་སྐྱེ་སྔགས་བེདན།ཞྟུང་བད་ད།།ཡང་དག་སླེང་མ་གང་ཞེདུ་བ་བན་བཅུ་ 
རཱ གཞིས་སྡ་དག་གཾ། ཤེས་བཞེན་དུ་ཞས་བུ་བན་བེད གོ ཤིདྱ་ཀིས། །ཆེས་བཞན་ཞས་བ་བཞི་ ལ་བྲ་ཇི་ ལྟེ་བ་བཞིན་དང་།སྟེན་པའི་བསྙན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༧ ནཊ་། མོད་པ་ཞསྐ་བ་བཞི། རོད་པ་བཞི་པ་འཐུབ་ པའི་ཕིར་ཉོད་པ་དང་།ཨི་གདམས་པའི་པིརྨ་སོད་ པ་དང་། ལུང་བའི་པའ་ཆོད་པ་དང་།བ་བའི་ཕིའ་ཅོད་ 
པའོ ཆེས་བཞིན་དུ་སྩང་པ་ལས་ཞག་བ་བཞོ་གསེལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས།།ཡང་ལག་ཀྱི་སྩྱེ་སྤག ས་ཐད་ན་ཞེས་བ་བཞི་ཡེང་པང་འདེད་པའ་པིར།ཏེ་ལ་ཆུང 
བརང་ལྟར་འྱག་ཞྲེའ །དག་སྦྱེང་མས་འབྲ་པའི་ཕཾའ་རྩོད་པ ༥ལྭ་ཅོད་པའ་འདུ་ཤེས་ནས་ཤདྱཀིས་བང་བ་ལང།དྱ་ཀཱསྲ་བང་བའ་འདུ་ཤས་ཤིང་ །ཡང་ལེས་ཀྱི་སྒེ་སྤེག 

ྲུ བུདྷནྩལཱད་དདད་།།ད་གཏིས་ཟན་ལྟུད་དེ།།དེག་སྲེབསསདད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་ཡིད་གཞིས་བེན་ལྟུད་བད།དག་སླེངམས་ཤད་ཀྱིས་ཞ།ྲང་བ་ལ་ཤད་ ཤིས་ 


བང་བའ་འདུ་ཤྲས་ཤིང་ཡང་ལག་ཀྱི་སྐྱེ་སྣགས་ཤདན་ལྱུད་བད།།ཡེད་གཞིས་བན་ཊུད་བེདེ་།།ད །དགེ་སླུང་མས་ཤད་ཀྱིས་མ་ཐང་བ་ལ་ཤད་ཀྱེས་བང་བར་འདུ་ཤག་ན་ཏན། 
བས ཡད་གཿ ཤིས་ཟན་ ཤེསྲ་བསཾ་ དགེ སྲེང་མེས་ འཐྲེབ་པའི་ 'པིའྱ་སོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའ་ འི་ཕིརྭ་ཅོད་པར་འདུཤས་ཞས་ཤདྱ་ཀྲས་བ །བང་བའ་ ༥འདཤས་པིང་ །ཡང་ལ། 
རུཾ་སྐྱེ་སྔགས་ཏྲད་ན། ནྭལུའ་དད། ཡད་གཤ  ེ་ ལུདཔྲད་ད། ཤད་གིས་མ་བངབ་ ལ་ཤདྱ་ཀིསོ་བང་བརའདུ་ས་ཞེས་བས བས ཡིད་གཉིས་བབ་འེས།བྲས།།ག 
སྒཾངསྭསུ' འབབ་པའི ཝདཔ་ ལུངབའི་ཕུའ་ རད་པར་འདུ་ །སནས་ཤུད་ཉིས་བང་བར་འདུ་ཤགེ་ཤིང་། ) ཨང་ལས་ཀྱི་སྤེ་སྔོགས་༢ སཾ དྲ་བ 
ནྟ་ལང་བད་ད།། ཤདྲ་ལིསསྲ་བ ་བང་ ཏྲ ་ལ་ཤད་གྱོས་ བང་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་བ 'བསེཾ།།ཡད་གཤས་ཟན་ ཤེས་བ བས་ས ས།།དག སང་ས ་འབབ་ང་འ་པའ་ཆིད་ 
པ་ལྭ་བ་ ག་བའི་པཾརྭཚུད་པ པའ་འདྲ་ ས་ཞས་དྲ་ཀིས་ བང་བ་ལ། ཤདྱ་ཀཾས་ "བང་བལ་འདྲུ་ཤེས་ཤང་ །ཡང ལས་ཀྱི་སྣྱ་སགས་བདན་ཆུང་དདེ།།ཡང་གཉེས་ཐ 
ཡི པབདད།།ཤདྱ་ཀིས་ཨྲ་བ བངུ་བ་ལ་ཤད་ཀུས་ ་བང་བརོ་འདུ་ཤེས་ན་ཞཾས་བ ་བསི།།ཡིད་ ད་གཉིས་ཟཊ་ ཞས་བས།། དགྭ་སྲངམས་མི་ 'གདམས་ པའི་པོའ་རོད་པ་ལ་། 
འབྲབ་པའི་ ཁེ ཚོད་ པར་འདུསཿ ་ཞན།། ཤད་ཀིས་བང་བ། ་ལ་ཤད་ཀྱས་བང་བའ། འདུ་ཤཾས་ཤོང་ །ཡང་ལས་ཀྱེ་ སྩེ་སྔགས། 'བདན་ྟ ཁཱང་ ཡད དོ།། དྲེ་ཀིས། ང་ཡ 


ཿ སམ་མི་གདམས་པའི་བར་མོད་པ་ལྷ་ལུང་བའྲ་པརྲོད་པར་འྭ། ཤསནས་ཤད་ཀིས་བུང་བ་ལ་ཤུད་ིས་བང་བར་འདུགསན་ལྦུང་གདད། །དབ་ཉས་བན་ཡུང་ ད། 
༡༢ ཤཤདད་ཀྱིན། ་བང་བ་ལདྲ་ཀིས ཐ་བང་བར་འདུག ས་ན ཤེས 'བས། ། ཡོད་གཤས ་བྲན་ཤེས་བསཾ། ། མི་གདམ་ ས་ ་པའྡ་བུརྩ་ཧུདཔ་ལྟ་ཚུང 5 ཤའ སུ་ 
„¿ ནས ཤདྱ་ཀཱཾསྤ་བང་བ་ལ་ཤདྲ་ཀིས་བང་བའ་འདྲུ་ གསན་ལུད་དད་། ཡིདགྲྭ་ད་དདཏུའཿ ། ཛ་ ༥ ཐབ་འུ་འདབ་ད་ འངྱུར་ ན་ས་སྣྲ་ཀ | 
༡ ཤད་ཀྱེས་མ་བདེབ་ལ་ཤདྲཀས་མོ་བང་བར་འད་ ཨ་ ཞ་ཤྭསྤ་བས།།ཡེད་གཤིས་བནོ་ཉེས་བས།དགེ་ ༽ག ་ 
. £ ཚྩོད་པར་འདུ་ཤེས་ན། ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤདྱ་ཀིསྲ་བ དབུར་གྲ་ཤུས་ནྲུད་བདད།། སེདཔསའད། དབད་དོ།དགེ་སློངམས།དྱ་ཀིས་བང་བ་ལ་ཤདྲ་ཾ 


༩ ལས 5 ར་འ པ་བོ “གཤིན།བང་བར་འད་།ས་ན།་ད།བས།།པོང་བཟིད།བའ་འད།་བས།ངག་སེང་ 
ཤླ ༅༅། །ཡིད་གཞིས་བན་ཆྷུད་དད་།དག་སླེང་ཞས་ཤད་ཀྱེས ཨ་བང་བ་ལ། ཤདྱ་ཀྱསྭ་བང་བར་འདྲ་ཡེས ཞས་ཉས ་བས།།། མད་གཞས་ཟྲའན་ཞསྤ་བྲས ་ 


ཏཿ རོ ཊོ 


༩ མྭ་བང་བྲར་འདུ་ཤས་ན་ཤས་དག།ཡིད་གཉིས་ཟན་ཞོས་བས།།དག་སངནས་ཅུང་བའི་པིརྨ་ཙོུད་པ་ལ་མི་གདམས་པའ་པོའི་ཅོད་པན་འདུ་གུས་ནས། ཤད་ཅས་གུང 


བ་ལདྱ་ཀིས་བང་བར་འདུཤསན་ལྕང་པད།ཨིད་གཞིས་བན་ལྟད་དདེ།།དགེ་སངས་ལུངབའི་རྩརོད་པ་ལ་བ་བའིི་ཕིྲ་ཕོད་པར་འདསཞེས། ཀདྱ་ཀཾས་ཏང་བ་ལ 
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ཤདྱ་ཀྲས་བ ང་བར་འདུ་སྐད་ཙུད་བད།། ཡིད་གཉིས་བནྭ་ལུད་པད་དོ་།དགྭེ་སང་མས་ཤདྱ་ཉིས་མྭ་ང་བ་ལ་ཤདྱ་ཀིས་བང་བར་འདུཤེས་ན་ཤས་བས། །ཡེད་གཉིས་བན 
ཉས་བསྭཾ།།དགྲ་སེངམས་བས་པའི་བརྱ་ཅོད་པ་ལ་འཐབ་པའི་ཕིར་སོད་པར་འདྲ།ས་ནས། ཤདྱ་ཀིས། ང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བང་བར་འདུ་ཤས་ནྭ་ལུད་དདེ་།ཡེདགའ 
དནྭཆིང་བ་།།དགྲ་གངམས་ཤད་ཀིས་ཝ།དང་བ་ལཀདྱ་ཊིས་བང་བར་འདུཤས་ནཤེས་བས།།ཡིད་གཉོས་བཟ་ཤུས་བྲས་།དགྲེ་སངསས་བ་བ་པིའ་སད་པ་ལ་མི་ 
གནམས་པའི་ཕིརྩ་སོད་པར་འདུ་ཤསནས་ཤུདྱ་ཊིས་བ ང་བལ་ཤདྱ་ཉིས་བ་བར་འདུ་ཤེས་ྱར་ད་བད་ད། ཡིད་གཉིས་བནྭ་ལུང་བདེ།དགྲ་སེངམས་ཤདབིས 
མཤང་བ་ལ་ཤདྱ་ཀིས་བང་བར་འདུ་ཤས་ཞ་ཞེས་བསོ།། ཡིདགཉེས་ཟན་ཞེས་བས།།དགེ་སངམས་བ་བ ་ཕིརཾུད་པ་ལ་ཁུཾ་ངཔའི་ཁྲིར་ཚོད་པར་འདྲསའ 
ཤུདྱ་ཀིན་དང་བ་ལ་ཤདྱ་ཀིས་བང་བཔའདུ་ཤས་ནྟཾལཱད་པདེ།།ཡེད་གཉེས་བན་ལུདབད།། དགེ་སླེད་མསཀད་ཀྱིས་ཁ།བྲེང་བ་ལ། ཤད་ཀྱིས་བངྔོ་བར་འདུ་ཤསཊ་ཤེས་གོ། 
ཡིད་གཤིས་ཟན་ཉུས་བས།།དགེ་སྲེང་སའྡི་པ་སྟེ། ཝྔ་གང་ཞན། དགེ་སླེངས་གུག་མ་གནས་པ་དང་།ལས་བད་པ་དང་།འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་།ལྟ་བ་སྣུས་པ་དང་ 
ལྔ་པཞི་གླེ་ཐུཿདུ་འཾཛན་པའོ།། དགེ་སླེང་མ་གཞུག་མར་གནས་པ་གང་ཞེན།གང་གིས་རྩོད་པ་དའི་ཐོགེམ་དང་བེར་དང་ཐ་མ་དག་ཤས་པའོ།ལས་བད་པ་གང་དན ། 
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- ཡེདཞཁ་།དེནས་སམ་དགའ་ས་ཁྲིམ་བདག་གྲི་ཞིམ་ད་དང་།དྲནམྲས་བ 


ཌཱ 


ལོ །གང་གིས་དན་ལསྤ་བས་པལ་གྱུར་པའོ །།འདུན་པ་འབུལ་བ་གངཞན། གྲང་གིས་དེར་ཡང་གིས་བདུན་པ་འབུལ་བ རྭ་གུལ་པའོ ་བླསས་པ་གང 

ཞེན། གང་གིས་དྲར་འདིནི་བདག་བཟད་དེ།།འདི་ནི་མི་བཟོད་དོ།།དྲིནི་བདག་འདེདད།།འདིནི་བདག་མི་འདོད་དས་འང་གི་ལྟ་བ་བིད་པརྨ་བུའ་བའོ།ློ་བུར་དུ་འབས་ རྨ 
གང་ཞན།དར་གངགས་བགམ་དང་བར་དང་། ཐམ་དག་མིཤས་པའོ།དང་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཞུག་མར་གནས་པ་དུང་།ལས་ཤུད་པ་དང་། དདག་པ་འབུལ་བཏ ། 
འད་དག་གིསྔ་རོས་བཞིན་དྲུ་ཡོད་པ་སྦྱངས་པ་ལས། ཡང་ལས་ཅུ་ས་མཱགས་མདན། ལྟུད་ཐད་དུའགུཔོ། ཐྲམ་གཤིས་ཀིས་གྷཾ་མིགས་བདགེས་བས་ས།། 


གལཏ་ཤདྱ་ཀིས་ཤེས་པའསྦྱངས་པ་ཡིནན་ལུང་བ་ མདོ། ད་བ་ཞི་པ་རོགན། ; །བམ་པ་བྲྡུ་དུག་པ། །གྲང་གཞིནི་མཞན་ 


དྲ་སེམས་ཀྱི་ཕིར་ཞུགས་ཏ། བམ་ཐཾ་དང་།།དྲིས་བདག་དདག་ལ་གཅིག་མུ་འདྲག་ཅིང་ 
ཀྱང་མུངམ་ད་དག་ལ་སཱཱསཾཀ།བུདཨདནི་དག་དོག་ཅན་ཡིན་པས། དནས་དགྲ་སངམ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་བསོད་སྣམས་ལྱ་རུ་བན།འཇིག་ཏན་ལཡོ་འ ཧ་ 


དཀཀི་གསང་ཆེན་གང་ཡེ། ་པ་ཐམས་ཧདསྦྷེས་པ་དཾ་དག་ལ་བསྟེན་ཏོ།སས་པ་དཔྭ ་གིས་ ཡཿ 


ཟ 


བྱེད་པ་ཁོད་ཅག་ལ་སུ་ཞིག་བསེད་སྟམས་སྙིན་བར་ཐེད་པར་སེནས་པར་འགགུར་ཞེས་ཁྲ་བར་བ་དང་། ཨ་མའོ་པྲུ་མླུམ་དག་འདིནི་ཤེས་ན་གཤ་བསྩགར། དདག་གིས་འ་ 
སྐད་ཅུས་སྣམ།།འཕགས་མ་སྦཾམ་དགའསོས་བདག་ཤགའིམ་ཐབ་དག་གི་སདུནད་ཅོ་དོས།།དྲ་ནམས་ཀིས་བསོད་ཧམས་མ་སྙད།དྲནམས་ཀིས་བསང་སམས་སྣར་ 
ཟེ པན་སྣེདྲ་པའེ་པད། ཕའ་ཀ་གཏོང་བར་བད།ཁ་བར་བའ་པད་པའི་སབས་དེ ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།། དཊས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས། དགངས་པ་ཤེས་འཐིག 
གང་རུང་བདདྱི་ང་བད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་བསྙནཔ་ལས་གུཿིས། དྷེ་ཝཱ་བསུནཆོས་བསྐུན་པར་མི་བའོ། །དདུག་ཡང་བསད་སུམས་ཀྱི་པིར་ཞུགས་པའ་དས 
ཐབ ༔ ཏྱ 8 1 འཕགད།་ ས་དགཅོས་ཤོད་རིག །དྲཉམས་ཁྱིས་འདི་སྐད་ ཅས་སྨས།།བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱོས་བཀག།དུམ་ཟ 

དང་། ཁཱིམ་བདག་དྨནུསསྦ་འིས་འདྲི་སད་ས་སྨས།། བདག་ཅག་གི་སྲུམ་པའི་བསདྷསམསྲ་བད་བཀག་ ལགས་མད། དནམས་ཡང་བསད་གམས་ཀིས་པེ་ 
པརྱ་གུར་པནས། བཅམ་ལྡན་འགས་ལ་གསལ་པོ་དང་། བཅོས་ཝྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ཝུ་བས་ནཆིག་ཝྔའི་ཆོས་བསྙན་པར་བའོ།བཅོམ་ལྡན་འདས 

ཉིས་ཚིག་ལྔའཾ་ཆོས་བསྟན་པལ་བཀའ་སྩཱལ་པན། དྲམས་ཀིས་མ་ཤེས་ཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཁྲིས་བདག་ག ཟུགས་ཞི་སྟི་ཏག།ཚའ་བ་ང་ 


4 * ། །འདུ་ཤིས་དད་ ། འདྲུ་བདྨ་ནམས་དང་།ཚམ་པལ་ཤས་བཞཾསྟི་ གཞཾསྲ་བ་བའོ་།། གང་གཚ་དནམས་ཀྱིསཛིག་ཁཱའི་ཆོས་བསྟན་པའ་བརྩམས་པ་དང་ད 
ནསྲ་བས་བ་དང།ཁྲིས་བདག་དྲ་ནམས་ཅོས་འདྲིདས་སྨྲས་།འཕགས་ཨ་དག་འིའྱི་གད་ བདྲ་གས་ཆོས་ཡང་དུའི་བཤད། ཁིམ་བདག་བཅོས་ཝུན་འདས་ཀྱིས། 


- ཛཾ དཙམས་ཞིག་བཅའ་བཛད །འཛུགས་མ་དག་ཅི་ཁད་སྣྲིག་ཀེའི་རིན་གྱེ་ཆོན་ཤིག་བསྙན་པཟ་ཆོམ་ཨམ། དཞསྲ་བས་བ་དང་།ཁིས་བདག་དྲ་ཞྲལསྤ་ཀིས།འདྲི་གདངས 


ཌཱ སྣས ང་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་ཇོས'ུང་དུ་བསྟན་ པེ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྐད་སྲསས་ཀྱང་ཞུང་ 'འབུལ།།དྭ་ལཱརབསད་སྭསས་ཀྱིས་ཕེངས་པའགྱུལ་ 
5 པའི་སྐབས་དབཅ: ་ལན་འད་ལ གསལ = གིརད་བསབཟྲ་བཅས།བཅོས་ལྡག་དམ་༣ 
༢ བཀའ་སྲུལ་པན།དྲ་ནས་ཀས་མང་ས་ནས། ཟོ སྭ་ཀུས་བཀའ་སལ་པ། ཁྲིས་བདག་མིགནི་མ་ཉགེ་ །ཁིས་བདགྲ་ན་བ་དང་།སྣ་དུང་།ཆུ་དང་ ། 
ཐུས་དྲ་། ཡདུནི་སྟེ་ཏག་གཞས་བ་ཐའ། གང་གི་ཚ་དགྲ་སངམ་དྲ་ནམུས་ཅིས་ཚིག་དུག་གི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱརམས་པ་དང་། དེནས་བདུབ་ཉིས་སེདྲནས་ 
ཀྱིས་འད་སྐད་ཡས་སྦྲས།ཚིག་ལྡེ་གང་ཡིན་པད་དྲུག་པར་བྲས་འདོད་ཅིག་དུག་པས་མངནེ་མ་མཐུངས་ ཊག་སྒ་ཞིན་བྲཾས་ན། ཞེས་བ་ཅེ་ཨེད་དབཞིན་དུ་ཡིད་དུ་ 


 བནསས་ཏེ་ཚིག་དུགྲ་བས་པ་ལ། ཆིགས་བདུན་པར་འས་པརྡ་པད་པའི་སྐབས་དེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་པ་དང་། བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།མཱི 

བསྙན་ཏོ་ཞསྲ་བ་བ་ནད། ། བསེད་སྣེམས། 'ཀྱེས་པེངས།པའགྱའ་བཞད། ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །སྒས་པ་ལ་བུདྤམད་དངུ་བཤད་པའ་བའོ་ཞསྲུ་བ་བའ 
བརར བདུ་གཉིས་སཱ་དྲཾནམས་བསད་གྣམས་ལྱུར་བན། ཁིམ་བདག་གྲི།ཁིམ་དདགྲ། །ཁིས་བདགྲནམས་ལ་འདྲི་གདངས་སྦུས་། ཞིམ་བདག་ཆས་ཏེན་གེའབ་ 
མལ ཤུག་བུདུསད་དག་གོགས་དྭགུག་གས་གཞིས་ཤོག།བྲདུ་གཤིས་སྣད་དག་གིས་འདི་སདངས་སྦས།།བ་གགམ་འམ། སྭ་ཡི་འུམ།ཡུགས་མསེ་འམ། བ་ལ 
མེ་འདི་དག་ཨམ་ཡིན་ནམ་ཞསེ།དྲ་དམས་ཅིས། རུང་བརེ་དྲད་པ་འདེས་སྒྲས་བརྣམས་ལ་ཆས་ཅེ ན་པན་བད་ད།།དེནས་སྩེས་དགུའེ་བདག་ས་ཆན་མ་གྲེའ 
ཏམི་སྔ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྱུང་བཟད་དང་ ། ཆེས་གསྦ་བངན་ཞས་གིདྲ་ཡུལདུ་ཞུགས་ཏད་ ཁམ་བདག་གྱི་ཁུམ་དདྲགྲ། བསེངསཱསསྦ་ཀྲི་ཱ 
ཞུགས་པདང་། དནས་ཁིམ་བདག་དྲགམས་ཀྱིས་འདི་སདཙས་སྩས། འཕགས་ཨེ་ཇས་བཤད་དུ་གསལ།།སེང་ལ་བུད་མད་དག་གགས་འིད་ཤག་ཤིག།ཏུས་བདེ་ 
དེས།ཡང་འདི་སྐད་ཅས་སྱཱསེ།བགགམ་འདེསན།ལགས་སས།དངས་སྒྱ་དགུའི་བདག་གྭ་གཡུ་ཏ་མིས། ཁྲིམ་བདག་ད་ལ་འདེ་སདཅས་སྣསི།།ཁུད་ལ་ད་ཝདུ་ 


༡ ༄། །ཆེས་སྣེན་པ་ད་སུ་ཡེན།དཾ་དག་གེས། "འདི་སྒད་ཉཾས།སུསྙ་། རད བརུ་གཉིས་སཱ་དག་གེ །ད་འདྲི་གྐད་ཅས་དས་ན་ཁ་སཅག་ལ་ཡང་གཞས་སབས ་འདྱི་བུང་ཞས། ཨུས 


པན། དོན།ཏུང་བའི་དགྲ་སང་མ་དུག་སྙེདུ་པར་བེད་པནས་ཞེས་བ་བཞོས།། བཅྲོལེ་ཝཱན་འུད་པ ཤྱིསྤྱ་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས །བ་བཞན། བླསབ་པ་བདའ་བའེ་བར་དྲུ་མངད།ཡང་ཤི། 
སྲུང་མ་གང་བུད་ཡདུ་མད་པར་སྨྱེས་པའེ་མངོན་དུ་ཚིག་ལུ་ཁམ་དྲུག་གི་ཆེས་སྟནན།འིག་པའི་བུདེ་སད་ཨ་གཏིགས་ཏ་ཀྱུང་བྲད།ཡང་དག་སྤེངས་གང་ཞེས་ཀྲེ་བདེ་བཤུགེས 


ཤེ 


“ སཱ་དགགོ། ཚིག་ཝུ་ཞེས་བ་བཞི་གཟུགས་ལ་སེགས་པའོ།།ིགྲ་དུག་གིས་ཞེས་བ་བཞི་སེག་ལ་སགས་པའ།། ཐིགས་བའི་བདསདམ་གཏོགས་ཏ་ཞས་ད་བདི་ཡིག་པའི་ 
བུད་མད་བཞག་སའོ།།ལཛོ་བད་ཞསྤ་བ་བཞི་གངོས་པ། ཞིན བལྟ་ལང་བརྡ་བླིལ་ལྲའྱབརའ།ཡང་ དག་གའ་་བ་འ་བསང་་་བ་པོ་། 
. བུད་མད་བཞུག་སྣའི་།།ུང་བུད་ཞགྲ་བ་བཞི་ ཞིན།། དུ་ལྟང་བར་ཛྷི་ཝན་ལྱུགར་ཞན། ཨང་ དགུ་སྤོངས་གང་ཞིགཅད་བསམས་ཏ།སྒྱས་པ་ལ 


ཧཱགྲྭ་ཝའི་ཆེས་སུནཔ་ཞུཚིག་དུག་པར་ཐལ་བན་བད་ ནྷ་ཡུང་གདོ།།ད་བཞིནདྲ་སུང་གི་སེར་བཤདནས་ ཤེས་བས། ཁིམ་དུའེས་བ་བའི་བའ་ཏ་ཐམས 


ཅད་དྲྭུ་ལདྲ་པད་ད་འྱུག་འ།།ད་བིཞགདྲ་དད་བསྔ་སོས་ཏ།ཆཚིག་དགོ་གྲི་རོས་སེབ་པྲ། ཆིབ།བངག་པའ་བལ་བར་འདན་བང་འབགལ་།རིལ་དིརལ་པ་བ་ཞར།ལས་་ 
ཡད་དཐང ད་འྱུའ་།ད་བཞེན།དྲ་རདད་བསམས་ཏ། ཚིག་དུག་གི་ཆོས་སྟེན་པཞུ། ཆིག་བདྲུན་པར་ཐལ་བརྡ་དདན་ཞྟུད་དད།།གཡུ་ཏདེབ་དེ་ནུ་སུང་བ་མེད།ལས་། 
པོ་པལ་ གགས་པ་ལྟ་ཙུང་བམདྐ།ཙུད་བདྡ་ཝ་པྲ་ཐོགས་ས།། ྡ །གྲང་གཞིནེ་འེ་ཤན་ཡདནའ་། །དེརིཊ་བཅུ་གཞིས་སྲནམས་བསེན་བཟས་ལོགས་པའི 


པུ ' དཱ ཞས་དབར་།བང་དྲནདཔརྐན། ཅི སསཞྲ་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔནྡ་ནམས་ 
བུདམད་དང་། སཱས་པ་དང་། ཁཱའུ་དང་། བུམ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཁ་བསྟམས་ཏེ། + ་ ཕརང་ རལ །ཟི་བའི་བར་ 
ཀི་བཞིནདུ་སྒྲམཛཱན་པ་དང་། སྒྲ་ཚན་པ་ཁྱུང་བན་དོནཨུང་བའི་དགྲ་སངས་དག་སྩད་པར་བདེ།།དདས་བཅམ་ཁེན་འདས་ཀིས་ཞས་བ་ དགེ་སྲུང་ཨ་གང་ཞེས་བ་བན་དྲ 
།དག་གངས་གང་གང་ཟག་ེན་པར་རོགས་པྷ་ནམས་ལ་ཁ བསྐུལས་ཀཆོས་འདནདའབགན་ེུད །སདགྲ་བངཆ་གང་ཞས་བ་བཞོ་དུུ 
ཡེ དེསིཾོསོ་ོཾོཔོཔ།ས ྲི་གོང་དང་།དགེ་ སཿ མསྟལག་སྙནསའི་ 
མེ» ག་ས ྷ ཿ ¦ རར =÷ ར་ ཐ ༢ = ར་བ རཿ ༣༩ ཞཊ།་པ་ངང་ ཡཾ ' ་པའ་འོ།པ་ལཿ 
:;»× །བ་བསྟམས་ཏ་ཞས ི བ་བའ་ཚོག 8 ་ ! རེ ཧག ད་རི དད མ་པ 
མཉམ་པཞས་བ་བཞི་ཇི་དེད་དུ །སུག་པ་ཐམས་དམི་བ་སཞད་སྣ་བ ཤི རག་ནིས་སྤས ༡བྲམ།འདིནི་ཡིག་ལྤག་ 
བའོ ཚིག་ལྷག་པ་ཞེསྤ་བ་བད་ཇི་སད་སྡིག་པ་ཐམས་ཏདམ་བ་སྟ་ཞེསས་སྣམ་པ སསག རལ་པ ང་་ཇོ་བོང་པས་། 
ཐིོ་འའའ་ ÷་ །ཛྲི་སིདུ་ཨ་ཞས་སྨོས་པ། སིད དེ་ཡང་།ན།འས་ སབ་ས།འདི་ི་ཡི། གའ༡མ་པ ཞིས་བའོ་།།ཡ་ག ལེ འ 


¡ ༅༅། །བབནི་མད་ཨ་ཞས་མ་བས་པ་དད 


བོས་ཀེས་རྭས་ལའོ།།ལ་་པར་འས་བའི་གང་འ། བའི་འ 
ཐུསྱུ་བས་སྣས་པའ །།རྱདྲ་ཧྲད་ཞས 'བབན་གང་ན།བཞིན།།ད་ལ 


༩ \ " ་ཀ' ˆ~ */ / 
༼༡ ཏི་ཞེས་འདོན་དའངག་ན་ཐམས་དདད་ལུད་བད་དུ་འགུའ།གལ 


རེ ལྟུདུད་དྲུག་པ) ཚིགས་ས། ཱ རད གླང་གཞིན་ན།ཤཞ་༠ དགའ།། 


དྲུ དཾ་ཡང་ཨ་ཞེས་སྦྲ་བའོ། །ཆས་འདེན་དུ་འདུགན་ཞེས་བ་བ་ཞ ། སངསྦྱནས་ཤིས་གས ས་པ་འམ།ཤན 
ལུང་བར་དྲི་ལྟར་འགྱུ ༢ཞན། དགྭ་སངསས་ཇི་ཅས་ནུང་བ དགང་ཐག་བསྙེན་པའཊལྡོགས་པ་ལ་ཁ་བསྙསྐ 
'ཏ་ལཱ་བ་ལཱིབ་ཊ ་དང་། ¦ དྭན་པའྲ་བ་བ་དང་། འདྲ་བ་གསེལ་བ་ལུ་སྦིན་པ་ལ་ལྟུང་བསདད།། 

'མངས་བྲ་ནམས་ ཨ་སཱཔས་པའི་པིར་དང་། སིཤེས་པའི་ཕིང་ལུངབ་པག 


འབྱུང་ཞིང སེན་གྱིལྟུང་བ་དུག་འཇགས་པརབེད པས་དྲྭ་ནནས་བཀུར་བྣསི་བབསྣ་དད །དྲ་ནམས་ ཞང་པར་སྲར་ལངས།ཤིང་སངསརྒྱས་དང་།ཆས་དང་ ། 
 དེ་འདུལབྲསནཔཀརདེད། ཆ་གཆག་ང་། འགདརདང་། བདང གཞི དགུ་ཞགས།ལགྡ་བ་དདུགཟརའཁདད། དསམང་དེསའདག 


': 


་ལྷགས།ཏ།དརྣམུསུ་ཀྱིས 


དེ་དགུ་མཐངནས་འདྲི་སས་དུ །དགེེ་གངསྒྲ་དཞོག་འདི་དགའ་རིན་པར་ཤས།འན་པ་སགས་པར་དདེ།།བནུ་གཉིས་སྲ་འདིདགན་རེན་པརསི 


ཤས་ཤིངའིན་པ་ཆགགས་པ་མནི་བེད་སྐམ་སམས།།དེས་བརུ་གཉིས་སྡ་དག་གིས་ཁྲཾམ་བདག་ལས་ཁོསནས། འདྲི་སད་ཅས སྣསཾ་།།ཁད་འདི་ལྟ་བུ་ནིན་པོམ་སེགས་ཤིག 


` ལྟུང་བའདེ་དང་འདི་དག་བུདང་།ད་དག་གིས།ཐསནས། གང་ལྷ་དུན་སྲ་ནམས་ཨང་འདེ་འདུབའི་གནས་སྐ 


མྨ 


ད་དག་གིས་འདྲི་སདཅས་ 'སཱས།། ཅིགི་ཕིའ་འདི་དག་སང་ྐྱ་ཧས་དང་ཆོས་དང་ །དག་འདུན་ལ་སེགས་པ་ལ །མཆོད་པའི་མངོན་དྭ་བརོན་པའ་པད། ད་དགུ་གིས་འདི་སད་ཏུག། སས 

བསྡུ་གུརན།གཞོནནུ་སྔམས་ཇིལྟ་ཇི་ཝཱ་བུ་ཞིག་ཏུ་འྱགརཞིས 
ཉིད་ལ་གཅགས་པའྨ་ཐུ་ཏོ།།བཅུ་གཉིས་ས་དག་གིས་དན་དྲ་ངོགས་པནྲ་བས་ནས། དེ་དག་གིས་དག་ཚུལ་གཞན་སུམས་ལྲ་དྲས་པ་ཁུད་ཤི་མཁནཔ་དཔ། 
དབན་དགའི་ཤུད།།དྲ་ནམསྤ་ཀུས་འདྲི་སདས་སྦས།།བསེདནམས་བྱྱད།།དནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དེ་དག་གིས་འདྲི་གདངས་སྨུས།།ཁད་བསདནནས་འདི་འད་དེས 
ཤཤིག། དགྲ་དུལ་མ་དྲནམས་ཀྱིས་འདྲི་གདངས་ནྱི ས།དཅིལགས།དནས་བཟུ་གཉེས་སྣ་དག་གིས་ དེ་དག་དགནུལ་མ་དྲནམས་ལ་འདྲིསདངས་ སེ 
ཅི་ཁྱཾདཀྱི་གཱིངེ་ལམན། ཁེད་ཀིན།ཁན་པ་དང་སློབ དཔན་འདིདག །ནོས་ལཆོས་བཟང་པེ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་དང་རེས་དང་དྲུག་འདུན་ལ་སེགས་པ་ལ་ 'སཱན་ 
བ།ན་པདམ་ལམ།དྷ་ཝརདཀིམུབབ དང་འདི་དྱབུང།གང་ག་དགྲེ་གངམདབག་ཡུང་བད་ལས་ལངས་བརྱག་པདའིཚ་དདག་གིསདགདུལབཀ 
མ་ད་དག་ལ། དགྲེ ནུལམ་པག་ལས་དགྱ་གིས་ཤོག་ས་བླས་བིན།དདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁིདཅག་ཙོའི་ཕིརམི་མཛད།།གནས་བརམ་ད་དག་གིས་འདྲིགདཅས་སྦས། 


4 


ཤཾ 
ྫོ 


༢༦: 


༄༅། །ཁེ་མེ་ག་གིས་མི་ཊུང་།དགྲེ་ནུལ་ཨྔ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅས་སྣས།།ཁཅིག་དུན་ཁ་ཅིག་སེ་འུང་ངམ། དག་སྤེང་མ་དརྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐདཉས 

།།།ཁུད་ལ་སུས་སྩས། ད་དག་གས་འདི་ ད་ཅེས་བདུ་གཞསེ་སྣ་དག་གིག་ཞས་སྨུས་པ་ན། དོན་ུ ་བའི་དགྲཾ་སོང་མ་དག་སཱྡ་པའྭ་ཤེད་པའི་སྐབས་ད །བཅོམ་ལྡནའད་ 

ལྭ་སུས་པར་གསེལ་ཏི།།བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུུལ་པ། བརྗེད་པར་མི་བའོ་ཞས་དྷཝལར་དགག་པ་མཛད།།དྲནས་དགེ་སླངས་དང་མཞསྲ་བ་བ།ཅིནས་ཀྱངྱསེ་པོ 

¡ ཚོགསནན་པཞ་དད་པར་ལིག་པར་འགྱུར་བ །དལྟ་དཾ་ལྟར་ཁིསརྣམསུ་སཱདྲ་པྲ་དད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ཝན་འདས་ཊས་ 

„ བཀའུ་རྩུལ་བ། 5 ཐྲ་དུཀྱའགོུའི་དཀེ་ སླེཾངཾས་བསྒྲ་བའྲེ་བད་ ]།བཅོམ་ལཝན་འདསྱ་ཅིས་ བཀའ་སྲུལ་པ་མ་ཤསནུས། བཅོམ་ཝན་འ་ ཡཾ 
བཀའ་སུལ་པ། དགྱེ་སངམ་ཆོས་ལཱ་དང་ལཱན་པ་ཁྲིམ་།ཏ་སེ་སའོ་གོ་བ་བོད་པ་བྷས་བར་བྭ་ས།ལཱ་གངཞེན།འདྭཊཔསམི་འགྲོ་བ་དང་། ཞུ་སང་གིས་མི་འགྲེ་བ་དང་། 

གཏིསུག་གིས་མི་འགོ་བ་དང་།འཇིགས་པས་སི་འབྲོ་བདང་།ས་སེའ་གོ་བནྡ་འད་པའ་བས་པ་དང་། སེ་སཾར་གོབའ་མ་བས་པའི་ཁིས་ཤས་པའོ །བླསྲེ་བཞི་འདི་ལྡུའ 
སཱཾ' གནས་མལ་བཤམས་པར་འས་ལ་ཞེསྲ་བ་བནས །འཕགས་མའི་དག་འདན་བྲ་དུས་དག་བདག་ལ་གསན་དགསེ་ལེ་དགྱེ་སངམ་དང་མེའདགང་གིསནས་བའི 


ཚགསཡེན་བྲམ་དད་པར་ཤིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཁྲཾམརྣམསུ་སྣད་པར་བརྱེདེ།མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདེ་ཁྲིམ་ནམསུ་སེ་སཾའ་གེ་བའ་བགྱཾདཔའ་སྲེ། གཡ 
མའི་དག་འདན་གྱིས།དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེདན།འཕགས་མའི་དག་འདྲུ་གིས་གནང་བརམ་ངོད་ཅིག་དང་།ཨིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་གང་ལགས་པ་འད།ད ནཾངས་དྲང་མེའཾ་ 
ྤད་དུ་ཁམ་དུ་བསར་གབར་བྱྱསད་པར་བག་བརབྱགི་ས།མངའདིཞེས་བྱསི་བ་གང་ལགས་པས། །དགེ་སས་དང་སེའི་སད།ས་ནམས་བྲན་དག་ཁིདངག་དགེ་གུངས་ 
དྲང་སེ་སཾ་ཁེན་ཚོག་པ་ཝྟ་བུ་ས་བེན་ཞམས་པ་ཁཱ་བུ་འདེ ས་བསྙན་པ་ལཡོདས་འདིན་ཏིག།འཕགས་མ་སྐྱད གུའི་བདག་ལ་ཚནམས་བསྟན་པའི་ཚད་ཐུང་ཤིག།ག་ཏུ 
མི་སྐམ་ཨེ་དང་། །ཨད་པ་ལའི་མདོག་དང་།ཆོས་སྨིན་ . དང་། འཕགསམ་ཚུལ་ཁྔན་ཁྱིས་ཚད་བྲུང༨ིགཡཾས ་སསཿག་བར་བྱགེད་པར་འགྱུར །འདྲི་ཞི་གསུལ་བའ རར 
ལསནི་འདྷི་ཕར་བྭ་སཾ། འཕགས་མའི་དག་འད་པུ་སྐུམེ་དག་བདག་ལ་གསན་དུགསལ་ཞེས་བབནས། འཕགས་མའི་དག་འདྲུན་སིས་བཟེད་འིང་གཞངཞས། འད ཐུལ 


) ¬ 
¬ 


མི་གསུང་བས།།དེད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏཞཾས་བབའི་བནྡརོ།དནས་དགེ་སངས་དངེསས་ཁུདྲ་འིཡིར་ཁུམ་དུས་སར་གབའ་གདཔའེ་དགྲསངས་དྲབའ་བསེ་ཞེས་ལ། 


ཅེ ི ± དར་བ འོ་ལེ འེ ༡ྲ༡་འ༩་༨འ་ 
ཤྲོས་ཞད། ཀྱང་དགེ་སླེངམ་དང་སེ་ཁཱས་དུ་སེ་སོའ་གེ་བ རཐད་བའེ་དག་སྲེངས་གངན་བ་དར་སེངས།ཕྱིནནས་དགེ་སྒེངར། ་ཾ་ལ་འདེ་སད་ཏས་སྤྲསེ།།ཕུ་ནུམ།ཁད་དག་འུ 


འ་ཡ་ང་ ༢ & ལེ།།འོདྱ་ཉིས་ཁོཿ == ཡ༢།བསཊ། 

ཅིས།ཁམཚུཙིར་ཁིམ་དུ་སཾ་ས་གོ་བད་དད་པར་བླགས་སམ། ངེས་འདྲི་སདངས་ལཱས།ད་ཡིན།།ུནུ་མེ།།ཀོད་ཊ ་ 
༢༠། །ྱད།།ཁའ་འ་ཕའ་ ཇི དུ ངོ སྦང ངང་སེངནས་འདི་སྐད་ཅས་སྦུས།།ཇི་ལཱལ་གཅིག་ལ་ཡེདཆས་པ ་ཡའའའིཀ་ཤོས། 
ཱཾ ཝི རཾ སེ དཾ འདེ ༨ ེ ¡ འེན སཿ པཿ \ ༤༽ ± "༡ " 
_ྩིན ± ` , རེ ཊས་དགེ་སླང་མ་དེ་སྒག་ཞས། སྐབས་དཾ་དག་གླང་ཨའྲེ་དག་འ ཤཱཱ་ལ་རྒྱས 
ཡང ས་ཁཾམས་ཁད་ཊིསྣ་ཝེ་ ལཧྱནས་ །ར་ཁང་འཁེར་བར་བསརའོ །དྲན ལཊ་ ཐ། 'ེ ༡ 'བ་འབེའ་ཤག་པ་ 
ཡང་དདང་འད་བས་ཁམས་ཁདོདྲ་ཀྱས་ལེ དལ འྱགམས བབ་བོ འ་འ ཨྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པེ། དག་སླེང་སསྒམས་ཀྱེས་གསེལ ༽བའ་ 
པརྭསུས།། དགྲ་སང་ ཟྣམད་ཀྱིས། ་བརྲེའ ཌཱ ཧྨས་ཁྭཿཧཉུ་པྱ་ཧན། :: ཟེ རའ ས་ཐོ མ་ལཱན་འདས}ྱིས།་བཀའ་སཱལ་པ།གནསཿལ 
བའོ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་གསལ་ཐ་འབའ་ཤིག་ སྤུབས ༡ ཐབ ༦༣༡༥ རོ གསེལ། དྭག་སེངམ་དངས་འདི་ཅི་ནསཀངསྤཱ་བོའཾཿ རོགས། 
བཤམས་པྲ་བས་ཞས་ཞས།བ་བཞས། འཕགས་ན། རྒ ནག རི ༣ ག་འདུན་ཅངསལ་བབད་བདག།འཕབ་ས་སའ་དེ་ 

༦༤༦ ༤ ༢ ཊུ ངེ དཱ 

ངན་བྲེ་ས་དད་པར་རིགས་པར་འགྱུརབ།ད་ལྟད་ལྟར་ཁྱིམཆྣསསུ་སཱུད་པ༣་བརྱིད ། གལ་ཏའཕག དཾ རཱཾ 


༩ པབ བགལ 
ཤིག་བྱགྱིསེ་ཞས། དག་སཱངཡ་དྲང་ཨེས་ངི་ལྟའ་སྣང་ཐ་དང་།གང་དུ་དཾ་སྣང་བ་ད་ཁོནར་འདི་སྐད་ངས་དུཨྲེ 
ཧནྲ་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་།གསེལ་བ་འབའ་ཤིག་བྱྱིས་ནས། དག་སྤེངཾས་དྲང་མེས་ཇི་ལྟརསྣང་ཐ་དང་།གང་དུ་དྲ་སྣང་བ་ད་ ? 
ཨཿ ངེ ( ེ 


, དགྭ་ཁུད་དགྲ་སངས་སཱིག་ཉན་ས་བོན་ཚེག་པ་བཞིན་དུ་ ཧཱེ་བའིམྲབུ་མདཔ་འདིས་བསནཔ་ལཛོད་ས་འཛིན་ཅག།དྭ་ལུསདྱ་ཨི་དགུ་སངས་གནས་བྟརན་གནས་བརྟན་བྲག་གས། 

བསྟན་པ་འདེལ་ཛད་ཐུང་ཤིགཅ་ས་བྲསཐར་བྱག་ས །འདིད་གསེལ་བའ།།པ་ལ ར་གསེལ་བ་འབའ་ཤིག་པྲ་བསཊས་དག་སེངས་དྲནམས་ཀྱི ས་གང་དུ་སྐེ་བོའཚིགས་ཆན་པ་ 
ཨེད་པ་དར་སུ་སེའ་གེ་བདུ་བའོ།།གངད་མ་དད་པར་བས་པ་དའ་བད་པར་བའོ།།ལེགས་པ།བེནོས་ི་བླ་གུར་ུར་ནསི་བྲང་བས་གཞན་དྲའི་བརྗོད་པརྡསྡི་བའོ།དནས་བཅི 
ལྕ་འདས་ཀིས་བུང་བ་འདིདང་ཞས་བབིནས་བླསབ་པ་ བཅའ་བའི་བརྡདྲས་ཛ།ཡང་དག་སེུངས་གང་གང་ ཟག་བཞུན་པར་མྲུ་རོགས་བྷ་ནམས་ལ།གནས་པན 
ལན་ག རུང་བ་བྲ དན་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བས་ གཏིགས་ཏེ་ལུད་བདེ།།ཡད་དགྲ་གངས་གངཞེས་ ༠ བ་བཞི་ཆུབ་ཁདི་པའོ།ཇོདན་ཞེས་བ་བའི་སཞོ། 
དག་འདུནྱ་གིས་གནང་བམ་གཏགས་ཏེེད་བ་བ་ནི།དགེ་འདནྲ་ཡིན་གནང་བོ་གཞུག་སྡད།ལུད་བདོ་ཞས་བ་བནི་གངས་བཞིན།ད་ལྭ་ལུང་བར་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞཞེ།དགེ 
སྤེངསས་དག་སླེང་གྭ་ལ་ཡཁའ་འགྱུར་བའི་ཁྱུང་བཨཁྲོང་ལ།དེས་མ་འིག་པ་ལ་མ་འིག་པའི་འདུཤསྭ་ཀྱས་བྡདོདྲག་ཆུང་པད་དོ།ད་བཞིན་དུས་འི །པ་ལ་ཡིད་གཞེས་ 
ནྭམངྲ་བེད་།དག་སངསས་དག་སོངོམ་ལ་མཐར་འགུུར་བའི་ཁུང་བཞཐོང་ལ། དས་རིག་པ་ལ་ནའིག་པར་འདུ་ཡསནཀོས་བས།།ད་བཞིན་དུརིག་པ་ལ་ཡིད་གཞེས་བ་ 


ཿ ཟླ 
སོས །ན་ཉེས་བསེ།ས་ལལིསཐས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཤས་པ་དྲ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཧད་ཀྱིསཤས་བ་ལན་ལྟུང་བ་མདེ།ལུད་ད་བདུན 
པོྡོགས་སཾ།། །སྭངསྦྱརས་བཅམ་ལན་འདས་ཡངས་པ་ནན་སྣའ་རིང་གའགམ་ཁངཔ་བརགས་པའི་ཁང་བཟ།ནཞྲུགས། དའཚ་སུ་གི་ 
མྲི་བདཔ་དགོན་པྭ་སངོས་མ་བས་ཟསྙ་དད་པར་དཀའ་བྱ་བུང་།།གནས་དག་སློང་མ་འབྱ།ུ་མང་པོ་ལྗེངས།ི་གཏཏཱ་དོང་བ་དཝ།བསད་སྩེམསྭ་ཀྱིས་ཕོངས་པའ་གྱུར་ཏེ།དེན། 
དྲནམས་ཕན་ནཱནད་འབགས་པ།ཅིའི་པིར་ཟདག་ཅག་གི་ཡན་ཏན་བསྒྲགས་པར་འི་བྲ །དདགེ་གིས་འ ` དི་སྐདཏཾས་སྨུག།།ཨི་ཡང་དག་པས་སམ།ཡངདག་ . 
པམ་ཡིནཔས། ད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅསྭ་སྩཊ།། , ༢:༩༥ ཏན་ཡང་དག་པའ་བསྒྲགས་པ་བས་པ་དང་།འཇིགཏ 


2 །ན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས།དྲ་ནྭམསྱ་ཀྱིས་དདག་ བསད་སྟམས་ཀྱིས་ཁྲ་ཕཾངས་པརུ་ །གང་གི་ཚོ་དག་སླེངམ་དཾ་དག་ལྡྲངེས་རྱུ་ཞེང་དང་ནས་ཡངས་པ་ཧདདུ། 


ཕིན་།དན་གནས་པ་དང་། གཞུགས་པའ་གནས་པའི་དགྲ་སང་མྲནམས་ཀྱིས་ཨཐོདནས། འདི་སདངས་སྦྲས།།སངས་རྒྱས་ལྡནཅས་ལྡན་དག་འདུག་ལྡན་དག་འོཔཊ་བ ` ` 
ལགས།།འངོས་པྲ་ལགས།ཇིག་ལགས་པར་སྤུད་དམ།།དེ་དག་གིས་འདྲི་མདངས་སྨུས།ལགས་པར་སྲུད་དོ།ཚ་དངྡ་ལནས་དག་བསད་སྐམས་ཀྱིས་པེངས་པསམ་མུཿཤྲ༥་ 


ཟབ 


དདག་གིས་འདི་སདངས་སྒས།།མྭ་ཁུར་ཏོ།།གནས་བཏན་གནས་བཏན་འདེ་དགནི་བསད་ཉམས་ཀྱིས་བངས་པའྱ་གུརན །ཁདྱ་ཀིས་ཐབས་སི་ཞིག་བས་ནས་མྱ་གུར་དྲ་ལ 
གས འདྲི་གད་ཐཱ།། བན་དུན་ཡན་ཏུན་བསགས་པ་བས ་བསེ། །ཁེདཔིཁིཆོས་བམ་བྡཇདད་དུང་ངམ། བདག་ཅག་གིས་བྲངདས་སྨྲས་པན །དོན་ཞུང་བའི་དགྲ་གངས ། 
དག་སྩེདྲ་པའུབེད་པའི་སྐབས་ད། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱང་བ་འདེ་དང་ཞས་བ་བནས།བླབ་པ་བཅའ་བའེ་བསདུ་མཛ་དད། 
ཡཔ་དགེ་སླེང་མ་གང་ཐག་བསྙེན་པཿམལྔེགས་པ་ ལ་མའིཿསྤ་བས་བདན་པ་རདན་ལུད་བདད།།ཡང་དགྭ་གངམ་གང་ཞས་བ་བཞི་ཆོས་འདི་པའོ།།བསསེན་བའ། 
རྡོགས།པ་ཞས་བྲ་བ་ལ་བསྟན་ཕརཚོགས་པཞ་ ་གཉིས་སཾ།།ཝག་སྦམས་ནེ་བསན་པརཝོག ས་པའ།།བདནཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞདཔའ་། 
།ུད་ཐདཞས་བ་བནི་གོང་མ ་བཞནནཾ།།ད་ལྭ་ཝང་བརྡ་ཛི་ལར་འགུན་ཞེ། བལྔསས་ལ།མཐོང་དང་འདུ་།ས་ད གན་པ་དང་།།ཁསྲཊམསུན་སན་བཀདང་།།༢ངགེ་ 
ཨི་ཚན་ཉིད་འཛིན་པུད་དང་། )བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྙན་པའོ་།། དགྲེ་སང་མས་འདུ་ཤས་དང་། བཟེད་བདང་། འདོད་པ་དང་།ཟློ་གྲེས་དང་།ཉེག་པ་དང་། ལྟ་བམ་བསྒྲའ་བར་འདེསྐད 
ཅཾས་ལྷ་མབྲོང་ངོ། སྭ་བར་ལ་བདན་པ་ཡིནན་སྟུང་པྲདོ།།དབཞིནདུ་གནད་སྦིནརྣམས་དང་།ཀྱུརྣམས་དང་དེ་བརྣམས་དང་།ི་འསཉི་རྣནས་དང་)ལ་འཕེ་ཆན་པཞྡསུ།པ་ ] 


༠༠། །གྲུལ་བུམཏཱ་མས་དང་། ཡི་དགསྲཕམས་དང་། ཤ་བྲནམས་དང་། སུལ་པྲ་ཐམས་ཀྱང་བདནན་ཞུད་བད། །བུའ་པག་ད་་འོདྲ་ཀིས། ཤ་བ།ཡང་བདན་ན་ཉེན། 
བུས་།ད་བཞིན་དྲུ་ལྔ་ནམས་ལ་བྷལ་བའི་ཕི་འགོའ་ཞས་བ་བཞས་ཁུས་སྲུལ་པིརྣམས་ལ་ཞས་བ་བའི་བར་འ །བདན་དྭ་ཝུད་དད།།ཐན་ལག་དར་ཁྲེད་པའི་ཤ་བ་ཡང་ 


ཏུ 
\ ༢. ༨ ཕམ ཇི ༤ 2 52 5: 54 ༧ ༤༣༨ ཨཿ སས ་ 
སེ བདན་ན་ཉེས་བས། །།ཁ་ནོའ་དུང་དྲ་ཝ་ལ་སེགས་པ་ཞེ་བལ་འོང་བ་བདན་ནྭ་ཆུད་བང་དོ།།ཐན་ངག དྲ །ཁྲེད་ཀྱེད།༨ཤ་བྲ་ ཡུང་བདུནན་ཞེས། 'བསཾ།ད་བཞན་དུ་ལ ལ་སེག་པའེ་ 


སྒྲ་ཐཾས་པ་བདནནཏྟ་དབད །ཐནེ་ཕག་དང་ཁྲེད་ཁྱི་ཤ་བྲ་ཡ། ང་བདཤན་ཉེསྤུ་བསོ།།ལྷ་ནམས་དང་ལུ་ ཅིག་གཏམ་འདྲ་བདྡ་བདྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས། པརྡ་བདན 
ལེདབད་དོ།། ཐནྲ་ལུག་དང་ ཁདྱ་ཀིཔ་ཤཾ་གཡང་བདནན་ཉེས་ དུས་སོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ཆ་ཡང་ཁེ་མི་དང་ལྷན་ རིག་གཏམ་འྲ་བདྲ་བད། ནས་པར་གཏམ་༢ 
འབབོས་པརྲ་དདེ་བདེན་ན་ལུང་པད་དོ།།ཐན་ཕག་དར བྲོད་ཀྱིས་ཀ་བྲ་ཡང་བདནན་ཉས་དས།།དགྲ་སང་མས་འདུགས་དང་། བཟད་པ་དང་འདངཔ་དང་ བློ་གོས་དང་། 

ཉྟོགས་པ་དཔ། ལུ་བ་མ་ངསའབར་འདྲིམད་ཅས་མི་ཆུག་པའི་འདུ་ཤས་ཐོབ་བཀས་ཐརལ་བདན་པ་ཡིགུན་སུངདདད། །དབའནདསེ་ཉག་པ་ལྷ་ཐུག་བླམ་པབའི་ 
འདུ་ཤཾས དང་། དོོ་ ༢ལ་བདགསད་པའི་འདུ་ཤས ་དང་།ཟས་ལ་ཨི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤས་དང །འཇཾགྷ་ཏིན་ཐབས་ཅད་ལ་མངོན་པའམ་དགའ་པའ་འདྲུ་ ས་ད 


ཤས་དམེགས་ཀྱི་འདུཤས་དང་། སཱིང་ ་བའི་འདུཤས་ 'དང་། འདོད་ཆགས་དང་དལ། བའི་འདུ་ ཾས་དང་།འགོག་པའི་འད་ཤས་དང་ །འཆེབའི་འདུ་ཤཾས་དང་།མི་གཅང་བའེ 
འདུ་ཤཾས་ ཧཱུ །རྣམ་པའཿ ཡན པའི་འ ཅུ ཤཿ དངེ །རྣམ་་ ་པའ་འྲལ་བའི་ སེ་འད་ཤེས་དང་། ། དལ ་པའ་དམའ་བའི་། འི་འདུ་ཤག།ང དང་།ཆྣཡ་ ་པའ་བེས་པ འའདུཤས 'ངང་།ཞཱམ་པའ་ 
ཞིགས་པའི་འ འདུ་ཤས་དང་ །རྣམ' པརའབྲེའ་བའི་ འདུ་ཤས་ 'དང་། ས་པའི་འདུཔ་ དུཤས། དྲ ] སྟེང་བ་ཏིད་དུ་སེའ འའ་ཉོགས། ་པའི་ འི་འདྲ་ཤཱདང་ ། ཁ་ཏ མས་ བསྔམ་གཏན་པང་ངོ་ 
དང་། གཿ ཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་། བཞེ གི་པ་ཞསྲ་བ བ་བ་ ོ ། རྣམ་ ༡པེར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསཾམ་ པོ ཛ་བ ་བ་ཞེས་བ བའ་ལ་ བདནན་མུདུ་བདོ།། 
དག སངསས ་འདུཤསས་ བསྒྱུར་བ ་ཞེས་བ་ བས་འ . དཾ་སྐད་ས་བ ་ག་བཞན་། །དགེ' ་སངམ་འབ།ཏ་ མང་ པོ་དགེན་ པན་གནསན །དཾ་དག་ལ་ལི་མ་ 
ཨིན་པྲ་ནམས ཀྱིསརྣམ ་པད་ང་ ་འཚན་ །ཁྲོམཁང་དྲན། གཞད།འ རྣལ” པ་པོས།འཚའ་ཞས། 'སྩས་ལ་ བདན་ན ལྟུང་བ ཀད་བཞིན་དུ་ཁྲིམ་ ནྣམསུ་སྙན་བ ་བཀ་ཞིང་ 
བཀ་བནམས་ལ་ཨང་ ་བརྗོད་པའབ བའོ།།དགྭ་སེངོནས་འདུ་ཤེས་མ་བྱསའ་བར་ཞསྲ་བ་བ་ནསོ། འདི་སྐད་ཊས་ྲ ་བབའ་བའ་ཁ།དག སོངས གང་གིས་འང་གྲི་སཆ། 
ཤད་འཛག། པ། 'ཏིག ནས། ཀྱིར་མཚན་རེ། ལ་ བཏཞཞས།། འ འཇིག རན་པའ་ འི་ཡིད་ལ་ ་བེད་པས་ོན་མངས་ པ་དགྲརཝ། །པར་མནན་པས། འདོད་པའི་ 'འདོདཆ་གས་དང་ ། 


*ྭཾ ༦༡༠ ། །གཞེད་སམས་ལ་གགས་པཀུ། ྭཏཱར་སཱིད་པ་དེ་ཨེད་དཀས།བ་བཞན། །བོ་མས་ཀྱང་ཞས་བྲ་བའི་བའདུ་ བརག་ལུད་པད་། །དག་སླེང་ཞ།ས་འདྲ་ ས་འ ངོ 
བཟེད་པ་དང་འདེད་པ་དང་བོ་གིས་དང་། ཏོག་པ་དང་ །ལྷ་ང་མ་བསྒྱུར་བར་འདིསྐད་ཏེས་དག་སླེང་མ་ལྷ་མབྲོང་བ་གང་ཨིན་པ་ད་ཤདདེ་ཞེས་སྦཨ །ཁེ་ཡས་སེ་ཞས་དྭས་ 
, རྭ་སྦས་ཞས་ཤེས་ཁྲས།ད་བཞིནདུ་གདད་སྦྱིན་ནམས་དང་། ཀྱུདི་ཨས་དང་། དུ་བྲཞཇས་དང་།འི་འས་འྲེར་མག་དང་ །ལེ་འཕེ་ཆན་བླ་ནམས་དང་།གུལ་བམ་ནམས་དང་། 
ཌར ས་དེགསྲའམས་དེང་། ཤ་བླནམས་དང་། ཡུས་སྲུལ་བྲ་དམེས་བདག་གེས། དེ་སྐདམ་སཱཱས་་ཤས་བས་ས།།ཐན་ཕག་དང་ ཁྲདྱ་ཀིས་ཀ་ཟ་ལ་ཨང་དག་གས་ཞས་ 
ར་བར བའི ར་ཡིས ཟླི ད་རེ རབ 222 རོ ༣༢༨༤ ༢༨ 
་སག དན ྟྲྲ༥ླྷ}ད&་ 
༧ ནས་འདྲི་སད་ཅས་བ་བའེ་བར་ཏ།དགྲ་སང་མ་འང་གིཚ་ཤིད་འཛིན་པ་ཞིགནས་ཀྱིས་མཚོནམ་ལ་བཏནས །འདིགརུན་པའི་ཡིད་དད་པས་ཉེན་མངས་པྲམས 
རུམ་པར་མནནནས།། འདེད་པ་ལ་འདེདཆགས་དང་། གཞེད་སམས་ལ་སགས་པ་ཀྲུནཏ་སི་སེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡོདནས་བརྱ་བི་ཁོ་མེ་ཡིནོ་ཞསྐ་དདས་སྣསད་ 
༽༨" , = \ ༦ ཆེ དྲ ÷ ༢ 
ཤེས་བས།ལྡད་བད་བད་པ་རྡོགས་ས།། . །གླང་གཞི་ནཾ་ནཏན་ཡོདཊོའོ། །གང་གིཚ་ཇས་སྩེན་པེ་ཉས་བསྙན་པར་རྗེགས་པ་ཐྲེབ་ ཅིང་བདེན་བཞྣུ། 


འཐེང་བ 'དའིཿ ཟ དཾ་ཀང་གི་ །དཤར་ བངན་དག 'སྒེངས ཞྨོམས་ཀྱི་ཆེས' དང་ 'ཝཱན་པའི་ ༢ ཏ་བེད་པ་ ལཿ བསོན་པར་བད་ད།ད་དདཔ 'དདྲ་ཝཱནཞིང་བཟུང་ལ་ ་པག་བའི་བསམ་པ་ ཏན་ 
ཡིཞ་པས །འདེ་ དྲ་ཝཱ་སྙཾ་སངས་ཀྤྱད། སམ། རོས་སལ། | དགེ །འདཊནམ་། ཛར བ་བ བཤས་པྲ་ནམས་ལ་མི་འབྲུལ ་བ་འམ།ཡངས་ །སི་གཏང་བཅི་ཡངསདེ།།ད་ད་ཝལ་པལ། 
ཀིང་དྷལར་ཡ་ངས་བཏང་བས། ཆེས ་གེས་ཆིཔསཤང་སྣམ་པཱ 'སཱར་ ཨངདས་པར་གུར་ ཏེ།།དཞས་དགཿ གྲུངས་འེདགེ ཤདན་འདི་ ་འདྲ་སཱས་དུདག་སྤེངས་ཁོས་སྦྱེན་འདེནི་དད་ད་ 
ལྡན་ཞེང་ བཟང་ལ་དཀ་བའི་ བསྐམ་པདན་ ཡིན་པས། བསམ་གཏུན་དངྷ་ནམ་པར་ཐའ་པ་པ 'པང་། ཏེང་ ་འཛྲིན་ དང་ ། གེསས་ ཟལ 'འཇག་པ་ ་སཱཏབཞུས། །ཕག་སྲོངམ་ 
ཆྣམས་ཀྱིཆེས་དང་ལཱན་པའིཞལ་ཏ་བྲད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ ཤུད་ལ།དེསི་དབུལ་བ་འམ་ཡངས་མི་གཏོང་བཅི་ ཡང་མེདོ་ཞྭསྤ་བ་བནས་སྣམ་སྩར་དབས་པར་ཐུལ་ 
+ འི་བར།བདག་ཧག་གིས་འས་ ུགཆིན་ཞིགྲ་གུབ་དང་།དེ་བདག་ཅག གིས་ཆས་སྤྱིན་ལ་སྦྲེཊ་སཱམ་དུ་སུནས་།།ད་ནས་དྭས་གཞན་ཞིགནེ། ༢ས།ཡུགཆུ་གཞིག 
ཤཱདྐནས། དྲ་ནསྭ།ཀུ རི 'སྦྱིར་ལ 'བན། །།དས་གབས་ད་བཅོམ་ཏ ལལྔན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བ བཅོས། 'ཝྔོན་འ འཔས། ཀྱེས་བཀའ་སཱལ པ། གསལ་བ་ ་བས' ཏ་སེ ཅི ༢ 
ྲས་ཏེ་གཞས་སལ་བ༨་ ཤཡ་པ་བ བས་ལ་ཞེས་བ་བཞས། །འཕགས་མའདགའདུན་ཕུ་ནུ་ མ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། ག་སངས་ཆས་སྦྲན། འདི་དང་པ་དང་ལ ་ཁིཞིང་བཟང་ལ་ . 


„ 


; ༄༅། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལགས་པས་འདིལ་སྭ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དག་འདུན་དམ། །དགྭ་སྲཾངམ་བཤས་པྣམས་ལ་ལི་དབུལ་བ་འམ།ཡས 


༥ 


མ་བཏང་བཏི་ཨངམ་མཆསེ།།དདྭ་ལར་ཡཾངསུ་བཏང་བས་ཆོས་གོས་ལྷ་ཉིངས་ཤང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་དངས་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱེས། གལ་ཏའཕགས་མའི་དག་འདུན་གྱིས 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདནས།འབགས་མ འི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརམ་ཛེད་ཅིག་དང་། འདྡེལ་འཕགས་མའི་དེག་འདྲུག་གྱིསཆོས ་སྤིན་ལ་འས་ཡུག ཁན་སུཡལ་བའ་འཛཾ 


༩ དོ །འདིན་གསེལ་བའོ།།གང་གི་་དདག་གིས་ག ས་ ལ་བྲ་བས་ཏ། ཆོས་སྨིན་ལ་ལས་ཡུགཿན་བྲེན་པ་ཕའི་ི ཚཾ།སྦེམ་དགའ་ནེས་བདུ་གཤིས་སྣ་ལྷག་མཐུམས 


ལ། ཀྱ་ཕུནྲ་ཨེ་དག་གང་ད་དག་འད་གྱི་ཞད་པ་བཤེ ས་ངོར་སཱ་བའ་བདེ་པས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ དུན་ གྱི་ལཱིད་པ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འ ར་ཞིས་སྤུས་པན། 


„ དེན་ཞུང་བའི་དགེ་གླེང་རྣམས་སྣུད་པར་བད།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀེས་བུང་བ་འདི་དང་ཞགྲུ་བ་བ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདྲམཛུད། ཨངདག་སངས་གང་ཐར་ 
.ལེགས་པ ག་བ ེས ཞམས་ལ་འདི་སད་ཅེས་ཕྲུ་ཞྲུམ་དགདག་སློང་སཱམས་ ཉས་བཤྲས་འོ་བས་ཏེ།དག་འདྲན་གྱི་ལཱེད་པར་བསྔེས་པ་ག 


ཟག་གིང་སྔོ་བའ་བདཞས་བརྟནྷ་ལུད་དདད།།ཡང་དག་སྤངས་གང་ཞེས་བ་བ །དགའ་མོའི། སྲཔལགས་པརརྩང་བརྡ་བས་ནས་ཤས་པ་བདྲི་བ་གོས་འཐྲུན་པའབས་ 


, བའི་འ ༈དལིའག།ཏཞེས་བུ་བནི་དུསོ་གཞནནའོ་།།འདི་གདཅས་བརན་ཞས་བ་བཞི་ ཤའ། །དྭག་འདགྱ་གིསྔ་བ་བནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤན་ཐོས་ལའེ་དག་འདུན་གྱིའོ།ཀླང་པ 
` ཞཨྭ་བ་བྲྭ་ད་པཞི་གཉིས་ཏེ།བསྭ་ཨ་ི་པ་དང། གསྦ་ཀ་ནད་པདང།དེག་འདིལ་ནེགས་ཨྱ་ནདཔ་ཡིན་པདགངས་།ང་ཤུས་ངརནས་བ་བ་ལ་གང་གི་བཤེས་གང་ཡིད 
ན། ལྕེན་ཅིག་གནས་པའི་བཤེས་པན།ཁན་པ་ཡིན་ལ།མཁན་པ་ཡིདྲི་ཝན་ཅག་གནས་བ་ཡེན།།ཤ་གནས་ཀྱི་སྲེབ་དཔེན་ཤེན་ལ། གྲུབ་དཔེན་གྱི་ཡང་ཤཾ་གནས་ཡིནནེ། 
འགྲེགས་བཤས་ཀེ་ཡང་འགེགས་བཤས་ཡིཊཞོ།།སས་ འདྲེ་གི་ཡང་སས་འདུན་ཡནན།གནས་གཉིགམཔའི་ ༥ཡང་གནས་གཡིག་པ་ཞྡིན།།སྔན་ཞསྲ་ད་བདི་སུ 


ླ ཿ 
ནཊ།གང་ཟག་ལ་ཞེསྱ་བ་བན་གང་ཟག་ལ་སྩིནནང་།། ལྩང་བད་ཞསྲ་བ་བན་གངན།བཞིན།།ད་ལྭ་ཐུང་ ༨ བར་ཇི་ལྟའ་འྱགར་ཞན། དགྭ་སུང་མས་ཇིཅར་ང 


སར་ལེགས་པའཕང་བ་གསནས།།་འགྱིདྲེགངསུནསས་ལ་འདྲི་གདབས། དགྲེ་གངམས་བ་ཤ་ངའ་དགེ་གདུན་་དཔའེ་བླམས་པ་གཅ་བག་གེར་བུ་ 
བདད་ཞས་བཀན ཐེསས་ཧདྡ་དྲ་ཀུང་དད་དྲ་འྱབར །།གལ་ཏ་བད་པ་ཁེན་ཡིནན་ལུང་བ་སེད། །རུད་པུད་དགུ་པྔ་རོགས་ས། དད 


གྲེང་གཞི་ནིམ་ཤན་ཡདན།།།འེའེ་དགེ་སངར་ བཅུ་གཉིས་སྣ་ནམས་སེ་སརྦ་བར་པའི་མདའདོནཔ་འདན་པན། འདེ་མད་ཅེས་བུནུ་སེ་དག་ཇི་ཅསྱ་ཅིས། དག་སྲེང་སྲདམས། 


༣ 


༄། །འགྱོད་བ་དང་།ཡེདལ་གཅགས་པ་དང་།ཡེདསེ་བད་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། གདུང་བར་འགུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚགས་རགཏུ་པྲ་བ་གང་ལ་གཞི་ སྲི 


ཨང་མ་དོན་ལ་གང་ཐྲག་དང་གྲོང་དང་ ] ཞིང་ཡང་མངོན་པའ་ད་དགྲ་བབ་པདྲ་པད་ཅེང་སསར་ཐ ར་པུ་མདོགདོན་པ་ལ་བཏོན་པས་ི་ཞགྲ་བ་ཞས 'སས་པན། དྭ་ཏུང་བའི་དག་ 
སླཾངསཏྟཱསས་སྙད་པའདཔའི་སྐ བས་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་ཏེ།། དྲཊས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེསྲ་བ་བཞས་བསསབ་པ་བཅུའ་བའི་བ འདམ 
ཡང་དག་གྲཾང་ཁ་གང་བླ་བ་ཕྲད་ཕྲེད་ཅིང་སེ་སེར་ ཐར་པའིམདོ་འདོན་པ་འདོན་པན་འདི་སྒ་དང་ག་འ ཕགས་ས་བག་ཇིཿམ་དག་སོང་སྣ་རམས་འགགྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 


་ ལ་བཅགས་པ་དང་། ཡིདྲས་བདེ་བ་དང་།གནོད པ་དང་། གདུངས་པར་འགགགུར་བའི་བྲསབ་པའི་ གཞི་ཕཱནཆ་གས་འབྱ།་པ་བ་འདི་དགྲ་བུ་བ་ལུད་པེདཅིངསེ་ 
.\ འོ = 


སཙ་ཐར་པཱའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་བཏན་པན་ཡ་ཞེག་བ་ཞས་བའ་ནྭ་ལུད་བད་དོ། །ཡང་དག་སེངོམ་གངཞགྲ་བ་བཞི་སྲམ་དགའཝམོཁོ།།ཟ་བྲ་པདཔེད་རེང་ཞེས་བ་བྱི་ག་བ 
༤, (་ ཏཾ ཱི ལེ ༣ ལེ ༤ ༦ ཨ་མ 

ཐུདཔད་ཅིང་ངོ།འའ་ཐར་པ་ཞསྲ་བབཞི་བས་ལས་བའ་ྱུགར་པབྱདདང་།དགེ་འདག་ནགས་འེང། དད་ཞས་བ་བཞས་ ུད་བདྱ་དབྱ་དྲདདང་།ས་བའི་བ་ཤགས་ 
པདབེ་བ་བནུ་གཅིག་དང་། བླསབ་པ་མང་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བརྡ་དདཔ་བདུན་དད་། འདུལ་བ་གཞི་བྲ་བདུན་དང་། པཱནོགས་དང་། སིལ་བུ་དང་། གླེང་གཞི་དང་ ། 


འདུས་བ་བདྲུ་ངུག་པ་ ་ངང་། ཞེ་བར་འ བཁྲོརྨ་གྲིས་ ཞུས་པ་ལས་ ༈འུང་བའོ།མདོ་ཞས་བ བ་བ" ཞེ'་ ལགས 


པའ་སྒྲར་བ 'བའོ།།འདོན་པ་། །འས 'བ་ བཞི་འབྲ། ཏུ་རྟེན་པའོ།། འཕྲིསདཅཾསཿ ་བརའ་ཞེས་བ བཿ བ་བཞི་སུམ་ནར།།བུནཱ ངག་ འདི་དགུཅེ་དགས་ ཤབ ་བ་མགང་ལ་གང་ཟག་མངོན་ཞི་གོང་ 
དྭ ༈ཞིང་དང་ གཞེ ཞི་ཡངམངོན་པ། ཇི་ཧམ་ཁྱཾས་དགེ་ སངས རྣམས་འགྱོདཔ་ (( 86 རེ ༦ དྲྭ ཡེདམི་ ་བད་བ་དང་།གནོང་པ་ དང།གོ།ུ་ཡའི། དུང འེད་ད་ 
ཞཾསྲ་བ་ ་བའི་གེངས 'བཞིན།།ད་ལ། ཱང་ བར་ཇིལྟར་ འགྱུད་ཞན ༦ 'སྲངམས་ཇི་ཙམ་དུང་བད་བཱ་ང བ་པད་ བུདཧིངས་ས སཿ་ཐར་པའིཿ ཁྲི་སདོ་འདོན་པ། འདོན་པན། དགེ་སློང་མ 
ལ། འདྲི་སྐད་ངས་ ་ཡུནྲསཾ། ཇིཅཾསྭ་གྲེས་ངགཿ སྲེང ་ སྐུམས་འ འགྱོད་པརྲ། འྱས་རབཞི་ ་བསླབ་ ་པའི་ གཞི་ ཞི་པན་རོགས་བ་ །ཏྲུབ་ བ་འངི་དག་ཅི་དགོས་ཞས་ ཞས་ཤ་ བཁི་བར་ 
དུ་ཟརན་ ན་ལུང་བདད་ཡེདེ་ལ་བཅག་ པ་དང་། ཨདཡ་ མི་བད་བ་ཞེས་བ 'བུའན་ལུང་བད་དོ་། །ད་བཞིན་དུ་གདུང་བ་དང་། །ཀུནྭ།་གདུང་བ་དང་ ། ཡངཾས་གདུང་བ་དུང་ །དཾ་བཞེནངེ དས 
བཟི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་མདོ་འདོན་བནྡ་ཁུདདུ་གསེདན་ལུད་དད་།ད་བཞན་དུ་བསསབ་པའི་གཞི་ དཔ་ལའི་བའི་མདེ་འདོན་པ་ན་ཁུད་དུ་གསུདན་ཐམས་འདུཤེས་བུས་འྱབའ།གལ་ི 
མངོ་༥ ཉགས་པ་ཡིན་དང་གལ་ ཏདག་ནློངལོའི་དགེ་འགནན་བརྩག་པན་ལུུང་ བསད་དོ། །ུད་བྲད་དངཔ། འཚེགསུ་བཅད་པའི་སམ་རྫོགས་སེ།། ། 


(འ་བྲ་མ་ཨི་དང་། འདྲུལ་བ་གཅིག་ལས་འབྲུས་བ་དང་།དལ་བྲལ་བ་དད་། འ 


ྨ 


, ས་འེཊདང་] སྡེང་བུའི་ས་བོན་དང་བེར་ཏོའ་ས་བོན་དང་།འགྲ ས་པའི་ས་བོན་དང། ས་བྲོནྲ་གི་ས་བོན་ནྲི་ཝ་པའོ།།ད་ལྷ་པ་བའི་ས་བོནནྲི་གྲ་སང་དང་ ། ཤུ་དག་དང་། ཡུང་པང་སྒའུ 
གཤརདང་།བང་དཀར་པེ་དང་།གཞན་ཡངྟལ་བཟི་ཆ་བ་སྟེ། ཅ་བ་ཉིདས་བོནད་འྱུགར་བགང་ཡིན་པ་འདིནར་བའི་ས་བོན་ཞེས་བའེ། །སེང་བུའི་ས་ངེའ་གུང་ཞེན། ཤང་ཀན་ཏ 
དང་།པི་ཏ་ལ་དང་། ཨཁྲད་ཐ་དང་། ཨུ དུམ་པའ་དང་།་གྲོ་བདུང་། གཞན་ཞང་པྲ་ལེ་བི་སྡང་བུ་ས། སྡངཐུ་ཉིད་ས་བནད་ཟྱབུར་བ་གང་ཡེན་པ་འདིནེ་སྡེངབའིས་བནཞ། 
ཀྲའ།བར་ཧོའཾས་བན་གཏཞན། བུརན་འངེ་།འདབ་བུ དང་། སྦིག་ས་དང་།རྱ་མཚོ་བ་དང་། རུ་ཀ།དང་། གཞན་ཨང་དྷ་མ་བའི་བར་ཏྭ། ཐོར་ཏོཤིདས་བཞད་འྱབར་བ 
གང་ཡིན་པའནི་བར་ཏའས་བོན་ཞེས་བའོ།།ཀགས་པའི་ - ས་བོན་གངཞན ། ཨྔ་པ་ཀ་དང་། སྔར་ཀུདང་།ས་ ༨ ཡབ་དང་། རུ་ཁྲའིས་དང་། ཆུ་པིན་ཀ་དང་། གཞན་ཡང 
དྭ་ཝྭ་བུས་འགས་ཤང་ས་བོན་དུ་འགུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ཞི་འགས་པའིས་བོན་ཞེས་བའེ། །ས་བོནྲ་གི་ས་བོན་ གང་ཞན། ནས་དང་།ག་དང་། ས་ལ་ད་སན་སྭའ་སཱའུ 
ལ་སགོས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ས་བཧྱགི་ས་བན་དའྱགར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིནིས་བཞ་གི་སྭ་བེན་ཞེས་བས །ལྔ་བ་ཉིད་ཡིནོ།འྱབུང་བའ་གནས་ཤཱསྤ་བ་བ་ལ།འབུང་པ་ཞས་ 


གར་པ) སི་ར 2༢ གཙིལ ལ་ང དྲིའ་བ་ཇང་། ༡ ལ་ང རིལ་རི་ང་བོལ་བྲལབ་སུ།བ་བོག་གི ངོ་བོ། ལ་བབ བོའ 
བྱ་བནི་སྦྲུལ་དང་། སྡག་སྦྲུལ་དང་། ཏཾ་མ་ཐུཀ་དང་) ཀལ་ཏ་དང་། སྲིཾཐུ་དང་། ཁཾ་མ་ལབ་དང་། ཏིལྭ་བ་བུ་པམ་ཟབ་སྭ།ད་དག་གི་ཤང་གང་ཡིན་བཞི་འབུང་བོའ་གྲས། 


ཏི 


ˆ = 


ཀཱ དེ ཏཱཾ སཔ ཀརཀརཀཚྦྤྲྤ༨ྣཀཔྨྣ་ 
ཧཱཾ] - - །ཤགྭ་བའོ། །གཅོདདམ་ཞཾསྤ་བ་བནི་དང་གིས་ས།།གཡོད་དུ་འདྲ་གན་ཞསྲ་བ་བཞི་གཞན། །ལུང་དདོ་ཁས །བ་བནི་གང་མ་བཞིན། །ད་ལྭ་ཆུང་ཐང 


ཇི་ཝཱརའགུལ་ཞན | དགྭ་སླེངསས་ར་བའི་ས་བེན་ལྷ་ཚ་བའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤས་ཤིང་སྨན་པེ་ལ་སྔེན་པེའ་འདུ་དསནས ། གཅ དདམ་གཉུད་དུ་འཇུགན་རུང་དདོ།།དག་སྤེང 
ཡསྔ་རཱ་བཅེས་བནོལྷ་པ་བའིས་བནྐོད་ྲུ་ས་ཤིང་སེན་པལ་ཡིད་གཉིས་བཞྱ་དད་ དོད འ་འ ཅ་བའ་ཡོད་ཏང་ 


/ པེ་ལ་སཱན་པར་འདུ་ཤསན་ཞེས་དྲས། །དེེ་གངམས་ ཆ་བའི་སྭ་བོན་ལྦམ་བའི་ས་བོན་དུ་འདྲུསས་ཤིང་། སྲམས་པ་ལ་ཨིད་གཉིས་བནཉེས་བས་སེ། དག 
- སྤེངཾསས་སྡེང་བུའི་ས་བོན་ལ་ སཱོང་བུའི་ས་བོན་དུ་ ˆ འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྨན་པེ་ལ་སྤོན་པེའ་འཾདས་ནཊ་ གཅོད་དུ་གཅོདདུ་འུདག་ྭཝུ་པད་ད། །དེ་བཞེན་ . 


° དུ་ཡིད་གཉེས་བན་ལུང་བེད་དོ། །དགྲ་གངསས་སྡོང་ཐུའ་ས་བོནདུ་འདུ་ཤིང་། སྒམ་པོ་ལ་སྔན་པར་འདྲ་ཤཾསན་ཞསྲུ་བས། །དུ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞིས་བུན་ཤས་དས་སེ། ། 


_ དགྲ་སུ་པས་སུ་ལོར། ཟིས་བན་ལ་ལོར་ཏོའས་ོནདུ་འདྲ་ཤསཤིང་། སེན་པ་ལ་ལྣན་པར་འདས་ཞྭ་འུད་དདད་།དེབཞིནདུ་ཡིད་གཞིས་བན་ལུང་དུ། དག་གང་ས། 


ཐར་ཁགོས་ཁོན་ལ་བན་ཏོའི་ས་བོན་དུ་འདྲ་ཤས་ཤིང། སྐམ་པོ་ལ་སྤནོ་བརོ་འདྲ་ཤིས་ཞ་ཞས་བས། །དབཞིན་དུ་ཡིད་གཞིས་ཟན་ཞེསྤ་བས།།དགྲ་སངམས་འགས་པའི 
3, ངཿ ཱ ཐ་ ཿ::= 


༦” 


ས་བོན་ལ་བགས་པའི་ས་བོནད་ཤདུཤས་ཤིང་། ྡེན་པལ་སྔན་པར་འདྲ་ཤུས་ནས གཅོད་དྲས་གཅོདད་འཇུགན་ལུུདབདད། དབ ཞིནད་ཡིད་གཉིས་བུན་ལུང་དདད།། 
དགྭ་གུངསས་འགྲས་པའི་ས་ལོན་ལ་འགས་པའིས་བནོད་འཛཤུས་ཡང་། སྐམ་པ་ལྷ་མནཔར་འད་ཤུས་ཞུས་གཅོདདེས་གཅདདའཇུགནས་བས། དབ་འདུ་ཡིང་ 
གཉིས་བན་ས་བྲས་ས།།དགླསངནས་ས་བོན་གྱིས་བཞོལ་ས་བུྱགིས་འདུཤས་གིང་། མྔོནཔ་ལ་ཉིན་པར་འདུགས་ནས་གེཅདདས་གཅོདད་འདགས་ 
ད་ཡཞིན་དེདགཤིས་བན་རུད་དེད།།དགྲེསངམས་ ས་བཟོ་གི་ས་བོན་ལ་སཾབྱོ་ི་ས་བོནད་འྡད་ཤས་ཤིང་། སྐམ་པ་ལ་སེན་པར་འདུ་གས་ནུས་གཅོ་དདུས་གཅ། 
དུའྭབག་ན་ཤིསྤ་བས་སེ།།ད་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ ན་ཤེས་བསྐ།།དགྲེ་མངམས་ར་བའི་ས་བོན་ལྭ་ས ་དབིས་བནྡདདྲས་ཤང་སྣེན་པོ་ལ་སྔན་པེ 
འདུ སཐས་གཅད་དས་གཅོད་དུའདུགཞ་ལྟུད་པདོ།།ད་བཞིནད་ཡིད་གཤིས་བན་ཆུང་བད།།དགྲ་སངསས་ར་བའི་ས་བོན་ལ་སྡང་བཟེགབཞོད་འདྲ་ས་ཤིང་།ྒྲས ུ 
པལླ་སྐན་པའ་འཛུཤེས་ནས།།གཅེད་དུས་གའིདའདགན་ཞེས་ངས་ས།ད་བཞིན་དསེདགཉིས་བ་ཤིགྲ་དྲས་།དགྲ་གངསས་ར་བའི་སུ་བདི་ལ་ཐེར་ཏའས་བ། 
དུ་ནད་ཤས་ཤིང་ སྔན་པ་ལ་སྔན་པར་འདུ་ཤས་ནས་གཅདདམ་གཅདད་འབུགན་ལུད་བདད།ད་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་མང་བད་།དགེ་སེངམས་ར་བའེས་བོན་ 
༢༡ 


༤ 


ཆེ བོས 


༥༽ 
༦ 


༄། །ལ་ཐོཿ་ཏོའི་ས་བོན་དུ་ 


ཞས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུགན་ལུད་བདོ།དད་བཞིནདུ་ཡ 
ྔུན་པར་འདུཤསནས་གེངེདདམ་གེསདོད་འདགག་ཤེསྲ་བས། 


བཅེས་བོན་གྱིས་འགས་པའི་ས་བོན་ལ་ཡངད་ 
བར་ག 
ས་བོན་ལ་འགས་པའིས་བོན་ ༥འདུ་ཤས་ཤིང་ སྐམ 
གྲ ཀ་ག 


༣ 


།།་སཱངོསསྔ་ར་བའི་ 


འདུ་ཤཾས་ཤིང་།སྒས་བེལ་སྔེན་བེར་འདུ་ཤས་ནས་ ' 
ངིག རརར 


6༽ 


བ 


།ཕཾབཞེན་དུ་ཡིད་གཤེས་ཟན་ཞེས་བས། །སོང་བུའ་ 
ཡར་ རད སྤེང་བུའི་ས་བོན་གྱ་ས་ གྱི་ས་ 


ས་ཤང་ཕན་པ་ལ་ 


གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུགྲན་༢ 


\ 


¬) 


ས་བྲས། །བབཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཞེས 
སེན་པ་ལ་ ་ེན་པརོ་འྭད་ས་ 
ད་གཉིས་ཐན་རྱུདེུད་དོ། དགྲེ་སེངསས། སང་བུའི་ས་བནལ་བེརཏའི་ས་བནྡ་དྲ་འདྲ་ཀས་ཤང་ །སྐྲས་ངེ་ལ 


༽: 


་ས་བོནྱ་གིསྣ་མ་བའེ་ས་བན་ལ་ཡངདཔའནད་སྔལོ རེ 


2 


བོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་ སྤཱའོ།།དག་སཱེང་མས་པར 


།ཟུན་ཤཾསྲ་བས། 


བོར་ཏཾའི་ས་བནྱ་གཱཾས 


སྔནཔ་ལྕེ་སན་པར་དྲ་ས་ནྷ་ཝཱ་བདདོ། །དེབཞིན་ དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཚུང་དདེད། དགྲ་སངམས་ཁོར 


ལ་ཁང །ད་བཞིན་དྲུ་ཡེད་ 


'ཡེང་ཐུའེ 


པར་འདུ་ཤིས་ནས་གཅོད་དམ་གཅོདད་འདྲ་གན་ 


ཤུདབདདོ།། ད་བཞིནད་ཨིད་གཤིས་བན་ལུང་བིད་དོ།སྐམ་པ་ལ་སེན་པར་འདྲུ་སན་ ས་བསེ་།ད་བཞིནད་ཡད་གཤིས་ཟན་ཞེས་བསྐ།ར་བའི་ས་བོནྱ་ཁུས་སྡོངའི 
ས་བོན་ལ་ཡངུད་བཞིན་ ྲླནདྲཾཾིཾྲྣིྨིཾ ཱ 
བོ་གིས་ས་བོནྱསི་ས་བཱན་ལ་ཡངདབཞིན་སཱོ། དྭསཔམསྣ་མདྲབའི་སབོནལ་སེབབས་བནོད་འཛཤས་གིང། སནབ་ལ་སེན་པར་འདད་ས་ཞུས་གཅདུས ྦ 
གཅད་དུ་འཇུགན་ལུང་དདེ།།དེ་བཞིནད་ཡིད་གིས་ ཟན་མུད་དདད།གམ་པ་པ་ཛཱཔར་འདས ཞིས་བསཾ་།ིད་བཞིནདུ་ཡེད་གཞིས་ཟག་ཤེས་དས་སེ། 
སངུའིས་ཁེནྱ་ཐིས་ཐེར་ཏའས་བནལ་ཡང་ད་བཞིནད་སཱར།སངི་བི་ས་བནྡ་བི་ལུགས་པའི་ས་བོཞ་ལ་ཡ དི ང་དབཞིན་སྨརོ།སྔང་བུའི་ས་བོན་གྱིས་ས་བོག་ཅི་ 
ྣྲཀེིེྲཾྦྲཾྲཾྨཾྣཾྨཾྣཾྣཾྣཾིིིི །ཞས་གཅུད་དམ་གཅོད་དུ་འཛུགུན་ུང 
བྱད་དོ།དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཞིད་ཟན་ཅྱུང་བདེ།། སྐམ་པ་ལྭ་སཱནཔཔའདུཤས་ཤེས་བས།།ེ་བཞིནདུའེད་གཤིས་ཟན་ཤེས་ཁུས་།ཐར་འཁེས་བྲ་གིས་རཟེས། འེ 
རར ་ར ཁས་བགྱ་ཐེས་འགས་པའི་ས་བཞོ་ལ་ཡང་ད་བཞིགས་ར། ཐར་ཏོའས་ངོ། 


;སུ་བཞད་འདུ་ཤས་ཤིང་མནཔལ་ཝུན་པརོ་འཛུ། 


༽ ༼ ༣ 
་ 
༄༅། 


།གྱེས་ས་བོན་གྱི་སྭ་བེན་ལ་གང་ད་བཞིན་སྦྱར །།དགི་སྒེཾངམས་འགས་པའི་ས་བོན་ ཁཿ ་ད།ཐན་ ད་དུ་ྲས་གིང། ཝེན ཡུ 
ཿ རུ བ་ལས 5227 ུ སང ཀེ འགའ པ་ ར་ར 
གཅོད་དམ། གཅོད་དུ་འཇག་ན་ལུང་བེད་།ད་བཞིན་དུ་ཡེདགཉེས་བན་ཚུད་དདད།།སྐམ་པ་ལ་སྔེན་པེར་འདུ།ས་ནས་གཅདདས་གཅད་དུའཇགན་ཞས་བད་།ད་བཞནདཔད་ 


གཤིས་བན་ཤེསྤ་བསེ།། འགས་པའི་ས་བཞྲ་གིསྣ་ཚ་བའི་ས་བན་ལ།གང་ད་བཞན་སླརའོ། །འ་ 


བྱེ གས་པའི་ས་བནྱ་གིས་སང་བུའི་ས་བོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྔང།འགས་པའས་ 
བོན་གྱིསཔའ་ཏེའ་སཾ་ཐོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྒྲལརྲ།༽ འགས་བའེས་བད་གིས་ས་བོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ རུཊེ།དྲུན་བསསྐས་འོཅིསི་ཁུན་ལ་སྭ་བིའ་ 

སནས་གཅོད་དས་གཏོད་དུ་འདུགན་ཞུད་བདད། ད་བཞིན་དུ་ཡིདགཉིས་བནྷ་ཞུད་པད་དོ།སྒས་པལ 
སྨནཔའ་འདུ་ཤས་ཞས་གཅད་དྲསགཅོདདའདབུན་ཞ་བསེ།།དབཞིནད་གདགཏིས་བན་ཤེས་བད། ས་བནྲགི་ས་བནྲ་བསྔ་ར་བཟས་བོན་ལ་གཛེད་བཞན་མུརར། 
ས་བནྱ་བཱ་སྭ་བནྭ་ཧྲེ་སཱེང་བུའི་ས་བན་ལེ་ཡངད་བཞིན་སྨཔརོ། །ས་བནྱ་གི་ས་བནྱཾ་གི་སཾ་བོར་ཏོའ་ས་བོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྤྱརེ། །ས་བེནྲ་གི་ས་བོན་ཛཱས་འགས་པའི་ 
སབོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྤུརརེ། །དགྲི་སང་སའི་འདུ་བྲནས་བརྦ་བད་པ།། །།བམ་པོ་བདུ་བདུནཔ། །ཅསེས་ཡ། ཆུ་བཾ་སཾ་ཐོནྡ་ཡོ། 


ྨ 


༣ 


2136 ༼ དཱ 7༨ 
དང ལྦྲནཿིང་རུ་གཅོད་ད་བཞིན་དུ། །འཆགས་དང་རུ་རྒྱུན་ཉ་ལྕིབས་དང་། །ཆུ་གམ་ཏོགྱམས་པའོ།།དགྲ་གངམས་ས་བོནནམས་ཏམས་པའ་གུལ་རིག་ལུམས་ 
བསམས་པ། ས་བེན་གི་འགས།ཝུ་བ།ཏུན་མྦུར་བུགས་ནས། གཏན་མགོས་རུཔས་ཞེང་ས་བོན་ཤམས་པརྨ་གུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱུ༧ཅིག་ཅས་དག།་བརུངས 
བལས།།་སཿ ཞསསརཱ་ཀྱུད་བེད་དུ་འགྱུའིའོ། ཤེས་བནམ་ཉམས་ཤང་ས་བནྲནམ་པདས་ཉམསན་ཉེས (འྭགུ་པ།།ད་བཞིན་དུམ་དང་ཐབ་དང་ཞུགས་ལ་ངདང་། སླང 
མཐབ་དང་།མ་དདདང་།མ་ད་རིན་པ་དེང་། ས་དང་།བྲུག་པ་དང་། ཁཚན་དང་། གད ཞིནདྲ་ས་བོན་ཤམས་པརྱགལ་ཅགའརབྱཏུ་སས་པར་ཛུ་༽ 
ཅིག་ནས་། མཚོ་ཛན་པེ་དང་། འབབྲ་དུ་ཚན་བ ་)ི ཞེསྲ་བ་བྲནས། རཱ ངངུ་དང་] ལྕི་བ་དང ། ¦  ྷརོད་དང་། འགྱུན་དད་དང་། ས་དང་ནན་ཅིག་བསས 
ཝ་ལས་ད་ཨང་ཉམསན་ཏུང་པདད། །མ་ཉམསན ཤེས་བསེ་ཞསྲ་བ་བའི་བའའོ། །དགྲེ་གངམས་སྦེའ་བ་གཅིག་གིས་ ིང་ལྡན་པ་གཅིག་གཅོད་དྲུ་གཅོདདུ། 
འྡདུགན་ཤེས་བུས་གཅིག་དང་། ལུད་པད་གཅིག་གེ་ ད་གཞན གེརབ་གཏི་ིས་ཤྱ་ཡཔགཅིགིགཅོད་་ལས།ེ་་ | 
ླད་དསམང་ལས་ཤེ་ནཔ་གཅིགགཅངན། དལ་ི་ཁྲས་མངབདད་ལུདདགཅག་ག།དགྲངསས་སླར་བ་བཅིགགིསཔ པ་བཞིས་གཡྐིཔ། ༥ 


-༄ 


ཌཾ 
=༦་ 
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༅། །་ལ་ཉེས་བས་གཅིག་དངྱུད་བད་གཉིས་སེ། །ད་བཞིནད་སྦན་བ་གཉིསྤུ་གིས་ཤིྡཝནཔ་གཞིས་གཅོདན།དལ་ཉེས་བས་གཞིས་དང་ུད་བད་གཞིས། 
དགགུངམསྭ་ཐེའོ་བམང་བསཿཤིང་ཁྡཱན་པ་གཞུསེ་གཅོདན་དཾལ་ཉིས་དུས་མདོཔ་དདྱ་ལུང་ ཱ 


།ཞེསྱའེ་ ད་གཉིས།།དགྲ་སེངམས་སྦྲེ་རུབ་གཅིག་གིས་གིང་ལྗནོ་པང་པོཅོད 
རེ གཨུཏུས་བུས་གཅིག་དྲདཡུད་ དསུད་བའྲ་བྱརོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་མུར་བ་ག 


ཞེསཀིས་ཤོངྷ་ཝནཔ་མད་པ་གཅདན ། ད་ལ་ཞེས་བུས་གཉིས་དང་ལྟང་འདམངཔོར་ 
འཐུ་།།ད་བཞིནད་ས་བཨང་པེསཤ་ཐཱནོ་པ་ སང་པོ་གཅོདན ། ད་ལ་ཤེས་བས་མང་པེ་དང་ལྕུང་ བུད་མང་བརུ་འྱགུཌ། །དགྲེ་གངམས་ཧྲུསྦན་པ་ལ་སཱན་པར་ 
འདུ་ཤས་བསྔརན་ཁྕིང་བད་དེ། ། ཇྔར་འདྡུགན་ 


ཏི ལྗུད་བེད་དོ། །སྙཾན་པེལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་  ཇྔན་ཚུད་བྲདདོ། །ཇྔ་པའཇུགན་ལྟུད་དདེ།།སྐམ་པེ་ལ་སླེན 
པཾས་འད་ཤས་པས་རན་ས་བས།།ཇ་བུངགག་ཉེས་བས། ས་ལལ་འདབཤས་པབསྡ་དགཉས་དསས།། འདས་ནཞས་ཁག་ །དགྲ་དངོམས་སྦྱརོ་བ་གཅིག་ 
གིསྣཝ་གིཅིག་དན་དལ་ཤྭས་བས་ གཅིག་དད་ལུདབད་གཅིག་ག །ད་བཞིནད་གཉིས་ལ་ཨང་དད་པནབའོ། །དབཞིནདྲ་སང་བསརཱ་གཏིས་ལུ་སང་བརྡོད་པར 
བྱའོ། ༈ སག }}}}ན|ན|དདའ་་ ཐྱནན་ཤེས་ཀྲས་སཾ། ཡ། 


གུས ཌ །བཱ་འཕུན་ཉསྲ་བས་སཾ། །ནབ་ཤྲུན་འགུག་ཉིསླ་བས།།སྙིང་བ་འབྲིནནྭ་ཞུད་བད་དོ། །ལེམ་སཱུ་བོན་ེས་བསེ། །ལས་རཱན ུང་བྲེད་དོ། །མཾ་ 
ཏུགཁྱབནཿཧུ་བུས་ག་ (༈ རས ་ ནད ་ 
ཙུས རྩ ་ཉུན་པའི་སྭང་དུ་འཆུགས་པརྲ་བདན་ལུད་བུད་དེ། །ད་བཞིནད་ བཚན་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱུང་པད་དོ། །ཉམས་པའྱ་གུར་ཅིག་འབ།ཏུ་ཉམས་པའ་གུའ 
ཅིག་ཉས་ཡ་ངམ་ཡལ་ག་འདྲནན་ལུང་བད་དོ། འདེན་པའི་བསས་པ་དད་འཆག་པའི་བསམ་བ་ ཡིནན་ལུངབ་མདོ། །ནཱ་དྲིག་ཉམས་པར་གྱུའ་ཏིག་ཅེས་འག 
ན་ཉེས་བས་སཾ། སཁ་ག་གི་པ་འིགས་པ་ ' ལ་ཡང་ངོ །འཆགས་པའི་བསྲལ་པས་ཡིན་ ་ནྭ་ལུང་བ་མད་དོ། །ཤ་ལྱུབས་ནུནས་ཇྲི་སྲེད་མ་བཏན་པ་དེ 
ུད་དུ་ས་བུས། །བ ྭཝུད་བད་དོ། །ཆུ་བཞད་པའི་ས་བོནྱ་གི་ཁམས་འབིཞན་ཤེས་བས། །ཞཚངདང་པ་བྲ་པྲ་ལྷ་དེང་། ཤམེ་འཐིནན་ཉེས་བས། །བྱུས་པའི་འདམ་སྒ་ 
ར་ར །།བ་བས་འྭ་བྲ་བན་ ་བས། །གལ་ཏེའུདྱ་བཤུབས་བ་ཡེ ཿ ངབམདོ།།ུད་བུད་གཉེས་པའི་དང་པརོགས་ བད དེ 
གླད་གཞིཊིརྒྱལ་པོའིཁབཞའོ།།གངགི་ཚཾ་མཛའ་བོ་དོང་། ས་ལ་སྐྱས་ཀྱིསདག་སྤཱནམས་ཉི་མདུན་དུ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཁྱད་བུནེར་ལ་འཕཱ་བནྲ་དད་པན། ད་བཞིན་དུ་ 


4 ,༄༅། _ །དགསླངས་ཛཛའ་མེ་ཞོས་བ་བ་ཨ་བཅུ་གཉིས་སྣ་ནམས་ཅི་མདུན་ད་བདུནོར་ལ་འ་བར་བད་ད། །དནས་དགེ་སངས་གནས་བརུན་གནས་བཏུན 
རླ དག་གིས་འདྲིདཅས་སྣས།།མཛུའམ་འཁོར་སི་གཙོ་བ་ལ་མ་འཕུ་ཤིག།དུ་ལ་དྲ་གདད་བླས་བན། འགྲོ་གང་འཕ་བརྡ་དད་པའི་སབས་དེ་དགྲ་གངསྒནམས་ བུས 
བཅོམ་ལྡན་འུ་ལ་གསུལ་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ་སུལོ་པ། དགྲ་སངམས་དགྲེ་གངོས་མཛའམ་བོའ་འཕ་བའི་གངས་མགུ་ཤིག །གཡན་གཞུབ།་པ་ི 
ཌཱ འདི་ལད་བྭ་སྔ། གནས་མལ་བ ཤམས་པྲ་བསན ས་ཞསྲ་བབནས ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་པུ་ ནུསེ་དྭག་བདག་ལ་གསནདུ་གསལ  དགྲ་གངམ་མཛའའེ 
ལླ༧དདི་། 7 བབབཧཧཱ ལགས་ཀྱིས ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་ འདུནྱ་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན །འཕགས་མའེ་དག 
དྲུནྱ་གིས་གནང་བལྲམཇོད་ཅིག་དང་། དེགྲ་སུངམ་མཛའ་མ་ངོར་འཕ་བའི་གངས་སུལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསེལ་བོའོ། །ད་བཞིན་དུ་ལས་ཀུང་བོད་པའ་བའོ་། །འོན་ཀྱང་ 
འབས་ཁྱིས་འུཕ་བའ་བུད་པཿ ། །འདནྭ་ཀྱིས་བཀའ་ཧུཿལ་པ །དགསྲང་མ' དགེ་སངམ་མཛལམ་གཞོག་འབྲསྲ་པད་པའི་གྲས། 
མུཊགག་ཅས་བ་ཐའ་བར་ཏ། དི་གསལ་པའཊལས་ང་བ་ན་བ།།ཕ་ནས་གཞོགའཕས་ངང།བནའབ་་གཤས་ཀ་བཏནས་ཞེས་བབནས། བཅོས 


ལྡན་འདཊ་ཀྱིན།བ་ཀའ་སུལ་པ། དག་སྤེཾངས་མཛའམ་གཉེ་གར་འ་བའི་གངསྤུ་དུག་ཅིསྤ་བ་བའི་བར་ཏ །གསེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱང་བརོད་པའྲ་བའོ། །ད་ད་ལྟར་བསློ 

ཨང་འགབ ར་བུད་པན་དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སླེངམ་དག་སཱེད་པར་བེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཐས་བཅས་ཝན་འདས ྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞས་ 
བྱ་བནས་། བླསྲཾབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུའངད། འ་ཁས་གཞགོ་འབསྤ་བདན་ལུད་བད།།འབ་འམ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་འབ་བའི་བསམ་པརའྲ་གྱི་གང་ག་ངགུ་དང་།ཇོདཔ་ 
ཞསྲ་བ་བའི་བད་གོང་མ་བཞིན།།ད་ལ་ལུང་བར་ ཇི་ལྟར་འུགུའ་ཞཾཞ ] དགེ་སླེངཨ་གྲང་ཊུ་བཅུག པར་གྱུར་པས་ཡང་དག་འདན་གྱེས་བསྐེས་པའི་དགུ་སླེང་ས་ 
བནུ་གཤིས་སྦྱེར་བས་བཏང་བརྣམས་ལ་འཕྲ་ , ན་ཞུང་བྱེད་དེ་། །གཞེག་འཕས་བདན་ལྱུང་ བད་ད། །འྲ་བ་དང་གཞག་འཕུས་བདན་ཞུང་བེད་དེ། ། 
དགྭ་ཨཱང་མྲ་གངས། དུག་པརྡ་གཱའ་པས་ཡང་དག་འདྭཊ་བས་བསསས་པའི་དགྲེ་སངས་བུ་གཉས་པ་སར་བོ་བཏང་བནམས་ལ་འབུན་ཚུད་ཤེད་དེ །གཞོག་འཕས( 
བེདན་ལྩུང་དྲད་དེ། །འེཕ་བ་དང་གཞོག་འབུས་བདན་ལུད་བདད།དགྲ་གངས་གངས་སུ་བཅུག་པརྱཧར་པས་ཡང་། དག་འདུན་གྱེས་མ་བསོས་པའི་དགེ་མང་ར། 

བཅུ་གཉིས་པ་སཱར་བམ་བཏང་བྲནམས་ལ་འཛུན་ཚུད་ངད་ད། །གཞག་འུཔས་བདྲ་ན་ཡུང་དདེ། འཕཱ་བ་དང་གཞོག་འཁྲས་དདག་རྟུད་བེད། །དགྭ་སངན།གངས་སུ་ 


བཾ * རའོ  པ་ ྣསྣ ོིནཾཀཁཀ་ི་ྣཚྣཔ། པཔ ཀལོ་ས་་།་ 
ཏུ ༄༅། །བདུག་བར་ཇུའཔས་ཡང་། དག་འདྲནྱ་ཟིས་མ་བྷསེས་པའི་དགེ་སླེངས་བཧུ་གཞས་པ་སྦྱར་བ་བཏང་བརྣམང ་འཕཱ་ནྭ་ཞུད་པད་ད། 


སླེང་ས་བདུ་གཉིས' སེའེ་བམ་བཏང་བརྣམས་ལ་འཕྲེནཏེས་བྲས་སོ། །གཞག་འཕྲསྲ་བསན་ཉེས་བསེ། །འཔ་བ་དང་གཞོག 


དགྭ་སཱཾང་མ་འདུཊ་ས་ལྭ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། ད་ལ་ཚངས་པ་མཆུངས།པར་སྲཾད་པ་ འདོད་པ ཕན་པར་ འདོད་པའག་པའ་འདོད་པ་ག 


༦ 


༤༣ 


3 


གཞེག་འཕས་དདན་ལུད་བད་དོ།།འཕ་བ་དང་གཞིག་འཕས། དན་ཁུང་བད་དེ། །དགེ་སླེཏལ་གྲད་སུ་ ཅུག་བརོས་གྱུར་པས་ཀྱང་དག་འདྲན་ཛས་བསེས་པའདུག་ 


།འགསྲ་དདན་ཞེགྲ་བསེ།།ད་བཞིནད 
ཀྲ 
།ཀླད་གཞིན་ཀོའུ་ཤམ་བིནའ་།དྲམ 


༤ \ ÷/. ༤ ོ ༡༡༩༡ ® ༩ པ་ ར་བ 
ྣརེཾྣནྣནྣནྣན\ྣ^ྣནྣནེ་་]་་་ ྒ་་ 


སནམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འིག་ལ་གསེལ་པུ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །དགྲེ་གངས་དག་དག་སཱངས་འདུནས་བྱན 


བ་གཅོག་པའི་ 


གངཨུརུགྲཤཾག། གྲངསུ་གཞུག་པཞོ་འདི་ལྟནབྲ་སྟེ། གཞས་མལ་བ མ་བྲ་བས་ཞས་ཞས་བབནས། འཕགས་མའི་དག་འདུན་བྲུ་ནཔོ་དག་བདག་ལ་གསན་དགསལ། 


¢ \ 


རག་སཱང་མ་འདུནས་འདི་ཝུང་བྱ་བུང་ནས། ད་ལ་ཚངས་པ་རྭ་རྤུ་ལ། བབརྡ་སྦཤཔ་དེནོ་འཛལ་བྭ་སྣན་བར་འཚལ་བ་བདབརའཚལ་བའགཐར་འཚུལ་བགསུ་བ་ད་ རཾ 

( བད་བར་འཚལ་བཟམས་ཀྱོས་ ས་པ། གདནས་ཁེད་ལྭ་ལུང་བྱ་ཐང་གི་དགོགས་ཤིག་ཅས་བྱ་གིནད་དགེ་གངོས་དམས ་ཀི་བླས་་གཟོག་པར་བཅིདཔ་ 
ལགསྱ་ཀིས་།གལ་ཏའཕགས་ཡི་དག་འདན་བྱེ་དུས་ལ་བབངང་བཟོདོན། འདི་ལྟར་འཕགས་ཐའེ་དགེ་འདུན་གས་གནད་བསངོད་ཅིག་དང་། དགྲླ་སང་མ་འདྲནསོ་ 

ལགས སླགས ིིགྲན་པི། བའོ་།།ད་ཁེན་བཞིན་ལས་འ་བཟོ།།ད་འདི་ ཧཱས་དུམ་ལ་བདུག་གིས་ཁ་རཔ་འས། བདག་གིང ས་ 
གག གགྲ་བུག་པའ་མི་ ལྱབ་བ་ཞིག་སྐ་འདི་ལར་ལ་ལྲ་ཡུང་། ཤུས་བུམཁས་བརྡ་ལནཔ་ཡིས། །འགྲ་ཞུས་པ པ་ 

བསདྲ་བ་སེ། །ནགས་ཀྱི་འངྲ་གོས་མཾ་བསྡེག །ཧྒ།འིན་པས་ནི་བིན་ལ་ཝེས། ཞཾསཿ ཨ་སེས་དུ་བསམས་ནས་དཿཅངལི་སྨྲ་བས་དགྲ་གང་སཊམས་ཀྱི་བསྒེ་བ 

་ གཅིག་གོ་ཞོས་བ་བཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཉི་གས་གཅག་པིའི་དངས་བཅུག་པནྲ་བྷ་སེ།གསུལ་བ་དང་ལས་བའོ། དལ་བསོ་བན་འོན་ 

ཀྱང་གཅོག་པར་བྲདཊས ། དེན་ཤུང་བའི་དགྲ་སང་ས་དག་སཱད་ པའྲ་བུད་པའི་སྐབས་ད །དག་གྲེངཾཨྣ་མསཾ ཀྱོས་དག་སླེང་དག་ལ་སྩུམ་ཕེ་དང་། དགྭ་སོང་དག་གིས 


༠༠། །བཅོམ་ལཱན་འདས། 'ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོས། 'ལྡན་འདས་ཀུ ཀྱིས བྱུང་བ 'འདི་དང་ །ཞེསྤ་བ། བཞས་།བསྨྲབ་པ་བཅའ” བའི་བའ་ ་དུ་མཛད་དུ།བསྒེ | 
ངཿ བགཅ་གནལདཤདད།། །བགྒྲ་བ་གཅོག་པ་ཞས་བྱ་བན་བསྒེབ་གཅོག་པའི་བསམ་པ། ཅན་ཧི་གང་པག་དངཆིག་དང་བརྗོད་པ ཞེསྤ་བ་བའི་ ་བར་གེངས་ བཞིན།།།ལཱ་དྲ་བུདདོམ། 
བྲ་བརི་གོད་མ" བཞིན།ལ། 'ཌཱང་བའ་ཇི་ལྟར་འ འགྱུར་ཞག །དག་སྒོང་མ་དགེ སླངམའི་དྲུང་དུསེངཞས་འ 'དདི་སྐད་ཅཾས་ཁཱད་ཁྱིས། དག་སླང་ མ་སྐྲ་དྲ ་བརྒས་ཞས་ འོང་པར་མ 
ལན་པ་སྣམ་སྦྱར་དམུའ'་ སརཡིནྭ་ཆུད་བ ཟད་ཞ་ ན་ལོ་དབར་ན་དབ་ ཅན།མའ་ གྱིས་ལུ ་ལེང་ བཟད་བཀང་ བའམ།སྦྲིང་རྗིས་ལྕུྲ་བ ཟད་བཀང་ བའས།།འོམས་ལུང་བཟད་ 


བཀང་བས། ཁྲིག་བ་ཞིགྲ་མཐོང་ངར་ཞེས་ཟའ་བ་ད་ལེ །བས་ འདི་སྐད་ཅཾས་དིནི་ 'སང་མ་རང་གིས། འགྲོ་བ ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞིནྲ་བའ་ཏ་ གཞན་དུས་ན་ལན་ 


གཞན་ལྔན་པའྲ་པད་ཅད་ བསཾ་བ་གཅོག་པའི་བསམ་པས་ཡི 'ུང་བྱད་དུ་ལ སྤངས་དགྲ་སངམའི་དང་དུ་སེང་སྭ།འདི་སད་ཅས། ཀློད་ཀྱེས་དག་སླེང་ན། 
སྒ་བྲགས་ཞས ི་ོ སར བྲ དོ 
དྲག ་་ བཅག་པའི་བསྔམ་པས་ཡིནནྷ་ཝུང་པཾ  ་ འི་བད།།དགྲཾསངམ་དགྲེ་སེངམའི་དུ་ 


སེབྷ་སྭ་འཾྲ་ཀིས་ལམ་འདི་ནན་ཁིས་བ་བུ་རས་ཤིང་གི་ཞུདཝམ། འདམ་བུ་འས། སྨིག་མ་འམ།མདེ་ཁུན་མ།མརྦ་ཁི་བུམ་པ་འན་ རའ ། བྷུ ་ བཱ 
ལོ ལེ 811 ཤས་ཁ་མས་ལས་པྲ།ང་པས་འོང་བ།དྲིག་འབེང་གླི་།། ་དག་དག་གིས་ནྲིར།ཡི་དེ་ཞད།བྲལ་ཏེ་གཞན 
གྱི་དཔུ་བའི་བུམ་པས་འགྲོ་བའ་ཐོང་བམ་ཞས་ཐར་བན། ད་འདི་སྐད་ཅཾས་།ཁེ་མསྭ་ཁམ་བྷ་དད་པས ༤ འའ ་ ་ེ ` 
ིགལུན་ོ་པན་དཆད། བླས་པབཅག།་པའི་བསམ་བས་ཡིནབུ་བདོད་བྱ་།དགེ་གངས་དགེམདས འར་་ནས་བད་གབ་ས་ཁོ་ིཊལམ་བ། 
ཁཱར་པའཐམསཉདྨ་ནཾ་བ་འས། ཐརས་ཅད་སར་བ་འམ་བམ། སད་དམར་བའས་ཐམས་ཧད་དཀར་བ་བགས གབ་ཡཅ་ཚས་ང་ག། ཁུལ 
འེ ༨ ༤༨ ༢༩ ཇིད།པ་།ལྲའ༢ 'ལནོ་པའར་བད་དང་། བསྒབ ་གཅག་པའི་བསམ 'པད།'ཨཞ་༽ྭལ་ང་པད་ད 
ཁྲིམ་པ་སེ་ནང་གིས་འྲག་བ་ཞིག་ནཐོང་ངོཞས་བའ་ཏ་གཞན \ སྨ ཆ་བ ༡འདི་ད།ད་རྐར།འཔགས་ཡ།བོ་  ་ 
ུ་གཞལཏུ་གཤདསིབབསས་བུས་བཞིག།ག་ཤདུནསྔ་རས་ལ་ཐགས་ལ་ད་དགྲ་གས་འིདན་བབནས་འདི་མདངས། ¬: 
` བཀ ལི 3 པོལ ་ཾ(ཌཾཌཾནཊ(ོ༅ཾ༅ཾཌ ཌ༅ཌ༈༅+༅ར༅" པཾ" ར༼ྣླྣ&་་ 
གསུང་པ་ཞིག་དེན།་པ་གཟིག་སན་ཞུས་དིག་ན།དུས་དལ་གསེད་པའི་གཤདམ།་ལ འགག་པ། བྗརོད་པ་དབྭཅ། ལཿ་གང་པ་ ག་ག བའོ 
ཤགྲ་ཨུདངཾས་ཞིག་བལ་སེདཤིག།༧ཤིག་ནྲུ་གང་རེ་དག་འབུམས་ཤིགཅས་བུསིལ་ཨབདག་གིས་གཡབ་པའོ་པའོ།གལ་ཏྲ་གང་བའྡེད། སི 


¡ ༄།། །བབངས་པཤིག་བྲག་ཁང་དུ་ཞྲགས་ཤིག། ཨུདཿམ་ཞིག་གནས་དོན་པར་པལ་སངགཅས་བརད་པ་འབའ་།གལ་ཏེ་གཤདཊ། 
རིངས་ཀྱིས་བྲེང་ཤགེ།ཏས་བརན།།དེ་ལེ་འདྲི་སད་ཡཾས་ཐམ།ཁའ་ལ་བལྟས་ཏ།ནམཁའ་མཐོང་བོནག་བརད་པའ་དངོ་།།ད་བཞིན་དུསན་འལ་བལ། 


།འདྲི་སྐད་ཅས་བད་ 
།"ཏ། དྲའ་སེ་འ།བང 


ཞེས།བརྗོད་པ་ག་བའོ།།གལ་ཏེ་གཤད་སྭ་ཟན་བ་ཞིག་སྟ་འདི་སྒད་ངས།བདགནམ་པ་འདེངག་མི་འདྲིཊ་།བདགཞི་གསད་པའ་འདུའ་ཞེས།བཟན། དགེ་སུང་ས་དེས་འདྲ་ 
བུད་བམས་ཅད་སྣང་པ་ཞིད་ལག་པར་སེས་པར་ ཐས་ལདུད་ཐད་ཀང་གཐོང་བསདོཞས་བརྗོད་པའ་ བའ་།དག་སྲངས་དག་སེངསའི་དུའ་དུ་སེང་སེ་དྲ་གདངས་འའ 
བ་ལགལ་ཏ་དཿ གདམས ངི །བས་ བཅག་ནྩེ་ལུང་བད་འྱག ༣་གལ་ཏེན་བའྲི་སྐན་ ཁར་བཅུག་པྲ།་གུལ་པ་འས། ཁའི་དྲ་ཏྱིས་ཐེབས་པ་ལ 
ལཱང་བ་མང་དོ།།ལྟུདུ་ཁུད་གཉེས་པའེ་གསུམ་པ་ལྔོ་གས་སེ།། རོ །གླུང་གཞིནི་མཉན་ཨདནའོ་།གང་གིར་བདམ་ལྡན་འདག།ཀྱིས་དག་སྤེང་རྣམས 
ཤི་བླཱ་གབ་མེད་པེའི་གནས་མལ་འབྱ།་མཱ་པེ་གཟིགསནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དང་།དན་རང་བཞིན་དུགནས་པའི་དགེ་སྐེངས་གང་དག་ཡིནཔ 


 དདག་ནེ་བསླབ་བའི་གཞི་འའི་རྫསུ་སྒུབ །པར་བད།དནས་དགེ་སངས་བཅུགཉིས་སྡེནམས་ཀྱིས་བ་གབམད་པའི་གནསམལྷ་ནམས་ལ་བརུལ་བརསཆམ་ཏེ་ 


ཆ 


༨ དས༨ྲགིཾྲི ར་ 
ཟྲི །གནས་བཏན་ད་དག་གིས།བརུ་གཉིས་སྣ་དྲནམས་ལ་འདྲིསདཅས་སླུས།།ཀ་པཱ་རུམ་བག་བཅམ་ཝཱན་འདུས་༡ 
ཕི་ལོལ།དྲོང་ངོ་།དྲནས་དགྲེ་གངོས་གནས་བརྟན་གཞས་བཏན་ དྲ་་ཏ་ལ་ད ཀླེག མས་ཉིད གབསྡ་ནསས་ཅེད་མ་འིཉཞིས་ 
བླསབ་པའ་གཞིས་བཅས་སམས།།ད་དག་གིས་འདྲེ་སདས་བསྲབ་པའི་གཞེ་བཅུའ་ ± རྨེ ས་ལ་གསེལ་ཏ། །བཅོལ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 
ས་པའི་སབས་ད་དགེ་སྤྲངོམྣལསྭ་ཀྱིས་དག་སྒངདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགྲ་སངདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་།ཏོ། །བཅེལ་ཝུན་འབས་ཡས་པཀའ་ད། "བར 
སྤས་པའཾ་སྒབས ད་དགེ་སླེང་་རྣམས་ཀྱིས་དས་གཱེ་ དག་ལས ེརོ།བརྲོ་ལབ་འདས་ཀྱི་སར་ ལྟར་བྲུ་གབ་འད་པར་གཞས་འལ་གཞག པརལོ་བའོ་ཞས་ཁཏའ 
ཡང་བསང་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དགག ཤཾ་གའྲི་བཱནི་མོང་ཨེན།།བཅས ༣༦ ས། འི་ཁོ་ཞིག།ུ་ཡིན་པ་དང་།ར༔ ལས་ཀྱིས་གཏུག་ལག 
` `, རཔ : ལ་ཀྲ་ད ངེ ཏ་པ ར་་ 
བ་མངད་པ་དང་། དནས་དུམ་གཞན་ཞིག་ན ། དགསྒ་དཀས་ཁ་འྲབ་དཔ་ཚན ཞས། ད་པ ག་འབའ་ཞིག་དོང་བ་ལས། །༢མ་དན་པནསས།་ཀྱིས། བཏོག 
ཁང་དར་གནས།ཞ།ལ་ཞདའའ།་པེ འ་པར་གཞས་ཨལ་གཏོད་པན །དེན་ འཐུན་ 7 སྦ་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ ། བཅོས་ས་འདང་བའ་བའོ། བཅོར།ཝཱན་ཁདན། 
༨ འོ ཟེ ", ༡ ང་ རོ ཟང འ ! ཿ 
པའི་སྐབས་ད། དགྭ་སངའྲ་བམས་ཀིས་བཅལ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅཊ་ལཱན་འདས་ཀུ སྭ 


' ཆེ དེ | ི་ོ འོ བའ་བངའ་གཞའས་འ 
ེས་གཟ , འྲདས། ཀྱིས་བཀཁ་དྭ། ལ་པ །གལ་ཏ་གཞུག་ལག་།བངན་གཞས། སྲེང་ལ་བཅལ་བྲའ་བའོ།།དད ༽ 
ཀྱད དང།པཡར།སྔ་དག། བཅར། ལན་འ ས་ཀྱིས བཀའ་སུལ པ།གལ་ ཏ་གཞུག ག ཞ་གནསན། དག སེ ] 


' 


¢ 
༄༠། །དགེ་སླེང་ར།ལ་བཅོའ'བ ཀ་པའོ།། ད་ཕག་དྲནམས།ལས་འཆོལ་བཞ་ཡང་ཁའོགས་པ འུ འཞན།།བཅོམ་ལན་འདན།ཀྱིས།་བཀའ་སྲ་ལ།ཁ་། གནས་འ 


བཅོལ་བནི་ཝ་སྟ། ཝྔ་གང་ཞན། གནུག་ལག་ཁངའདས་ཞེས་བ་བ་དང་།གནུག་ལག་ཁང་ལྟེས་ཤིགཉག་བྲ་བ་དང་། གནས་མལ་འདེ་༣་ཞེས་བ་བ་པ་།གནས་མལ་ 
ལྟེསཤིག་ཅཾས་བྲབ་དང་། སྒེ་ལྕགས་གཞུགས་པ་ཉིདི་ལཱ་བ་ཡོན་ཏ།ད་ལྟར་བསནས་འའི་འགྲཾ།་ཁདད་པའ་བའོ།།དགས་བཅམ།ལན་འདྲས་ཀྱིས་དག་སྲེངསྲ་ཐརས། 
"བླསབ་པ་འདོད་པ།དང་། བསླབ་པ་ལ་གྲས་པ་བསྔགས་པ་བརྡོདཞས་འདི་སྒད་ཏས་བཀའ་སུཁ་ཏེ།།ཡང་དག སླཾང་མ་གང་ཤས་བཞིནདུ།དག་འདན་གཱ་ཁའུ་འས 
སན་ནང་ཨ་ངད། ཏན་ནར།། ལ་བ་འམ་སས་སམ། གཤ བཏང་བས་བསས།སལ་། སུད་དུ་ལ་བདུག ཀམ །དགྭ་སླེངཿཨེད་པ་ལ་ན།བཏལ་བཟ་དེ། 
× >» ཚེ ¬ `. ` ལབ ྱ་པ ༽༡ ལར - ཿ སཔ ༡: ང་པ སའ 
བཏར 58 ཏེཞའ།གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྲད།།ཡང དགྭ་སུང་མ་གངཞིས་བ་བཞི་ཆོད་འདི་པའོ། །དག འདྭའ་གྱིས་ཞས་བ་བཞི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཤན ་ 
ཀྲེར། ་ལཁེ་དག་འདུན་གྱིབོ། གནུག་ལག་ཁང་ཞས་བ་བཞི། གང་དུ་སྭད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ།། །བྲི་ཞེས་བ་ཞལ་བའེ་འེ།། ཁཀུཞས་བ་བདི་འདུག་པའི་འོ། །།སྙདཞང་ཚངས 
ཧནཾ་ཞེསྭ་བུ་བྷ་རི་ཤིང་བལངན།།ཁ་བ་ཞེས་ད་བཞི་ལ་བའོ།སྔས་ཞེསང ་བཞི་སུསུ་གཞུག་པའ་།གོང་བུ་ཞེས་བ་བ་གུ་བཞི་པའོ།། བླུ་གབ་མད་པའ་ཞད། ་བབྲན་བ 


སྣང་ངོ་།།བཏིང་བ་ཞཾསྭ་བ་བའང་ཞིདྱ་ཀིསེ།།གཏེདད་བནུག་པ་ཞས་བ་བནི་ ཟུས བསུས་སྤམ་ཞསྤ་བ་ བནི་འངི་གིས།སུད་དུམ་ བརུག་པར་ཞེས་བ་བཞི་གཞ།འི 
ཤོག།ཏཱ་ ཏུ་དེང་ན་( ་ཞིས་བ་ བ་ནི་ཤེ། ལཁེའོ་སྤུའགས།གནས་ཡལ་ལེ གྱི་ཤི་འཁོར། གང་ཞིན། བཅས་ལཱན་འདས་ཀིས་ བཀའ་སུལ་པ། མདོན། རི་འ རྩ་དགུའེ། །ཕན་ ཡུནདྭ་གལ་ཝུ ༡ 


- ཕན་ཕུནདཱ་སཱ་ཙུ་ཤོཊ། ེས།བསེ།།སངས་རྒུས་བཅས་ལ ལྤན་འདས་ལ།ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ཀེཁཁར་ཁྱིས་ཞུས་པ ། བཤུན་པ་གཞསཞུ་ལ་ ` ་ 


འཁོར་ག འེས་ཏེ་གཞས་གངདན།ཆའ འྭ་གྲུས་ཕན་པྲུར་དུ འགྱུའ་བ་དང་། རྨུང་གིས་ཕན་ ཡུདུ་འགྱུར་བའེ། , །ཆར་ 'གྱེད།'ཕན་། ལུན དུ་འགུལ། བ་གོང་ཞིཞ།འབའ 
འཁའ གཿ ཏེ་ཆའ་ཙི གྱི་རུས་ གནས་ཨལ་ནིན་པ་གཿ ཉེསྨ་ དྲ ཅྱུན། ལྟུད ཐང་གད་འགུར་། །།རྭ་དནན་ཞསྲ་བ ས་ ཏེ།འདིའི་རའྱ་གིས། ཕན་པ ཕུན་དུ་འྱགལ་བ། གང 
གལ་ཏེ ཏྲུ་རུང་གེས་འིན། ལེན་པ "ཀག ཤྲད ས་བབློག་ ་པའ་ཛུའན། ཤུད་བུ བེད བྱུག་པོ། མ་བྲ་ོགནཞའ ཞསང ྲེས།གལ་ཏེ་ ལྔར དུ་ཞུགས་ པ་ན་དཞའ་ རཊ་སྤེམས། བཿ ངེ དཔང གཞང ར་ 
བདགགིས་གནས། 'འདི་འད་བ་ ཞིག་ད་ 'གནས་སལ་ ་བཞེག་པཅངས་ པ་ཨཚངས་པརསྦུད་པནམས་ ཀྱིས་དཔུལ་གང་ཞས་ བརྗད་པའ་ང བ་༧་༢ །ལུང་བ = (ཁང་འ རོ 
བའ ལ་སྲད་ དག ་གང་མ་རྲ་བོངན་ བའ་བཏའ་བར་ལངད།ཏེ་ གུས་ཤིངས་དེན་ད་འདག་ནསངས་འཆད་པའ ༣པད་པ་ནད། ) བརོབ་ལཱའ་ འདས ཀྱེ།བཀའ་ ཊག པ།འདག་པ་ , 


^ 
ˆ 


།ཆོས་བཤད་པར་བའོ།། ཁཱམ་བཡཀྡཾ་རམས་ལ་ཡང་སྙན་བསྡབས་པའ་བའོ།། གང་གཙ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་དྲག་ལ་ཆོས་བཤད་པ ར་བའོ་ཞས་བཀའ 
སུལ་པ་པང་། དནས་ངདག་སཱངཊ་དྲ་དམས་ཀྱིས་གལ་འིས་སུ་ཤོམ་བརྡ་པདནས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།སྟྙནརྣམ་པ་གཉིས་པེ་བླ་གས་ལྟ་དུ་འམ།། 
རོ € ༨ © \ ༤ ~= \ ༨ ¬ >ˆ, ¬འོ་ཀ་།'༽།༨་༽༡༨༨། 
གུ་བཞིའ་གདང་བའ་བའོ།།གང་གིཛ་བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བཤད་པའ་བཁོ་ཞས་བཀའ་སྣལ་བན།ད་དག་གིས་གང་གིས་བཤད་པ་མཤསཞས ། བཅོས་ལཱན་འདན། 


༠༠༡། 


!, 


ཏྭཾ རཾ ༨. ཤྱ ༤༨ ༦༤ ༤༢ ༨༢༨ རལ་བར 
ཀྱིས་ཐཀྲའསུལང 7 སེབས ་པའིའཁུ་དང་ལཱན་པ ངི འུ ལ་པ་གང་ཤིན་པ་དས་བཤད་པར་བའོ་།དནས་ ་ཐན་རིམས་ཞབུ་ཇང་ ཝན 'ཡལ།།འ་པའ་ སུས ཀྲོག 
7, མ་གཞོན་རིམཾས་དག་འཆད་པའ་དད་པན་ད་དགྲ་དན་ འསཾས་ནས་གཞོནའིམས་དོངཞས་ཞན་པའ་བད་པས། ནན་རིམས་དངདག་མི་བརཾད་པའྱ་བུའནས། བཅོས་ཝ 


< བྲི བིར་ི བ་བར འརིས་རབོ་ལེལ་ིང་བ་ལ་ལི་ ར་ཡིལ་བ་བའ་བཟྲོས 
. འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།ཆས་སྲ་བའི་སྒངཔ་ཁི་བཤམ་པའ་བ་ཞིང་།སྒྲདའ་ཁཾ་ལས་ སུ་བའ་བའོ་། གང་གི་བཅོས་ལྔན་འདས་ྱེས་སྨྲ དའྲི་འི་ལས་སྨྲ་བའ་བའོའུ 


བཀའ་དཌ་པ་རབི་་། མདོ་ཤིང་པོ་དགྱྭ་ཅས་པའ་སྣཱ་བའ་བད་བན་ཞིན་པ་སྤེཟམས་སྒ་བའེ་གུརཞེས ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཆ་གསུམ་པ་པང 8 
ཞས།མ་གསུར་པ་ངང་། སྙན་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་པ་ལ་ཚའ་བསྲང་སྭ །སྣ་བའ་གདངོ་ཞིས་བ་བའོ་།ཛིཙམན་ཁིས་བདག་སྔའསས་བས་དག་གཡོ་བརཛད་པན་དྲ 


` 


” -  རྩུད་ྣད་ད་ནན་པརྦ་དདགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཞོས་ཤིག། སྙན་དགྱནིན་པར་བདནས། བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཞེས་གགུ་དནས་དེ་དག 


| གཔདད་མྲ་གེནདུ་འབོད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདྲན་ཀྱིས་བཀའ་གལ་པ །དེའ་ཡང་དོང་ལ་ལཇས་སྭད་པའྡ་བའོ་།དནས།ཁིམ་བདག་སྲའསས་ཀྱིས་དདག་ལ་འད་མད་ངས་འཔགས། 


=£ 


མ་དག་ཁུདཉག་ཅིའི་སད །ཆབ་སྣེད་དགྲགམས་ཏེས་བནཞས་བནས། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དར་ཨང་ཐུས་པ་དངཕིལ་བ་དང་ སན་དང སྒྲུང་པ 
བཀུའ་བརང་འོ །ཇི་ཙལ་ཞེ་དགྲ་གངས་ཞད་པ་ཞིག་ཡ་ དཔདས་འདི་སདཏས་སྨྲས།།ཀྱེ་པུ་ནུ་མ་དག་འཁིབར་ འྕགུར།།ད་དག་གེས་འདྲིགདངས་ལུ་བ ་འདགད་ 
ཅས་སྨས།ཁ་མ་ནདཔ་ལ་འདིབ་འགའ་ཨསདད ཞེས་བ་བཞས །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའསྨ་ ལ་པ།ཞདཔ་ལ་བྷཝ་བར་བའོ།་བརས་བདན།འག 
་རྩ༅༨༡ྲགྣ ག5གཉྣནྣྣྣྣདདད་་ 
བའི་ཝིར་འདོང་བན། དྲཞས་ནད་པས་མའངནས་གང་གིས་པིཊ་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕགས་པ་ལས་ན། བདགའི་འམི་བར་འགུན་གར་ལ་ཆག་སུམ་ནས་སྲག་པར་གུ་ནས། ། 
བཅས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དྷཾ་ཝ་བསུན་གཅིག་གས་གཉིས་པ་ཞིང་།གའསོན་ཨང་ཐན་བཏའ་བརྲབལ་ལྟུང་བདེ་ཨང་སྲར་ཆོས་བཞིནཏུ་བའ།དཔ་སྲེངས་ཡད་པ་ 


༠༠། །ལམ་བཅལ་བར་ཞེས་བ་བད་དན་ཡད་བའི་དགྲེ་སེང་མ་ གང་ཡེན་པའ །དེ་ཝཱ་ ཡུམ གཏོགས་ ཏེ་ཞེས་བ་བན།དའི་སྲེག་གི་བལ་ནད་དུའ 
ཕའ ཞུངཔུད་ཞཾས་ང བ་བའེ་གངས་། བཞིན།།་ལ་ལུང་པར་ཇི་ ཝཱར་འགགུརུ་ཞེན།དགྲ་གང་སས་ཇིཙ་མ་དྲུང་ཐད་དག་འདན་གི་གནུག་ལག་ཁ རེ ་ 
སྟརནཔ་ཚངས་ཅན་དང་ཞེས་ཏ་བནས།། ། གནས་མལ་བླ་གབམང་པར་° དམ། གདིད་འཇུག་པས། བསྣས་སན་སྣུད་དྲུས་བཞུག་པར་སེངན་ ཐམས དྲདུ་ཞུང་བ སི 
དག་སྒེང་སས དགེ འདུན་བྱ ཀི་གཞུག་ ་ལག་ཁང་དུ་གནས་ མལ བྲ་གབ་སད་པར་ ་བཏིང་ངམ 'འདང་དུ་བནུག་ལ། གཞུག་ ལག ཁྲདདགུགསཞས། དྲན་པ་ཉེ་ཇྲ་མ ཤེ་གིཿ འག 
པཞ་བར་གཞག་པ་ པྲག ཅ་ ་ 'ཨཏར་པར་གཞག་པའམ། སམསྤྲ་ནམ ་པའས་གོལ་ བྷནལ་་ པར་གོལ་བའྲ་བའོ་ཞས་ ནང་དུ 


' 
ག‹བ་ངང་། ༥ 
ཐྲ ལྣང་ 


ཡངདག་གཞག་པ་ལ། བུན་པ་དུང་ཁྲ་པདག་བོན་བུང་བ་ན་པན་པྲན། ༨གད་། ཕནཕུནདུ དུམ གུ་ཕན་ཞེསྲ་བསོ་།དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་དངཔོ་ལྕ ཇུང་བན་པན་དན་དུ་གུར་ན 


ལྟུདུད།ཕན་ཕུ༔་དཱས་བྱ་རན་ཞེས་ཏྱས། དའ་ེ་དྲ་ནའགས་༢ ལ་ཕཾད་ཁརནྲ་བུང་བཞ།པན་ ཨུད སྟུད་པད།པན་ སུནདས་ཙུར་ནེས་ བས།དེ་ཞནད ཤན 
དབུ ་ལཾ་༢།ཿ ཨལ པུན་ དྲ་བརནལུད་བེད། པན་ཕུནདུས་ཙུ་ལན་ ་ཤེན། ས།ད་འཞིགད་ཐུན་ཟས་ ལཿ ུད་པ་རནྱབུང་བཞ། ཕན་ ཡུན་དུཐུར༥་ལྟུ རྣུང ཤེད།།ཕན་མུན་དུས 


གྱུན་ཞེས་བྲས་།ད་བཞིནདུ་ན་ཐམ། ལྕ་བུངན་ཕན་ཕྲན་དུ་ཐལ།ང།ཨ།ཿསས༥གླིནུའང་ཤར་ཀའིདུས་ཀིཚྱ་བུང་བན་བན་ཕུན་དྲ་གུརན་ཚུང་དད།པན་བུན་དུས་ 
གྱུར་ན་ཞེས་བསེ།། །ད་བཞིན་དུ་སྐ་འིང་ཐྲན་དང་། ད་བཞིནདྲ་ གང་པམ་འདོན་པའི་དྲུས་ཀྱི་དང་ ད་བཞེན་དུ་ གླང་པོ་མ་བཏོན་པ་དང་། ད་བཞིན་དྲནར། བེའ་པྲན་དང་དད་བཞིན 
དུནམནངས་པ་དང་། ད་བཞིན་དུཉི་ས་འཆར་ཀའི་དྲུས་ཀྱི་་དང་། ཕཾ་བཞད་པཉིར་ར་དང་། ད་པཞིན་དུ་དོས་བླུ་དུང་དང་། ད་བཞིན་དྲུ་པད་ཡལན་བུང་བན།པན་པུན་དུ་གུརན་ 

ཏུང་ ་པད།།ཕན་ཕུན་དུས་གུརན་ཉེས་བས།།པགྲ་སངསས ་དག་འདན་ག་གནུག་ལག་ །ཁང་ཞསྤ་བ་བནས།སེསས་ནམ་པརས་གོལ་བྷནམ་པལག། ལ་བརྡ་བའོ་ཞས་འཔད་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་གི་པཱུའ་ཞུགས་འས།ཞསྲ་བ་བའི་བར རོ།།དུང་འབུད་པ་གསུང་པ་ལླ་བུངནས་ཞེས་བུབ་ ཞས། ཉི་མ་ཞུབཀན་བུངཞས་ཞེསྭ་བ་བའིབར་ཏེ།པན་ 
ུནད་གརན་ལྷུད་དིད། ཡན་ཕུན་དུསྱ་གརེན་ཉེས་བསི།།བཞུང་བསའི་བསས་པའི་སྣམནི། ཚིས་མཉས་པ་དངད་བཞིནདུ།། བན་བེ་བ་དངང་བཞིན་གོང་།གནུག་ལག་ཁདུ་ 
བཅུལ་བ་དང་།ཞད་པ་དཔན་གནས་སལ་དང་།ལྔ་ལ་བཅོལ་བརའྲི་བ་དང་།།ཁི་ཧིག་ལན་གཞིས་འདག་པའོ།དནས་བས་བ་དང་ཁྲིམ་བདག་གི་ནུངས་རབྲ།་སང་པ།པ 
སྒཾངམའི་དབར་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དག་སློང་མདྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་ཅེག་འད་འཛྲིའི་གཏས་གྱེས་དུས །འདའ་བའ་བདནས།།བོམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་ས།པ།པགི་སྤེང་ 


{ 


༥ 


ཌ པའ་གྱུའཞས། བཅྒོས་ཝན་འདས།ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཧཱ ཛཿ 
༡ ཞཾས་བཾ་བཟསཀུན་ལཱས་གནས་ཨལྭ་བ་གབསདཔ པ་བོར་ཏ་འདོངབརྡསི་བུའོ་ཞས་བ་བའི་བྲ་།ཝལཔོ ད་དག་གང་ཞན་ 


ུ །མ་དག་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྣ་བཞི་འཚུམ་པས་ཡིན། ] དྭ་ལ་མེད་ཀི་ཆོས་ཤད་ཅིག །དདག་འགྲོ་བལ་བའོ།། དྲ་་ས་  ཚ་ 
བཀའསུལ་པ་།ནདའདི་བའི་དདུ་སྙན་དག་གདེང་བདྲ་བའོ་།གང་གས་བཏང་བ་དའིཛ་ད་དག་འདིསམ་དུ་ བཅམ་ལཱན་འདབ་ཀྱཾས་བགབ་མད་ངར གནས། ལ་ངོར ཡཱི ཤུ ཅཱ ཊྲ 
གསུས་སཱས་དུ་སམས་ཤིང་ད་དག་ཞིདན་སུན་ཞིན་འཁེད་པྲ་དད་ངག་གད། ་སངས་ཧས་དཔརས་དང་དག་འདུན་དང་། མཁབ་པ་དང། སྲེབ་དཔནྲ་གི་ད་བ་གང་ཡེཞཔ ་ད་དེས་ཞྭ 
ཀྱར བརོལ་ལ་འདོང་བནྡ་དའོ་།དདག་ནད་པ་ལ་འཆོལ་བའ ] བྱེད་པཞས།དསན་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ! 
ཞཾས་བ་བཞས། དས་པ་དང་།ངོ༧་ཡེད་ 


“ པདང་། བན་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་།འགགོདཔ་མདཔ་དང་། བསན་པལསྔ་རུགས་པའོ་ཞསྲ་བ་བའི་བར་ཏ་ད་དགྲ་རེན་དྲུ་བསས་དངབར་སི་བའོ།བདན་འགལ་ཚབས་ཏནདྲ་ 


འགྱོུ།གཞིས།ཁི་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་།གང་གིས་ཁྲི་དརྟལ་བར་བ། བཅྩོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཞན་བསུ་སེ།།གཞིས་ཀ་གཞེན་པའྱ་གུརན།གལ 
བརོདན་གཅིག་གིན།།ལཱང་པད་གཉས་པའི་བཞི་པྲ་རོགས་ས།། །།གླང་གཞིན་ན།ཞན་ཡདཤའོ།།གང་གིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁླེ་ལམ་ཞས་ 
ཿ ° 


( 


འས་པའི་དགྲ་སུང་ཞིག་ལ་བྟཏནནས།།ཨུ་བའི་གདིང་བའི་བསབ་པའི་བཅའ་བཞ་ཛད་པ་དའིཚ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དག་སླེངས་དྲནམས་ཀིསན་ཐས་ནསྔ་རསྐུ་སྦྲབ་པ 
ཤདེ།། བནུ་གཞིས་སྤུནམསྦ་ཀྱིསའྲི་རཱའི་གདེང་བ་དག་བཏེང་ཞིང་།འདིང་དུ་བདུགནས་སི་སྣུདཏིང་སྣུད་དུ་བདུག།དནད། བདུ་གཞེས་སྤྲནམས་ལ་དགེ་སོངས་དྲ་ནམས་ཀྱིས། 
འ་གདས་སྒས། ཀ་ུན་ཨེ་དག་བཅོམ་ལགའདུས་བསླུབ་བའི་གཞི་འཅའ་བས་མཛདདུས། འའི་པིརྡོནའི་གད་བ་དག་མི་གཅུལ།དདག་གིས་འདྲི་གདངན་བ། 
པའི་གཞི་བཅའ་བྲ་གངད་པ་དེནི་དག་སྤེངྲ་ནནསྱ་ཀིས་ ཡིནྲ་བེ་། དགེ་སངསྤནསསྦ་ཀྱི་ནེས་ཡིན་ཞཾས་སྣས་པ་དང་།དན་ཞུང་བའི་དགྲེགངས་དག་སྲེད་པའྲ་པེད་པའ་ 
སྒུབས་དཾ། དག་སླེངས་ནམས་ཀྱིས་དག་སྲེང་དག་ལ་_ སྣམ་པ་དང་།དགྲ་སང་དག་གིས་བཅས་ཝན་འདི། འགསལ་ཏེ།།དགས་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ 
འདིདང་ཞིས་བ་བཞད། ། བྲསབ་པ་བཅའ་བའིབར་དྲུམཛུད །ཡང་དགྲ་སླེང་ཡ་གདདག་འདུན་ཁྱི་གདུག་ལག་ཁང་དུ་རྲུའི་གདང་བ་འམ།ལེཛཁི་གདིང་བ་བཏིང་པར། །འདེ་ད་་ 
གནུགཞས་ས་བསུས་སས་སྤུད་དུ་མ་གནུག་གས།དག་སློང་ས་ཡད་པ་ལས་བཅལ་བརདནས་སེངན་ད་ྟ་བུ་ཀྱེནན།གཏགས །ཏྭ་ལུང་དད་།ཡང་དགྲསངས་གང་ཞེས་བ་ 
བའི་གོང་འ་བཞིན།།ཆའི་གདེང་བ་ཞེས་པ "ལྷ་ཙཞས་བ་བགྲི་རུ་ཉིད།། ལམ་ཞེས་པད་ལེན་དག་འད། བཏེང་པས་ཞས །བབཞནི་འང་ཉིདྱཀེསཾ།།འདད་བ ཅུག་པ་ཞེས །བ་བཞི་གཞན་ 


-། 


- ཏཾ ཟླ 
༠༠] ང 


།བྱཾསེཊཨཱ་བསྡུས གམ་ཞསྲ་བ་བནརང་གསེ་ །སུདུམ་བནུག་གས་ཞེནྲ་བ་བཞི་གཞུན །།དནག་སེངཊ་ཞེས་བ་བཞི་ཉ་འ།ལྭསས་ཞའ།།གདེངདའི་ཉེ་འབེལ་གང 
ལགས བཅམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལདོས་བཞི་བས་ར ་དགུ་སཱ། ཕན་འུན་དྲུ་གུནན་ལུད་དད།བན་ཕུན་དྲུས་གུའན་ཞེས་བསེ།ཏ་བའ་འཁར་གྱིས་ཞུས་པ།གདེང་བ་ 


_ ཁ་པནུ་ཕུནདུ་འགགར་བ་དྲུས་ཞིས་།ཉེ་བའ་འཁེར་གཞིས་ཏེ། རང་གིས་ཕེན་བྱུན་དུ་འགནུལ་བ་དང་།སྲིན་གྱིས་ཡ་ཡུན་དུ་འྱགུར་བའོ།།སྒུང་གིས་ཕན་ལུན་དུ་འབུར་བ་གཞན། 


ཟླུང་གིས་གདེང་བ་རིཊ་གཞཾས་བསླུག་པར་གྱུན་པ་སྟེ། ལྟེང་པྲད་དུ་ཞུབྱུརེ།།སཾ་ 


རུཾ ེ )ནུ་པ་ཅཱ། ལྕེད་པད་དུ་འྱུགར།།མ་ླཊགན་ཉེས་བས་ཏེ།འདྲེནི མུ་གིས་བཞུ་ཕུན་དུ་གུརཔ་ཞེས་དའེ།།སྙིནྱ་གི་ཕན་ 
. ཕཱིནེ་དྲ་གུར་པ་གང་ཞེན། གལ་ཏཾ་གིྲནམས་ཀོས་གད ངབའེམ་གིས་གངས་ 


` ཞསྭ་བབ་གནས་ཨལ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་མས་པར་སའ་བའའོ།།ཞུད་འདཞས་བ་བཞི་གངམ་བཞིན།དེལ་ལུང་བར་ཇི་ལྟ་འྱུར་ཞཾན།གང་ཡང་དགྲ་སྤེའནས་དགེ 
- འདུན་བྱེ་གཞུག་ལག་ཁངདྭ་ཧཱའི་གདིང་བ་འཕོ།ལནཁི་གདིང་བ་བཏི་ 


པའ་གུལ་པྭ་སཾ།གོང་སན་ཏཱ། ང་བད།མྭ་གངས་ཤེས་བས།།ལས་དུདོང་བཞདན 


་བྱི་གཏུག་ལག མ།ལེནི་གདིང་བ་བཏང་ངས་འདང་དུ་བཅུགནས།ཡ་སུས་སམ་སུདདྲུས་བཅུག་པར་ངིསིདུའའ་བར་སུངས་ན་ཐསས་དདུ་ ༤ . 
ུདུའྱགུར།ཡཁདད་གངས་གང་ཞིགཔག་འདུཉ་བ་གཞུག་ག་ཁན དུངའ་གདངབའཐི།ཁསའི་གེ་བླབ་གཡམ་དཔརའ ཏིང་ངས།འདིངདུབགྲནས། 
ངི &› ཛེ ་ | 


གཅུག་ལག་ཁང་དྲུ་ཞུགས་ཏ།དན་པ་ཉེ་བནན།གཞག་པ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་དང་། སམས་མཉམ་པར་ས་གཞག་པསཉན་པར་གཞ་ །པ་དང་།སམསྦནམ་པར་ཡ་གལ་བྲ མ་པ 
གྲེལ་བའ་བྲའོ་ཞས་ཞང་དུ་ཡ།དདག་གཞག་ལྭ་ཐུན་དང་པ་དད་འཁརནྱ་བུང་ལ་ལན་ཕུན་དུ་གུརན་ུད་བདེ།།བན་བུན་དས་མུར་ན་ཉེས་དསེ།།ཉི་ཨ་ཐུབ་ཀན་ཞས་བབན། 
པན་བུན་དུ་ཐུར་ལུང་དད།།པན་བུནདུ་སྲུ་བུའ་ན་ཉེས་བསེ་ཞས་བ་བའི་བར་གནུས་ཨལ་ལ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་གས་པར་སྦྱར་བའ་བའོ།ལམ་ཀར་གཞུས་ཨལ་བཏངབ 
ལ་ཞལ་བ་དེ་དག། ད་པརྱགུར་པཱས ། བཅོས་ཝྡན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ། གློང་བ ཚབའོ།། གློང་བར་ནི(བདན་འགལ་མབེས་ཏན་དུ་འགྱུརོ།དནས་པིས་དྲབར་ཁངད་ 
ཚོན་རྩིའི་ལས་དགྲ་པུད་བཞ་དགྲ་སེངསྦ་གསསྱལ སྣ་ར་དག་བཀམ་པར་གྱརཔ་དེང་།བསྲབ་པ་འདོད པ་དདག་གིས་རྩ་དེ་དག་བུསྡུས་ཞས་དབུའ་ཁང་གི་པི 
ཟལ།ཏུ་བབ་དད་།གཞན་དག་ལེངས་པརྱ་འུཿནས། །བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གལ་ཏ་འགུའ་ཞག་སུམས་ཁསྲ་དུ་བརྩིསེ་ཤིགཅུས་ཟརནུསེ་ད 
འེ །སྟུད་བད་གཉིས།པའི་ལྔ་བརྫོགས།། །གྲང་བཞིནི་མཉན་ཡོདན༢།།དེའི་ཚ་སྲེམ་དགའསས་དབའ་གི ་ཐལ་ནས་རྐྱེ ཞིང་སེང་བ་དང་། ད་ནས་དགེ་སོངས 
གཞེའྲནམས་ཀྱིས །མཁན་ཨེ་དང་སླེབ་དཔེན་ཨྭ་དག་ལ། ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས།།འཐགས་མ་དག་བདག་ཧགྱང་རྱུ་ཞིདཨཆི་ལགསེ་ །།་དག་གས་དེས་པསུ་དང་ལྷན་ 


ཙ ༄༅། །ཅིག་དྲ་ནམས་ཀྱིས་འདྲེ་སད་ཉེས་སྦྲས།།འཕགས་མ་སྦྲེམ་དགའན་དང་ངོ་།ད་དག་གིས་འདི་སདངས་སྨྲས།མ་འང་ཤེག་ཉིའི་སུདཀདེ་དག་གེས་འདྲིསཔཔ། 
སྨྲསཾསྤེམ་དགའ་མེན་གནས་ངན་ལན་ཀུ།ཏ་སྤད་པ་ཡིནཞས་དདག་གིས་དྭ་ལྟར་བཟླེག་ཀྱང་།དེ་དང་ལྷན་ཧིག་རྒྱ་ཞིངདོང་སྟེ།་དགརྒྱ་ཞིང་དང་བ་ཞ་འིབེར་ཞགཏ་པེན།དད 
གཞན་དྲནམསྱ་ཀིསླརཱ་དག་བླསངས་ཏེ་གདེང་བ་བ་ཤམསནས།།་དག་ཉལ་བ་དང་།སོམ་དགའ་ཞས་དབུས་མཆིངསཞས་སྣད་པར་དེས་ཤང་ཡུལ་ཏ་ག་བཤུགསནས། 
ར འདེ་སྐད་ཅསུཿ་ལ་གནོད་པར་འགྱུའབ་དེདག་འདོང་བར་ འགྱུར་གྲང་ཞུས་སྨྲས་།དགས་དག་སྤེངཨ་དརྣསས་ པྲི་ད་ཉིན་པའ་སྒའ་ཡོག་པ་དང་ །དནས་དག་སླང་ས་སྤེན། 
_ དགའ་ནས་དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྣས།།ཁོམས་ཁོ དེ་ལ་ཞད་ཀུ་སྭན་ལ་སེགས་པ་སྒར་བརྲ་བའ་ཞན ཤུ་བཞས་གཞནུས་ད་དག་གིས་སྐབས་དསཁནསད་ 
¦ སླབ་དབྲ་དག་ལྱ་མུལ་བརླགས་གིག་བ་བའི་བརར་།དན་འུངབའེ་དག་གངམ་དགྲགད་པན་གེད་པའི་གབསདེ། བརོས་ཝུན་འདུས་ལ་གསུལ་ཏེ།དནས་བཅས་ཝུ། 
འཐསྭ་ཀིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞཾས་བོ་བཞས་བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བས་དྲུསཛུད། ཡང་དགེ་སངམ་གང་དགེ་སླེངསྒཊམསྭ་སྔནས་འཁེད་པར་ཤུས་བཞེན་དུ འི་འག་འཱ 
ནས། སུ་ལ་གནད་པར་འབྱུར་བ་དོའགོ་བར་འགྱུར།ད་ཉིདྱ་སན་དྲུ་བས་ཏེ། ཐིས་གནོན་བསནས།།སྣན་ལ་འབུག་པའྲ་དདག་འུང་བེད་།།ཨང་དགྲ་སངམ་གང་ཞས་བ་བཞི 


སྦམ་དགའ་མེ་ལ།། ཤས་བཞིནད་ཞེས་བ་བནི་བདག་ཤིདྱ་ཀིས་སམ་གཞན་གྱིས་སྦྲས་པརྱ་གུར་པའེ།།སུནས་འཁད་པར་ཞེས་བ་བནོ་ས་ནས་འདུག་པརར།།མིས་གནན་བསནས་འས་ 
བཞི་་དུམ་བུས།སན་ ས་ཞས་བབནེ་གདིངབལ།འཐུག་པའབདག་ཞས་པ་ལག། འ་པར་འད་པ་བམ།ཡུས་ུལ་བར་དད་པལ །གལ་གཟད་པར་ཁྱུ་པ་ 
ས་ན་བ ཤུགས་ལ་གཔཞིཞཔའ་།ད་འགེ་བརའྱུརགང་ཤས་པ་བནི།དེལབས་ཏ་བས་འ།དད་ཞད་བས་ཏི་ག་བརའ་བཀན་མ་སཀཔའ།དལྷ་འ༠ བཿ 
ཇྲི་ཝར་འྕགུར་ཞན། དགེ་གཱིངམས་དཀས་དུང་ཟད་ ནེ སླཾངས་དགཱ་སྔ་ཞས་འཁོད་པའ༨གས་བཞུནདཱ་ སུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུ་རབ་ད །འགྲེ་བར་འགྱུར་གྲྭ་བཞེག 
ཕྱིས་གནོའི་བས་ནས་སན་ལ་འདུག་པན་བདད་ཐར། ་སདདྭུ་ཝུདྲ་པདད་འྱུགར།གལ་ཏ་ཞད་པ་ཡིན༽ ཨུང་བ་སད་།གལུ་ཏོ་གག་པ་གནན་ཁུང་བཡེདད། 


ཝང་བད་གཉིས།པའི་དག་པྔ་ལེ་གས་སེ རག སོངས བ་ལ་འ རེའོ བ་་ོ་རིས བོ་པ 
ལྟུད་བྱདགཉིས་པའེ་དྲུག་ པ་ལ་གས་སེ། །གྲླང་བཀི་ཞི་འ།ཤེན་ དགའོ དའེ སྲེམ དགའ་མེ་འཊ ཀ་དང་བཅས་ཏ།ལྔངས་རྒྱ་ཞིང་ སེང་བ་གའ།ཤན་ ཨེདུ་པིན 


ཉེ གངྒོམ།ཝན་ཁདསྱི་ཀི་བྟསན་ཛ་ལ་དགེ་སླེང་དུང་།དགེ་སྲེང་རྣམས་གནས་སལ་འགེད་པར་བད་པ་འདི་ནྲི་ལུགས་ཡིནཔས། དནས་དགེ་སངར།འེ་དབའ་ཁང་གི་གྲ། 
༢ལ་འགེད་པན་སྤེམ་དགའ་མེའོ་སལ།པར་སྙང་གི་ཡང་ཤོག་ཅིག་བབ་པ་ལས། དེ་ཤེས །བཞིན་དང་མི་ལུཐ་པལ་གནས་མལ་ལ་འབྲུག་སྟེ།ད་འདུག་བེན་ཁྲིཁི་ས་ 


¦ ༠༠ །པས་ཁང་འགཛལ་བྲགས་ཏེ། བིཁྲི་དཔཔྱ་མུངབས། དའ་ལག་་དགྲ་གུང་མ་ཞིག་ཡེད་པཁི་མག་བ་བཏལ་བ་དང།དོན་ཞུངབའི་དག་སུངཝ་དདག 
༡༡ སྙེད་པའབད་པའི་སབས་དེ།དགེ་གླེང་མརྣམས་རྩེས་དག་གླེང་དག་ལ་སྩྲས་པ་དང་།དག་སྲེང་དག་གེས་བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།དནས་བཅམ་ལན་འདུས་ 
་ ཀྱཾསྭ་བུང་བའདི་དང་ཞིསྲ་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡ་དུ་མཛད། ཡང་དག་སླེང་མ་གང་སང་གི་ཡང་ཐེགྲ།འི་ལས་ཁྱིའྱ་བ་འྕབང་བ་ལ་ ཟདྱ་ཡཾས་གན། 
° ཏཾལོ་ལྲས་འདྭག་ལུད་བདོ།།ང་དགྲ་གུང་ སླ་གངཆེག་ཁ་བཞི་མུན་དགའ་མོའ་།དགེ་བྲའུ་ ཅིས་ཞག་བབཞིད་ ཞིག་པ །གས། ཤགས 
;དམའདུ་གིལ། གུ ལོག་ཁཔ་ནག་བཞི། གཏྡལབ་བཞ་ོ་བསངགིཞས་ང་ བཞི་ཁང་བགདང་།་ཟོག་ བའི་ག 
ཁངོ་ཊ་ཚ ་བ་འབུང་བ་ལ་ཞསྲ་བ་བང་པ་འབུང་བའོ་།འདུག་གེམ་ཞས། ་བྲ་བ་ཞི་འདྭག་པའ་བུད་པའོ།།ཉལ་ལས ཞེས་བ་བན་ལུས་སྙེལ བ་བདོ། དྭ $ 
རི་ལའ་འགྱུར་ཞིཞ། དག་སླེངཨས་ཇེ་ཅམ་དུང་ 


གལ་ཏེ་སེ་ཕག་གིས་གཡོགས་པ་འམ །སྤང་ལབ་ཀྱེས་གཡེགས་པ་འམ། དལ་བྲུ་འམ་ཤིང་ལབ་བས་ ། ང་ལབརུང་དུས་གཡགས་པ་འམ །ཞལ་ཞལ་བས་པ་འམ་ 


བད་སྙིང་གི་ཁང་ཐེག་གེ་ཡང་བོགྱ།་འཾ་འམ་ཁཱུའྱུ་གྱི་ཆ་བ་འབུང་བ་ལ་འདུག་གམ་ཤལ་ན་ཐམས་ཅད་དྲ་ལུང་ངེདདའྱབ་ རི 


རྐངཉིན་བཏུག་པ་ལི་ལུང་བམད།ལུད་བདད་གཉིས་པའི་བདུག་པ་རྔོགས་སེ། །སྲང་གཞིནི་མཉན་ཨེདནའ།དམྦ་གས་དགའ་མེ་སག་ཆགས་དངཅས། 

པའྐ་རས་མ་བ་ལ་འདབས་པདྲ་ཤུད། སཾ་དང་ལཱཾ་བ་ལ་ཡང་འདེབས་པ 'ར་ཤེདའཱ། དཾ་ལ་དག་སླེངསྣ་ མྭ་ཀྱད། སཔ །ཕུཞུ་ཨཾ་སག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་མུས་རྩ་བ་ 
འྭ ཡི་བ་ལ་མ་འདབས་ཤིག།དྲས་འདི་གད་ཙས་ཅི་ཁམ་ལ་བྲགངས་ཏ་བཏདདམ། ཤརྩ་གྲི་ཧྔམཚོ་ཚན་པ་འདོངནཔ་ཉིས། ལུ་དང་དང་གང་གྱི་ར་མཆ་ཚན་པཿ 
རང་ར ླ ར་ར ཾ་་་་ྕྗྣ། ཾྣཾྣཾ ཾྣྣཾཾྣཾ་་ 

ཀྱས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞེསྲ་བ་བནས།བླསབ་པ་བ ་ ཆུའ་བའི་བརྡདུ་མཛདེ །ཨང་དགྲ་སངམ་གང་ གགས་ཆགས་དང་བའྱིརུས།ཆཱ་འསྭ་ལི་བ་འམ་ས་ 
ལཱ་འབབས་སུམ་འདབས་འཇུམ་ཞ་ཆུང བད།།མ།་དགྲ་གངས་གཔནས་དབཞྲི་གས་དགའ འ།སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཤེསྲ་བ་བ་ལ།སགཅགས་ནི་གཏིས ཏི 
ཏི གང་དགམིག་ལམ་དུ་གང་བར་འབུར་བ་དང་།གང་དགྲ་དུཚགས་ཊྱིས་ཟིན་པར་འྱུར་བའྲོ།ནུ་དས་ཤས་བ་བཞི་ནུས་ཚུ་འམ།ས་འམ་འཇེབ་འསྣ་ལི་བ་འམ་ཁུང་ 
ལའོ། འདབས་སམ་ཞེས་པ་བཞོ་བདག་ཞིདྱཀིས།།འདབས་བཞུགན་ཞགྲ་བ་བཞེ་གཞན་དགགོ།ཞུད་དདཞད་བབཞི་གངས་བཞིན།ད་ལ་ལྟངབར་ཇི་སྟར་འཛུ་འའཞ།སྲེག་ 


ཤ༠། །ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུལ།སེག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲི་རུང་འདུགས་ཏེ།འདབས་སམ།འདབས་ འཛུགན་ཡུད་བྱད།།དབཞིནདུ་སེདགཞེས་བན་ཞུང་འདེ་། 
།།བ་བཞིན་ཡིདགཤིས་ཟན་ཞས་བས།།དགེ་སེང་ 


¡ མན་ུར་པ་འདུན་པར་འདག། དའ་གག་ཞགས་ཇྡི་་ཤ་བྱ་གད་ཀིའུད་བདའྱམས །ཇི་སདམཔ་བདེ་གེད་ཀ་ཤས་བྲུས་འྱུ་ར།ད་བཞིནདྲ་ཕན་གཅ་པདད་པ་ 


ཞིང་གི་དཀའ་བཅོད་པ་དང་། འགག་ཅིང་གཏོང་བྷས། ཐམས་དདུ་གཞི་ཇྙིལ་བབཞིནདྲུ་འབྱུའ།ལུང་ ད་གཞིས་བའི་བྱསད་པ་ཛོགསོ།། །དགེ་སང་སའི་ 
འདྭལ་བྣམ་པར་འབད་པ།། །། བམ་པེ་བཅོ་བྱ་དད་པ། །གླང་གཞི་ན་ནཤན་ཞ་དན། ་ གང་གིཿ བཅོས་ཝན་འདས་ཁྱིས།བསོདནསས་པག༽ 
\; ༤༦ 


ཿ ཅེས་སྦུས།མཚན་བཟངསཨ་དམད་པརྦ་མུ་ཅེག།དནས་ཁིམ་བདག་གནུངས་དས་སེམ་དགའ་མའི་ཕིར་སྟནབ་ཏིང་།།དནས་སྦེམ་དགའ་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདྲུག་འགུ། 
ནསྔ་རེས་ལས་བུང་བའི་བདནམ་སྲ་བ་བའི་དངོས་པ་བདན་ཡི་མདྩོ་མས་བྲནམ་པད་པུ་བས་འིམ་བདག་གྲ་དུང་མ་དེ་དད་པརབས་ཞས།གབས་འུ།དདུ་བང་གཞས་ད 
བཞས། དྭ་སཱསེ་པ། གཊུག་ལག།ཁངྲ་གྱི་མཱུང་ཟད་ཅེགྲ་བན་ཅིག་འེས་བ་བའི་བའའོ་།དནས་སྦྲེམ་དགའ་མེས་དབུར་ཁང་དེ་ལ་སྟེ་རབུང་ཡང་མེད། གུ་བུང་ཡང་ 
མུད་པ་སཱངགེ་དབབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བརག་པའ་བརམས་པ་དང་། དྲནས་དག་སངས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ ཨང གའཡལ་འདེ་སྐད་སྐུཊེ།།འཕགས་མ་བཏོམ་ལྡན་འྭ 
ཀྱི [ཁང་དང་། གཏན་པའི་གནས་ཇིས ད་པར་འདི བའིའིམ་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་བརེག་པར་ བའོ་ཞས།་བཀའ་སཱུལ་པས་ཡིན་ནས།དེས་འདི་སྐད 
རམ ༤༽ ༤, ངེ ༨ \ ཅའ ༨ ༥༄༅:: འེ ` 
ཅེས་དགྲ་སུང་ནམས་ལ་བཀའ་ལཱལྱ་སི་དགྲཾ་གངས་ནུས་ལནས་ཡིན།།དས་དྲ་་དན་་ཐལ་དུག།ཅ་ཁམ་ཁ་སིད་གསུམ་པ་ འག་བས་གྱུུག་ལག་ཁང་ 
འད་བར་བཙིག་པ་ཤསཞས་སྨཱས་པ་དང་།དེན་ཞུང་བའི་དགྲེ་སངོས་ནམས་སྩེད་པན་དད་པའི་སླབས་དེ། དགེ་སྲེང་ཨྣནས་ཀྱེས་དགེ་སྤང་དུག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།ཀསོ་ 
དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་ཞེས་བ་བནས།བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བའ་དུས་ངད །དག་སཱཇཞས་གཙུག 


༨ 


ཏ ༄;། . །འལག་ ཁང་ཆན་པ་ཞཊ ཞག་བཅིགཏཱ ཏཱ་འཛུག་ན། སྒེཾ།ཁང་དང་། གཏན་བ་དང་ ༤ 'གནས་ ཇིཅཾས་པའི་ འབུགས ཀྱེ་ས། ས་བརྣན་པགས། བཟུང་སཾ།འཛིབའེ བེ 
༦ རིམ་པ ་ །སམ་གསུམ་ བཉིག་པརབའོ།ད་ལས་ལ། "ལྷག པརབྱརགན་ཚུང་བེད།ཆན་པ་ཞ ཞས་བ་ ་པ་ལ་འན་པ་ཞོ་གཞིས་ ཏེ།སྩིན་པརབྲ་བྷ་ ལསད དིལ་ས ་སཱ།དོན་འདེ 
ཌྷ: ལན་ ནི་སྣིན པརབ་བ་ལས། ཡིཞ་པའ་དགེངན། ཅུག 'ལག་ཁང་ །ཞསྲ་བ་བཞི། ༈ གདདུ་ལཱད་ལས་བ ་བཞི་ཤོང་པའོ། །།བཅིགཏུ་འདུགན་ཞས།་ ་གབ་ཿ ེ་བདག་ 'ཞིད་དས་བཞན་་། 
༧ ཧྒ།ཕང་དང་གཏུན་པའི་གནས་ཤས་བ་བཞི་སྒེ་ཁིང་དང་། སྤར་ཁུངགེ་འདུཿས་དང།ཱ་ཁུངག་འདུ་གས།འཇི་བའི་རིམ་པ་གཞེས་སུམ་གསུམ་ ཞུསྲ་བབ་ལ་ཁིབྲཞེ་ 
ི་བཞིའངའོ། རས་ པ་ཞེར། །བ་བ་ན་ཉེ་གསའོ། ཀཀ བྱ་མག་ ་པར་དའོ་ཞས ¡ བཞི་ 'བསང་ བརྡ་བའོ། ། དཾ་ལས་། 2 པར་ཞས་ང ་བ་བནི་ དེ་ལང། ་གོངདའོ།ཞྡུ 
ཤད་ཞདྲ་བ་ བཞི་གོངམ་ ་བཞིན།ད་ལྭ་ཆུང་ ་བར་ ཛིལྟར་འཇུ་དཞེན །དགེ ་ ཇེམ 'དུང་ བདེ་འཇི་ ་བའེ་ རིས་པ་ཉིས་སས་ གསུས་ཁས་ལུ ལཱ །པར་བརི་གན་ 
ཐུམས་བད་ལུད་བད་འྱབར་།གུལ་ཏ་གཙུག་ལག། མོ  & གས། གཤུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པ་མིས་ན་ལུང་བམདི། ཞུད་དད་གཉིས་པའི་དྲགཔ 
རྫོགསི ད །གླིང་གཞི་ནིན་ཉན་ཡདནའ།།གངག་ཚཿ ྲ+་ ་འདུག་གནན།འབུག་ནས། །ིས་བདག་མུང་མ་འཁེར་དང་བཅད། པ་མ 
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ཏྲཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ལའགྱུང་བཞུག། དཾ་ཏིད་ལ་རབྱཏུ་བཏྐན་ནས།སོག་ཆགས་ཁྲི་ཤིས་སྣང་བདན་པ་མཐོང་བར་བས་པན་དང་ལྡན་པ་ཤྲརའི་བུ་ལས་བརན་ཏུལ། 
པཿ་བྟཏགསནས། བསབ་པའ་གཞ ་བཅའ་བའཛད་པ་དའར །བཅུ་གཞིས་སྣེ་ནམས་ འདྲུག་གནས་གཅིགྱ། ཉལ་ངའཤུད། འདུག་ནད་ ་གཅག།ཏྲ་བོ སའས །གསོད་སྲཾམ༥ 
ཕཱི་མ་ཤོས་ཀྱང་ཟ་བན་དད་པ་དང་།འང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྤོངས་ནམས་ཉིས་འདི་སདངས་སྦས།།ུ་ཕྲུ་ནུས་དག་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཡུས་འདུག་གཞས་ བསང 
པའི་གཞི་བཅའ་བ་སེ་མཛད་དམ །ད་དག་གེས།འདི་ སྐད་ཅེས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་དནི། དགུ་སློང་ནམས་ཁྱི་ཡེན་བྱ །དགེ་སྒོང་མཉླམས་ཀྱིཞ 
ལ་ཡིནོ་ཞྭས་སས་པ་དང་།དོན་ཞུང་བའི་དྲག་སླེངས་ ནྣམས་སཱད་པའཤེད་པའི་སབས་ད།དགྲ་སངས་ ནྣམས་ཀྱིས་དག་སྤོང་དག་ལ་སྩས་པ་དང་།ཕག་ 
སྣང་དག་གིས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།དབས་བཅོམ 'ཝཱན་འདས་ཀྱོས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞས། བ་བནས་།བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲ་མཛད། དག་སྤོང་སྲ་གང་ 
ཡིན་པའ་འདྲུག་གནས་གཉཅིགན་འདུག་པས །བསྐད་སྙེམས་ལན་ཅིག་བཟའ་བརྲ་བ་ས །ད་ལས་ཝུག་པར་བཞ་ལུང་བེདོ།།འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ཞསྲབ་བཞི་ལུ་ 
= ༨ ༥༩ རའ ` £ 5\. ཧེ ༣ ཟ་ ྲ དོར་བ 
སཱགསཉན་གྱེ་གཞསུ་ཉལ ཐའོ།།དགྲེ་སོངམ་གང་ཞེས་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ག།མིན་བའ་ཞས་བ་བན ཞེ་བ་ཨ་གཏོགས་པའོ།།བསད་སྔམས་ལན་རིག་བཟའ 


༄༅༠། 


།བར་བ་བཞེ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཨ་ཡིན་པའོ།། ད་ལས་ལྷག་པར་ཞེསྲ་བ་བཞི་ ད་ལས་འདས་པརོ།། ལཱད་ཤཾད་ཞས་བྲ་བྲི་གང་མ་བཞིནོ། །ད་ལ་ལྟང་བར་ངྲེ 

ལྟར་འགྱུར་ཞཾཐ།དགེ་སླེང་ཨས་ཇཾ་་མཧུང་བད་འདུག་གནསུགཞས་སལ། འདུག་གནསུ་བ་ཀ། གནས་པ་འ་ ཏུསྦ་དའི་ཉིག་དང་ འུ ་གུང་ 

. གནས་ཤིང་གཞན་དུ་བན།འདུག་གནག་གནས་པྲན་དེ་ལ་ཉིསྲ་བས།།གཞན་དུ་བན་ལྕུང་བ་མད་དོ།།འདུག་གནས་་ལ་གཞུན་དུ་གནས་བར་བུདན།འདུག་གནས་བ་བའདན་དྲ་ཚུང 
ཀྱིད་དེ།།གཞན་དུ་ ༡པར་བེད་པ་ལྭ་ལུང་བམདོ།།གཞན་ དགནས་པན་དད་ངིང་། གཞན་དུ་བཞ་གཉིག་ལ་ཆུང་བད།།ུང་བཾད་གཉིས་པའི་བྱཅུ་པ་ངོགས།། ཀ 

ལའ ཟླ སུུ་བ ལྒ རའ ༤ ༢༦་བང་ 

དཱ སྡེམ་ནི་ཁུར་བ་འདུས་དང་དུས་མིནདང་།།སེགས་འཇོག་མ་ བིན་ལྔ་པ་སིན།།སེག་ཆགས་བཅས་པ་དག་དང་ནི། ཤལ་པ་བད་བ༣ཤོས་བ་གཉེས།།གཅར་བུ་དམག་ 
2 ༨ ལེ 2 ༨.༨༽ ༤.!.༤༽ རྱ རཾ ˆ དགད སླག 
ལ་ཞག་གཉེས་ལྷག།ཚོག་ལ་ལྟ་བར་བྲད་པའོ།།གྲུང་བཞིན་ཨཏན་ཡོདཐའོ་།།དའི་ཚ་ཁྲིས་བདག་གཅིག་གིག་འིགསཊ། ཉམ་པ་ལས་ཞུངམ་བླངས་ ཏ།དརུང་ཐ་ད་དང ལྷིག 
ར་བའ་བད། དགའ་བྲ་བེད། དགའ་དགུར་སྩེད་པར་བྲད་པ་ལས། ཇི་ཅཾམ་བྲུ་མོ་གསས་ཞའ་་ཞིག་བཙ ས་ཏཞཾསྦ་བ་བནས་།ཆུང་ས་ག སེད་པཞེས་བ་ངེས་བླསངས ཞག 

༤ ༨ ༤?) ༤ /༨ རྦ ངེ ཟི 'ེ རྫ ཁའ 

་ཤུས་བཏེབ་བོ ནྭ་བ་བའི་བཟའ་།།ཇི་རམཐ་དའི་ནདེ་ང་ལ་མཚོདག་སྟ་གེན་བེད།ཅི་ཙན་ཞ་ཁྲིས་དེའ་དགའ་བོ་དང་ཤེ་དགའ་བབསེདོ་སྙོམ ས་ལའིད་ཞུགསཞས། གཉིས་ཀྱིས 
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བྲ་མད་ཅས་ལཱ་། མཚན་བཟདས་མ་བདད་སམ་སྲ་བིན་ཅིག།དས་འདྲ་གད་ཅས་སྨས།།བདུག་གླེ་བུ་དྲལ་བ་ཞིག་མཆིས།ང་གཉིས་ཆིས་འདྲ་གདངས་སྣུམ།།ཁདངེ་ཞིག 
པེས སོེགདསལ་་ྲྲ།།་་་ཀཀ༥ཀ༥ྱ༥༥ྱ༥ྱ༥༨༥། ངར 
རྫོང །བ་བཅག་གིས་དིའིང །བོན་བསད་སྙེམས་ཨི་ད་དས།དཾ་དགའ་བ་དང་།འགུ་བ་དང་། རབ།ངུ་དི་ འ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་བསད་ཧེམས་མབདུ་བྱིན་།ང་གཤིས་ཀྱིས་ 
བསད་གམསླ་བཔཊ་ནས་དོང་ངོ་ །དའི་ཁོག།ཏུ་སེམ་ད གང་མ་དང་། གཙུག་དགའ་མ་འོས་ནས་དེ་གཉེག་ ཀྱིས་ཀྱང་བསྐེད་གམསྨ་དངས་ཏ་དོང་ང་།ཇི་ཅ 
ནྱ་རལ་དང་།ཀྱེ་རལ་གྱེས་སྤོམ་དགའ་གང་།གདུག་ དགའ་མེ་ལག་པ་གང་ཞིང་།ལྕུང་བཟེད་གང་བ་ མཐོད་ངོ་།མཐོངནས་ཀྱང་འདི་སདངས་སྦྲས་ས། 
ས་མེ དག་གཡས་ཞར་ས་དིའིང་རྔོང་བ་ལ་བབྱ་ཀྱིས་དང་ཤིག།དནགྱུ་ཡུལ་དང་ཤྱེ་རལ་ཡང་བསད་སྙམས་་ཀྱི་ཕིར་ད་ཞིད་དོང་།།་བཞིན་དྲུ་མུལ་གོགས་མ་པངི་ ཆུལ 
.སྣིངེསྭ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ཞ་དང་། ཤིན།ཏཱ་བཟང་མདང་། ད་བཞིནདུ་མཛེས་དགའ་མོ་དང་།རྒྱལ་ལཱནས་ཡང་དང་ནས། ཁིས་དྲན་གས་ཞརས་ཚོང་བཏར 
ངྷཱ་སྭ་གོན་བས་པ། རུང་ཟདནེ་ཨད་བ་དྲ་བམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་སྤུནམས་ལེ་བིནོ།ཇི་ ཙམན་ཡང་སྣ་གོན་བྲ་བ ༣་བརམས་པ་དང། བནས་ནུངཊ།་བ སེང་པ་དའི་ླག 


//) 


ཞའ་ < ཡོ 
` ཆ་ \ : ༤༨ ༨༠༨ - ལྟ & ` 
༩⁄4 གཡས ་ལན། ཞི་བ་ཡང་ནི་གཞསཞས་འཕ།།ཞེས་གཱ། ུས་ཏ།དྷ་ལ་པ་གཡས་ཞར་ས་དེ་ལན་པའི་བརྡ་རདྱབས་པ འྱ་གུར་ཏོ །དུམ་བ་དང་ཁཱ ག་ལོ ཧེ 
༨ ༨ རེེ == = \ “༣ ལཿ ལོ འེ, གར རི་ི་ལ་སི རའ ེའ 

རཱ | ་ ་ སྣྲེང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པའྐརུལ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏ། གང་ག པེའ་བུས་ལན པའི བརདྲ་བདོ་ཞན། སྣད་པའ་ ཡབེད་པའ་ཨབས་ད། 


18༦ 


:# 
ཧ། །ཞེག་ཡད་པ་པས་སྔད།པ། གཡས་གདབ་འི་ ངེ ཡང་བྲ་ཏའ་ཞིན་ཏ། རྒྱ་སྒེགས་པཤིང་གེསེ“ཤཾང་དང ུབ་དྲུ་རས་བསན་འལ་ང  ་ 
རི སེན ) ཱ 


རོ 


མ་རམས་ཀིས་བཅོས་ཝན་འདེས་ལ་གསེལ་ཏོ། ། 


ར༦ 


དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞས་ བ་བནས་། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བ ར་དུན། ངེ །ཡ་ང་ངགི་ 
:‡ \ ༦ དག་ལ་གལ་ཏྲ་བས་ཐ་དང་།ཁམ་བདག་དདཔ་ ཧནླནམས་སྨེན་འམ་སྣུམ་ཁྲམ་དག་གས་ཤིན་ཏུསྲ་ 
པའ་བིད་ལ་འདུན། དགྲ་སུངས་དས་ལུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་བངས་པར་བའོ།དུལས་ལུག་པར་ལུནན་ལུད་བདོ། ཁུང་བཟད་དོའམ་གསུམ་བངསས་ཁམ་བྱ 
ཤུ་ལོལ་ཀུན་དགའའ་བར་འེང་ལ། དྭགྲཾ་གངོན་བ་ཁོད་བྱ་ནྲགས་དང་བགོ་བདྲ་བོ་སྟཾ། ད་ལ་ཆོ་གཞི་ད་ཨིན། ཡང་དགེ་སྤོངན་ཞསྤ་བ་བཞི་བནུ་གཤིས་སྣ་དག་གོ། ཁྲིས་ཾ 
རྣཾསསུ་དེངཾ་བཞ་ཁྲ་བ་བདྲི་བས་ཟ་དང་ །ཁཱས་བདག་གི་ཁིསྨ་ནནས་སུཊཀོ་དེ་དག་ལ་གལཏྲབས་བ་དང་། ཁྱིའག་ད་པས་ ÷+  ་ 


2 རྣ: 


€ 


¦= 


བུ་ཁན་སངས་ཆུམ་ལ་མངོན་པའ་དདུབ་དང་།ཆོས་ལུ་དདདགེ་འྟདུ་ལ་མབབར་དདུ་བཞས་བ་བཞས། འྭབས་བུ་བོབ་པ་ཞེསྲ་བབའི་གང་ཡིན་པའོ། ཤིན།་ཞེས་དུ་བཞི་ 
ཆོག་པཀའོ།སྟེབཾས།པར་ཤེདནཞས་ཀྱ་བཞི་མགྲེན་དུ་གརའེ །སུམ་ཞེས ་བ་བཞི་ཝིའི་འོ།སྣ །ཀུར་ཞེས་བུ་བ་ནིབྱུར་བའོ།།འདོདན་ཞས་བ་བཞི་དོན་དགརནའ།ད 
སས དས་བ བཞི་ནན་པོའི་ འོ།། བདྡུ་ཨ་འསྲ་བ་བཞི་ཆུང་དུ་དང་འབུང་ད ད་ཆེན་པོ ཁ།།དེལ་ཆན་བདོ་ཡུལ་ཁ་བྲ་ངྲི་བའྡུ་དྲུང་གངང་།རུང་དྲའི 
དར་བུང་བད།བཟི་བཟམ་ནི་བལསཁེ། བངས་ནས་ ཁྲམ་ཅྲི་བི་བལོ་གྲུ་དགེའའ་བར་སེང་ནས།གཞུག་ལག་ཁངན་དགེ་གེུམ་འཁད་བནམས་དང་།བ་བར་ད 
ས་ཞྭསྭ་ཐི་བཞེ་དྲེན་ཡད་པའི་དགེ་སླེངམ་དག་དང་ ང།།ད་ལས་ལག་པརཞན་བབདི།ད་ལས་འད ས་པརོ།ུད་བདོཞསྲ་བ་བནི་གངས་བདན།།་ལྟ་བུང 
བརི་ཝེར་བགརཞན།དགྲ་གདམས་ལུང་བཟདཆིན་པ་གསུམ་བླངསྟནྭ་ཝུད་བད།འནཔ་གཉིས་དང་ཁུརམ་གཅིག་དཔསྐག་ཡུང་དད།དགེ་གེངསས་ངེ༩སྱུང་ 
, རད་དཾའུཆུང་ད་ལས་ལྱག་བཝཡནན་ཐཡེས་བདུ་ཁྱུད་བྡ་འགྱུརོ།ྩུད་བུད་གསུཊ་པའི་དང་བཅུགས་པ།། །གུང་བཞིནྱི་རལ་པེལ་ཁབཊའ་།གང་གིའ་བཅོས 
ལྡན་འད།་ཉིས་ལྷ་སྐྱིན་ལས་བརྟན་ཏ (ཚེགས་ཤིང་རྲེ་བ་བཀག་པ་དང་ །དེནག་དགེ་སྤེང་ད་དག་གས་གཞི་གའི་ཤུནསང་ཡིན་ཞསྔ་རསུ་སུབ་པར་བད།དནས་ཤིས་ན་ 


) 
= 


` །བདགྱ།ྱུ་བཱ་ཏཾ། ཟས་གཅིག་གས་འཆོ་བར་མནུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ།ནབ། །ཨིཞ་ཞས་བས་ཏ་བཟའ་བདྲ་བའོ།དབཞི། 
++ དུ་ལས་དུ་ཞུགས་པ་བཀཾས་ནས་།དགེ་བའི་ཕེགསྲ་བད་ཨི་ཞུས་པརྱུ་གུ་པོནས་ཞསྲ་བ་བཞན།།བཟའ་བནྲ་བའོནག་་བའི་ །དབཞིནད་ལས་བདབ་དང་རབཞིནད་གུར། 
„, པས་ཀྱང་བཟའ་བརྭ་དྲའོ།ད་བཞིནདུ་མང་པོ་འདྣས།་པའི་འདྲུསྟ་ནད་བརྩབང་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 'བཀའ་སཱལ་པ།བཟའ་བཧྲ་དའོ་།ད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏྱུ་མུའས། 
༦ ཀུནུཏ་སཱསི་།སསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དདུ་པླའད་ པ་དལས་ཀང་བཟའ་བར་བ་ས།དག་སེངམ་དག་ ཀུྱཱ་རཱསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་དད་པཞྡིདེ་པཞི་ 
: དཀན་པའི་པིར།།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་། / དགེ་སླེངོ་སཉྦ་མཾས་ལ་བསླབ་པ་འདེད་པ་དང་ །བླས་ བ་པ་ལྭ་གུས་པ་དང་།བླསབ་པ་ལ་ཡྭ་བད་བསུངས་པ་ 
༈བཀའ་སུམ་ཏོ།དྲུས་ཡ་གཏོགས་ཏ་འས་ིང་བགྷ་ཡུད་སེད།།ད་ལ་དགུ་་འདི་ཡིན་ཏ་བ་དས་དང་།ལས་དུས་དང་།ལནདུས་དྲ་བ་ 
ཞུགས་པ་དང་ །འདུས་བཅད་པ་དང་། དྭ་སྦྱང་གི་ཟས་དུསོ།།འདུས་འིདྲབ་བ་འགྲུ་བ་བཞི་ཡོ་སྲུཊ་ཞང་བ་ཟ་བའོ།།དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ཞསྲ་བ་བ་ནི།འདི་ལྟར་ཡངན་བ 
_ $ུརྙཡ་ཐསཿ གིས་འཚོབརམིཞུས་པྭ་ལ་བུའི།ལས་དུས་ཞེསྲ་བ་བཞི་ལས་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྩིན་བདག་གེསྤ་འིནཔའོ།གུན་ཞུགས་པ་ཞས་བ་བཞྲིགར 


ཆི 

འཇྲུག་བན། སྨྲིན་བདུག་གིས་བསད་སྣམོསྤ་བིན་པའོ།།འདུས་བཆན་བ་ཞེསྲ་བ་བནི་ །མང་པོ་འདུས་པའི་དས།།དགྲ་སྦྱང་གྲི་བས་དྲུས་ཞྭསྤ་བབནི།འདིལས་ཕིལོལ་པའི་ 
། རགྱཏྲཱ་བུང་བ་ལ་དགེ་སྦང་ཞསྲ་བའོ།།ད་ལ་དུསནིད་ཡིནོཞསྲ་བ་བཞི། ད་ལ་དྱི་ཐུན་པའིཆོས་ིན་པའོ།དལྭ་ཆུང་བརྡ་ཇིི་ལརྦ་འགུ་བཞེ་ན་དག་སྲེང་མ་མཚམས་ ཏེ 
ནཔ་པ་མཆསས་ཀི་ཞད་འདགས་པས་འདྲན་ཤིང་བས་བནྡ་ཆུད་དད།་བཞནདུཡིད་གཞིས་བན་ལུད་དདེ་།དགྲེདངས་མཚནས་ི་བཟབ་ལ་མཚལས་ཀིནཔད་འ་ | 
ཤས་པས་འདས་ཤིང་ཟག་བན་ཞསྲ་དསེ།།ཡེདགཉེ ས་ཐན་ཞེསྤ་བས།དུག་སངམཁི་དབར་ཁང་གཏུམ ས་དག་ཡེདལ་གལ་ཏ།དགྲ་སངས་ཁཅིག་དབུར་ཁདུད 
ཟྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྲམས་དགྭད་ཟན །ད་ལ་དབུར་ ཁངན་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་གིས།ཇ་ག་ཁ་ བསྭ་ཀས་བྱགལ་ཏཊ།ཞེསདི་བདྲ་བའོ།མ་དོས་བར 
ཟག་ཱརུདྲ་པད་། ཙུཤོ།ཁམསནམས ་ལནི་ཤེས་བསུ་འྱགརོ།། དབཞིན་དུ་གནས་ཁང་དང་ །སྦེ།བངལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་བོོད་པརྡ་བའོ། །གུ་ཏ་ཁ་ཟཱསྭ་ཀྱེས་བལ 
: 2 ® །ལནནྭ་ཁ་གཟའ་གངཙམ་ཡང་བསུལནྷ་ངུང་བསད་། ཆུཔཱ་ངད་གསུམ་ ་པའི་གཞས་པྫོ་གསཾ་། )གུང་བཞིཞི་མཏཊ་ཡོང་འའོ་ 
ཏ གང་གི་ཚེ་བཅོམ 'ཝྔན་འདས་ཀྱས། བདུ་བདུན་སྡེནམས་ལས་བཏེནནས། །དུསྔ་ཨ་ཡིན་པའྲིབས་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་བཅའ་བཞཛད་པ་དའིཚ། བཅུག ཞེས 'སྤ་རམས 


ཤཱ ༅། །དུས་མངའ་བརཤད་དྲསས་ཨིན་པར་ཡང་བ་བརྲ་ེདཔ་དང་ དགླསབམླཊམསྦ་ཀིས་སྨས་པ། བཅོས་ལཱན་འག་ཅིསྐདཨ་གེན་པའེབས་ཤི་བླས་པ་བའི 
ཛཱ གཞི་བཅའ་མ་འཛད་དག།དདག་གིས་འདྲི་སད་ཅས་དག་སངནམས་ལ་བཅའ་བསཛད་ཀི །དྭྭ་གའསྨནསས་ལུནིམ་ཡིནའསྭ་ཆུ།་ཁ་ད་ །དྭན་ཤུང་བའི་དགྲེ་སངསྔ་ནམས་ . 
ུ སྣད་པའབེད་པའི་སབས་དེ།བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདིདཔཞེས་བ་བཞས། བླས ་པ་བཅའ་བའེ་བརམཛད།ཡང་དག་སཾང་ 
ཤོ མ་གང་དུས་ཨ་ཨིན་པའ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའཆོས་ས མ་ཟོས་ན་ལུང་བད།།ཨང་དགེ་སངམ་གང་ཞེས་བ་ བཞི་བནུ་གཞིས་ས་དག་གེ།དུས་མ་ཡིནཔ་ཞས་ངའ 
རླ `» ལ་བ་དང་། དསམ་ཡིན་པ་སུའང་མ་ཤའ་བརརོ།། བཅའ་བ་དང་བཟུའ་བ་ཞས་བ་བནི་བཅའ་བ་ཞེས 
ལྔ་དངེ་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ །འ སམ་བེསན་ཞསྲ་བ་བཞི་།ོགས་ིདནའོ།རུང་བེད་ཞདྲ་བ་བནི་གངོས་བཞིན།།དེ་ལ་ལུང་བར་ཇི་ལུར་འྱག་༢ཞན།དགྲ་གོངསས་ས 
མ་ཨིན་པ་ལ་དུས་ས་ཡིན་པར་འྭུསནས། འཆོས་སམ་ཟསྐན་ལུད་དད།།ད་ ཞན་དུ་ཡིད་གཞིས་བན་ལུད་པིདོ།དགྲ་གཱངམས་དྲསམ་ིན་པར་འདུ་ཤས་ཞུས་འཆོས། ' 
ཟྲཾས་ན་ཤེས་བསཀད་བཞེནདུ་ཡིད་གཉིས་བན་ཞེསྤ་བས།།ུད་དིད་གསུམ་པའེགསུམ་པ་རོགས་། །གྲེང་བཞིནི་སཞན་ཡདནའོ།།གང་གིན་བཅོལ་ལྡན་ 
' ༽ ཟོ 


¿ 
` ོ 
༨ 


འདྲསྭ་ཀྱེས་ནག་པ་འཆའ་ཀ་ལས་བཏྟད་ཏེ། སྐགས་འཇོགྲ་བས་པའི་བསྱ་ཀི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛདཔ་ངའི་ཚ །བུདུགཞིས་སྣནནསྤཀུས།བསེད་ མོས་ཁ་བྱུརས་ 
ནས ཁྲགས་ནན་སམ་པ་ཡངལེགས་གིག།ུ་ལུན་པའ་པད། འབུས་ཉན་གྲར་བཞང་ལགས་ཤིགད་ལན་བདྲ་འདིང་ཇི་སྐེད་ལངས་སུད་པའི་ལུགས་དེ་ 'སྒམས་པར་ 
ཤིག་ག གནས་འཇག་པདཔད།པ་བགིས ནུང་ལབས་པརྩ་གུརཔ་འམ།ཡུལ་དན་འརིར།དདགནས་ཝ་གསུསས་བཅོས་།ཡས་སྩ་པར་ དཔ་དྲ། 
དོན་ཞུང་བའི་དགྲེ་སངམདག་སྙེན་པའྲ་པེད་པའི་སྐབས་ ར།བཅོམ་ཝན་འས་ལ་གསེལ་ཏོ།དནས་བཅོས་ལ ཞ་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདིདཔཞས་བོ་བནས་བླསབ་པ་ 
བཅའ་བའི་བསད་མཛད། ཡང་དག་སངས གང་སེགས འཇོག་བས་པའི་བཅའ་བ་དང་།བཟའ་བ་འཆོས་ སམ་ཐོསན་ལུད་པད།།ཡང་དགེ་སྤོང་ས་གངཞ། 
བྱབཞི། བདུ་གཞིས་སྣེ་དག་གོ།སགས་འཛོགྲ་བས་པ་ཞེས་བབ་ལ། སེབ །འཇོགྲ་བྲས་པནི་གཉིས་ཏ །སཱ་མཁི་ཟས་བྲིན་འཞྲབས་ཤིང་།པི་སའི་ཟས་སེགས་འདེག 
བུས་པ་འམ།པི་མའེ་ཟས་བེན་ལཱན་པད་ཅིང་། དྲུས་ཆོད་ལས་འདས་པ  སྐགས་འངེགྲ་བས་པའོ།བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་བ་བི་སྔམ་བཞིན།རུུད་དདོཞས་དུ 
ཌཱ ནི མུབརྱ་བ་ཞས་ང་འི་བར་གངམ་བཞིན།།ལྷ་ལུངབརངིལརབྱས་བནིན།དགྲེགངམས་གགས་འབོག་བས་པ་ལ་གཞས་འབྲག་བས་བརེྭ། ཞེ 


༡༨༤ 


5 ⁄འ །ནྭ་ུང་དད།།གས་འབོག་མ་བས་པ་ལ་སགས་འཇོ་གྲབས་པར་འདུ་ཤས་གཞེས་བས།དུ་བཞིན་དུ་ཡེད་གཤིས་བཞས་བསེ།གསུ་ི་སེགས་ 
འཇག་ཞདག་རུང་པད ཟུང་བཟདྱཀ་སགས་འཇེག་བདུན་ཞུད་དད།ཧམ་བུམ་སགས་འཇེགབདུནཨུང་དད།་ཐུགས་བགས་འཇིགྲདདག་ཞས་བསེ།ཝ་གག 
7 སྐག་པ་སགས་འཛོག་བདན་ཞེས་ཁས་།སྒེ་ལུགས་གས་སགས་འཇོག་བདན་ུས་བསྐ། ལུདབད་གསུམ་པའི་བཞེ་པྲ་ཐོགས། །གླེང་གཞིནེནཀན་ཡེད 
ཟླ དས་གང་གེཡ་བཅར་འག་འགས།།དུ་བེད་བམས་ཧད་པའི་དགེགངནག་བཅོན་པ་ལ བཏེནགས་དེན་ལནྱབ་བའི་བླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དའིར། ¡ 
,4' དག་སཱཾང་མད་དག་གིས་བྱིན་ལན་ཇི་ལྟ་བུ།ཡན་པ་དང་ ཤིན་ལན་དུ་ཡདཔམ་ཤས་པར་གུན་པའི་སངས་ དྲཾ།དགྲཾ་སང་སྒནམསྭ་ཉཾས། བཅུར་ཝཱན་འདས་ལ 
གསལ་ལ་བང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། ཐིན་འནི་ཝ་སྭ་ཝ་གང་ཞན།ཡུས་ཤིས་ལུས་ད༨ འབལ་པར་བཔ་ཞུས་ལ་བས་ཊིས་དང་འླསཔ 
ལྲལ་བ་ལྭ་ལུས་དང་།འཕེལ་བས་དང་།ཞུས་ལྭའུསྲ་ཀིས་འབལ་བདང་ བཞག་པའིཆགཞདནྲི་ཝ་པ་ཡན།མཱཊཱཔ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་ཡོད།དདགུ་མ་ལ སང 
སང་།བས།དསདག་གསས། ོད གིོབ་དས་ཏའིན་ལན་བཟ་།ས་བུ་དགདནདབག་གས་ངི་སར་བན་ལེན་བ་བམ་ཤེན་ཁིན་སགྲི་ལ་ 


་གཞངཔ་དུང་། ཁྲིང་། ཁྲིའུ་དང་།གྲུ་བ་དང་།ལྱུང་བཟད་ཀྱི་སྣདད།ལགཔས་འགབགྲུ་བིན་ལན་བའོ།ིན་ལནྱ་བས་པད་དག་འདིལན་གལ་ཏེམུ་ལངས་པདྡ་བནནད་ཀིད་བིན་ལ། 
བྱས་པ་ཞིན།།གལ་ཏྱ་རང་འིང་བརྒྱ་གར་ཤ་ཤུང་ཤིན་མྲ་བའ།དེ་དགའུ་བདྲ་དིན་ལཞུ་བའོ།།ད་དག་ཐུང་བ་བ་དགོསན་ང་བདུ་ཡེད་མ་གསནས།བཅས་ལན་འག་ཤིས 
ནྣདཀདན༽ན༽༨ཀ༨ནཀནགན ིིིི|ི|ིནིི་་་ད 
ནལཱ་གྭཾ། བུངབ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། བཅད་པད ང་།ཕུག་པ་དང་།ས་བོནྱ་ག་ཆོས་མད་པན་ལ་སྟ། སྡེན་པལ་ཨང་ད་ཞིདྱ་འུས་ཟླང་བད་གས་པ་ཡིན། 
པེས་དངག་ལྭ་བས་བ་དང་། ཁྲིམ་བདགྲ་ནམས་འདེ མ་པར་འདོད་པཞི། ན་བིནནས་བཅོམ་ལཝན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྦྲིན་པའ་བའེ།།དགེ་སླེངར། 
དུག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞས་དགོན་པའི་གནས་ཞིག།ུ་འཁོད་པན །ཞགས་ཊི་སང་གདང་། སླའུ་དང་།དོམ་ལ་སེགས་པ་ལས་བིག་ལན་བུ་སེ།གེང་དགུ་ལ་འབོན་བམངན་པ 
༤ - ར་ར ` སོ 
དགེ་སྤིང་དེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ལ་ཐ ༢༡༤ ༡༤༡༨ ༤༡ ༢ ༢ 


༩ ༤ །འདསྤ་ཀྱེས། དགྲ་གཾང་སྒནམས་ལ་བླས་བ་པ་འདོདཔ་དང་། བླསབ་པ་ལ་གྲུས་པ་དང་། བླསབ་པ་ལ་སྲེ་བད་བྱསངས་པའི་བསགས་པ་བྗྗདནས།།འདི་ 
' ཤཝས་བཀའ་ུམ་ཏ།་ཁག་འབས་ལབརདངས་འངམ་གཏོག་ཏ་ཤོན་པར་འི་ན་མདཔའི་བ་བནུ ཨ་ཞང 
, ཆོས་འདི་བ་དག་གེ། བིན་པར་གས་བ་བཞིད་ལ་སུས་བངུམ་བིན་པརྱ་གུར་པའ།།ཁའི་གེངཞེས་བ་བའི་ཁར་ཟའ།བཅའ་བཞིས་ད་བའི་མས་བཞིན།།དངས་ཤུཔ། 
༡༩ གཏེགས་པར་ཞསྲུ་བ་བོན།རུང་སེ་ཤོང་བཞགསྟེ ལཾ།།ཨཱུདྲ་བད་ཞེསྔ་བ་བ་ནི་གངས་བཞིན།།དལ་ཆུ ང་བརྡ་ངི་ལྟྱགུཔཞིན། དགྲ་མངོ་སྭསྭ་བིན་ལནས 
# དུས་པ་ལ་ཐྲིན་ལཧི་བྲས་པརའདུཤཾས་ནས།འཇས་ སམ་བསྟན་ཞུང་བདོ།།ད་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞིས་ བཅུང དདེ་སངསས་ཅིན་ལན་གསུ་པ་ལ ཤན 
ལནས་བས་པར་འདྲུ སུནས།ཟེས་སམ་འཆེས་ན་ཞེས་བསེ་།ད་བཞི་ དུཡེད་གཤིས་བན་ཤེས་བས་།བར་སམ་ལ།བོན་ལན་ཚེ་དང་འབུས་བུ་དང་།ད་བཞིནའ 
ྷུ་དངི།སྤྲད་སེའུ་དང་དམ་དགུ་གི།ད་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་ཇས་གཞུང་ ཁཿ ཛ་བ །རྱདྲ་ཊགསུམ་བའྲི་ལ་བྔ་ོགས་སེ། ། 
° གླིང་བཞིནིཀོའུ ཤམ་བི་ཞརོ།།འི་ྱཾ་མལ་དང་ཞྱེ་གལ།སྲེགཆགས་དང་བཅས་བའིནུ་ལ་རུདཔ་དང་། ུཔ་དནམས་ིས་སསཔ།བལ་དག་གིག་ཆགས 


དང་བཅས་བའི་ནུ་ལ་སུད་པའ་མ། ༈པེད་ཅིག།ད་དག་ ་གིས་འདི་སྐ དཅས་ཅི་།ཁ་མཅག་ལ་བྲགངས་ཏེ་གཏདདས། །ཤཡྱགི་མཚོཆན་པོའ་འདོངན་ཅི་ཞས། །ལྷེ་ད་ །ཞུབ་དང་། 
བྱང་གྱི་རུམཚོནན་བར་འདོ་ནཅི་ཞིས་ཞས་སྨས་པ་དང་། དོན་ཤུང་བའི་དགྲེ་གང་སྣ་ནམས་སྣདབར་བེད་པའི་སྒབས་ '༨། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསལ་ ཁ།དནས་བཅོས་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱེས །བུང་བ་འདེ་དང་ཞེསྲ་བ་བཞས་། བསྲུབ་པ་བཅའ་བའྩིཁཅ་དྲ་མཛད། ཡང་དག་སླེངོས་གངཤེས་བཞིན་དུ་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་ 'པའི་རུལ་སྩངན་ 

ངིས ིིི་ 
དུ་སྦཱངབ་དང་། གང་དག་རཱུ་ཚགས་ཁྱིས་བིནཔར འགུར་བའོ།།སྣུདན་ཞེས་བ་བ་ལ་སྩ་པའི་གཞིས་ ཏཾནངེ་གོ་དང་པིའི་འ།ཕིའནྲི་ཁྲུས་བདཔ་དང་ཆགས། 
དཔས་ལ་སེགས་པའི་བཀ་བཤལ་དང་།ག་བ་དང་།འཆིད་བདྲ་དདཔ་དང་། དྲད་འཇུག་པ་སྟ །འདིནི་ཕྱའ་ སྩོདཔཞེས་བའོ།།སེ་ཤོང་བཅེའ་བ་དད།བཏུང་བསང་། 
ལུད་ཐྲདེ་ཞདུ་དྲ་བཞི་གོང་སེ་བཞིན།། ད་ལུ བལ་བྲ་བཁ་ཞད། དགྲ་སང་མས་སེག་མགས་དང་བཅས་པའྱི་མུལ། སུགཆགས་དང་བཅས་པའྲི་རུའདུ། 


ནས་གཞིས་པ་གང་ཡང་ཿང་བརླསདན་ལུང་བདོ།།དབཞིག་དུཡེདགཤིས་ཟན་རུང་བདོ།།དགླེ་མབམས་སགཆགས་མེད་པའི་ཞུ་པ་སག་ཆགས་དངབཅའ་པར་ 
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༠) འདུ་ཤཾ་ཞས་གཞིང་པེ་གང་ཡང་ང་བར་ ལ་ ༤ ར་པ་མབའལ་འ་ཡེང་བ་ ཱེ 

དཔ་འ་ཐོ།་ཕོང་། × ` ཇི ལས་གསལ ཀཀ །བན་ཞེས་བས།དབཞིན་དྭ་སེགས་དང་བཅུས་པའི་ཡུལ་ག 

་ ^ ® ཿ དགས་པ ཐུག་བྲ་ཚོགས་ས།། བཱུ །གྲིང་གཞི་འི་མཉུན་ཡདནའོ།དའི་དེས་འཁོངའི 

དགའ་ལེ་ལུའྲཁལ་དུ་ཞགས་པས་མཐོང་།མོངནས་ཀྱང་ཨཿ སང་བའུ་བར༩ །བདད་ཞུདགནས།།དནའཔདྨ་བི་དྲས་ཚོང་ཁང་གེ་སྒེ་བཅུད།ཁེས་དུཆས་པདྲ་སེས 

་་ུགས་འྲག 1 ་ 
མི་སྦའཔནས།། ཀླགའ་གསྦ་ཀིདགེ་སྦྱེབསྲནསསྤ་ཀྱ་དགེ་སྣངགྲིནུལ་ད 


ེ 


༦༦ ཙེང 


རི དཅིང་བཞུགས་ས།དནས་ཁྲུ་དུས་ཟླེམ་དག 
རར ཾུླིུ་ 
དྲག པགིནངམདད །ཆུན་ཅག་དབན་པ་ན་འདག་པའིགབསྱ་ཀངསྱིརདས་འ་བརགེད་པ་ད དོན་འ 
གྲག ྣནྣླྣན(ནད་་ 


བའི་བར་དུ་མཛད། ཡངཔྲ་གངས་གང་ཤས་བཞིན་དུ་ཉལ་པེ་ཐད་པ་པཤོམ་པའི་ཁྲམ་དུ་ཕིས་གནོན་བས་ཏེ།སྙན་ལ་འདུག་པན་དདན་ལུུད་དད།ངག་སྤེང་ས་གའེ 
འི་བདདུ་མཛད།ང་དགིགངས་གང་གས་བཞིགད་ུལབ་དབར་གང་པའི ལ་ད ས་གས གུས་་ོག་ིམ་ད།ཡིན 
གནན་བུས་ཏེ་ཞསྐ་བ་བན་འྲལལ་ལབོ།དུག་པདྲ་པདན་ཞས་བ་བེ།འདུག་བརྡ་འདའའོ།ུད་དདོནས་ད་བནི གངས་བཞིན།དལ་ལྡུང་བརྡ་ངི་ལྟསྱ་པཞིདུ། 
མད བཅསྲ་གང་བདཀལ་པ་བུད་པགེ ར་པའི་བིྡ་ནམསུ་བས་གཞུནཏ སུན་ལ་འད་ ག་པ་དབདན་བསས་ཅད ཐུ་བདད་བུམ། སུང་ 
གདུམ་བའི་བདུན་པྲ་ངོགིས་ས། །། གཱང་གཞི་ནྡི་མཞན་ཡདདའ་།ས་སྦམ་དགའ་ མྤས་དོ་གམ་ཐབས་བགསྔ་རས་གས་དད།ཁུང་ 
བདད་ཐགས། སུད་ཡུལ་ད་ཞུགས་པ་དང། པཱམ་དག་འཞེས་ཡངས་ཁཛེངབི་ཁུའ་དེ་བསདྲུ་འག་འམཐོང་།དནས་སུམ་དགའ་མེས་བསུ་མས་པ བཱུ 
ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་འབྲེག་པའི་བླསཔེ་པའི་གཞི་བཅའ་བན་ཛདྱ་ཀིས་།མ་ལ་བདག་གས་སྒྲེ་རྦཾབ། འགིང་ལྭ་བསདོ་སཱ་མཐུས །སེས་འཛིང་གི་ཁྲིནྲ་བུས་མཐོང་སུ་ 
སཱཱ་པརྡ་དེད་པནས་ བླསབ་པ་བཅའ་བའོ་བའ་དུ་མཛད། ཡང་དགྱེ་སངོམ་གང་ཤེས་བཞིནདུ་ཤལ་བབད་པར་ཤེམ་པའི་ཁིས་དུདཔན་པྱ་སུབས་ཡད་པན་འབང 
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རན 


༄༠། ནྭཡབདདོ། ཡང་ཤ་གས་གངུཞསབ་བདི།ཝེས་དགའ་སོའོ། ཤས་ཁཀིན་དུག་ཤཿགི་བད་ཡིས་མཡ་གཞུནང་གོ །འཁྲུ་  ་་ 
སྔ་ལ་བཞིན།།ད་ལ་ཝྱུང་ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན། དག་སླེང་ཨས་རྡི་ཅས་ཤུང་ཐུད་ཉལ་བེ་ཁྲད་པར་ཤེམ་པའེ་ཁྲིས་དུ་དཔན་བྱ་སྱབས་ཡད་པན་འབུངན་བསས་ཧདང་ ད་ང 


༥ ལལ ཐས་ ངོ ་བརྲ་འ་པ་འལ་ 
ུ གལ་ཏེ་སྐྲག་པ ཅུའ་པ་འམ།བརརད་ཡེད་པ་ཡིཞ་ ཨུང་བམདོ།ལུདཔད་གསུམ་པའི་བྱརད་པ་རོགས་ས།། །གླང་གཞི་ནི་རྒྱལ་བེའཾ།ཁབདའ་།གང་གཟ་ 


དཅོས་ལྗེན་འདྲྱཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བརེན་ནས།གཅིར་བྲུ་པ་དང་གཅའ་བུ་མཁི་བ་ །བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་གཛངད་པ་དའིར།བྲདུ་གཉིས་སྣ་ནྣམས་འང་གི་ལག་གིས་བཟྦའ་ 

“༤ ˆ  ལ་སྦྱེན་པ་ྲེདཔ་དང།དེན་ུང་བའི་དགྲ་གངོམ་ ནམས་ཧླེད་པན་བད་པའི་མངས་དེ།བཅོས་ལན་འ 

ལ་གསལ་ཏོ།།དྭགས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུང་བ་འདེ་དང་ཞིས་བ་བཞས།བླསབཔ་བཅའ་བའི་བའདམངད།དགེ་སེངས་གང་འངུ་གི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དངུ་།བཅའ་བ་ ) 

གཅར་བུ་པ་འམྲ། གཅཾཡབུམ་འམ། གུནདྲ་རྒྱུ་འ། དོན་༽ེཾལི རོ བ།།གཅིའྡབ་བཞུས་ 

ཌ་བནི་གོས་ཨད་པའོ།།གཅར་བྱུ་མ་ཞིགྲ་བ་བ་ཡང་གོས་མེད་པའོ།དོ་བཞིན་གྲུ ྱ།ྱརུ་ཞེས་བ་བནི་གངས་ཅནོ།ཞུན།ྱརུས་ཡང་ བཞིན།། ` 'ལག་གིས་ཞསྲ་བབན 
/ ུ ུ 


ལག་པས །ལག་པརའོ་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ ་བ་ཞེས་བ 'བབནས། ལྩུདདུད་ཞས་ང ་ བཞིན།ད་ ལ་ཌྟུདྲ་བའ་ ངི་སར' འགུད ་ཞེན། དག་ད སེངསས 'ཇིཿམ་དུང་ཟད་འང་ 
གི་འ ནཾ ་གིས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ ་གཅའ་བུ་པ་འམེ་ཞེས །བ་བཞིས། ཀུནཏྱཾརཱམེའ་ འོ་བའ་ལ་ 'སྦྱིན་པ་བྲ ་དདན་།་ །བདེ་། ད།གལ་ཏེ་པ་དངས་ ཡིཤན་ཆུང་བ་ཞད།།གལའ ཏེ་ཝ་བར་ 
སེང་བ་ཞིག དུལ་བ བ་འདེད ལྟུང་བ་མེདཾ།།གལ་ཏ ཏེ་སྒིངན་ད་ལ' ལ་འདྲི་གད་ཅསཿ སླེང བར་ས་ །ལ་ཞོག་ཤིག་ས་ བརདབན་བའོ།གཡུའ་ ཏི བཞག་ན་སྦྱེཞ་པ་རྭ་ང ལའེ་།འོན་ཏམ། 
བཞག་ཞ་སྩྱཾན་པར་མི། །བའོ་།མཱདིད་གསུམ་ པའི་དགུ་ པ་རྫོགསས།། , །གླང་གཞི་ནིམཤན་དད་ ནའ།།གང་གི་ཚ་བཅམ་ ཆ་ལས ཀྱིས་ ག་ སཱ 
ལས ་བཏིན་ནས །དམག་ཤོལ་པའི་ ཁྲི 'པའི་གཞེ་ '་བཅའ་ བམཛད་པ་། དང་།དས་ བདུ་གཉིས་སྔ་ ་སྔ་དག་ . དམག་ཤོམ་པ་ལྭ་ཝ་བའི་ལ ཕིའ་དོང་བ་དང་། ཤིས་བ ༦ 
ཞས།དེན་ ཤུང་བའི་དག་ 'སངས།དག་ སྣེད་པའབ ་བད་པ་འི་སྐབས་ང ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་° ་ལ་གསེལ་ཏེ།། དྭནས་ བཅེས ཝུན་འགམ་ཅིསླ་བུངུབ་འ 'འདི་དང་ཞཾསང བ' ཟླ །བསླབ་པ 
བརྲའ་བའིེ་བ ལཱ་དྲུས། ཁད། ཨང་དགྲ་གངས་གང་དམག་ཤེས་བ་ ་ལ་ལྟ' ་བའི་པྲིའ། 'འགོ་ བཀྲ 'བད་ཏུ ཅུང་ང བེད། །ཡུང་བགྭེ གུངས་་ གང་ཞ༽་བ་ ་བ་ བཞི བདུ ལ་ ཞེས ཨཿ མ་དགྭ བེ ཤྭ 
པཞིས་བ་བཞི་དམག ::: པརདགའ་བའོ་།དམགཉསྲ་བ་བ་ལ།དམ་ ན་བཞི །དམག་ཡ་ལེག་གཅིག་པ་ཨང་ཡད།དམག་ཨེནཡལག་གཤིས་པ་དང་།ཡན་ 


° 
༼ 


༩ 


ཏཱ 


ཉེ་ ༄༅། 


།ལ་ཁ།་གསུམ་པ་དང་། ཡྲའ་ལག་བཞེ་པ་ཡང་ཡད་དོ།། དམག་ཡན་ལག་ཧིག་པ་ཞྱི་གང་པེར་བལེའ། ཨནལ་ག་གཉིས་པའྲི་གང་པེ་པ་དང་ར་བའི། ་་ 

ལག་གསུམ་པནི། གུང་བོ་པ་དང་། ར་པ་དང་། ཀང་ཏཱཀ།ཡན་ལག་བཞི་པནི། བུང་པོན་པ་དང་།ར་པ་དང་། ཤིང་རྟ་པ་དང།དཔུང་བླུ་དྲུང་གི་དམག་ག།བྟཝ་བའི་པིརྐལ། 
ཤབ་བཞི།ངའ་ ་བའི་པིའོ། པ འགོན་ཞས་བ་བཞི་འགོ་བརྲ་བདནའོ། །ལུངྲ་བདོཞས བ་བནི་གངས་བཞིན།། དེ་ལྭ་ཝུང་བ ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཞེན །དག་ཿ སངམས་ཇིཿ་ས་དུང་བད 
2  ས༅སརརརགུ༥ྣ༥ཀ གས་ར 
གྲུང་གཞི་ནི་མནཱ་ཡདནའོ།།གང་གིཚྱཾ་སལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་ལ།འོ་འརོ་བ་དག་ལེག་པ་དའིམ།ཤིས་བད གེ་མགོན་མད་བས་སྨེན་ལ་སགས།ཏ།དག་བསསན 
ནོམསྭ་ཀྱི་རུལ་པས་ཕཱིངཤས་དའ་དང་རོ་ །དེའི་འོག་ངུད ག་འདན་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ཞསྲ། དུག་སྤུ་ནསས་ངོང་། དའི་ཚྲ་དགས་དྲ་ནམས་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ 

བབ་པཱའི་གཞུ་བཅའ་ང་མཛད།།དནས་དུས་གཞུན་ཞག་བཅུ་གཉེས་སྣྲནམས་དམག་ཤོས་པར་ཞག་གཤིས་ཀྱི་མབར་གནེས་པན་བདོ།།གང་གེ་ས་ད་དགསངོན་དྲུ་ལག 
པ་དབང དང་སླེང་མ་དྣམསཀྱིས་འིདེ་སྐད་ཅག་སྩསོ། ནི དགའ་མེ་ཉེ་དགའ་མ།།སྔམ་དགའ་མ་དག་འོངས་པ་ལེགས།།འངས།པ་ལེགས། ཀེ ཁུདཅག་གངནས་འདིར་འོ། 


པཅེས་ལན་འདས་ཀྱཾས།ཞག་གཞེས་ཀི་ཨ་ཐའི་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མ་འཇད་ད།།དྲེནགས་ཀྱས་འདེ་སྒད་ཅས། དགེ་སླེང་ནྣམས་ལ་བཅའ་བ་གཛད་ཀྱི །དགེ་སྲེང་མཞའ། 
ལི་མ་ཡཞ་ཞས་སྨས་པ་དང་།དགཞུང་བའིདགེ ངས་དག་གྲད་པར་བེདཔའི་སབས་ད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏ།།དས་བཅོམ་ལ་འདསསིས་བང་ང་འབི་དང 
ཞེས་བ་བནས།བསབ་པ་བཅའ་བའི་བལ་ ཛྲདད། མཛད།་སངོམས་དམད་ཤོས་ང་ལ་འུ་ ཤེས་ པའྨ་ཏུན་དྷ་ཝ་བླུ བུང་ནཾ།ཞུག 8): 
མགིན ླ་ངས་ད་གནས་པརལ། དལས་ལག་བར་གཞས་ུ་ཐུདདག་ཟང་ སས ཨ་བི་དེགཞས་ལདགའ། འྭ་ 
ླ་རླ་བངནས་ཞས་ཀ་བཞི་ལ་བ་ུན་ཐུངཔ་མ་གཏོགས་པའ ། ཀལ་བ་བ་པན་རམས་ལ་མངན་པར་དགུའ་བཀོ།དམགཅས་ག་བའི་ཞས་བ་བནས་ད༢ 

བདེའོ་ཞན་བ་བའི་བརའོ་།།ཞག་གཉིས་ཀི་མཐེར་ཞེས་ད་བནི་ཉིན་ཞག་གཞིསཚ།ད་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བབུན་ད་ལས་འདས་པརའར།ུད་ད་འས་བབུ་ན་གཏན། 


གང་དུ་གནས།།་དག་གིས་འདི་སད་ཅས་སྨྲས།།ཁམ་ཅག་དམག་ཤམ་བ་ལཁེས་འཁད་དདོང་སྐ།དེཤིདདུ་གནས།དནས་དགེ་སེང་སྨནསས་ཁེས་འདྲེ་གདངས་ལྨས། 


\ འོ 3 ཛའ 52 ཆོ. ༨ སྤུངའོ༡འ༧འལའ པ་ ཚབ དེ ད་རང བང་འླབ་ཚ།།ལང་བ 
བཞེན།།ད་ལ་ ཟྲྲས དགེ་སློང་མ། ངྲ་ཙམ་ཧུང་བདཞག 'གཞས་ལས་ལཱག་པའ དམག་བཞང་ དནནསནཐུམསད་ ཅྭ །ཤཱང་བྲད་ 


\` 


¡ ཤ༅༠། །གསུམ་པའི་བཅུགཅིག་པ་རོགས་ས།། །གླེང་གཞི་དི་མཞད་ཡདནའ་།།གང་གའ་ཨང་ཁཱམ་བདག་བགོནསད་་བས་སྦྱེན་ལ་གཱིང་ཞས་ཞས་དྲ་བར་ 


ཞག་གཉིསྤ་ཀི་མཐའ་ཡུག་པར་དམག་དའི་ནངདུ་གནས་ཞས་བབའི་བཟརོ།།རིམ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དྲནམས་ལ་གསུལ་བཤུནས་པ་དངུ། རལ་ལེ་ནྱ་ཡི་སུར་གངི 
ངེ སུབ་པའི་ག དཾ ཅའ་བམ་ཛད།དནས་བནུ་གཞེས་སྣ་དདག་ཨང་གཡུལ་བཤརས་པ་དང་ ད རྒྱལ་མཚན་རྱེས་ཡཆོག་དང།དཔུད་གི་མཆག་གནང་དྲོང་བ་དང་།དག་སླེངམ། 


ཤཱ \-. × ' ༢༤༡༢ :*=>÷=»3 ཐམ ཀརྨ ༥༩ 5 རོར ༤, /༽༦་༥༩༤་ ༽ !* "¬/: ༠༨༽ རཀ ༡ ཟོ 
ལའ འ་ིིིིགི་སཾྣྣ་ 
0 འེ་ཞན། སུན དང་ ་ཞུང་བའི་པག་སེངས , དྭག་སཱདཔ་དྭ་བད་པའྲི་མབས ད། བཅམ་ཝནའད ས་ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས་བཅལ 'ལཱན་འས་གྱིས་བྱུང་ཊ 


` འདིདང་ཞུས་བ་བཞས །བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད །ཡུང་གལ་ཏེ་དགེེ་སྲོངས་དམག་དའི་ནངདུ་ཞུག་ གིིས་གནས་པ་ན།གསུལ་བཡས་པ་ད།རུ། 


མཆནྱ་ཡི་མཆོག་དང་།དྭཔང་གསརོག་དང་། དཔུང་བཀོད་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསོ་སྲའ་ཞམསྲུ་སང་བརྡ་འད་ལུང་བད།།ཡང་དགེ་སངས་གངཞེག་ཅས་བ་བཞི་བཅུགཞ 
སྔ་དགསོ། བཀོད་པའི་ཚོགས་ལ་བྭཝ་བ་ཞེསྲ་བབ་ལ་བཀོད་པ་ཞྭསྤ་བ་བཞི་ཤིང་ཏའི་དགིབས་ལྟ་བུ་དང་།ནན།འ་ལིང་གི་མདབ་མཁི་དགིབས་ལྟ་བུ་དང་།འུུའིཁ་ 


འི་ངའི་ འོོོིསིས༨སས་ྨ༨ྣསིིསྣིིྣསྣསྣ། ནི་གོང་ན་བཞིན།།ད་ལྭ་ལུང་བའ་ཇི་ལ 
ལྟ་བ་དང་།བདྡའི་དབིབས་ལཱ་མུ་དང། ཟླ་བ་ཁུམ་པའི་དིབས་ལུ་བུའོ།ཚོགས་ཞས་བབནི་དབུང་གིཨུ ལོག དོ ངས་བཞིན ས༔ 
གུཿབཞུན།དགྲ་མངསུས་བིཅརྲད་བདགསུལ་བཤེམས་བའིནདདུ་འགོན་ཐསས་འདྲ ཁུང་བུ ཛ་བ པོ འཚ ར་བཞིན 
སྲེམ་ནི། རྡག་པ་ ་དང་ཞི་བྭལ་ ་མེདང་ །།འབུ་དང་སྦེད་དང་བ = ‹ ཕྲ གོ སད ་་ ནུ ག་འཐབ །ཀོདང་འཚང་འད་བ ར་ 
2 འ་བ ར་ར རོང ར་ལ ༥ཡོད་ཤའོ་།པའའ་སེམ་དགེའ སྐེ རཅཔ་ འ་པ 
དུང་། དས དུལ་མ་གཞས་ཁ་དོག་བྱསད། གང་གི ནིམཉན་ཡོདན ང་འི ཀྲ ་ 
བེད་།བྲདསེདནི་འང་བཞིནྱ་གིས་ཁོ་ ་ཨིན་པས། ^» = རི འའ _༔་ 
ཕལ་ལག་གིས་བགས་པ་དང་། དོན་ང་བྲའི་ 'སང་སྔནསས་སཱད་པན་དད་པའི་སབས་ད། བཅོམ་ ངུ ར་པ ངོག 
པལ་ལུག་གིས་བརགས་པ་དང་། དོན་ཤུང་བའི་དགྲ་སྣེང་ཨྔནམས་སོད་པར་དད་པའི་སྐ གཔོའ་་འལ་འབ་ག། པོ་བ རོ 
རཀ” ཱ 
དག་སངམ་གང་ཞེས་བ་བ་ནྲི་སེམ་དགའ་ཐེའ་ །།དིས་ཞེས་བ་བཞི་ཀླུནནས་བཀིས་བའོ།།ཁ་བུགས་ཇྲམ པརའ་གྱུར་ཏཞསྱ་ཐན་བྷག་པདྲ་ཞན་ ཛཱ 


ྨ 


† དུའགྱའརོ། 


༥ 


༄༠། །བ་བཞི་ཡེདམི་བདབ་སཱས་པའོ།།དགྲ་སངས་ལ་ཞཾསྤ་བ་བ་ནི་ཆོས་འདེ་ལཁོ།རགན་ཞསྲ་བ་བཞི་གརམས་ལྔསནགཞའོ།།ུད་འདོནས་བ་བདེ་གངས་བ༽ 
ནོ།དལ་ཝུང་བའྡ་ཛིསར་འ རཞེན་།ཡངདག་སངམ་གང་ཁྲསྐཞས།དེག་སེངས། ནས་ལ་ས་སེ་ཆག་གིས་ ཞྭ་ལུང་དདདྲུ་ཁྱུག་རོ་།ད་བཞིན་གརམརས་ནྱི་ཱད་ད 
༥ ་ ཉེའ་འཛུ་ ཛུ ཏྲས ཏད།ཆྒ ནའ ༣ གན་ཚུང་བདདྲུ་འྱད་༨། ང ཏཾ 
ད་བཞནེ་དུ་ལག་པ་དང་།མཛུབྲ་ས་དང་།མགོ་བ་དང་།ལྟག་པ་དང་།ཡུས་དང་།གྲམ་དང་།བླར་དང་[བིན་པ་དང་།རྐང་པ་དང་།རྐང་པའི་མཐ་བཞོས།བསསདད་དྲུ་ཆུའུབད 


དུའུ །ད་བཞིན་དུ་དབུག་པ་དང་། གསེག་་དང་།བོང བ་ལ་སཾགས་བསཊ།བརེས་འདུ་ལུད་པད་དྲུ་ས་རོ། གལ་ཏྭ་པགསནས་བརགས༔ ་པགས་མའེ་ཞགས་ཇི 


, ཧྙེད་ཕག་པ་དསཱདྱི་ཅུདཔདོ།ཇི་ཧདམ།བེག་པ་༨ ཤེས་བསད་བཞིན་སེནགན་ད་ཡི་སྔུར་བས་ བརགས་ན། མེནྲ་སན་སྔའྱ་གི་འ་ཛི་སད་ཕུས་ལ་ 


ཛག་པ་ སཱད་ཨའུངུ་དདེ།ཇི་སདམ་བག་པ་དྲ་དདྲ་ཀི་ཞེས་བྲས།།ལས་དང་པཔ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནྭ་ཆུང་བསད།།ལུད་དད་བཞི་པའི་དང་པྲོ་རོགས།། ་ 
ར་ག རོ་ཾྣསཾག་ིིཾིཾ ི་ོ ར་རོ ངེ ང་ད 
གླུང་གཞི་ཞིར་ཏན་ ཡིདོནའ་།བྱུང་བ་སྲ་མ་ད་སྙད་ལ་ཁུདཱ་པར་ནོ་འདི་ཡད་དོ།དག་སླེང་མ་དམས་ ཁོན་ལ་ཞེས་བི་བནས།ཐལ་མ་གཟས་པ་དང་ཞེས་བ་བའེ་བས། 
ཇི་ཅཾམན་དོན་ཞུང་བའི་དགྲ་སངས་དག་སྣད་པན་ཐད་པའི་སྐབས་དེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏ་།དནས་བཅོས་ལྡེན་འདྲས་ཀྱིས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞས་བ་བནས།བྲ། 


་ 


བ་བཅུའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ཡང་དགྲ་སང་ས་གུང་ཁྲས་འྲ་བུགས་རས་བརྩགར་ཏེ།ཡི་ཨ་རཔས་ནྭས།དགྲེགངམ་ལ་བརག་པར་གཟསནས།ཐན་ཐལ་མེས་ཀངདུ་སེ་ 
ལྟུད་དད།།ཡང་དགེཿ དང་ས་གང་ཞེས་བ་བཞི་སྦེམ་དགའརའ།།གཞནནི་སྔ་མ་བཞེན །།ཏུད་ པན་འདི་ཡད་ད། གཟསན་ ་ཞས་པ་བཞེ་གདངས་ནས་མ་བྱ་རབ་པའོ། ། 
ཅུ་བད་ཞས་བ་བན་གོདྲམ་བཞིན་ནོ།།་ལྷ་མུང་དད་ཇི་ཝར་འྱགརཞེག།འ་ཁན་བཞེན་དུ་ ལུང་བའི་རིན།་བྗརད་བདབ་ས །དགེ་སང་མས་ཇངས་དུང་ཟད་དག 


ལྔ ཙམ་ལ་གྲབས་ལེ་གཟསན་ཐམསཧདྭ་ ཝད ད་དུ་འྱུགརོ།།ལུད་པད་བཞི་པའི་གཏིས་བྔ་རོགས།། ཐཾ སྣོ །དགྨངམའི་འདུལ་བརྣམ་བར་ཤེདད་ 
པ་ །།བས་པ་བྱདུ་དགུ་པ། །ཟད་གཞེན་ མཉནེ་ཡོདཐར་།དནས་ཚ་དང་ཝན་པ་འཆར་ཀ སྭ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགྲས་ལུང་བཟེད་དང་།ས་གས 


བླངས་ནས །མཉན་ཨད་དུ་བསད་སྣམས་ཀི་པིརཤུགས་ཏ།མཉན་ཡད་དུ་བསད་སམས་སྩུ་དནས་ ! སྤེདསཊཾཁྲས་གང་ན་བརསང་བ་དང །སེཡམས་འཆར་ཀྱང་ 
འིང་པ།བཞ་ནས་འང་བཞཐེང་དོ་།།མྲགངནས་ཀང་འདེ་སད་ཙས་སྲུས།།འཆའ་ཀ་བབྱྲ་བུངོན་བདག་གིས་ཏེ་དག་བྱགས་དཞས་འཆལཀས་སདན་ལ་འདྲིསདའེས་ ྐ 
སྒུས (བྱང་ཆུབ ་ཨམས་དཔས། ་བཙུན་རདུག་ཁྲི་སུམས་ཏ་འབྱཱརིངན་ཁེད་གིས 'དག་གི་དང་པ་འ། ཀུ་བ ར་ཡང་སི་ ་ལནན། ད་དགའི་བད།རས་འདྲི། དངས་སྭ་ པང 


༈ © 


¿¿ 


ཱེ མས་འདྲ་སད་ས་སྨུས།།འབ།འྱབུང་།ཉེ་དགས་འདི་སདངས་སྣས།།འཆའ་ཀའ་ཡུལ་ཀས་ལའི་ གྱིརུལ་བས 
‡ སྣུཔམ་དདགའབྲ། 


མེ 


།བདག་ཀྱད་རབཏུ་འབུང་ལགནུ་གང་།དཀས་འཆར་ཀས་སྦདས་ལ་འདིསྐད་ངས་སྦྲས།།ཁྲམ་གྱིབྲ་་དག་ལགས་པར་སྨེས་ཤུག།དེས་ལགས་བར་སྤསཊ 
འཆའ་ཀྱརལ་པའི་ཁབྱཏུ་སེངཾསཾ་དབ་གནས་།།དནས་སྨེདམ་རྒྱལ་ཊུད་གྱིཚལ་དུ་སྲང་བ་དང་།ཞེ་དགས་འདི་སྐདུས་སྦྲསེ་།དགེས་པ་ཧེ་ཞིག་ལ་འངས།ངནས་སྦ 


དི ༽ །ུལ་མ་གངདྷར་པཱ་གྲིའི་པེ ར་སང་ངོ་།དནན། 
ཏི་ཡངམ་ངུངལེ། ཁཱསན་གནས་པར་ཡངཨ་་མུར་ཏོ། སྭཱས་དུསེ་མས་ཁསྡུ་དུང་ཅིང་འ བུག་བ་དེང་།དགྲེསངམ་འཆགཔ་གཞན་ཞིག་གིས་ 


རྗིམ། རྒྱ་དགུའི་བདག་པ་ལུ་གཏདན་ཞས་བབ་ ཞས། རི།ཏྲ་པུང་ཞྭ་དུ་བའི་བརར།དནེས་འ རར་ཀ་དབུར་གི་ཟུ་བ་གསུམ་ང་དག་འདསནས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱན་པ་དང་། སྤདཨས་འཆའ་ཀ་འོ 


ར་ཀ་འོངས་ ཞག་བསྐ་ན།།དནས་དགེ་སོང་མ་སྦེད་ན་འཆའ་ཀ་ གངན་བ་དའི་ས་སྟེ།སན་པ་དང་གནས་ཁང་གླེས 
ལུ་བ བས དནས་འཅར་ཀས་འདི་སུ་ཞིགས་དེས།།དས་འདྲིགདངས་སྩུམ།།བདག་སདམ་ལགས་།དནས་འཆར་ཀས་འདྲི་གད་ཅས་སྨུས། ཁྲིམ་བདག་གི་ 
¥; ¡ ; །དས་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས།།བདག་ཁྱིམ་བདག་གིཿ་ཆི་སྲ་བངས་ལགས ་ཏ །བདག་འག།དྱ་བུང་བ་ལགས། ! དས་ཁད་ སེུས་གནངག་འདི་ལྟར་ 


༤ ༩) " རང 
འི་འོ་གཱ་ ་སྲད་མ་ལ་ཆེས་བཤད་བར་བརྣམས་པ་༨ 
ལ་བཟོདུ་བ་གསལ་ཏཱ།ད་དྭས་དེའི་འོགུ་འཆར་ཀས་མདམ་ལ་ཆེོས་པ་ཤད་བར་བཅུམས་བད 
བེད་འབྲ།ཏྱ་བང་ཞེས་སེད་པ་དང་།ད་ སྭ་སུདན་ས་འཆར་ཀུ་ལ་བཟེད་པ་གསལ་ཏ།ད་༣ རུ ཌྷ ་ ས་པ་ཆགས་པ་ཤས་ཞས། གསུངས་པ ཟི ཅོ 
ཁུད་རབྭ།དྲུ་བུད་ཞེས་བུད་ ཐིཿ ཝིས རོམ་ལ ༢ །ཀྱིས་བདམདན།ཁྲས་པའི་ཕང་བཞིན་ཉན་ནི། = པི་བཞི བརྒྱུགས་པ་དང་།དེའི་བརླ་ལ་འག 
ཇི་ཡམ་ཞྭཀྲུན་ཏུ་ནགས་པདྱུ་ཐུར་ཏྲེ། བཅོམ ལྡུན་ ཡྲི ཆེ ད་པའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཨིཞ་པས འིགཞས། པཱི ས་ཁདང།་བླ་འཅིག 
ར±རཾིཾྲི ས་ནས། གར་བའི་བརྡ་བས་ཏེ་བེས།།འཆའ་ཀ རབ ཀ་གངན་བ་དར སེང་སཱ་ཤིན་ནས་སྦེདསས་འཆ ` ་ 
དྲ་ཅམའ་ ་ ཿཚཾ།།སྤཾན་ལས་འདེད་ཆག ས་དྭད་ཐུལ་བུར་འགོཀོ།། ཅན ཀ་ག ཀ་སེང་གི། ཚུལ་ལས་ཞམས་པར་འྱགརོ་ཞས་དྲ་སྐང་གྱུས ྲ 
པས་སྣད་གཡགས་གཤར་ཏ །།ཧ 5 གྱེས་ན།ཇས།པར་འེ་ཀལ་གཤེས་ཀ་ངགེ་སྡེང་” ར་ ་བ་ཡིན་ལ་གང་གཞན་སུང་བ་དྲ་ཞི་བདག 
མེ བརལ ཞ་བྱགས་ན།ངས། ད་རེ ང་བ་ཨིན་ལ་གང་གཞན་སྲུ 
སྣསེ།།ཁ་པ་གསཿཔ་འཆར་ཀ་གལ་ཏ་བདག་གིས་དྭ་ལའ་ གས།།་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གང་བདག་དེང་བ་དན་ གཞན་སུུང འ = ་འ ་ 
རྨ ༤“ བ༨ངཿ ཡལ །སེ།སྲད་མ་ལ་གས་ལགའ།། བཿ མ་ལྡན་འདས་ཅྱ ཤུ །།འལོ་ བ་ཡང་བད་ངས།། དནས་སྙེད་སས་འཆའ་ དི པ་འདི ཏུ རཾ 
འར་ཕཀས་སྲེད་ར་ལ་འདྲི་གདས་སྭ། 'སེ།འངི་ལ་མང་ མ་ཁ ཀྱས་འང་ཡང་བསངས།།ཁབ་ ` 2:44 །ྲི་བད་སྭྱ་ཀ་ལི་བརྟན་པ་དས 
སུང་བ་ཞིཞ་ཞས་གསུངས་པན་ཐེགོ།ུ་བབ་སྟེ ཏུ ༢ ༡ ~~ ཏ་བདག་གསན་བད་རདྲ་ཀ ངཱ 
ཁིད་ལམ་ཁྱིས་དུབ་སྟེཀྱེནོ་གྱིས་གོས་དག་བདག་ལ གཏོད་ཅིག་བཀུའོ།ད་ནས།ཧ 


༡་ཡར་འ་བ།ད་འདི་ །སཱ།འཆ༢་ཀས་མ་མ་ཐོང་བ་འམ།།༢། 


ལ་ ངྭ 


དང་ཀ་གསན་དག་སྲེང་གྲི་མི་བཏན་པ་དང་། བྲམ་བའ་ར། བརྟན་པ་བས།འ།བདག་གས་ ུ 
ཧེ ཕླ་གའེ།།འཞས།སྤེང་འ།་འཆ ཏ་ཀའ་ཁགྲོས།་དག་བཀས་ 


ར 


སསྲེ་ 
འཕུས 


འདད།་ལ་གསེལ་ཏེ།། 


ཚིགྲསུ་ལེངས། ཇས་སུད་པརུ་གྱུར་ ར་འ །།གོདཤས་བ ་བབནི་བདུན་བེགང་ཡང་ང་བབ།།འྲབ་འམ་ཞུས་བ་བཞི་ བཞ་ནུ་ལ་ཅིག་ཝུགས་པ་ཡུ ཡངང་།།ཁ་སར་ཡར་ཞས་བབན 
བྲནཚོན་ི་འང ང་དལནཆིག། འཛུག་ ལ་ཨང་།འཆགའ་ཞེས་པ་ རལ ་ རྡབསྐན་ཡངོ་ །ཡུད་འད་ཞེས་གུ་བ། བ་བྲ་ནེ་གེང་མ་ བཞིནནོ།།་ལ་ 'ཏྟྱང་བའ 
ཇིཝཱའ་འགྱུར་ གྱུར་ཁེན། དགྲ་གུང་ནས་ཀེདུག་ ིན་པའི་འདུཤསྭ་ཀེས།དགེ་སེང་ཉེདུ དྲུས་ཡིན་པའི་གོས། ‡ ་ ་ལུང་བདེ།།འཆགན་ཝུང་ཤད།།བབཞམ་ད་ཊི 

དུ་ས་སམཔ་ 2 ཅིས་ལབུན་ལུད་བདུད། ཁྭཿ 0 ་ མས་དགྲ ཡི ་ཉེ་དྲུ་ས་ཨིནཔའེ་༩ འད་ཤིད།ཀྱི་ 


བྱས ཁ་སྒ་ཞ་ཉེས་ ་བསཾ།འརགཤ་ཏེ་ ཉས་བྲས།དབ ཐིང དུ་ཤེདུལ་ ཡིད་གཉིས ེས་འྤབུན་ཉེསབསེ། རན་ཤེས། བས།འཆགན་ཊ ཞེས་འ བསེ།། 
དང་ཡེང་ངོ་དག་གི གི་ལ་ཆུ་ ུངབཟད་ དེད བཞེང པའི་ ་ སཱ ་ འ།།གང་གེ་ བཅྭ་བདུན་སཱ་ནམས་ ་ལ་ ་ 
བཅོས་ལན་འབུས་ཅིས་དག་ སླེངཞུམས་ ལ་ར སྡུད་པའི པའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། དནས་བཅུ་གཉིས་སྨྲརམསྦ་དད་བའི་བསས་པས།དག་གེངསལམ།། 


ཀྱི་གོས་ འགྲེད པའྲ་བེད་པ་དང་ །དནཞུང་བ བའི་དགྭ་སྲཾངམ་དག ་སཱིད་པར་བེད་པའི་ ལི་སུབས ་དེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ གསའ ཏེ།དནས་བཅེམ་ལྔན་འདད།ཀྱིས་བྱུང་བ་འང་ 


` 
༩, 


༧ 


ཙེ 


༡༣༠། 


ཟླ 


།དང་ཞེས་བ་བནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུསཛད།ཨང་དག་སྤོངོས་གང་དག་སྤེང་གི་འམ་དགེ་སྤྲེཕསའི་འས །དག་སྲེབོ་ཨྭའི་ཁས །དགནྲུ་ཡ་ལམ། དག 
མའི་ལུང་བཟད་དན་ཆོས་གས་གམ་ང་བ་འམ། ཚྭ་འགགས། སྐ་ལགས་སཱད་དམ། སླེད་དུ་འཇུགྲན་ལྡུདུ་དེད།ཡང་དག་སྒེངས་གའད་བྲ་བཞི་བདུ་གཞེས་སྡེཕ། 


ནུལ ཕཱ ༤ -༄༤¬ 
གཏདག་སྤེངོ་ངམ་ཞེས་བུ་བཞཱ་ཆོས་འདེ་བའོ།དག་སླེང་མ་འས་ཞས་བུ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤན་པོས་མའི་འོ།།དགེ་སདམའེ་ཞེས་བབ་ནི།དགེ་སེབམའེ་བླསབཔ 


དསས ༡༥ ྣནྣཾཾ༽ྣ༨ྨྩ༅ེཉན|ཾ/ྷ-÷ཇ 
སགས་ཏྭ་བན་སྒེད་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཡེནོ། ཆས་གོས་སམ ཞེས་་ང་བཞི་བདུན་པོ་ ་ེ 


གང་ཡང་རྲུང་བའ།་བའེ མུ་ཞེསྲ་བ་བ་ནྲངབ་ཤིད།རྭ་ཁག་གས་ཞེས་བ་བི 


ལན་ཚུའི་སྣོང་པྭ། སཱ་རགས་ཞེས་ད་བཞི་ལུག་པདོ་དུས། ར་་ཅང་གང་ཨང་དང་བ་སྟ།དགེ་སྦྲེང་གི་འཚོ་བའི་ཨུ་དད་ཅི་ཡང་རུང་གངྱསསནྲ་དནདྭ་ལ་བྱུམ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལྟུངཧྭད།།རྱན་དེ་ལྟ་བུམ་གཏོགས་སྭ་ཞེས་་བིཿརྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་སྐའོ།ལྟུང་བདཞེས་དེ་བཞི་གེངས། ཞན།ད་ཡུང་ཀིི་མུར་བྱས་ཞིན།དགྲག་བམས་བཅ། 


ཅུང་ཐད་དགེ་སྦྱེང་ག་འཚོ་བའ་ཨཁད་སྤདན་སྐྱནམ་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཏད་ལྟུད་བེད་དུ་འབུརོ།ལྟུད་བྲདབཞིངའི་བཞེ་པ་རྫོགས་སེ། རོ 
ཟོ ྐ རྩ དཾ ] 


ན་ཤ་པ་པང་ང་་་ དྲ་པ་འབྲོང་ར་། ངེ་།།འདས་བད་ ྭ 
༈གྲྲི་སྔི་པཞག་གངོ་ནའ།། འིལ བརྐས་ཝན་འྭས་ཀྱིས་དྲག་སྣནམས་ལ་བཏནན།།།ཁ་ཟས་བསེད་པའིདགག་པ་མཛདནས་ཀ༽ད་པ་ལ་ནྲ་ུ།་གཞ་ ངུ 
ླངགཞིགིསཤན་ཡདཊ།དཟིསབཅས་ཝགལས་ཅིསྲ་དགུ་སནམས་ལ་བཏནག།ཁུ་བས་བསད་པའིདགག་སཛ་ས་དད་པཡ་ད། ས་གཞི ། ས་པ 
ཤིས་སཱ་དགྲ་བམ་ཐ་དང་། གིས་བདག་གི་འེསྔ་༣མས།ཁ་ཟས་བསེད་པ་བླསངས་ནསན་བ་ཡང་ལངས་སདཔའ་དདས་ན་པ་ཡང་ལས་ིག་ས་ས་་་ 
གཤེས་སྡེདདག་བྲམ དད།ཁྱམ དག་པ །ང ༨ ༽ ` ཞི་དསི་དགྲ་སང་ མས་ལ་ཡཁ་དྲཀྲེ། དགྲ་སང་སྣནམས་ལནིས་ཡིན་ཞེས་སྔས་པ་དང།དུ 
སྨ ཨྭཿཱནཱསྦས་བླསཊནདཊ་གཱས་ ཀས།བླད་བ་བའ་གཏ དྲ ཧ་ ་ སཱི སེག འིག་ཁུང་བའདིདང་ཤེས་ད་བ་ཞས་ བསསབ་པ་པའ༽ 
བའིདྲ་སངམ་དག་སྦྲེདཔའངེད་པའི་སྒབས་ད།བཅམ། རྟ བ་འ ལྐས ཁེས་ད །ཞེ་དང་།མརསར་དང་།ཉངང ། 
བའི་བལད་མཛད། | ་ ཉཿ ༦ $ ་ ༩བབའ་བ་ད། 'ལ་བུ་གཞན་གྱི་ཀིམ་དགནས་བསུངས་ཏ་འཁའ་འ་ ༨ ཚེ 
ཤ་དང་ །ཤ་སྐམེ།།ཡང་དགྲ་སངས་གང་མི ན་བའ་ བདག་ཉདྱ་ཤཾ § དྲ ལེཔ་ཡང་་བརྡ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།ཞད་པནལས 'ཀ་འེན།ལ་བཞི། 
གང་ཡིན་པ་དདག་ནི་ཞེས་པ་བན། བཅུས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས ངུ གས སེ་ལསྐ།བསང་པ་འས་བབན་དེས་པའ་།བརའ་ང་བ་ 
ནདྱ་ཀྱིསྤ་ཐེབས་པྷ་ནམས་ཀྱིའོ།།དགེ་སང་སྔན་མས་ཞེས་བབནི།ད་བཞིནག གས་པའི་ཤན་ཐིས་ཨྡན་ཡས། .ུ 


ངཱ ་ ལེ ྔོལ༨།'པ'བས་ར་༢་།།འ།"༡་༨།་འད།་ 
༩ ༄༅། །བབའ་བ་ཞེས་བ་བནི་བསའ་བྭ་ལ་དང་། བཟའ་བྭ་ཝའོ།།འེ་མ། ཞེད།་ད་བྲན་འོམ་ཤེད།ཞོ་ཞད་བ་བན་ཞེ་ཉད།།མལས་པའ། 


༧ 


འའ།འའ།། ཤ་ཞ ས་བབན 


ཤཉིད། ཞ་ཞེས་བུ་བ་ན་ཤ་ཞད།།ཤ་སམས་ཞེས་བབནིལ།སམས་པའོ།།འདིལྟར་ཁྲིམ་དགནས་སྤེངན་ཞག་བ་བཞི་རང་གིས།།སླེང་དུ་འྟཛགཞ་ཞས་བ ན་གཞནེ།།ཟེས་སམ 
འཚསན་ཞས་བ་བནི་ནྐག་མལ་ཁས་ཁྱིས་མིདནའ།།ཞུུང་བྱེདོཞསྲ་བབན་གོངས་བཞིན།།མིན་བརླསང་ཞིང་སིན་བའ་ཟན་སླེང་བན་དེལ་ཧས་བས་།ཐན་ཚུང་ང་ཀ།ཡཞ་ང་ 


སྒེང་ཞིང་ན་བ་བན། སླེང་བན་ད་ལ་ཞེས་བས།།ཟ་བནྡ་ ལྟུང་བཨད།།དབཞིན་དུན་བན་བླསངས་ལ་ཡིཞ་བན་ཐད། སྒཕབ་དལ་ཁུངབ་མད། ཟ་ཤན་ཆུང་འད་ད།།ད་བཞིན 


༣ ནཱ་ཤབནསང་ནིངན་བན་བན གིཀལ་ུང་བསད གེཞུད་དེདབཞི་བའི་ལུ་བྔརགས་སེ། །ག་གཞིནཤན་ཡེདབ།དནས་བྲུ་ 


གཉེས་སྣནམས ་གཞས་ངན་ལནྷ་བཾ་ལུང་པྱ་བུངནས། པན་རུན་འཆེབ ༢པདྲ་པེད་ཅིང་དདག་འབབ་བ་དང་། འཚང་འདུ་་བརབདཅིང་པན་ནུན་དུ་གཞིདས་ 'གླུང་བརྲ་བངཔ་པེདག 
དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སླང་སྤམས་ཀྱིས་བྲེསཞས་སྙད་པའ་ཐད་པའི་སྐབས་ད། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏ །།ད་ནདེ།་བཅས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དངབ་འད་དང་ཞེས་བབན་།། 


བསླྲབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད །ཡང་དགླ་མངས་གང་ཤས་བཞེནདུ་དགྲ་སང་མའི་གནས་ངན་ལན་གྱི་ཆུང་བ་འཆབན་ཞུད་བད།།ཨང་དགེ་སེངས་གང་ཞེས་བབན 


/ 


བྲུད ༈་གཞིས་ སཾ་དག་གོ། །གནས་ ང་ལེན་ཞེསྭ་བ་ བ་བ་ཞི་གནས་ངན་ 'ལན་གཉེས།ཏ ཏེ། པས་ངམ་པའ་ ུར་བས་ ཀུཞས་བླསང་བ་དང་།དགེ་འ འདུན་ལྷགས་ ཀུན་ནས་བྲསངངའ་། 
འཆ ན་ཞཾས་ང ་ག' བ་ནི་གཞན་ལ་ཞི། 'ས་ཁའོ། ུད་དད་ཞས་བ གུ་བྷཱའི་གྡ་ལ་ཁཿན།དཁ། ཅུང་བརྡ་ཛྷིཊཱལ་འུགར། ཞིན།དུག་སྤེངམས་ དྭགྲ་གང་མ། ལ་ལས།བར།ཁར་ 
འགུར་བས་ཀུན་ནས། 8 བའི་། ལྕིཙཱངབྱ་བུང ་བུང་བ་མཁོང་ལ་། ངེ དེའི་ད་བཅུབ་ ་པའ་སེམས་བ་ ཐེ ཅི དེད་།དེ་བེནེན་དུ་དགེ་འདུན་ལག་མ་དང་ །ད་བཞིན་དུ་ དྲོས 

བཤགས་པར་བ་བ་དང་། །ཤེས་བས་ལའི་ཤས་བསེ། །གལ་ཏ་འབབམའྦ་གུརན་ ཤུང་བཡང་ད,ིལདུའི ད་པཞི་པའྲིདུག་པྲ་རོགས་ས་། 
གྲེང་གཞི་ནི་ཨཉེ ཏེན་ཨཾདན༢།།དནས་བུ་གཞིསས རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ་ བུ་བ་ལྱུང་བ་ཟིད ནག་བ་ཅནེ་འདེ་དག་གིས། །ཁོ་བྲ་རག་ངག་ སྒེང་སརྣར་ས 
ཉི་མདུནདྭ་བོ་བཅམསན།།ཁེ་བ་ཆུག་གིས་འདི་དག་ལ་གནད་པ་ཅི་ཞིག་བ་སྒམ། །བཾནས་སྤན། དགའ་པདང་གནུག་ ་དགའ་མེས་འདྲི་གཏུངས་ལཱམ་།ལནད་ཛོ་བཅུས་པ་ 
བ་བ་ཝ་བོ ཞེས་།དདག་གས་དགེ་སང་་ནན་མྲ་དནསྭེ་ནམསྲ་ས ་སཔདང་། སྤུམ་མདདང་། གཞེ་མདྒོནམ་སུ་འཛོན་དུ་བས་ནས་ ཇི ར་སིངྱ་ཀོས་ཐན་འཆ དཔ་དྲགེང 

འཁམ་དུ་བཅུག་།བ བཅུ་ག‹ ཞེས་སྣཱ་ནར༥ །ཨཀྱིས་ཞི་གཤིས་ཤིང་གསངན །བྲམ་ བེདང་། ཁྲས 'བདག་གི་ ཁིསྲ་ནམས་ ་སྤ་ས་ བསད་སྲམས་ བྲཾས་སེ།།་ནས།་དག་ ་སངམ། 


† 


ར 


ང་། དདག་གི་ ལཱན་ཆེག་གནས་པ་དང་།ཉེ་གནསརྣམས་ཀྱས་པཱཨ་པ། འཕགས་ 


༄༠། །རྒན་འཀག། ནྲ་མོད་དག་དབར་ཁུང་དུ་འོས་ནས། འཕྲེས་ཏེ་ 


| མ་དག་གལ་ ཏེ་ཟས་གནན་བི་ལགས་ཤས་ ཧཾ། ཝེ་ཨང་གཞནྱ་གི་ལགས་སམ།།རིད་དག་གིས་འདེ་ དྲ་སང་ཡས་སྣསི ས།།དཟིངསུས་བྲས་པ་ཡྟན་གང།ད་དག་གིས་འདི ངེས 


ཅཾས་བཤསས་བཤོས་མ་ བཀྲུམ། 'གུང་ཞེས 'སས་བ་ 'དང་ །ཕཾ་དག་གིས་སྐབས་དེ་དྭག ་དགེ ༈སྒེང་མརྣ་མས་ ལཛྷས་ཐ དང་།དན་ཤུ་ ཤུང་བའི་ དགེ་ ་སང་མ་ད་ དག་སྙོང་ བརད 
པའི་སྐབས་ང་བརོས ཞ་འདས་། ལཿ གསེལ་ཏོ།།ང དནས་ , བཅམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས །བངབ་འདིདང་ཞས་བ་བ་ ཤྱུ།ཡཱཿ་ ་བབམའ་ ་བའི་ འི་བརཔྲུམང དེ་སངད། 
སློངས གང་གླན་ཀཿ ལ་བས་ཨིནས།༔ ཀྱང་དགེ་སུང་ལ་ འདི་ལ་བ གྲན་ཀ་ བཅལ་བཟ་ འུ ལོ་སཱས་པ་ 'དཞོད་ རྒྱན་དུ་བྲས་ཏ། དགྭ་སླེངར་ལ ཨའོ སྐདངས་ ' 
འཕགས་མ འདྲནུལ་ཁིམ 'དགྱད་བཞུད།། །དེར་ཁོད་ལ་ བཟའ་བདང་བཅའ་བ་བསད་པ་དག་ཇི་ཅམ་ མ་འདོད་པ་ རེ 'སཨ་ན།དེས་ད་ལ་བཟའ ལུ $ 
བ་བསེད་པ་ 'དྲག་ 'ཇི་རཾམ་ འདོད་པར་སྦྱེན་དུ་ཨཱཿབརྡུ ་བནུག་པར་དའི་འོག།ངུ་ ་འདྲེ་སད་ཏས་། འབྲགསྦུ་བ།འེ །ཁྲེད་ད་ ཁོམོ་ ལྷའ ཅིག་སྣཱ་བ་འ ་ལམ། འྲ་གཔ་ བང་བ་མ་ཡེན།ང །དྭ་ལནཾ 
ཀྱི་བོ་སཾ་གཅ་ ་གཅིགྲབྱུ་སཱ་ཁམ་འའ་ ཐོདས། ས། ཁད་སང་ཤིགཅས་བར་། ལྟུང་བ །ཡང་དགེ་སྙོང་ས་ །གང་ཞེས ཀྱ་བཞིབནུ་གཉིས་རྲ་ རྔ པ་དག་ག་ །དགྲ་སྤངམ་ ་ལ་ཞེས་བ་བཞི་ 


ཨ་སྣ་ལནཞདས་ཀ་ན་བེས་མ་ལའ།འབྲིགདཅས་བརན་ཞས་བ་བཞི་སྱནའ།།དར་ཁིས་དགྱའ་བཞུ།དངཞས་བ་བདྲི་བས་བ་དང་།ིས་བདག་གིསམས་སུང།ད་ ུ 
ཁད་ལ་བའབ་དངབ་ཨའབ་བསེད་པདག་སུནད་གཞུགཞསྲ་བ་བཞིའ་ཅའ་བྲ་་དང་།བཟའ་པྲ་ཝའི་།བིཅས་ཁེདོད་བདནས་བ་བཞི་ངི་ཅལ་བ་འདད་པའ།།དེས་དེལ་པེ། 
ཁྱེ ས་བཅུག་པར་འདྲགདཅས། ཁེདང་ཁསྭ་ཡ་ཅིག་བད་བལྭ་ཞན་ཞས་བ་བདི་གདདང་ཐུན་ིག་དགའ་བས་ཡིན་པའོ།།སཁས་ཞིསྐ་བབད་རིག།འདུག་པ་འ། 
ཡེ་བཞི་ལེཁེད་ལའ།།གན་ཀཨལ་བ། ས་བབ་ིལབཅམ་པཟྲི་གགས་ཨོལ་བའྲེདད་ཞས་བ་བཞི་གངམ་གཞིན།།དལ་ལུང་བརཇི་ཊུཔ་འྱགར་སན།དགྲ་ས 
ཇི་ཡཨ་ཞུང་བདྲ་གན་ཀ་ཚོལ་བས་དྭ་མདངས་སྣསད ཐྲམས་འྲདུ་ལུང་བད་དྲ་བག་རོ།གལ་ཏསན་ པའི་ཕུང་འདབ་འམུ།དེ་ལ་བཉནནས་དགེ་འདུན 
གྱི་བྲནའཅདཔྲདྲབརན་མི་ཟུངབ་ཞིག་འནན་ཞུང་བསདོ། མུད་དད་བཞི་པའིབདེ་པྲ་བགིས་སེ། , ཀཆ ང་གུཞིནི་མཉནཡེ་ ཞའ 
བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅསྡ་དུགུ་སྣནམས་ ་ལ་བཏྟན་ཏླབ་གབ་མདཔརས་འབུད་པའི་བསབ་པའི་གཞིབའ་བཞ་ཇདལ །དཾ་ཡང་ཞུདཔནམས་ལ་བརྟནནས་དཇྔན་གསུང་ 
བདའིར། བྲས་གཉིས་སྣེ་ནམ་སའང་གི་ལག་གིས་མྲ་ས༣བད་པད། སེཾརདྡུ་འཇྡུག་པར་པྲད་པ་དང་། ཇིཿམ་ན་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སང་མདག་སྟོད་པའྡ་གདཔའ་སྐཔསད 


༈ ༄༅། །བཅལ། "ལྤཞ་འདས་ལ 'གསེའ། ཏེ།ད་ཞས། 'བཅར།ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱེད། གིས་ཁྱུངབ་འ འདྲི་ཕའའ།བ ་གཁནས།བསབ་པ་བ་ཅའ 'བའི་བའ་ ་དུ་མཛུད།ཡཨང ་དག་སཱེང་མ་ 'གངམན་ 
. ༧༡ . པར་བདག་ཞིད་ཀྱི' ཊེ་པྲིར་པད་བལའདོདད།མ མཆོ སྲེལནུ་འཇུ་ དུགན་ལུདབེད།།ཨང་དེགྲགཔས་ ག་ཞེས །བ་བ་ནྲི་བུ་ག ཞིན། སྲ་དག་གོ།མིཀ་བ ཀཞིསྤ་བ་བ་ ནནད་ ་ཡལ་གཞཏེས 
ལྭ བདག་ཞདྲ་ཀྲི་པཱིར་ཞསྲ་བ་བནི་༢ གི་ཡང་གི་ཆདདའ།།ཡེ་ཧེ སྤེར་ལམ་ཞགྲ་བ་བཞིས་འབུད་པའོ།། བདག ས་ཞཾས་ "བཿ བཞིའངགིསེ།།སད་འདུབ། ་འེས་བ་པནི་ 
ཐཾ བཞན ལྡུང་དད་ཞས་ བ་བཞི དི་གངམ བཞིན།།དེལ ,ངབརབཱཨུ་ུཞགདྲ་སས་མདུག ་ལ ཡནཏམ །།དེའུརདུམས་ འགེངས་པའ་ ་དུན།ད་ 
¿ དུན། དུན་ཤྱ ་ །བླརབ་པའ་བའོ།།བུནྱ་གིས་མ་བླ་ཐབ སྡེ་དྭལུང་བུད། །ད་བཞིན་དུ་དྲི་དག་པྲིའི་ཚ་ ད་ཨནན་ ཞས །དུས ཤནྱགིས་ཁླཾསབ་བ་བའོ།བེན་བས་ས 
་་ ༩ ལྟུད་བད། །ད་བཞིན་དུ ་ཡཁན་པའིཔ ཁི་ལིར་ ཨང་ཐིན་གྱེས་མ་ པླ་༣བསན་ཞུང་ ཐང་དད། །༣་བཞིན་དུ་དག་ འདཱཧྱགི་པཱ བི་པིརཡ། '་སྲཾ༢ན། ཇི་ཅལ་ ་དགོས། པ་མཾ་ཛྡགསུཀྱི་བ 
དུས་འིང་པརདིན་བྱིས་བླམབས་ པྲར་གུའ།།ི་གིསླེདཔེན་དྷ་ཝུན་ལགས། གཡེ ཏབ བནྭ་ཆུའྲདད། གངའ་འནས་འདད་གན་ཡང་དུས་བིནྲ་གིས་ 
བླ།བ་པའ་བབེ།།ཧྱིནྱ་ཁཱསྣ་རོབད་དེ་ལྟ་ན་ལཾགས།གལ་ཏྭ་བིནྱ་གིསསླཾའ བན་ད ཞིད མདུས་ དད་ སུང་བཤདན་ཡངྒ་ུ་ །ག་སཾང 


གས་མགལ་སྭ་བངས་ཏེ།མགལ་མའི་འཁོའ་ ལྭ་སེར་བྲད་ཤང་ནྭ་ཝུདྲ་བདོཞད།བ་བནས་ །ད་བཞིན་དུ་མདག་མ།ལ ིམཿ་འདི་བརྡ་བངན་ཡུདྲ་བདོ་ཞས་བུ་བའི་བརའ ཀདགྲ་སཱ 
མས་མདག་མ་ལན། གལ་ཀྭ་དྲུ་བི་གིསླ་འོབན་དྷ་ཝན་ལགས། གལ་ཏ་ཕྲི་བདུན་ཤེས་བས། གལ་ཏནད་པའི་ཕིརྨ་བ་གབ་མང་པརྡཾསྦད་དུ་བཙ་བ་འཆད་དམ།ད 
བཞིན་དུ་ཚོན་ི་འི་ལཱས་དང་ལུང་བཟིདྱ་གི་ལས་བེད་པ་ས།ཐམས་ཅད་དུངསྔུ་བན་ཐིས་བླ་མཁསན། ང་བ་མདོ།།ཱད་པདབཞི་པའི་བྱ་ང་པརོགས་པ།། ! 
་ རང་གདེནེམཞན་ཡདནའ། །གངགི་ཛ་བཅུམ་ལྡན་ འད་ཀིས་བཅུ་བདུན་སྣནམས་ལ་བཏཏནས།དག་ འདུན་གི་བ་བ་ཆོས་དང་ཆུན་པའེ་བསུབ་པའི་གཞི་བཅུའ་འ 
 མཛད་པ་དའིར།འང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགྲསང་ སྭ་ནམས་དག་འདུན་བྲི་བ་བཆས་དང་ལནཔས་ དག་འདས་གྲི་བ་བ་པེད་ད།།དའེར་བདུ་གཞེས་སྲ་ང 
རུམསྤུ་ཀིས་དག་འྭྱ་བབརོས་དངུ་ཞནབ་ལུ་འྷདནཔ་བིནབནནས། སི་བིནོཊས་བུ །མི་མཐབུན་བསྲ་བསྲ་ཀྱི་ཐྲུག་པསམ།ཡིནོ་ཞས་པཱ་ཁན་ ངོའ 
ཨབདགྲུ་གངམ་དག་སུད་པར་བད་པའྱི་གབས་དེ། བཅིས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏ།དནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཤིས་ིད་བ་འདིདང་ཞེས་བ་བནས། བླམས་པ་བཅའ་འ 
བ་དྲུ་མཛད། ཡང་དགྲེ་སངས་གང་དག་འདྲུན་གྲི་བ་བཆོས་དཔྲ་ལན་པ 'ལ་འདན་པ་བནནས། དའི་འོགྲ། སང་བའི་ཆོསྤ་བུ་དཅིང་། དག་གཱཾ ངོ་མ་འདུན་པྲ་ལའ་བན་ཉིག། 


], ༄༠། .།ཁེད་ལ་མི་སྦྱེནཞཾས་བརན་ཁཱུད་པྲདོ་།ཡང་དག་སླང་མུ་གང་ཞས་ང 'བཞི་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་གེ།དག་འད་གེ་བུ་བཅེས་དང་ལན་པ་ལ་ཞས་བ་བདེ།དག 

འད་གི་ཆོན།དང་ལྡན་པའི་དག་གྙན་གྲི་བང་ལ་གསལ་བ་དང་།གསུལ་བ་དང།གཏེས་དང་གསུལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དགུ་གེ།འླཊ་པ་བུནནས་། ནྭ་བ་བྭྨི་གཾས 
¡ ནེ བི་འགྲུཞས་ཁ་བ་ནི་དུས་གཞུནསྱོསང་བའི་ཆྲོན་བེད་ཅིངཞིས་གབའ་འདྲིགདཅས་།བོ་སེས་འདུན་པ་མ་དིན་ཞས་སྣབའོ།ཚུང་བདནས་བབན་གངས་པ 
/ དི་ལྟའ ང་བར་ཛི་ལར་འགུལ་ཞན།དགྲེ་གངསས་ ཏི ༤ ཾ་ཙས་ནྲུང་བད་དགུ་འདན་གྱི་བ་བུ་ཆོས་དང་ ལྔནཾ་པ་ལ་འདུཊུ་པ་བྲེནནས། སྡེང་བའེནསུ་བངན་བྲས 
„ ཅུད ང་བད་དུ་འྱབརོ། གལ་ཏ་བཅན་པ་ཉིད་ དམ་ཉེས་པན་དིན་པ་ཡིནན་ཝུང་བམདོ།།ུང་ དེད་བཞི་པའི་དགུ་པཅུ་གས་དྲ། དི 
གླང་གེ། ཞི་མ།ཞན་ཊེ ད་འའོ་། གང་གཾཿ་བཅོས་ལྔ་ འདས་ཀྱི ས། དགེ་སྤོད་རྒན་ཞུགས་ཤཾག་ལ་བ རྟ ནནས།བ ཧྭ ན་པའསྔ་ཚོ་གས་པ །དངྱ་ལན་ཅེག་ཐམས་འདུ་གཞས 


, པ་ནཾ་ཁུའ།བ་ནསན་ལུད་བདོ།།ཡང་དགཞུལ་སྒུ་གཉན་བིན་ལ་བཏནནས། ཞེབ་གཞིས་ནུནརདྲརསུ་གུནང་།དནས་བཅུ་གཞིས་སྲཉམས་ཀིས་འདྲི་གདངས 


ཀ༩་དུབ་གིས་ཡིན་པ་ད་ལ་ནི་གསུམ་དུ་འདེདཅོག།གངདུ་གསུམ་ཡན་པད་ལཞི་བཞིར་འགུར་འདད་ཅིག་ཅས་སླ།བའི་སབས་ད། དགེ་སླེང་ཨ་ནྣམས་ཀྱིས།བཅེས་ 


ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།།དེ་ནད། བཅས་ 'ལྤན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ་གནས་པརཨི། པའ །།གནས་ནྭ་ལུང་བདེ།།དནས་ད་ དག་གླེང་ཨ་དྣ་མསཀྱིས།དགརུལ་ཡ་ ག་ལ 
༠ འ་ "བའྲི་པི་ ས་ ་སྲད་ཅིང་མ་བསུངས་ པ རྱུ་གུར་པའི་སྐབས་ད། བ རོ 'ཡཱན་ འངྲས། ང་གི ༦ :§ །བཅོམ་ཝྡན་ འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀུཁ་སྭཱ སུལ 
;དགའདུནྱ་སི་ཀུན་དགའ་འ་བའི་པི་ལོལ།ཏུ་ འུ འའ བའོ། ལྟལ་མདྦསེ་གཞི་སྲང་བའབའོ།།ྭ་ལདྲབས་བ་དུང་། དགྲ་སངམ་ཞིག་གིས་དགྲེན་ལ་ནད་པ་ཁ མེདཔ 
པལ་ཁ་བས་ཨར། 'བིན་ནས། ཧུཾ ལག་པས་བིན་ ལན་མ་བས་པར་སྱ་གུར་ གང་ཞིསྭ་ས་ཨང་རག་པའ་ ་ཤིད་པ་དང་།ཞསྲ་བ་ བཞས།བཅས་ལན། ཁས་ཁཱུཾས་བཀའ 
ཡ་ལ།རང་གི་ལག་གིས་སྐད་པར་བ ༥བྲ་ས།ད་ཝཱ་ ེ འགྱོད་པརཨི་ ་བའ།ད་ནས་ དགྲམ །ཞདཔ་དྲ་ དགྲ་བསྲ་ཀྱིུས་སུ་འགྲག་བྲརྱ་གུའ་པན་ དག་སློངས་ད 
༤༡༡༤ ཡེ ` 'ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྟན་ཅིགྱུ་འདུག་ལ། ཙན་པའ་བྭ་ས།ད་ལ་འྱགད་པརའ་བའི ཞས ངའབུ་མེ་གུར་པ ཅའ 
ལ་ང་དག་བོར་ཏ་ )དོང་བ བའ དགཞད་པ་ ན་ཡངའབ་མེ་སེས་པ་དཔཞསྲ་བ་ བཞས། བཅས། ལྔནཁདས་ཀོཾས་བཀའ་སུལ་པ། ་ལ། ལ་རོལ ྲཞ་ཤཾག་ གནས་པར མུ 
ཨྭི་བའོ་།། །་བཞིག་དུ་འགྲེག གྲེགངམ་ནན་ཡང་དའ་དག་གུལ །ས་འཿ།།ཞདགཡག་དག་གནས་བའྲ་བཞིང་སྣང་བ་དང་བཅས་བཔའ་ཨང་གནས་བརྲ་ 


༼༥ 


`༠། 


།པརསྲི་བོ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས། དགྲ་གབསྦ་ནམས་བླསཔ་པ་འདེད་པ་དང་། བླསབ་པ་ལ་ཐུས་པ་དང་།བབ་པ་ལ་གེ་བདུ་སུངས་པའ 
བསགས་པ་གསུངས་ནས། སྔ་མནི་བཅས་པའོ།།འདི་ནྲིརཾ་སུ་གནང་བ་ས། ཉན་ོས་མྲནམས་ཀྱིས་ཨང་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་བའི་གཞི་འདྷིཝར་གདན་པའ་བྭ་ཏ།ཡང་དགྲ་ 
མ་གང་བརྙན་ང་ལམ་རྫོགས་པ་འང་ལྷན་ངིག་ནུབ་གནས ་གཅེགྱཏ་ཤལ་བརྡ་བདན་ཞུད་དད།།ཡང་དགེ་སོངས་གང་ཞུས་བ་བདི་བྲུ་གཉེས ་ཝ་དགགོ།བསྙེན་བལར 
རྫོགས་པ་དང་ཞིས་པ་བ་ལ་བྟསན་པརྔ་ཚོགས་པ་ ནིགཉིས་ཏེ་དགྲ་གངེ་དང་དགྲེ་གོངམའ།།ལུགས་ ཞེ་བདན་པར་སྔལགིས་པའ།ཅུབ་ག་ས་ལས་ལུག 


¿ ཕར་ཞཾས་ཀྱ་བརྡུབ་གཉིས་འགས་པརའེ་།། གནས་གཅུགྱ།ུ་ཤལ་བདྲ་དདན་ཞསྤ་བ་བ་ལ་གནས་བཞི་པ་ དགྱ།་ཉལ་བར་པུད་པ་སྭ།ཐསས་ཅད་གཡོགས 


ཤང་བསས་ཧད་བསའ་བ་དང་། བྲམས་ཅད་གཡུགས་ཤེང་པལང་ཨ་བྲས་བ་དང་། གམག།ངད་པ་ལ་་པས་གཡགས་ཤིང་ཕལ་ཆ་ཡས་བླསའ་བ་དང་།ཐམས་ 
རད་པལ་ཆར་གསོགས་ཤིང་པ་ལནསབསཱར་བའོ།།ཐམས་ཅད་གཡགས་ཤིང་བསས་ཅད་བསྐར་བཞི། གནས་ཁངངམ། འཁརྦ་བཾ་ཁུས་སས། །བང་པྲ་ཚགསས 
དག་གོ །ཐམས་ཅད་གཞུ་གས་ཤིང་པལཆརས་བསྐེར་བཞི། ཁམས་་ཟུས་པོ་འམ། རིས་གོའི་གནས་དག་ག།བམས་ཧད་པལ་ཆའཨ་གསགས་ཡི་པ་ལཆར་མ་ 


བསར་བྲེ་ཁུསས་ངོས་གསུམ་པའོ།།ཕལ་འརམ་ཡགས་ཤིང་པལ་ཆའམ་བསྩབ་ནྲི་ཁམས་ངོས་བཞི་བའོ།སྒྱ་ཡབརན་ཞསྲ་བ་བཞི་སྒའང་གསུམ་པ་སཱཡང་དང་པོ་ལ 
བཅ་མ་འས།] ཐམ་གང་ཨང་ཡུབ་ཤརགའོ།།རུདྲ་བེདོ་ཞིསྲ་བ་བཞི་གངམ་བཞིན།།དལྭ་ཝུང་བར་ཇི་ལར་འྱགུར་ཁེན། དགེ་སླེངམས་ཇི་ཅཾས་དུང་བད་བསན་པརམ་ཁོགས 
པང་ཐུག་ཅིགསབ་གཤིས་ལས་འདུས་ཏེ ཞུབ་གྲུས་པརགནས་གཅིག།ལབ་བདག་བམས་ད་དུ་ཡུད་བདྱབར།།བུང་དད་བཞི་པའི་བག་པྔརུག་།། ། 
བླང་གྲའིནྱིལ་བེ་འིཁབ་ཞབ།།དཔེལ་དགེ་མངམ་འཇི ལས་ལ། སྡིག་བཏད་གྱི་ལྟ་བར་སེང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ ལྟ་ཐའཾདྱབུངས།ངྷ་ཐར་བཅམ་ཟན་འད་ཤིས་བརང་ 
གཅད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་གང་ཤིན་པ་དལ་སེཝན བཉྟན་ཀྱང་བའ་དུ་གཅོདཔའམི་འྱགུརབ་དལར་ཌཾ་ སེས་བཅེམ་ཝན་འགྱྭ་ཀྱིས་ཆོས་བསསན་པ་ཤུས་ཞད། 
བཾར་བའི་སྐབས་ད། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱཀཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། དག་སློང་མ་དག་ཁད་ཀྱིས་དག་སྒོང་མ་འཆི་ལྟས་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒེ་ 

ལ་བཞམས་ཏུ་བསྐེ་བཞ། གཞི་དེ་ཞིད་ལཞན་ཁྱིས་མཆོག།ཏཱ་བཟུང་ཞིང་མངོན་བར་ཞིན་ནས་བངེ་ཞིད་ནི་བདན་གི།གཞནན་གཏྲིསགཞས་རིས་བསད་འདོགས 
བསད། དགེ་སང་ྣཊམས་ཀྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།དག་སྙེང་ཨ་དག་ཁྲེད་ཀྱེས་བག་སྤེང་མ 


།༡པང་པའི་༢ 
བནྱ་དབའརྐཾཔ 


༩ 


-# 
༠༦། །འརྟེ་པ་ས་ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྤ་ཀིས་བྷས་བརྡ་འ་།བྱག་བཞི་འདི་ཝར་བྭ་མ།གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བས་ཏཞས་བ་བུནས།དགེེ་གངའ། 
གཅག་གིས་གསུལ་པ་བས་ཏ་ལས་བཞཞིས་བ་བའ་བར་ཞས་བ་བཞི།དི་ཁ་བ་ི་ཏེ།འཕགས་མི་དག་དུན་བནམདུ་བག་ལ་གསེནདུ་གས་པ།དགོ 
མ་འཆེ་ཝཱས་འདེ་ལ་སུག་པ་ཧན་ཁྱི་ལྟ་བའི་རྣན་པའ་སེང་བཞད་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྔ། ཇི་ལྟ་ཝ་བཅོན་ཝཱན་འད་ཁྱིས་བརད་ ་པའི་ཆྩོས་གསུངས་པ་གངཡཔ་དལ 


༣ 


ིེ མོ བྷ 2༩1 རབ ར་བི 1 ¡ ལ་ང 
, སེ་མའ་བསནྭ་ཀང་བར་དུ་གཅོད་པར་སི་འྱགུརབ་ རྭ་ལར་ཁམས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆས་ བསྙན་པ་།གཞཞས་མཆིབ་ད་ལ །དག སྲཾངམ་མངས། 


པང ་ 


` ༨ 3 3 ་་་ང་ < ༨. == རཆ སས སྲ དྲ་ ་ི་། 
བཞམས་ཏེ་བླས་སཱ།དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བ་སྤེ་བཾཞ,། གཞི་དཾ་ཞིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་ པའ་ཞེན་ནས།། འདེ་ཤིད་བདན་གྱི་གཞན་དི་གཏི་རྲུ་ག་ཞས 


<. 


› རྫས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའ་བགྱིདཀྱིས། གལ་ཏ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདཿ །འཕ་གས་མའི་དག་འདྲུན་གྱིས།གནང་བལ་མཛོད་ཅིག་དང་ འདྲིར 
༦ ེ 
འོ 


༨ ༨ ` ༤ ༤༤ ༨༢: དི ༡ རེ ༥༠༩༢ ་༡ཀ༽' 
འཕཔགས་རའི་དག་འདུན་གས་དག་གླེང་མུ་འཆི་ལྟས་ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བསཛ །འདྲིནི་གསལ་བའོ་།ད་བཞིན་དུ་ལས་ཁང་ལྡན་གསུམ་མ་བ། 
= རཿ 


འ་བུ་འདུ་༽་དེ་ངས་ཡེ་་ལལ་ལལར1ཚཚས|ེ་་ྣདྲིིིསགའིིིཾིེིིགིིིིིིགིེཀཉཀཉཾྔ༅གཾྣཇཏབཀ་ 
(དུའོ ལ་གསོལ། ་བ་དང་བཞིའ་ལས་ཀྱིས་བླས་བྲའ། འདི་སྒད་ཅས འདི་ཞིད་བདནྱ་གི་གཞནནི་གཏིསུགོ་ ཞེས སྣྲ(བའི་སྐབས་ད།དཔེ སང་སྤརམས་ ' ཟི 


: ལ་གསལ་པ་དང་།བཅོམ་ཁྲཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དྲ ་སུལ་བ།དགེ་སྲེང་དགུ་ འགྭ་སང་ས་འཆེ་ཝས་ 'སེག་པ་ཧན་གི་ གྱི་ལཱ་བར་སང་བ 'དེ་གཏོངདྷསི་བ གྱངས་ཧཱ་དྲུ ག་ན 
ཝ་བུ་དང་།འབུན་པས་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ནས་ དང་བའི འི་ལས་ཐས་ཤིག།འསའི་འ ནི་འདྷེ་ལྲབ་ས།གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བས་ལ་ཞས་བ བུ་བཞས། །དྭགྭ་སངམ་གཅིག 
གིས་གཟ ཁ་བྲ་བས་ཏ་ལས་བའྲོ།་བནི་འབྲེལ་ །བྲ་ཨིན་ཏ།འཕགས་མའི་ ེ་དག་འདུན་བུའུ་ཨེ་ དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསུལ།དག་སུཔམ་འཇི་ཝས །འདེལ་ལུག་པཅནྱི 
བཅོ ཚེསེང་བ་འདི་ལྟེ་བུ་འིདུང་སྣ། ཛྷིཝར་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ བརད་གཅེད་པའི་ཆོས་བ།སུངས་པ་ གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་སེ་སར་བསྣན་ཤང ངབའད་གཅོད་པི་ 
བྱུརབ་ད་ཝཱར །ཁ་མསཾ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་ ཆོས། བསྟན་པཤསེ་ཞས་ལེཚི་ལགས་ཅིས་གལ་ཏ འཕགསམའུ་དགེ་ འདུན་གྲཾས་དུས་ལ བཾ ཅི ཆུ 
འཕགས་མཁ་དག་འདྲན་གིས་ 'གནང་བར་ཛོད་ཅིག་ དང་།འདི་ལཱའ་ ་འབགས་མའི་དག་འདྲནུ་གིས་དགྲེ་སེང་ མ་འ འཆི་ཝས་སྡིག་པའའ་གྲི་ཝཱ་ །བཟསང་བ་ 
བྭ་བ་པ་ལ་གནས་ནས་དྭ་བུང་བའི་ལས་མཛུད། དྲཾསད་དགེ་སྤེངས་ འཆྭ་ལྭས་སྡིག་ང་ཏཱན་ཨྱི་ཝ་ ཐབར་སེང་བདེ། གཏདདམི་བ བཏུབ་པ དྲ་གད་དལ། དྲས་གསནྩཉི 
གཏམ འདྲ་བའ་མ་བགྱེ །ཕབས་བ འྭ་སྲུ་བརསི། བྱི།)སཾ་སེ་ཡང་དག་པའ་དགའ་ བའྲ་ཨི་བྱགི་ཞིང་། དཔའན་གདོལ་བ བའེ་བུམེ་ བཞིན་དུ དུ་ཤནཏཱ་ཕཱཊ་པས་སྨན་པལ་ བྱེ 


ཕང 


རེ 


༡༩༡༤ །འདེན་གསོལ་བའོ།།ལས་ནི་འདྲི་ལནྲ་བ་ཅ ་སཱ།འཕགསམའི་ དག་འ ་འདུན་པུ་ ་དྲ་མེ་དག་ ་བདག་ལ་གསན་དུ་བ གསལ་དགྲ་སངས་འཆི་ 
- བའབྷིལ་ བུ་འདྲི་བུངྒསཾ། རྲི རྡི་ལྟེར་བཅོས་ཝཿ 'ལན་འདས་ཀྱིས ིས་བརདད་གཅོདཔ་བེ་རོས་བ གསུས་པ །གང་ཡྲིན་པ་དེལ་སེ་སའོ་ ༣ ཀང་བའང་ འད་གནདཔ 


འགུབ 'དྭ་ལཱ་རབོ་ མས། བཅོམ །ཌྡཱ་འཱ ན་འདྱ་ཀྱས། བས་བྷསན་པ། ཤས་ཞས་མཆེ་བ་དང །དགེ་ འདིུས་ ས་དག་སུང་མ་ འཆྟཝས་སྡེག 'པདད་བྱུ་ ལྟ །བར་སྭ ང་བ །གཏོང་དུ་ 


༡ མི བཏུབ་པ་ ལ་ག གན༥། ཉཨངུང་ ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛད ༽།རྔ་སིད་དུ་དྲག་སྤེ 'སྲང་ས་། ་འཆར་། མི་ལྟས་སྦིག་པ་པ་གྱི་ྟ ལ་ བའྲི་ནམ པ་སོང་བ་ 'དྭ་ལྭཿ ་བ་ བུ་འདི་གཏོང་ དྲདུམི་བ། ་བཏུབ་ ཡང 


༨༡༣༠ 


་ྷ སྲིང འདི་ལ དགྭ་སཾ །སྒོང་མཐྲམས་ཊ ཤིས།་གཏའ།འད་ བརྡ་མི་བྱགྱི བྱི།ཕེབས་ པར་སྣ།བརསི་བྱག བགྱི །།སྲཾ་ 
པའེ་བྲུ་མ་བཞིན་དཤིན།ཏཱ་སྭངཔས་སཱད་ པར་བརྱིན། ཕུནུསཾཾ གངདག་དག་སླེངམ་འཆི་ལྟས་ སེག་པ་ན་ གྱི་ལྟ་ བརྐསང་བད་།གཏོང་དྲུསི་བྱའཔ་པ་ལ་གནས་ 


ས་ཡང་དག ཧག ་བར་ལི། བྱག 'ནིང་། དཔེ ཀན་གད་ 


$ ་བའི་ལས་བྱསི་བར་བཟོད་པ་དདགནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག།གང་དག་མི་བཟོ་ ཟོ པ་ད་གས གུ དནེ་ལས་བྱ པ་ད གཤིས 
ཨང་དེནིའིཞད་བྗརོད་པར་བཟོ།འཕགས་མའི་དགེ་འདུནབྲུ་དྲས་དག་བདག་ལ་གས་ནད་གསེལ་། །དགེ་སྣེངོས་འཚྭ་ཝས་འདི་ལ་སིིག་བཅན་གི་ལ་བའནམ་པ༢ 


» 

སང་བ་འདྲ་ལྷ་བ་འདྲ་བུང་ས །ཇི་ལར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཟད་གཅོད་པའི་ཆྩོས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དལ་སུ་ལེར་བསནྱ་ཀང་བརད་གཅོད་པར་མི་འཐུརབ 
དྣལར་ལེམས་བཅམ་ལན་འདས་ཀེས་ཆོག་བསྟན་པཔ།སེ་ཞས་མའ་བདང་།དག་འདེན་ཁིས་དགྱེསང་མ་འཆི་ལས་སྡིག་པའན་བུ་ལ་བར་སཁུབ་གཏང་དུ་ཡི་བཏབ 
པ་ལ་གནས་ཞས་བབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛུད་།ཇྲསྲེད་དུ་དྲག་སྒེངས་འཚེ་ལཱསཿ བཅན་གྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པར་སང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འེ་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ད་གྭདཏ 
འདེལ་དག་གྲུང་སརྣམས་ཀྱཾས་གཏམ་འྲ་བརཨི་ . བྱེགི་ཡིབས་པའ་སབརལ་བྱགི།།སེས་ཡང་ དག་པར་དགའ་བཟ་ལི་བྱག་ཞིང་གངོལ་པའ་བས། 
བཞེན་དུ ཤནྭ་ལཱད་པཱས་སྨད་ པར་བགྱིན། ཕུ མེ་གང་དག་དགེ་སྲོངས་འཇྲིབས་སྡིག་པ་ཅན་ གྱི་ལྟ ་བ རསང་བ་ད །འདོན་དྲ་མི་བྱངབ་པ་ལ་གས 
་ནས་དབུང་བའེ་ལས་བྱགི་བལ་བཟེད་པ་ད་དགནི་ཅུང་མ་གསུང་ཤིག། གང་དག་མི་བཟོད་པ་ད་དགནི་གསུང་ཤིག།འདེནི་ལས་བྲྗོད་པ་གཞིས་པྲ་སུཿ ལན་གསུམ 
ཡང་འི།དཤད་བརྡོད་པའ་བའོ།། ཞཕགས་མའེ་དག་འདན་བུནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསལ། དགེ་སྦངམ་འཇིལྟས་འདི་ལ་སྲག་པ་འན་ཁྱ་ལྟ་ངའ' 


< 


སཾང་ བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་ཐ རྡ །ངེ་ལྭ༣་བཅོམ།ཝན་འདས 'ཀྱེས་བ འ་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་ང་ལ 'སཾསེབོབྷསན ཁང་།བརད་གཅོང་པའའི།འྲབ་ 


ཿ 


`` 


ར 
དག་འདུན་གིས་ངག་གཔམ་འཁེལས་ལ་ གྲ་པ་ནནྭ་བུ། ལ་ང ཤེ 
གྱི་ལཱ་བའྲི་ནྣམ་པར་སེང་བཏང་ལ་བྲུ་འད་གང་ 

¬ ༤༨ 
ཀ'དཀ།འ་བྲསར།བྱ་ག་ཞང་། 


ཀཏོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་གནས་ནས་དཔངུང་བའི་པྲེན་ལས་མད། ཇི་སད་དག་སྲང ལྷ་ར པ་ 
གིདུ་འང་ལ།དག་སྲེང་སྐརམས་ཀྱིས་གཏམ་འདབརཡི་བྱས།ཕེབས་པའ་སྣྲ བཕས་བྱཛ།སང་ཡང་ཤ་བའའ་ རུ 
ཱ ཤི ཞི་ལས་བརྔོད་པ་གསུཊ །པ་ས།འཕགས་མཁི་དག་ འདྲྱ་གིས་བཟེད་སིང་གཞང་ནས། །འདི་ 
ྱཾས་མཆས།ཱ་བཟུཌ་ཞིང་མངོན ! 
ས།ཀྲས་ 


བླབ ཊཱ 
ཀྱེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏ།དནས་བརེམ་ཟུན་འང་ 
ཇི་ཝཱ་བཅོས་ཝན་འདསཀྱིས་བརྡ་དགཅོད་པའི་རས།གསུང། 


'བསྟནཔ་ཤས་ཞས་བཟན།ངག་སླངས་དེ་ལ་དགྲེསང 


ཿྲ ཀྲང བསྤེན་པར་ལ་ས་སེར་བྱསནྱ་ཀྲང་བརྡད་གཅོད ་ 
ཧྲི།བའ་ང་གཅོང་འི་ཆོས་ སུ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་སེ་སེར་བྱས 2: 
ཅིས་འདྲིསདཆས་དྲས་མོ་ཁིད་འདྲི་གདངས་ཇི་ལར་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཧིས་བརྐད་གཅོད་པའི 1 ཤ་ྲས་ཁྲ་དརབམ་འསཤི།འཅོས་འ 
མམས་ཀྱིས་འདསྐད་ངས་ཁུུཨ་ཁ ཀྱིས་ཆོས་བསསན་པ་ཤས་ཞས་བརྗོད་པ་མ་སྣ།ཀག།བཅོས་ཝ་ ངུ ཅོས་ལྡན་འདས་ཀིསྒྣ་ནམ་གཡས་དྲ་ 
པར་མི་ཞྕུགར་བདྲ་ཝྲར་ཁམས་བཅས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོ རི ཊུངམི་གྲསུང་།བདུད་གཅོདབའིཆོས་ཡཞུ་བ་ལས། དེ་  འིདོས་བྲ་མེ 
-༢༨ = བཏབ་པས ནི ཡགས་པརརི `< ཡབ རདུ་གཅོད་པར་ཡང་འྱགུར་བིས། 5 ག་ང ི་ ལུན་ལགས །གལ་ཏེ 
¬ 4 =" ་གྲད།ངས་།ཏ། (དགས ེཾ ༢༠༨༩ ྲྲལ་༨ གྱས་ང་སྐད ༥ <` ཐོ 'ཿ ང་"ང་ངགྭ 
མུར་བརྡདུ་གུཅོད་པའི་ལུས་གསུངས་ཏ།།དགས་ ¡རྟས ༣ རའ 3 ཞྲེས་ལན་གསུམ་དྭུ་ཡང་དགྲ་ 
སྒུ ཤོག་ཡཾས་བྗརོ་ པར་བའོ་།གལ ཏཾ དག དེ ཡབའོ།གཞི་དགཏངབཞྲེ་བའི་པར། ལན་གཞ་ ན་རས \ 


'པཿ་བསཱཾ་བརུ་བ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ ་ཤོས་བ་བཞི་འཆི་ལཱས།།འདྲ་མང་ངས་བ་ 
ར།་གཏོང་ན་ལན་གཞིས།ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག བ་ཚླན་བདུས ] : ང་དེད།།ཡ།ངདག་སྙངས་གང་འས་བ ཧམ ཀྐ 
། ༢ = བབ འེ 
2 ཡང་དག་པའ་བསྩན་པན། གཞི་ད་གཏོདན་དྭ་ཝན་འགས། ག ༽ 


'£། † ±: སཾིྲི 
< 3; ས་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲའ་ཚགས ྷ 
ཡ༨།༠འང་ར། རའ སྦཀསཅོས་བསྙན་པཡེས་ཞས་བ་བདི། ༨བཞན་ +སཨང་ཁུས 
ཐོ ༤རད།ཿ་བ་འཡད།་བ ༥༽༽༤་ 
ཞིསྲབ་བཞི་སྦུནའོ།དྷལ་དབོ་ཨས་བཅས་ཝནའད 


ཀརུ་གཅོད་པ 
ཐལ =ར་'བའ་བོ་ལ་པའི་རོ་རཁམ་བལ་ཡོ་་ འི་ངང །བྲང་པོལ„ིལ་ང་ལང་སམ་དྲུ་ཚ། ༡) ང་བརེབརར་པའ་འོ་འོབ་། 
འདྲིལ་ས །ཕས་ལམ་པའ་ འཆུར་བའི་ཆོས་ ་བྱ་སད་དང་།དག་ 'འདྲུག་ལག་མ དཱ་དང་ །སུང་ བའི་ལུང་པད་སུཿ ད་ར གསུམ ངང་།ཉུདཤད་ ཅྐྱབྱ་དད་ཏུ་དང་སོ་ 'སེེར་བ་ཤ༩ 


པར་བ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ །བླསབ་བམང་པ་དང་། ཚོང་པ་ཞི་བར་བའི་ཆོས་བདུན་ཏེ།ཆོས་མ་ཨིན་པ་འདལཆས་ཙུ་ ལ་གསུངས། །ཕཾ་ལ་སཾ་སཾའ་བསནྭ་ཀྱཔ ས་ 
བ་བཞི ལྕག་པར་སུདནའོ།།ངརྐད་གཅོད་པར་མི་འྱུ་ ཞིས་བབཞི།དགེ་ལྦོང་གྲེ་རུལ་གི་བལདུ་གཏོད་ ˆ པརམི་འྱགུའ་བའོ།།དགླ་གངས་དེ་ལ་ཞས་ད་བ་ 


༤ 


` ཅོ འཾ་ལས་ལའོ། དགྲ་གངསྒད་མསྭ་ཀིས་ཞེས་བབ ན་ཆོས་འདེབ་དགེ་ག།འདྲིགདཅས་བོད་ པར འ་ཞསྲ་བ་བནི།འདྲི་གདངས་ལཱ་ཁོ་ 
་པཅ་རྟོནགླག་ཞུ་བགང་ཡིགཔདལ་སགར་ དབོ 


ཡ། རྒྱས་ཁྱེས།། རྣལར་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བརད་གཅོད་པའིརྐས་གསུངས་པ་གུང་ཡུན་པ་ཞ་གུ་བདི །དགྲ་སྔང་གྷི་ནུལ་གྱཾསཾ་བ 


. བཱ་བའ།ཛྲུ་ད་གཾ་ཁུད་འདི་གདུངས། ཇི་ཝཱར་བཅོམ་ལེན་འདུས་ཅིས་བརྡ་ །གསུ ་ཱེ 
འགུར་བ་དེ་མ།ཁ་མེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིསཆེས་བསྟན་པ་ཤསེ་འ 'བྗརོད་པརམ་སྩ།ཤིག་ཞེསྲ་བ་བནས། བཞམས་ཏེ་བྲསབནི་ཞས་བའ་བར།གཡ་ 
ཿཾ གཞེ་ད་གདངན་དྭ་ཝཱ་ན་ལགས ། གལ་ཏཾ་སི་གཏོངན་ལན་གཞིས།ལན་གསུམ་དྲུ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པ་ ྲ་བ།ཡངདག་པར་བླས་བནྡ་བལོཞསྤ་བ་བཅམ།གསལ་བ 


དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་བླས་བྲ་བའོ་ཞས་ག་བའི་བསོ་ཞས་བ་བཞི། བ བ་སྔ་མ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུའོ་།ཡང་དག་པར་བླས་བཞེ་དེ་ཡྲིན་ད་ཡེན།།ཡང་དག་པརབསྐན་པའ 

དིན་ཀྱམདེད་ཞས་དབཞི་གངས་བཏིན་།ད་ལ་ལུང་བརང་ལྟར་འྱགར་ཞེག།དགྲེགངམས་ཇི་ཙམ་དང་ཟད་འདྲ་གདཿས།ང་ཡུར་ཁཡས་བཅོས་ལུན་འངས་ཅིན 
ཆོས་བསན་བཤཾསོ་ཞཾསྭ་སྨྲཨ་ན། ཐམས་ཧདདུཤེས་བསྲུ་འགྱུརོ།།བཞམས ར་བསྒེ་བན་གཞིད་གཏྲངན་དྭ་ཝན་ལགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་ཞེས་བས།།ལས་དངཔ་ 
- བྔྫོད་པ་སྨཱས་པན།གལ་ཏ་གཏོངན་དྭ་ཝཱ་ན་ལགས། ཤིལ་ཏམི་གཏོངན་ཞེས་བས།།ལས་བརྗོད་པ་ གཉིས་པ་སས་པམ་ཚོགས་པའ་གལ་ཁ་གཏེཡ། 
° ད་ལྟན་ལེགས།གལ་ཏ་སྨུས་པ་ཌྡོ་གས་ཀྱང་སི་གཏངན་ ཞས་བསེ།ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྩསཔ ཡྡོགས་པར་མི་མཐུན་པ་དགཉེས་མ་ཡེན་པ 
ཕྱིད་པ་དང་། འབྲུནུ་པ་དགཿ སྭ་མ་ཨིན་པའདད་པ་དང་།མི་མཧུན་པ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལཱར་བཅས་པས་དང་ ག་པ ་ཚསམ་ཞྲིས་པ་ལར་བཅོས་པ་དང ཆོས་ཇི 
ལཱ་བ་བཞེནས་ཡེན་བདང་ འདུལ་བངེ་ལ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང། ན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནམ་ཡིན་པས་དེ་ལུདཔདན་ཞུང་བསེད།ཆས་ཇྲི་ཝ་བཏང་།འདབའ་ 
ལྟེ་བདང་།སྔནཔའི་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བ་ལས་བརྗོད་པ་བཞི་པ་སྨྲས་པརྔོགསན་ཞྱུད་དད་འགྱུརོ།ལུདབྲ་བཞི་པའི་བཅུ་གཏིག་པྫབས་གེ་ རོ །བམ་པཔཤ་ང་ 


4 ༄༅ །སངས་རས་ང ཅམ།། ལྡན་འཛཊ རྒྱལ་པེའི་ ༼བབན་ བཞུགས་ ། 


¿+ ཀུཏྲུ་ལེངས་སྦྱེད་པར་ང ་འད།གནས་གཅག།ཏུ་ཉལ་ བརདད་པ་ དང །དནཞུང་བའི་དགེ་སླུངམ ཡ་ སྣེད་པརདྲེདུ་པའིསྐངས་ད ་དཱ། དཅས་ལུག། ཅ་ 


¢ འུས་ཨྱསྭ་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞསྤ་བབནས་།བསླབ་པ་བཅའ་བའིེ་བར་དུས་ 


.ུ པ་དཱྱག་ལ་བའ་སེངབ་ འམ 'མཱལས་པ་དང་།གཏམ་་ འདེབསྲ་དེད། པབས་ པརླས་བའ་པེད། །ཀུནཊཱཡས་ཧཱ་ དམུཧད་ག 2 རཿ པབ དཱ ཁཿ 


§ ལྷཞུ་ིག' ཤལ་བའ། ཤྲེདན། ལྷུད་ེད་།ཡང་ དཱ སུངམ་ ེ གངཞེས་བྲ་ ་བཞི་ བཅུགཉས་སྲ སཱ་དག་ག།ཆེས་བཞིནན། ཧུས་ ་པ་ཞེས་པ་ བཞི་ ན་གསེལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱེས་ 


རྭ་པུང་བའོ།།གཏམ་འ འདུ་བ ཤད་ནེས་བ ་བ་བ་ནི། ཡུང་དབོག་པ སྦྱིན་པ 


སེད་པརབེད་ཨས་ཏྲ་བཞི་ བསཱན་བཀཿདང་གིན་པད་པའ།།ཀུནཏ་གནས་ བཱ 


བོའོ ལྟུད་བྲད་ཞ ཤེས་བ བའེ་གངལ་བཞིན།།དེ་ལ། ུང་བར་ རའ འཨུར་ཞིན། ཡས ཇྲི་ཧམ་ རུང་ཟ བྲད་ལྷན་ངིག །གནས་གཉག།ཏྱུ་ཀལ བཤན གཨ$༦$༦ན་ 


དའེ་ར་བནུག་ ༢ 'སྡརྣར་སཀ ཀྱེས།འ འམེ། ལྔས'ཿ ང་ད 


རད། ཡང་དག སཱེངམ་གང་ཤས་ཛེ བཞིན་དུ །དྲ་གད་ངས་ཟར་ང བའི་ད སྤང་མཆོས་བཞིནམ་བས་ང སག 


་ཤྲད་པའ།། ཡས 'ང།༢༧ ཅཱ 


བད།ཡེབས་པར་སུ་བརྡ་བད 


་གསེ་ ཤཱཱ་'།།ད་ནས་བ བཅས་༧ རཾ 


པཔ 


༨ 


པད་ཅས་བུ་བཞི། །བརྡུད པ་དཱའེ་པ་སྨྱན་པརུ་བད་པའོ།། ཀླྭཏཱ་ལེངས 


བརབུད། གནས་གཅིག།ིཞུལ་བར་གདཅས་བ་བ་ནི། གནས་བཞེ་ པ པ་དགྱ་སཱ་འང་འརར་བྲ་འེད 


དེབ ལ་པ ། 
ཧེ ཝེ ་ཇོང་པའ་གརའ་ལང་བ་ལདོ་།།ལང་བད་བའ་པའི་བར་གཉེས་བརོགས་སེ།། པཔ 
དྲ་དྲུ་རྒྱབའོ་།གལ་ཏྭ་ལ་བར་སེང་བ་ད་དང་དྲབལ་བར་ འདོད་བརྩྱ་གུརནྭ་ལུང་བ་མདྷོ།བུང་བེུ འཛ སི 'བཅད་གྱེ་ཝ་བའཾ་རྣམ་པ ༢་སེང་བ་འདྲི་བུང་ས། 
ཏྲ  /འ །།དཀའ་མེ་ལ་དག་ནལ་མ་མཁགས་ལ་དང་། རྒྱལ་བ།གཉིས་ཡོད།ང་ །རྷས་ སྐར རོལ ༽་ཀང་བརྡ་ད་བ།རོད་པའྲའ་ 
གླེང་གཞིནི་རྒྱལ་བེའཾཁབ་ཞུའོ། སྦྲེམ་དགའ་མེ་ལ་དགརྲུལ་མ་མུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་གང་ཤིན་པ་ད་ལ་སེ་སེར་བསྟན་ཀྱང་བའ་དུགཅོད་པརན་ 
ཇི་ལྟར་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་འདདཔ་དགཞནི་བཟ་དུ་གཅེད་པ་སིཞ་ཞས། ཧང །ེ།དགྲ་གངས་མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ང་དང་།བཅོན 
ཊེ $ > རཾ 2= ཀླ ླླཁྣྐ ༤ (= + འངི 
ཟྱགལ་བ་དྲ་ལཱར་ཁེ་མཿག་ཤེས་བཏོས་ལྡན་འདས།ཀྱོས་ཆོས་བསྙན་པ་ཤསེ་ཞན། 8380 ༡ ཤེས་ལ་བཞམས།་ཏབྱས་བ་བོས་ཤག།ད་གཞས་ 
ཡིས ར་བ་བ ཁདྱ་ཀྱེས་ རཿ ལལ་མངོས་མ་དང་། རྒལ་མ ཐ།ཤ༔ ཞྭ ླུ ༤ „# 
༦ ༥།༥ཾ་ 
ལ་བཞམས་ཏ་བྷསེ་བྲའ། གཞི་དྭ་ཉིད་ལ་ནན་བྱེས་མཚགྱུ་བཟུང་ཞིང་མེངན་པར་ཞན་ནས་འ (5 ལ་པ།།དགེེ་སློང་མ་དྭག་ཁེདྱ་ཀཾས་དཀ་པལ་ར། 
འེ =¬ །ཀྲེ།བརྐོམ།ལའ་འདས་ལ་གསེལ་པ་ ང་། བཅམ་ལྡན་འད། ཕྱས་བཀའ་གུཝང། དགའ་དང 5 ཤྲ 
པའི་གབན།ད་དགེ་སྲང་མྔྣ་ནམས་ཀྱིས།་བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་།ང བ་ས ཐོལ དག་སང་མནམས ལ་ད 
གག ` བ་བའ་ར་་ བྒས་བྷ་ནི་འདྷིལ་ར་བྲ་ས།གཞས་མལ་བ༨ཀལས་པ་བསནའས་ཞ ཇཾ འེ 
གཉཤེས་ལ་གསའ།བདང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བབེསཔག། ངསྒེ་བན་འདལྟར་ཀྱ་སཱ ངེ 


པཿ 


6 གཾ 


$® 


¿4 བཞམས་ཞས "བན བཾ སཱ།ད་གཞས་ལ་ གྷར སྲང་མ་ 
“ འདི་ཞིད་བདན་གྱི་གཞན་ནི་ ཞི་གཏྲིམུགོ་ཞེས་ཝེསྭ་ཐ་སྭད་འདོགས་པའ་བགགིདྱ་ཀིས 


ཤཱ ༄༅། །པའི་ ལན་ཨང་དག་པར་ ཐོན སོ་ལཾ། དགེ་ཊ རུལ་མ་ 


རོ 


ཤྲོས་པའཾ་ཞེ་འཁྲཿཞས་བཀའ་ཏ། ༩།མཁཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་ དྲ དགྱང་ ངྔ བྱདཱགནས་དགེ་སེངས་གཅིག་ 
གིས གསེལ་ བ་བསཏ་ལས་པའོ།།བ་བན་ ནི་འདྲལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ ཏེ།འཕགས ་མའི་དགེ་ འདུན་པ སེདག་ ་བདག་ལ་གསཞནད་ག སེལ་ །དགྡེ་ན་ ལང། འད་གཉིས་། & ་ ༦ 
གྱེ ལྟ ་བའི་ འམ། ་པའ་སེང་ བ། དི ལྟ་བུ བ །དྲི་བུང་ཧྭ ་སཱ།ངི བྔུ་ བརོལ་ 'ལྡན' འདྲས་ཀྱས། འདེང་པ་ ངག ནེབ དྲུ་གཅོདཔ་ཊི ེན་ནེ་ ནེ་ཞས་གསུངས་ང པ་གང་ ཐལ་ཁ འའ ་ སྣ 
ཀྱང་བཀྲ་ ཿདུ་གཅོད་ བའ་མི འགྱར་བ ༣ ལུར། ཁྲམ གགིས་ བཅོས 'ཝུན་འདས་༔ 'ཀྱིས་ཆོས་ བསྙན་པཤ སེ་ཞས་མམི་བན་དེ་གཉིས ༡ལཾ། དག སཱེང་མའབཏུ་མ 
འབ།ཨང་པེས་ པས་བཞུམས་ ཏེ་བསྒེ བན།གཞི་དེཉི་ དལུ་ནན་ གྱིས་མཆོག བྲབུང་ཞིང་མངོན་པུར་ཞེན ༨ 
།གལ་ ་ཏེ་འཕགས ་མའི་དག་ འདུན་གྱི གྱི་ དུས ་༣་བབ་དང་ བྲ་བདན།འཕགས་ ལའི དགེའབུ 
་ལ་གསལ་བ་དང་།བཞིའི་ ལས་ཀིས་ པེ སབཛད་།འདིནི་གསལ་བའེ།། །ལས་ནི་འདེ་ 


གྱིས་གནང་བར ཿམཛོད་ཅུག་ དང་། །དགནུལ་ཨ་ཛེས་མ་ དང་། རྒྱལ་མ་འདེ་གཤིས 


་(ལྟར་བ་སཱཾ།འཕགས་མའི་དག་འདན་ཕེ ར་ལ་དག་བདག་ལ་གཞནད་གསལ།དགྲེནུལམ་ཨཛེས། །རང་། རྨྱལམ་འདི་གཉིས་ཁ་སྡིག་པ་ཅཉགྱི་ལྟ་བའིནྣམ་པར 


སེང་བ་འདྲི་ཝ་བ་འདྱི་བུང་ས། ཇྷི་ཝཝ་བཅོར། 'ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདོད་པ་དགཞི་བ༢འ་དུ་གཅེད་པ་ 'ཨནོ་ཞས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དལ །སོ་སེར་བསྟན་ཀྱང་བར་ད་གཅོདཔ༢ 
མི་འགུའ་བ དལར་ཁམེ་ཅག་གེས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་བསྟན་པཔ།སེ་ཞེས་ཨཆབག། ད་གཉིས་ལ་དགེ་སླེངས་འབ །མང་པེས་བཞནསནས་བསྒེ་ས །ད་དག་ 
མ་གྱུར ཨུར མམས ས་སམ དོབ ཞིངམངེནཔར་ཞནནས།།དིདབདན་ཁི་གཞནན་ཏིསག་ཞསྔ་རས་པསུད་འདགས་འབབྱསེ 
ཀྱིས།འཕགས་མའེ་དག་འདུན་ཁྱིས་ཨ དཡ། ངང་། རྒྱལ་མ་འདི་གཉིས་ལ་གསེཝ་བ་དང་། བཞའ་ ལས་ཀྱིས་བསྒྲ་བེམཛད་པར་བུནཱ་མ་གང་དག་བཟེདཔ 
དཾ་དག་དི་ཏང་མ་གསུཔ་ཤཾག །གང་དག་ཨི་བཟེདཔ དེ་དག་ནི་གསུངསཿ ཤག །འདི་ཞི་ལས་བརྗོད་པ་དང་ པས །ད་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང།གསུམ་པ་ཡང་ 

བྲངོད་པའ་བའོ།།འཕྲགས་མའི་དག་འདྲ་གྱིས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས་ཞསྲ།་ཤ་བཞད། །འདི་ལར་ཧང་མི་གསུང་ ་བས། དད་བཞེན་དུ་འཛྲིན་ཏེ་ཞས་བ་པའི་བརོ།དགཤིད། 
` ལ་གསུལ་པེ་དང་བཞིའི་ལས། ཀྱིས་བསྒྲེ་བན། གཞིད་ཞིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆག།་བཟུང་ཞིང་། མངོན་པའ་ཞཞཊས། འད་ཞིད་བདེན་གྱི་གཞནའི་གཏི་མུགེ་ཞསརས་ཐ་ཧཱད་ 
འགོགས་པའ་བད་པའི་སབས་དེ། དགྭ་སྐོངསྔ་ནམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏ །།བཅྔོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སྤང་མ་དག་དགགུལཿ། 


-# 
རབ མཆེས་མ་དང་།རྒྱལ་མ་ལ་བསྣེལ་བའི་ལས་བས་ཤིག། བ་བཞི་འདྲི་ཝ་བུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་བཤམ་བ་བས་ལ་ཞེསྲ་བ་བཞས །དགྲ་རུལྦ་མ་མཛས་ཡ 
༧ དང་།རྒྱལ་མ་ཐེས་པའི་ཤེ་འའི་ཐནས་བཀར་ཏ།མཐེང་བའི་ཉ་འཁོའ་དུ་འདུག།བྱསགཞུས དད་གངོས་གཅིག་གྲིས་གསེལ་གས་ ལས་ལ 
རད ི་་་ ༣ མུལ་མ་མཛེས་མ་དང་། རྒྱལ་མ་འདེ་གཉིས་ལ་སྡྲིག་པརན་གྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པར་སེང་བ 
ཿ བ་འད་ལ་བུ་འི་བུང་ས །ཇྷེལར་བཅོས་ཝན་འདས་ ཉིས་འདདཔ་དགན་བརེད་གཅདཔ་ཞིནཞས་གསུངས་པ་གངུ་ཞིན་པ་དེལ་སེ་སར་བསྟན་ཀང་བརདགཅདཔ 
„ མི་ཁུུརབ་དལྟར།ཁཨེ་ཏུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀིས་ཆས་བསྟན་པཤས་ཞས་མཆིནས ། དགྲ་ནུལ་མ་མཛཾསམ་དང་།ཆུལ་མད་གཏིས་ལ། 
རཾ དགྲ་སེངམ་འབཏུ་མང་བོས་བཞསསུནས་བསྟ ། ད་གཞིས་ལ་བཞམས་ཞས་བས་བན་ཞེས་བུ་བནས་འདི་ཞིད་བདེན་ི གཞནནི་གཏིམུག་ཞྭས་བ་བའི་བརར།།དགཉེ། 
པ་ནིགན་བས་གསུལ་བདང་བཞིའིལས་ཁུས་ངླ་།པ་གཞིས་ལ་གསེལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་ཡས་བླག་བན་ཞེས་གུབནུས ། འིདབ་ནབ་གཞས་ 
མུགོ་ཞས་བ་བའི་བར་དུནའ་ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏ་འཕགས་མའི་དག་འཊྭ་གྱིས་དྲུས་ལ་བབཅིང་བཟོདན། འཕགས་ཞའི་དག་འདྲུན་གྱིས་གནང་བའ་ཨངདྭ ག་ད 


¢ 


འདྲི་ཝར་འཕགས་མཁིདག་འདུན་གྱིས་དགགུལ་མ་ཇ་ཛས་མ་དང་་རལ་ན།འདི་གཞིས་ལ་ཕྲུནུ་མེདག་ཁྲད་ཏག་དང་ཕན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འད།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
བཅུས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་རྒྱས་དེལ་སྙེན་པའོ་ཞས་མ་ཐར་ཅིག་ཚངས་པ་མནུངས་པའ་སྩུད་པ་སཁས་པྱ་བསའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཨང་འངབའ་ 
མི་བཞིནདུ་ཡང་ནཱ་འགོ་ཤོག།དགྲ་དུལས་གཞན་དག་དགྲ་གངོས་ནམས་དང་ལན་ངབ་འུབ་གཉིས་འྲགརད་གཤེས་གཅེག།ཏ་ཉུལ་བའ་གནུང་བ་གང་ཞིན་པ་ད་ཨངངང 
རིན་ཆད་དུད་ལ་མདྱ་ཀིས ] བུད་མད་གཏྲེ་སུག་དན་ ཁྲེད་གཉིས་གཞུན་དདང་ཤིག་འས་བསྟེལ་བའི་ལས་མཛོད།།འདེན་གསལ་བའོ།།འི་འོགཏུ་དེ་གཉིས་ལ་ 

བསཾལ་བའི་གསེལ་བམཛད་བན་ཁྱེས། སྡིག་པ , ཅཞ་གྱི་ལྟ་བ་ཀྲང་ཤེག་ཏཾས་བསྒེ་བད་བའོ།གལ ཿ ཏཾ་གཏོངན་དྭ་ལཊ་ལགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་པའི 

ཁག།ངུ་ལས་བའོ།བ་བཞི་འདི་ལ་བུ་ཨིན་ཏ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་བྲུ་དུ་མདག་བདག་ལ་གསནད་གསོལ། དགཤུལ་ཨ་མཛས་མ་དང་།རྱལ་མ་འདི་གཞིས་ལ 
སུག་པ་ཉནྱ་ཧིི་ཝཱ་བའྲ་དམ་པའ་བང་བའདི་ལྟ་བུ་འདི་བུང་སྭ །ཇཱི་ཝཱན་བཅྲེས་ལན་འདས་ཀྱིས་འདོདཔ་དེགའི་བསད། དེ་པ་ཨིན།།ཞུས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ལ 
སེ་སའ་བསནྭ་ཀང་བའ་དུ་གཅོད་པའ་མི་འྱབུལ་བད་བ་དེ་ལྟར། ཁ་མག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པཤེས་ཞས་མཆི་ནད། །དགུལ་མ་ཨངསཾ་མ་དང་། 


ཕྲ 


¦ ༅༅།-_ །རྨྱལ་མྲ་ག ཉེས་ལ་དགྲེ་གངན་འབྱ།ུ་མང་པོས་བཞམསནས་བས།ད་གཉིས་ལ་བཞསསཊས་གྣ་བན་ཞས་བ་བཞས། འདེ་ཞིད་བདནྱ་གི་གཞུནདེ 
གཏྲི་མག་གོ་ཞསྲ་བ་བའི་བའའོ་།དགཞིས་དག་འྭ་གྱིས་གསེལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསསས།དུ་གཞིས་ལ་གསེལ་བདུང་། བཞིའི་ལས་ཀྱ་བྱས་བྷན།འདཏིད 
¢ དདེན་གི་གཞནན་གཏིན།གོ་ཞན་བ་བའི་བྲ་དུ་མཆནས།འཛགས་མའི་དག་འ ཞྲ་གིས་དགརུལ་མ་མཛེསམཱ་དང་།རྒྱལ་མ་སྡེག་པ་འྲ་གྱི་ལྟ་བའ་སང་བ་དེ་གཏེང 
ཅི 2 3 ང་ལོ | ༣༢ 6 ༨ ཧ\ འྐ.༨ 
༩ དྲུམ་བཏྟྔ་ྲ པགཞིད། ལ་བསྙིལ་བའི་བྲཾན་ལས་ [དསགང་གག་བྲགཔ་དདགཞི་ཅངས 'གསུང་ཤག།གང་དགའ་ ་བཟེད་པ་ད་དགའི་གསུངས་ཡིག་འད 
: ནཱི་ལས་བརྔོད་པདང་པོ་ཡིནོ།།འི་འགྲོ།་དེ་གཞི སལ་བཾ་བར་བྷམ།གལ་ཏ་གཏོངན་དྷ་ཝལནལ གས། གལ་ཏམི་གཏོངན་ལན་གཞིསུ་ཡང་དོན 
༢ ྒ ་ ཞིས་པ་ཞིད་བརོད་པརྲ་བུ་བཞས་ཡང་བླས་བནད་ 
སྙཾ། གལ་ཏ་གཏོངཐ་དེ་ལྟ་ན་ལཾགས། གལ་ཏེ་སི་གཏངན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དོན་དཞིད་བརྡོད་པར་བའོ།འཕགས་མཁི་དག་འདུན་ཕྲུ་ནུ་མ་དག་བདག་ལ་གསནད 

་ །གཏདནཱ་ལན་གསུམ་དུ་ཿ ཞད་བརྡོད་པའ་བྲ (དག་འདུནྲ་བུནུམ་དག་བད། རཱ 
གསལ་ཞེས་བ་བནས།།འཕགས་མའི་དགེ་འདྲུག་གིས་དགགུལ་མ་མཛེས་མ་དང་ རྱལ་མ་སྦིག་པཔྲ་གི་ལྟ་བརསེཛ་བདེགཏོངདུམ་བཏུབཔ་ལ་བགིལ་བའྲ་དེ 


$ 


ཅེ 


་ལས་མཛུད་པར། འཕུགས་མ་འདག་འྲཤུ་བིས་བཟདཅིང་གནངནས།། འདྲི་ལུར་ཡངམི་གསུངབས་ད་དུ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།དནས་དགཚུལ་མ་དགཉིས་བཞིང་མཁན་མེའོ་ 
དྲུང་དུ་དོང་སྟ ཕྱིན་འུས་མཁན་ཨེ་ལ་འདི་སྐད་ཧས་སྒྲས།། མཁན་མེ་བདག་ཅུག་ལ་དག་སྤེངོསའི་ 'འདུན་གྱིས་བསྙལ།བའི་ཕྲིན་ལས་མཛ ད་ལགས།། ནེ་ནར། སྲེམ དག 
མེས་དགྭེ་འུལ་མད་གཉིས་ལ་འདྲིསདངས་སྣུས། བསེལ་བའི་ལས་བས་བྷསས་ལ་ཅེ་ཁམས་གསུམ་ཡངམ་ལུས་སམ། གེང་དངྨ་ཝྫངས་དགྲཀང རཿ 
ཞེས་དེ་བསཱལ་བའི་ལསྲ་བས་པ་དེ་གཉིས་དངེ་ལྡནནེ ག་གཏམ་འདྲ་བའ་བུད། ཕེབས་པའ་སྣྲ།བའྲ་པད།ཀུན་ ཏུ་ལེངས་ཕཱཱད་པརུ་བད་གནས་གཅིག།དཱ་ཉལ་བར 
བིད་པན། དན་ཞུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་དག་སྩེད་པར་ བུད་པའི་སབས་པ། བཅམ་ལྡན་འདེས་ལ་གསེ་ ལ་ཏུ།དནས།བ ཅོམ་ལྡན། འདས་ཀིསྣ་བུང་བ་ 
` །བསསབ་པ་བཅུབ་བའི་བ་དམང དདེ། དགྲ་ཚུལ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་། ང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཁྱིས་འདོདཔ་དགའི་བའད་གཏོད་ཐེ་གིན། 
བབགག་དུལ་ས་དལ། དགྲ་གསྷ་ནམས་ཉིས་འདྱི་གདངས། དགྲ་དུལ་མ་ཁད་འདྲ་གད་ཅཾས་ཇི་ཝཱར་བཅེན་ལན་འདས་གྱིས་འདོད་པ་དགནི་བའདུ་གཅད་པ་སིན་ཞ། 


† 


༡2 


ཧྱ །གསུངས།པ་བཏང་ཤིན་པ་དལ་སོ་སའ་བསྟན་ཀྱང་བདད་གཅོད་བརམི་འགུར་བ ་ད་ཝར།།ཁེ་ ཏ་ ་ གྲིས་བཅུས་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཇེས་བསྟན་ པཤས 


4 ཞེས་མ་སཱཱ(ཤཾག།བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཡ 'སྲུར་པ་ས་འདབས་ཤིག།བཅོས་ལྡན་འདམ་ལ་སུར་བ་བཏབ་པསནལུགས་པར་མི་འྱབར།།བཅམ་ཁན་འདས་ཞི་ང་སྐང་ཀྱང 


པོ གསུང་ །དགེ་ཚུལ་ཅ། 'དག་ འདེད་བྲ༡ན།སའི་བྲ་དུ་གཅོད་ པནྲ་བད་པ་།བ་ ༼བཞ་ཨཾན་པ' 'ལ།ག་ བརོས་ 'ལྡན་འདསཀྱི ཡུ བངས དུམ བའ་ དུ་གྱཅུད་ ང།འ བད ༥བའ 


གྲུས་ལ་ཏད་དག་སུ་ནར་བསུནན་བན་དུ་གཅོད་པརཡང་འབུར་བས་དགྲཞུལ་ཨ་དག་ིག་པྲ་ཡི་ལ བབྲིནམ་པའིསངབ་འདིལ་བུ་ཊདབང་ཤིགྡ་ 
¿ ད་སྤད་དུ་དགེ་ཚུལ་མང་ རལ། །དགྲུ་གང་མྔནམསྦ་ཀྱིས་ ༧ ¬= བན་གཞི་དགཏེང་ན་དྭ་ལན་ལགས།གལ་ཏེ མི་གཏངན་ལན་གཉིན།ལན་གསུམ་དུ་ཡང། ཱུ 


གན་དེ་གཏང་དེ་གཞུག་པའི་པིན ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བའ།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཨང་ཡུང་དག་པར་བསྟན་པན་ གཞིད་གཏངན་ལགས།གལ་ང 
རི གཏེངན་དགེ་རུལ་མ ད་ལ །དགེ་ སྲེང་སནྣམསཀྱིས འདི་སྐད་ཅེས དགཚུལ་ཨ་ ཁུད་དང་ཕནུད་བཅན་ལན་ དས ་པབཞེན་ག༨ ཤགས པ་དག་བཅམ་པ་ང ད་ལ 
སྙོན་པ་༩ 'ཞེས་ཀ ཁྱང་མ།བལ་ཏག།ནངན། ་པ་ཨརུངས་པར་སྩོད་མཁས་པ ་གང་ཡེངཝང་བ 'དག་གྲིརཱས ¦ བཞིན་ད་ཡངས།འགྲེ་ཤཾག 0 གཞན་དག 


དགྲ་སང་ནམས་དང་།ཞུབ་གཉིས་དུནནད་གནས་གཉིག།ཏུ་ཉལ་བའ་གནང་བ་གང་ཀིན་པ་དུ་ཡང་།ཁད་ལ་དེང་པན་ཆད་སདྱ་གིས།དགྲ་རུལ་མ་དག་པའ་སེང་ཤིགཉས 
རོ 'དཀྲ་སངལ་གང་ིས་བཞིན་དུ་དྲ་ལར་བྲསིལ་བའི་དྲྲ་རལ་༣་བའ་འཇོག་པའ་བད་དམ། ཞ་བྲ་སྲེན་པྲལ་ད་དམ།ཀྲེན།་ལེངས།སེང་པའ་ 
བྗྗེད་པ་དའ །'ཨང་དགེ། སྤུངས ཟེ བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བསྙིལ་ བའི་དགྲུ་རུལ་ཞེ་བའ་འཇོག་པ༢ ཤད་དམ། ཤཾ་བར་སྟེན་པའུད་དམ།གུན།ཏ་ལེངས། ་སེུདཔའ་ཤུད 
དམ་ གནས་གཅིག།ཏུ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་བརྡ་འདན་ལུང་བདེ།།དགྲ་དུལས་ཞེས་བབནི་སཛས་མ་དང། རྱལ་སའོ།དག་སླེངསཞོམས་ཤིསྤ་བ་བནི།རོས་འེད་པ་གོག 
གཱ འདི་གད་བརན་ ཞེསྲ་བ་བཞི་སཱ།ན །།ཇི་ ལྟེར་བ ཅོམ་ལྡན་འདུསྦ་གིས་འདོད་པ་དག་ནི་བརད་གཅོད་པ་ཨིནོ་ཞས་ གསུངས ཆག 'ཤིན་པ་ད་ལ་སེ་ ་སྲ་ ི 
བསྟན་ཀྱང་བཟདུ་ གཅོད་པེར་མི་བྱགར་བ། དཾ ཝུར ཁེ་མུག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་སཆེས་བསྟན་ པ་ཤིས་ཞིསྭ་བབཞནི་ལྷག་པར་སཱུདྱ་ཀང་ །དགེ་ 
ཿ; སྦང་གཾ ཨུལ་གྱི་བེཆད་ དདུསི་ འགུར་བའོ།།དདག་ལ་ཞཾསྤ་བ་བ་ནེ། དགྲ་དུལ་ར་མཛས་མ་དང་། རྱལ་མ་ལའོ།།དེག་སྤོངས་རྣམས་ྱིས། ཐའ ༈འདཾ་པ་དག་. 
° ་གིས།། འདྲེ་གདཅས་བརད་པདྲ་བའོ།ཞེས་བབནི་བཞསས་ཏ་བླས་བེས་སྔམ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་བྷས་བའོ།།ཡང་དག་པའ་བསྟན་པ་ཞི་ད་ཤིན་ཡང་དག་པའ་བསེཏ ཱུ 
དི ཤིར།། དཾ་གཉིས་ལ་ པལ སཱེ་བསྙན་པན་ག ཞི་ད་གཏོང་ན་དྭ་ལྭ ཞ་ལགས་གལ་ཏ་སི་གཏོངན་བསཾལ་བའི་ལས་བས་ཤིག་ཅསྲ་བ་བཞི་གོངམ་ཇི་ལྟ་ ཐལ 
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༩ གཅིག ཤེལ་ ལ་བར་པདྱཧཾསྲ་བ ་བ་བཞས་ །མྩུང་ར ་བདོཞས་ ཊྱ་བཞི་ ཞི་གོང་ 
ྭ ད་དྷ་ཝུར་བསྙིལ་བའོ་དགྲ་ནུལ་མ་ཏ །བར་འཛོགི་པཿ ཅ་དམ ཞབབ་ན་པར་གིདདམ་ཞསྲ་དབནས། 


;] 
ང 


ིེ 


དྷ 


འོ ཡང་དགེ་སྲེངས་ གང ཞིག་ཙཾས་བ། བནི་སྦཾམ་ཏ དགའ་མོའ་།། ཤཾས་ 'བཞིན་དུཞསྤ་བ་བནི་བདག་ཐི ཉིད་དུན།གཞན་གྱིས་¶ྭ སྤས་པའ ར་ཟུར་ ལ་པ ༦ 


= 


བཞེས་ག་བཞི་བྲ བསྙིལ་ བའ་ལས་བས། །པའོ།།དགྲ་ཀུལ་ན། 'ཞེས་བ་བཞི། མཛེས་མ་ དང་རྱལ་མའོ།། ཤཾ་བུར་འཇེག་པའྲ་པད་དམ་ཞེས་བ་ བཞི ནི་གནས་སྦྱེན་པ་ཤད་པའོ།ཤཏ 


སྙན་པ པན་ཤད་དམ།། 'ཤཾས།བ་ བཞི་འདི་བ་སྒྲིན། པན་བད་པའོ།། རོཀུན།ཏ་ ཏཱོ་ལེངས་སྤྱོད་པར་ཧྭ ་བད་དམ།ཞཾས་བ་ བའི ནི་བཀུའ་བསྟེ་འངི་གེ་པད་པའོཀཀུནཏ་གནས་ ས་པརྡ་པདེ། གནས 
་ལ་བཞིན།ད་ལ། 'ང་བོའ་ ཇི་ལྟར་འ་ གྱུབཞིན། དགེ་གེང་མས་ ངཾ་ཅམ་ནུང་ཟད་ཤཾས་བཞེ། 


གནས་གཅིག།ུ་ཞལ་བརྡ་བདདམ་ཞེསྲ་བ་བའེ་བ 
ཏི ཐམས་ངད་དྲུ་ཆུད་དད་འྱབ་འོ།ལུང་བད་བཞི་ ་པའི་ཚིགསུ་བདད་པའི་སྡཾས་རྔོགས་སེ། „ །སྔེམ་ལ་ཁ་དོག་ལན་དང་བླ་པྲད་དང་ །ཆུབསནས་ད་ 


འགྱོད ་པ་ ་དང་ །ག་གཿ ༣ དཔ་ད དང་ པ།སཾས་ང་ཞ [= ¿ྫ དང་སངས་མི་བ །།གོས་སྤེན་གཞི་ཨྲད་ ་ ཧེ ས་པའ་ 'འགྲེགད། ¡ འགྲ་གི་བ ཨང རྒྱས་ ་བཅལ་ 
དད ་ ་པའི་ཁབ་འོདམའེ་ཆལ་བ་ཀ་ལྐན་ཀ་གནས།པཞེ་ ་བཞུགསོ། །།གཛགི་ཚྭཾ་བྱལ་ གི ་ ས་སག་འ། 


ཨུ་མཆད་གཙུགས་པ་དང་། དནས་དྲུས་གཞུན་ཞིགན་ལེ་ལས་ནས་གའ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔེནེན་པེ་ཞིག་ཁོས་ཏ་དས། སྱྦྱ་རསྭ་ཀི་ཨཱད་པ་ཞེས་བ་བཟེ་གར་བབསྲ་བས། 
པ་དང་།དུད་པཅནྲ་ནམས་ལས། བ་དགའཆར་བོབ་བོ་ཞས་བ་བཞས།དུག་སུནམས་སུན་པུང་ཞས་བ་བའི་བཟའོ་། ད་ནས་ངའི་འགོ།ཏུ་དུག་སྣཱ་ནམས་དང་།ངགྲེ་སངས་བཅུ 
གཉིས་སྣུནམ་སྭ་ཀྱིས་གར་གྱི་རྔེ་ཐབས་དག་སྦྱའནད། སདིྲ།ིྲེྲེྲེྣནཆེི 
ལུ༩གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགངས་པ་ ཞེས་དགིགས་གངའྱི་བུང་བ་དྲ་བསསཅདནི་དགྲ་སྤངམ་གང་དག་ཁིམ་པ་གེན་པའི་གས་དཀའ་པྱ་བུན་པ་ལེས་གྱུར་ 
¦ ཏེ་སྒམ་ཞས།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།[བུང་བ་ འདེ་དང་ཞསྲ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར དྲུམཛད། དགེེ་གཱང་མས་གོས་སར་བླ་དགས ། 

ཁངོག་བྱན་བ་གསུམ་པ་སྔན་པེ་འམ་འདམ་།་འམ །དུར་སྣིག་གང་ཡང་ནུང་བའི་ཁ་དོག་དུ་བསྒྲལ་བར་བའོ། གལ་ཏ་དག་སླེང་སས་ཁ་དོག་བསྒྱའ་བ་གསུཊ།པེ་ 
གང་ཡངདུང་བའིཁ་དགས་བསུ་བའ་གོད། 5 ་བ་གོན་ནྭ་ལུང་བེདོ།། ས་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ལ་བན་གཞོ "ཏཾ གསར་པ་དང་གསལ་དྲུ་ནད་པེ་ས། དོན་འདེ་ལ་འ 
གསར་དུ་ཤླད་ པ་ལྔ་བ་བར་དགངས།།གོས་ཞས་བབན་བདྡན་པ་གང་ཡངངུང་བའོ།།དགེ་སླེངན། ཞཾས་བ་བནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གོ། ཁང་བ ཁཿ 


ཌ# ར། ོ །རུང་བརམ་བླསརན་ཞསྔ་བ་བནི།ཁ་དོག་ན་བྱམུརནའོ། 

¢; ལྟུང་བར་ཇཾ་ལྟར་འགུའ་ཞན།དག་སྡེངེམས་ཇིཿམ་ཡུང་ཐད་།ཁ་དོག་བསྙུར་བ་གསུཿ 
(¬ ཅའ ཏྲི ང་ར་ད།ཿ བསའ ༢ ོད 

# ཕྱེད་དུའགོུ།ཐྲན་ཆྱུང བཟྲང་ཀྱི ལདཅམ་ཨ་བླྱ་རེན ་ཡང་ཞེས་ །བས།ི།ུད་བེད་ཝཔའི་དང་པེ་རོགན། ་སཾ།། 


༦༄ུ 


༦ 


1༤ 


་ 


གོས་སརཔྱ་གནན་ཞེས་བབན་བགོས་ཞའོ། ཆུདདེདོ་ཞིསྲ་བ་བཞེགོང་མ་བཞིན།དལ་ 
མ་པོ་གང་ཡང་དུང་བའི་ཁ་ཕོག་མ་བླསཔ་བའི་གོས་སར་པ 'གྱནྙན་ཐམས་དདུ་ཆུང་ 
ཱ ཅྱི བཾ ཆི 
„ །།སངས་རྱས་བཅོས་ལྔནའདས་རལ་བྱུབ། 
ད་སེ་མཔ་མགནས་དབས་སྷེསྱབ་ཀྲུ་དགའ་བན་བཞུགས།གང་གི ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུས་ཨུངས་བཅན་དྲ་དག་སྡེ་ནསས་ལ་བཉུནནས།ལག་པས་ལན་པི 
གསཔཟ་ག་ཅའ་བམཛ། པ མཉན ཞྲུནིག་འབོ་ལ་བཏནནས་ས་གསང།དན ས་བ ་་་གས་ུདགའ་རབ་ོ་ 
པ་འཨ་ཀུན་དགའ་ང་བར་མ་གཏོགས་པན་འིན་པོ ཚའྲས། རཾན་པརར་སྩོས་པ་དག་ཁུདྱུག་པ་འང་གེལུ ག་གིས་ལེན་པནདད།ལན་དུ་འདྲུག་པའ་བད་ཅིང་གང 

` གི་ཡིན་པ་པ་ལ་ཡང་ 'སཱན་པརྭཾ་བུད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའིདག་སླངཾམ་དག་སྙེདོ་ པའ་པད་ པའི་སྐབས་ད །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསལ་ ྣོ་ དཤེས་བཅོན་ལྡིན་འཕས་ 
༤ ` ; \ = པེ་ཆའས། འན་པཅའ་སྩོས་པའང་གི་ལག་གས་ལན་ཏམ་འན་ 


གྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞིསྤ་བ་བཞད། བླསབས་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུ་མཛད། ཡང་དག་ ཛས་གང་རིན་ 


དུ་འྭབུགན། ཀྲུག་དགའི་ར་བའ་ གཏོགས་ པྲ ཞ་འདུག་པའམ། གནས་ ཁ་དུ་གཏོགས་བཞ་འདག་ པ་ཡ གཏོགས་ ལའ ཡང་དད །།དག་སླེང་ས་གང་ཞཾག །གེས་གུན་བགའའ་བའ 
གཏེ གས་པ འཨ། གས་འ འར དདུ་གཏགས། ངའི ་བ་ཆ་འས་འིན་ པ་ཚ 1 ་ འདུ འདས ་སའར་ (འདྲ་སུ། དྲ་སའ་ ད་ག བ 'ད་ཉེད་ལན་ང་འ་འྱག་ ཀ༠འཁྱ།ལ་ཿ ་གུང་ཞགཿ ་བདྲ་འ་དྲ་ཞསྲ་དང 
ཀ་བ་ བའྲ་བ་ས།ད །ད་ "ལ་ཧོ གཞི དཿ ་ཨིནནོ་ ཀ་ས གང་ཞེསྲ་བ བ་བཞི ་བྱད་གཞིས། རཾ གཾ ཤིན་ པེར་འམཿ ཡེན་བིལྭ་སས་ང པ།གྲཡལ་ ད་ལོ ཟ་༩ཡ་ 'བད་ཐམས་ཉད་དང་ ། 
བསྙེདསཾས་ཡལྱ་གི་སཱ་བད་ཐསས་ཏད་ད།ལྷན་ གཞནྱ་བ་བཞི་འང་གིས།།ལ ལན་དུ་འདྲགན། །ཞས་བ་ བཞི་གཞ ེུས་དཔའ་བ བར་གཏོགས་པན་ ཞ་འབགུ་པ 
ནྣ བྱསེད་མེས་ཚ་ལན་འེ འདྲུག་པའ།།གནས།ཁང་ དུ་གཏོགས་པན་འདག་པས་གཏེགས ཏ་ཞཱསུ་བ་བ ནི། གཙུག་ལག་ཁང ་གིནངཐའོ།དས་འདྲིསས་པུ་ དུ་འ 
སིུ་ཡིནཔ་དའད་ལནཔརྲ་གྱམར་གང་ཞིས་དེཏདྲའཊ་དྲ་བསནས་བང་བར་བའོ་ཞསྲ་བབའནི དས་འཐུག་པར་ཤས་ པའི་ཆས་ཡིན།དྲས་པ་གཏགས་ཏེའེ 
བྱབཞི་ བཞག སྙེའི། རུད་པད་ཞེས་ང གཿ ་བ་ནི་གང་ས་ བཞིན དི ད་ལྟུང་ ཇོང ་འགུར། ཞེན། དག 'སླེང་མ་ནོཿ ་བུ་ལན་ ་བའྲ་བདའ་མིག་ངུ་ ཁུག་པ་འ ་ 
མིག་མ་ཕུག་པ་ལནཐ་ཉད་བསེ།།ེརབུ་ལ་ཛིལ བད་བཞིནདུ་མུ ཏིག་དང་།དྡོར་དང་། པླ་བྫུན་དང་། དུང་དང་། ` ་ དངོ།ཅུ་ཛུདང་། དབུལ་དང་། ཝིན་པཆི་དང་ 


/ ༄༅། །དཊ།ཀ་པེ་དང་། དུང་གསསུ་འཁིལ་པ་ཕུག་པ་ལནན་རུདྲ་དདོ ། མ་ཕུག་པ་ལནན་ཞེས་བས། །ཐཞནོར་བུ་འཆིང་བུ་ལནན་ཡང་ཞས་དསེ མགུལ 
¿༡ གདུབ་ལནནྟ་ཡུངཔདོ།རབུནིནད་གདུབ་བྱུུཧགདང་། དྱ་ན་དང། དགལ་དང་སེམ་དུ་ལ་སགུས་པ་ལ་ཡང་ཡཱདདད།བཤ་རྲག་དབན་འགན་གུང་ 
བུསེ་ཞན།་བའོ་བཟེང།།དགྲེ་སོད་མས་དངལ་གྱི་ནོར་བུལགནམངོན་མཚུན་ཅན་ཞི་ཤུན་ལུུད་བདདོ།།མངོག་མཚན་ཅནམ་ཞོན་ཞེས་ཁས། ཐན་ཀྱོ་ཝས་བཅས་དུ 
- ལནན་ཨངོ་ཤས་བསེ།།དགྲྭགངམས་པི་ཝང་ རྒྱུདཔང་བཅས་པ་ལནན་ལྟུང་བེད།རྱུདམད་པ་ལ ནན་ཞེས་བས་ས།།་བཞིདད་བྱ་བི་སཀ་དང་།ི་ཝང་ 
£ ཧྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཁར་ཇདེང་། ར་བོཝ་དང་། ཛར་དང་། རཱ་པ་ཊཧ་ལ་སགས་བྱ་རདཱ་དང་བཅས་པ་ ལྐནན་ལུང་བདོ།།ྱུད་རད་པ་འནན་ཞེས་དསེ།།བུན 
ཆུ་ལས།སུ་པའཾཔི་ཝྲངུ་རྒྱུད་དང་བ ཅས་པ་ལཤ་རུད་པདོ། །རྒྱུད་མད་པ་ལནན་ཉད་བས།། རཾ་བཞིན་དུ་རྔོརྔ་ར་ ་ག ཅག་པ་དང་འཁར་ལེ་དང་ །ཚན་རྗེ་ག། 
,¿ བདང རཛ།ིདང།མདང་དུ་དྲང། མདའ་བོའ་དང་ མོདདུང་། མདུང་བདྲ་ཕུགས་ལུ་བས་པ་དང་། ལུགས་མདབདུང་མདའ་དྲུ་ཡུགས་ལས།བས་པ་འང་ 
དུ་ཛྲུང་བ་ལནན་ ྟུད་དདད། །འབང་དྲུ་སྲི་དུང་བ་ལནག་ཤས་བསེ ། །དག་གླེངི་སྲེས་མེདལ་མདའུ་དང་བཅས་པ་ལནན་ལྷུང་བདེ།།མདོའུ་མད་པ ། ལནན་ཉེས་བས་ས། 


± ཡེ རུ 
བཤྭ་ཅཱ་འི་གཞུ་འནན་ཡང་ཞེས་བས་།དགྲ་གུངམས་སངྤྱ་རསྭ་ཀཱི་སུ་གཟུགས་བརན་ཟིང་བསུ་ལ་དང་བཅས་པ་ལནན་ཆུང་བེདོ།རང་བསུལ་མདཔ་ཡིཞུན་ེས་དས། ྲ 
གལ་ཏེ་སྙེན་པ་ལ་མཆོད་པའི་འདྭུ་ཤེས་ཀིས།ལྔའ་པའྲ་དད་ཅིང་། དགི ཀལ་ཨ་འམ་དུང་བད་བེད་པའི་ལག།ུ་བཞག་པ་ལེནི་ཆུང་བསད།།བར་སྡོསནི།འར་བུ་ 

བ ཚེ ཡོ ཅི ༣༥ ༦ :་ = 
མགུལ་གདུབ་པི་ཝང་དང་ །་ དྲུང་དང་གཞུ་དད་ ཤ། འདག་དང་།།རིང་བ ནུལ་བཅུས་པའྲི་ས་གཟུགས་ཏ།།འདིའནི་ཨང་དག་བུས་པ་ཡིན། །ལྟུད་བད་ལྔ ་པའི་གཉེ། 
པ་རྫོགས་སྙེ།། སིྲསག། ཌི 
བསེལ་བར་ཚར་བ་གསུམ་ཡོད། གཅེག།ཏཱནྱི་ཧལ་ བའངཤིད་ཁུསྤ་བདོ།།གཞིས་པར་དི་བཙུན་འ་།ག སུམ་པཟེནི་འཇིགཉན་བམས་ཅད་ཁྱི་བུནསང་ངོ། ། 
སྦུལ་པ་གྲཟགསན་སིང་བེས་བསས་པ བདྲག་གསེ་བཅས་ཝུནའད་དང་། ཉན་ཐསྔ་སིདག འདུན་ལ་ཐསགཔདདུ་བདྲ་བསས་བདྱ་གས་བཏ་ 
བཿ མདུདུ་ན་གསུན་དཀའ་བབྲ་ཀིནའི་བུསྲ་ཤིས་ཨ་བྲས་ཀྱེས །མ་ལ་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་། དུགྲ་སུང་དུང་། དགྲེ་གང་མྭ་ནམས་ལ་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱིན་ 
„ གཞས་་བདར་དབུལ།།སྙམ་དུ་བསེམསེནས། རྒྱལ་པེ་གཟུགསངན་སྙིང་བ་བཅོས་ལྡན་འཕས་གངན་བ་དའ་སངེ་སྲ(ྲིན་པ་དང་། བཅས་ལྡན་འདག། ཀྱི་ཞབས་ལ་ 


ཟླ 
ཏཾ ༄༅། །ཞགེ་བཾས་ཕག་འཚལ་ཏེ། གས་གཅིག།་འདྲུག། ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པ་ལཆན། 
⁄⁄ དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིན།ཡང་དག་པན་སྙེན་པའ་མཛདཏས་ཐ་བཞས །སྙན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག།ཏཱ་གབའས། བཅུས་ཝན་འདས་གངན་བ་ད 


'ྟ ལནུས་བསྔུལ་དན་བགཏོད། བཅོན་ལན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་བོས་མའི་དུག་འདྲུག་དང་ཐབས་གཅིག་ལ།བདག་དཀའ་ཐུབཀི 
‡* ¬ 5988 253 382 ང་བ དྲས་་ིིེིིགཀི༽གཀ  ་ 
༩༧ ཆབ་ཤིད་དབུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ྒྱལ་འིགས་སྨི་བོ་ ནས་དབང་བསྒུར་བ ་བྲས་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ དཔན་བཅན་ཝན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ དགེ་འདུཊ་དང་ 

, བཅས་པ་ཁུས་མཛོདུ་གསེལ་གང་དུམཆོས་ བང་ཁཁེར་དངེ་བཅས་པེ་ཁུས་བྱ་གིད་པ་དར་ནི། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་བོས་མའི་དག་འདུན་འི་ 
ོ བདའ་ཁུས་བྱགི་ཞིང་བཞས་གསེལ། བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ཅངཨི་གསུངབསྤ་རལ་བེ་གྲཟྲུགས་ཧན་སྙིང་པོ་ལས་འདི་ལ་སྭ།དཀའ་ཐབྱ་ཀྲི་དུའི་ཁུས་བཞེས་པ 


གཞངང་།དཤས། ཇི་ཅམ་ནྱ་ཧལ་བ་ཞེས་བ་བནག།སེང་ངོ་ཞསྤ་བ་བའི་བར།དནག་ གཉིས་སྣ་ནམསྱ་ཀིས། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཆལ་པ་གཟུགས་ངན་སྡིང་པེས . 
།ཀའབབྱའྐུདུའ །བུས་ལ་སྤུནྲ་དན་པ་ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་། ` །ཐེས་ནས་བྱུ་གཉིས་སྣེ་དྷནམས་རྒལ་པ་གཟུགས་ན་སྙིང་བེའི་ 


བྱཅུན་མེའ་ཁྲུས ་བེད་པའི་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྲི་མུ་གངན་བ་དན་ཁུས་ཀྱི་ཡིའ་དོང་། དའི་ཚྷཾ་རྱལ་པ་གཟྲགས་དན་སྙིང་པོའ་བཅུནམ་བུས་པུད་པའ་འདོད་ནས། །ཕཾ་དཀའ་བུ་ ཡི 
གུགཁན་བ་དད་སེུང་བནུ་ཞས་བབྲན་བདུ་གཉིས་སྡེནམས་ལས་སྐབས་སྨ་འདཞོས་བ་བའི་བརའ།དྲོནས་དག་སྤོང་མངྒསེས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྣཾདྲ་པར་བྲད་པ་ནེ་དག. 
སླེང་མནམས་ཀྱིས་བཅཾས་ལྡེན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ །ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དྭ་ལ་བསན་ཁྲས་མྱི་བའོ།དྲན སངུ།འཧུ་འ་ 
འ་ས་ཤནུདི་ཞམ་ཞིངབས་དམས་ལྭ་ཞུགས་བན།།ཁིམ་སླ་ས་ལས་འདི་གདཆས་བག་།ད་པ་ཞིགས་ཞས་ལེགས། དགྲེ ་དཔའེ་བང་བའི 
ི་ོ ལ་ལ་ལ དྲར ད་དག་གིས་འདེ་སད་ཅུས་སྨུས།།ཁད་ཅག་གིས་ཏས 
མ་བྱགིས་སན།།དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྣྲསཾ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འུས་སྲི་བའོ་ཞཾས་བགག་པ་མཛདོཞས་བ་བའི་སབས་ཞ་དགེ་སྲང་མྔ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཅུན་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཕབཅོམ་ལྕུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཧུལ་པ །དྭ་ཝེ་བསྭནྷ་བ་བ་ཐེད་ཛཱད་ཅུང་ཁུས་བྱའ། དནས་ཚ་བས་གདངས་ནས་ཞས་བུ་བཞས།ཟླ 
བྱ་ཁུད་དང་གསུམ་ནིཚ་བའི་དུན་ཞེན། བས་ཏེ། ཏུསྲ་བའོ་ཞས་བ་བའི་བརའོ་ ར་ དཾབཞིན་དུན་བ་ད་ཞིསྤ་བིན་གྱིས་བླམབས་ཏྲ་བུས་བའོ།ད་བཞིན་དུ་ལསྐདས། དོལྫ་ལ 


ལེ ཧེ 


༤༨ 


# ༄༅། །དུས།།ཀུང་དང་།རལ་པདུས།།ཞས་ཐིན་གིས་བླ་༣བས་ཏྲེ་བས་བའོ།།དནས་བདུ་གཞིས་སཱ་དྲན་མས་ཚབ་དུག་ཞས་བསནས་དུས་བམསམ་འདྲ་དྲའས 
བད་པ་དང་ །དེན ཞུང་བའི་དགེ 'སྲོངས་ དད ་ | 7 ་ ༥ །བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བདེ་ 
¢ ཞུསུ། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་བཞུན་ཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བླ་བྔེདཅིང་ཁུས་བའོ་ཞག་གསུངས་པ་དལས་འདྲུམས་པར་ཐད་པན།དསམ་གཏོང་བ།འ་ཞུང་ 
# ཤུད།ད་ལྭ་དུས་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། སྭ་གྲ་ནམས་ཀླི་བ་བ པདདང་གཏིས་དང་དབུརྡ་ནམསྱ་ཀྱི་ཟ་བ་དང་པེ་བང་། ཟཱ་བ་ཡཱདདང་གསུུམ་པ་ད་དགནི་ཚ་བའི་དུས་སེ། 
ལྷག་མནནང་དུསཱཾ།།ལས་དུསེ།ལམ་དུས།རྨུངདུ. ག།།ཆའདུས།།ར་ཆའདུས་ཏ།ད་ལ་དྲ་ཞིདུས་ཡི ཞྭོཟཾ་བྲ་པད་ཅིང་ཞས་བ་བནི་ །ཟླུ་བའི་ངེ་ 
ཤུད་ནིང་།ཁུས་ཁཞཱསྲ་བ་བ་ལ། བསནི་ མ་པ་གཉིས་ཏེ་དབད་བསྒྲན་བའི་ཁྲུས་དང་།འཇུག་པའི་ཁྲུས།།དུས་མ་ག གས་ཏ་ཞསྲ་བ་བཞི་དྲུན།བཞག་སཱའོ། 
ཱུ དེ་ལདན་དེུ་ཨིན་ཞས་བུ་བ ! ས།གྲ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་སྭ་བྷཱ་བ་ཏྱད་དང་གཞིས་དང་།དངྱའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པེ་ཞིད་བྱ་བ་ཐིག་ཛའི་ཟླ་བ་སྙ།དབའ་བླའ་བ་དང་།རླུ་བ 
༤དདཔ་གསུམ་པེ་འདི་དག་ཚ་བའིདུས། ལགས་ནིན་བདུས་ཞོསྤ་བབཞིབུས་ནྲ། བསནན་བནའྱ་བའོ་།ལསྐ་གགས་བས་ཏེ་ཁུས་བསོགས་བ་བཞི་ལས་ 


བ་མ ལོའ ༨ ཆ, ར་རིམ = ¬ ་ཤི་ཡ།འ།: ས་འོངས་པས།དདག་དུབ་པར 

སད ཛཾ ཾྣཾྣཾྣ༦ཀཾྣཾྣཾ་ཾོཾོ་ 

༤ པར ་ = བོ སེ། བཞ་ཆེས་གསྱ་ཀི་གང་ཙཱསྤ་དུང་གིས་བསྒུལ་བརྲ་གྒྱུར རས ` 
ཅག སིགས བར་བ བན་གས་ཤི་ངསབགིས་བསུལ་འ་རཔབ།ཅ་ད། 
ཊེས་ཏྲ་འུསྭ་བའ་ཞསྭ་བ་བནྲརརྱྱ་གི་འོཿ །པ་གཉས་སེམ་ 3 3 ཧི ལྟ།ཆུང་བད་ཞེས་བབའི་གེངས་བཞེན།དལ་ 
༦ ༤༨ ཡང་ཡང "£ ་ ༩: '" རཾ རའ ཏྲ 

ཞསྤ་བ་བྲི། ངླེ་རུང་ གིས་ཁུང་བླསལ་ལ་ཆནྱ་གི་ཝིགས་པ་གཉིས་སུམ་གྲསུམ་ འད དདུས་བིནྱ་སིས་ ° བླ་བ་པའོ་།བིནྱ་ཐིས་མ་བ བསུ ཇིད 

ཤུངབ པང་ར སར་ཞན། དུང སེངོམས་དཔུང སས་ཾེིཾེིེིི [ཟླས་ཤེདཤེ། དས་དྭུས་བིན་ྱིས་བྲ།་ 

ཅུསྭཝེ་བྲ་སྙེནྱ་གཱ་བཟྡ་དུ་ནི་ཤིས་བ །རུ་རྟ་པ་ འ སིི རྒེ དདཔང་བ ར་བའི་ཁསྭ་ཀྱིས་ཁཱས་ 

རེ ཉ}ནྣཾྣཾ¥ཾན]ྣ]ྣནྣནདད ད་བཞིན་དུ་ 'སུར་བའ་ཁུས་ཐིས་ཁུ 


འི བི བ་ ན་ཇི་སྲིད་ལཱ་བཀ་སེནྱཾ་བི་བལ་དྲ་ས་བད།།འདས།་འ༥ ང་པད་།། 
༤ ཨ་འྭ་ཱ་པའྱི་ཞུས་འདནད་གཞནྱ་ཤྲ་མིས་བླཟབ་པརྡ་བའོ།ཱིནྱ་གིསམ་བླབས་ཇི་སྲད་ཝེ་བཟསོ་གི་བའ་དུནཤས་ཤས།༩དས་ཞྭ་ཞུངདེད 


ཉྟ་བའ་གེན་ཨཱི་བར་དུ་ནི ཉེས།བྲས།། འབས་ན་ཚུད་དདེ་།།ེ་ ཞིན་ངུ་དྲོན་ནེའ ས་ བསནས་བསེལ་བའྲི་བུས་འདེད་ན།ད་ཨང་ཞེསྲ་བགས་ཤེས་བསེ། 
ཛཱ སྲཾ ` ་་ 
¢ ཀྱས ་ཡང་བད་པའ་འདོདན །དྲ་སིདུ་དུས་གཞན་བན་བྱེས་བརླབ་པའ་བའེ།། གལ་ཏ་བྱརྐྱལ་བ་ལརུཊ ༈གཏེར་བ་དང་མལ་ཀ་ཞྲེག་བ་དང་།མཆངས་པ་ནྭདུརྟལུང་བ 
; མུ་པྭ་དལ་བཾ་འམ།མཚཆན་པ་ནལ་བཞྲ་དུ རྨ་ཐུབ་པ་ལནི་ཞུང་བསད།།རུང་ཐད་ལྔ་པའེ་ གསུམ་པྲ་ཚགས་ས། རཿ པབ 
ཀླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཨུདཞུའ།གང་གིཿ་བཅེམ་ ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་འར་ཀ་ལས་བྟཏན་ཏ།ེད་བས མས་པའི ་དུད་འགེའི་སྒ་གནས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བམཛད་པ་དབི་ར། བཅུ་གཞིས་སྔ་དེ་དག་གིས་ཝ དུ་བསམས་པ་དང་།ཆད་བསམས་པ་དུང་འགོའ་སྣཾ་གནདུ།་གཏགས་པའྲ་སོག་རགསྡའསས་ཀྱི་ 
སྲེག་གཅེད་པའ་ཤད་པ་དང་།དནེ་ཞུང་བའི་ ༣ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ།དགས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲུངབ 


༦ < ༢ 
༦༥༣ ) "'བཞིན་བ་བཞས།འཇག་པའ་ ་ཀེད།"པའ་པའ།: པུ རརལེ་་་རརིས་སསྣསིསྤིས9་}.}༨‰{¦ིི་ི་་ 
}ད་ ཞན་བ ་བཞས་ འཛཇུགྲ་ པའ ཏུས་ཀྱིད །སྲ་བསནས། དབང་ བསྒུ བའ་ བུསྱ་བས་ དུསུ་ཧུད་ ་པའ་ དད་ན །ད་ཨང་ཞས། ་བ་བྲཞས། ངྭ་སཾ༥ླུན། 


ད 


འདི་དསྤ་བ་བནས།། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བཟྡདམངད། ཡུང་དགྲེ་གཏོམ་གངནད་བསམས་ཏེདུད་འགོའྱས་གནས་གཏོགས་པའི་སྐག་ཆགསྱ་ཆི་སེག་གཅོདན་ . 
རིག ཀ༥ཀ༨༥ཀ༨ཀ༽ཀ༽ ཨང 
08 བ་ནི། ཐན་པ གྭ་སུར་ཙམ་ཡངོ་།སྲེག ་གཉོདན་ཞས་བ་བནི་ད འི་སྒེག་ལ་གནོད་ པ་ཤེད་པའོ། ཆུད་དད་ཞསྤ་བ་བཞི་གངས་བཞིནོ།དལ་ལྟང་བའཇི་ 
ལྟར་འུཾན་ཞན།དགེ་སླང་ཨེས་ཇི་ཙཨ་ཧུང་ ཟད་རད་བསམས་ཏདུདའྭགའི་སླེ་གནས་སྲེ'་ ། བས་པའྲི་ཕགཆགས་ཏི་གོག་གཅད། ཐསས་ཅ། 
དྱཱ་ཝུང་བདྭ་འྱགུ།།ཆུད་དད་ཝ་པའི་གཞོཔ་ རྔོགས། _ །ཟླང་གཞིནི་ མཁན་ཡེདནའོ།།འི་ཚ་བསུ་གཉིས་སྡེནམས་ཀྱིས་མདའ། 
;བས་ཨས་ཁཞུནདཱ །ཞི། སྐངན་རྲམས་ཝ་ ་འགྱེད་པ་གྐྱེད་པར་བད་པ་དང་། དེན་ུང་བའི་དྭག་སླེངམ་དག་སྐོད་བའྲ་བཾད་པའི་སྐངས་དེ།བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གནེལ 
, དཉྩུས་བཏུ་ཨ་ཝན་འདཱས'ཁྱས་ངུ་ཇྔབ་འདྲདང་ཞས་བུ་ཁཞས །བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདྲུ་མཛོད། ཨང་དག་སོང་མ་གང་ཆུད་བསམས་ཏ་དག་སླེངམ་ལ་ 
ཅེནས་ཀང་འདྲི་ཡུད་ཙལ་ཞིག་ཀུང་འིག་པརཨི་འྱགུར་བད་བའོ་ཞས་ད་ཤོདྱ་རན་དྲུ་བས་ཏ་དགྲ་མོངས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱདན་ལྟུངབེ ཀཨང་དགྲ་སངམ་གང་ཞེས་ད་ 


¿- དག་སླེང་མས་འདུ་བསམས་ཏེ། འབྱོད་པ་སྤད་པའཾ་བསམ་པས་དགྲ 


| 


མངའ ག་ངང 1ིརག་་ ྫ ངང་་ར་་གངངརི་བངའ་བ་ང་„་འང་་འའ་ 
༄༅། །བའཞི་བདུ་གཉིས་དཱ་དག་ གེ།ཆད་དུ་བསམས་ཏེཞསྲ་བ་བཞྲི་ནམ།པར་བརྟགསཊས་སོ། བྱགེད་པ་སྐྱད་ནཞེས་བྲ་བནི་འགྱེད་པ་སྒད་པའི་བས་བན་ྱཏག 


དང་ཚིག་དང་རྡ་ ད་པ་དང།ཞེས་བ་བཞས། ངག་གྲ་ནམ་པའ་འགྲ་བད་ཅསྲ་བ་བའི་བར་གང་ ་ཨིཊ་པའོ་།།ཝ དྲ་བད་ཞས་བ་བན་གོང་མ་བཞིཊ།། དཾ་ལྭ་ཟཱང་བའ་ཇི་ལ་འ ་འགྱུར་ཞེན ) 


ཆི རརར རོ་་ཁབ་ལོལ་ རེ ཁ་འ ཉ་ 
སུངཁི་དུང་དཱ་སེང་སྟ། འདི་སྙད་ཅེས་ 'ཡུནྨུ་ཨཾ་རྒྱལ་བེ་ཆ་གསེ'། འམ།ཚོང་དཔེན་ར་གྲ་མ་འམ།ས་གྲ 


པ་འས། ཟླ་བ་གརཾས།ཟིན་པ་འས། ཏེ་མ་གཟས་ཟིན་ པ་འཊ། བགས་ཚིག་པྲ་དན་ནམ་ཞས་དིས་པྲན། ད་འདེ་སྐད་ཅས།མི་དདོ་ཞས་བད་བ་དང་།དའདེ་སྐད 


ཿཱ ཅས་དུས་སྔརབྱུང་བ་ཡྭི།་བས་ཁྲུ་ནུ་མེ་ཁཱདནི་ལ་ཤི ཤུམ་ལེན་པར་བྟསན་པའྭ་རོགས་པའ་བུར་ཏ། ཕྲུན མེ།ཁྲེད་བསྙན་པརཚྫོགས་པ་ན་ཡིན་པས།སཱ༢ 


ཡང་བྱས ་པཅ་རཱགས་དགེས་ཞས་གྲས་༢ ] དག་སྤོངམ་འགེད་པ་གྩེས་ཀྱང་འུཧམ་སྐྱས་ཀྱང་ཐུང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་གང་ཨིཾན་པ་ད་ལ་ལུད་དྲད་དུ་འུགྱུའ།དད་བཞིན་དུ. 


* ་པུ་དྲུ་མཾདྱ་ཊཾ་མཁན་མེསུ་ཡིན།དོ་འདི་སྐད་ཏཾས་ཆ་གཡེ་ཡིན་ཞས་ཟར་བན །དེ་འདི་སྐེད་ཅེས་དགེ་སྲེང་མཆགཾ་མཾ་ཞས་པ་བ་དའི། དག་འྭྱ་གས་གནས་ནས་དྲྭ་བང་བའ་ 


བྲ 


བྲིན་ལས་མཛུད་པ་ཨིན་ཞས་སྦུམ་པ། དག་སྤང་མ་ད་འབྱད་པ་སྐྱས་ཀྱངརངམ་སྩྱས་ཀངརུད་ཞས་བ་བཞས་ཁྱུདདདཞིས་བྲ་བའི་ར།ད་བཞན་དུནུལ་ཁྱིམསེ་འཇལ་བ 


སིཞི་ཞས་བརན། ཞུང་བདེཞསྭ་བ་བའི་ཐར་བཀ།ད་བཞིནདུ་བུནུ་མེ་གནས་གད་དུ་བསྟེན་པའ་རྔོགས། དའདྲི་སྐད་ཅག་གཞས་ནི་ག་ག་ཨེ་ཞིགཀུ་བསྙན་པར་རོགས་ཞས 
ཟུར་བ་ན། ད་འདྲི་གདཅས་གནས་དནི་མཚམས་ ་ར།བཅད་པ་དྲནི་ དཀིལ་འཁེའ་བརྡམི་གངོ་བྲ་མི་མཐུན་པ་འཁུགས་པས། །བོད་བསྙན་པ ར་རྫོགས་ཀྱི་འབྲུན་པས་ཨ 
ཡིན་པས་བུ་ནུམ་ ཁེད་ནི་བསུན་པར་མྫརགས་པ་ཡིན་ཁིས་ཞས་བ་བཞས། ལྱུང་བདེཞསྤ་བ་བའི་བརའ།ད་བཞིན་དྲ་བླ་ནུལ་བཁན་སེ་སླབ་དབེན་གྱི་གེས་དག་ལནན ། 
དྭའདྲ་སུད་ཅས་ལནནེ་ཞས་བར་བན།ད་འདྲིགད་ཅེས་ཁེདན་པས་ངེམ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བ་ཡིནོང སྔ་མཞ སྭ་པ་བའི་བརའ། །དབཞིན་ད་་ཕུ་ནུ་ཨེ་འདུ་ཕྱད་ 
„ ཐམས༦ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མད་པ་དང་། མཱ་ངད་ལས་འདས་པ་གི་ཤི་བའི་ཞེས་ འགྭཏུ་སཱེན་ཏམ་།ད་འདེ་སད་ཅས་འབ་ཏཱ་སྙེན་ཏ 
ཞས་བར་བན།ད་འདེ་སྐད་ངས།ཀེད་ཀིས་མིཁརོས་བས་སྣས་པས །དེད་པས་བམ་པར་འབྱུའ་བའི་ལུང་བྱ་བུང་བ་ཡིནཞས་ཟར་བ་ཨང་།།ད་བཞིན་དྲ་དྲ་འཛི་ 
བྱུགས་གཞམ་ཞིག།་འགོ་འམ།ད་འདི་སྐད་ཅས་འགོའ་ཞུས་ཟ༢་བན།ད་འདི་གདཅས་གཏུམ་བྲ་དམས་ཅིས་གནས་བཏབ་པའྲི་བགས་ཡེན་པས་འེད་ 
པས་པས་ངན་འགུར་བརྩེ་མྟང་བྱ་བུང་བར་འགུར་དུ་འོང་ངོགས་སྦྲས་ནས་ཞས་བ་བདས། རུད་དདོ་ཞ་བ་བའི་བརརོ།།ད་བཞིན་དྲུ་བནུ་ཨི་ག་དང་།ཉ་དང་། །སམ 


ཌཱ \ ་ཨ་ ^ + ཐུ ༢༤༡༤ བམ 
7 ༄༅། དདང་རུའ་བ་དང་ ། འྒོམ་དང་ཞེ་དང་། སར་སཁ་བ་འ།། དེས་འདི་སྐད་ཅས་བའོ་ཞས་སྤུས་པན། ད་འདི་སྐད་ཅས་ཁྲེད་ཁ་བས་ད་ལྟ་གུ་བན་མཛདང་། 


ཐན སར ༽༄ ¬ ༤༨ ལྭ ~| ÷ཿ ` རློ --- ༼' -་] <~ !' 
¿, འབྲུས་བུ་དྲ་སེ་དུང་། ཤཱ་བུཀྲ་དང་། ཤ་གཟིགས་གུ་དང་། ཤུ་བ་དང་།གཡའ་བ་དང་། ཁྲིརོ་དང་། སུགྲེ་བོ་བ་དང་། སྒྱ་དྲབ་དང་།སྐེསཞདདང། ལུད་པ་དང་། དབུགས། 
ཀའ མི་བད་བ་དང་། སྐམ་པ་སྟཾ ། ནདཀྱ་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་ཏག་ཌུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུ ཞས་སྨྲསན། དགྱེ་གུང་མ་འབེད་པརྩ་ཐཱརྱ་པངའབུསྭ་བཱརྦ་ཡང་བུུ་ལྟུང་བདུའྱགར། 


= 


༧ དྲུཊ་གཞན་དང་འདུལ་བའི་ཨ་བདྱ་ཀིས་ནྭིལུང་བ་ མདོ།།ད་ལ་དེན་གཞན་ནེསྤ་བ་བཞི་ཕྲུ་ནྲསྦྱ་རལ་པོ་ཆེ་ གཡེ་དུན་ནམ། ད་འདི་སད་གྲ་དཞེ་ཞས་བཟན།དའདྲེས་ 
སྤ ཅསྭ་རྒལ་པེ་དི་ཡུན་འིང་སེ་ཞག་ལན་པས ། ཕྱུ་མུམ།ཁིད་ལེ་ཏྲུ་ཚངས་ཞིང་ལགས་པའ་བསྩེན ་བརྡ་རེགས་པ་ཡིན་གྱེས།།ཁོད་ལ་སུས་ཅི་སྩུས་ཊུ 

༢ འེའཟམ་ཁད གཅས་བར་དང དབཞིན་ྲ་བདཆིག་པདཔཞན ད་བ དེབཞདབད མའན་ནོལམས་དཔོ་ཐ་པགབད་ཐན་བས་དས 
ཐྱ་བ་དང་།ཁྱེདཾ་བསྟན་པར་ཛྫོགས 'པའི་གནས་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ ་དནི་དཀེལ་འཁེའ་བར་མངོན་པ -ཡིནོ་ཞེས་བ་བ་དང་ །འེདྱ་ཀྱིས་ལྕག་པའ་ཞ་འྲམ། །་འམ་ཞེས། 
བ་བཞས་ཨ༣་སར་གྱི་བར་དྭགས་ཁོས་གྲང་། ཏྱདན་བརུ་མུརཏུ་འོབངོ་ཞསྲ་བ་བ་ས་དྷ་ཝཱ་བུནི་དོན་གཞན་ཡིནོ།འདུལ་བའི་ཡྲ་དད་ཇི་ལ་བུ་ཞན།བྲནུས་ཁུད་ཊེ 


ˆ 


ཀུ་སཾམས་ཀྱིས་སུཁན་སེ་དང་། སེབ་དཔེན་དག་གི་གསྣ་བངས་བར་ས་གུར་གང་ཞེས་བ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པརས་ཁྱུར་གྲང་ཞེས་བྲ་བ་དང་ །ཁེདམིའེ་ཆོས་བ 
མའི་གཏམ་སྦྲ་བའེ་བསྡུས་པས་གཏམ་ས་སྣས་གང་ཞས་བ་བ་དང་། ཁེད་གཞས་དའ་ལ་སང་ངས། ཁེཾདཆངས་བསནུས་བར་སུ་པྲ་རམས་དང་མི་མབུན བཅས 
གུན་གྲང་ཞེས་བབ་སྟ ། དྷ་ཝ་བུནི་འབུལ་བའི་སྲ་བད་ཡིན།། བར་སེམན། འིགས་དང་བསྒན་བར་རྫོགས་པ་དང་ །།མཁའ་པེ་ཉདེ་དང་དེ་འ་གས་དུང་། །འགྲཾ་བུ་དངུནཱ 
བདང་།བན་དདའའདབ་བའོ།¦ིམ་དདདྲ་ཝ་པའི་ ལྔ་པ་ལྔོགས་སྙེ་།། དད གླང་གཞིན་མཞན་ཡེདནའ།།དའིཛ་བནུ་གཞིས་སྤརམ། 
རྒད་པའི་བསུམ་པས་སེའ་མས།དགེ་སངས་ ཞྣམས་ཨྱ་ཨཆན་ཁུང་དག།ཏུ་འཛུགས་ཤིང་ག་ག་ ཚིལྭ་བད་པ་དང་།དེན་ཞུང་བའི་དགྲ་ལངས་དག་སྤད 
པད་བད་པའི་སྒབས་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསོལ་ཏེ།།དས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཨིས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞཾསྲ་བ་བཞས །བསྲུབ་བ་བཅུའ་བའི་བ་དྲུ་སཛད་སེར་སེས་ག 
< \ > ༽ 2: ༤ ཡེ ` -. ༤ ༨༨༨༣ > 

གཙིལ་བདན་ལུད་དེདེ།སའ་མ།ཞས་བ་བཞི་ག་གྲ་ིལ་བུ་བའི་བསམ་པན་ཅི་གང་ཨིན་པའོ།།ཞུང་བུད་ཤས་བ་བཞི་གངས་བཞིཟ།དུལ་ཞུང་བར་ངྭ་ཝར་འགུར། 
ན་དགྲ་གངམས་གཟེམ་གཅིག་ཞིས་ག་གཟིལ་དདན་སྟང་དདེ། དེ་བཞནདགཉིས་དང་། ཝལ་བར་ཅ་འདན་ཚུད་བདྲ་ལབ།གལ་ཏ་ག་ཁ།མཞག་ཞག་སྐ་ 


¿4 


` ¬ མ ངབ - 
ལྔ་པའི་དྲག་པརྡེགས་སེ།། དད གླང་གཞིནི་མཉན་ཡེདའའོ།།གང་གེང་ བཅོམ ལྡན་འནས་ཏུ་ས་པཏླུ་སཱ 
ཏྭ ༠\ ༨ \ ` པེ ༨ ༨ 8 གར £: ེ ་-ར་-་མིང་>, 
སྣེ ལས་ལས་བརཱན་ཏ།ར་ལྷ་༢ ་ཁའི་བྲད །བ་པའ་གཞི་བ ཆའ་བ་མཛད་པ་དང་།དནས།་བ རུ་གཉེས་སཱ ང་ དགྲ་རཱུ་ཝཞུགས་ནས་འ བའ་བདྲ། རུག འཇུག པའྲངད་པ ཡཿ 

ཱ ༢ དཾ 


པས ལལ ར་བར་བ གར ར་ལ་བ. རར་ར་ རེ ངཿ ་འག་གེད།འདྲི་སད་དད།།དག་སེང་ 
ད་དག་ལ་དག་སློང་མ།མས་ཀྱིས།་འདེ་སླད་ནད། སྲུས།། བུ༣ུ་མེ་དག བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་གཞི་བསའ་བས་མཛད་དས །རཾ་དག་གིས་འདི་སྒད་དས།དག་སྲེ་ 


ཤ༠། །ཁྷྱུང་བ་ཡདོ།རུད་ 


ཡི པྱ ༤༨ ༤༥༨༧ ༥ 2: ཆི ཅིད ཟཔ སེལ་ཚེ་ ± 
° དག་ལ་ཡིན་གྱི །དགུ་སླེང་མྨནམས་ལནོ་མ་ཤིན་ཞཾས་སས་པ་དང།དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སྒངོན་དྭག་སྣད་བའྡ་བུད་བཁྲི་སྐདས་ད།བཅོས་ལན་འདུས་ལ་གསེལ་ཏེ་།དནས་ 


་ རེ =. རག རི་རབ དརོར་ར ` 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དད་ཞེསྲ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུ་ཛད།ནུལ ལ་ན རང བདོ།མུལ་ འེས ་བ ་བནི།དག སུངསས། ལ་བའི 


` བསམ་པ་ཅན་གུ་ངག་དང་།ཆིག་དང་ཞེསྤ་བ་བནས་།བག་གྲིམ་པར་ཐིག་བུད་ཅསྲ་བ་བའི་བཟ་གཔ་ཞིན་པའོ། ། ལུང་བདོནས་བ་བནི་གོངས་བཞིན།ད་ལུ་ལུང་བ་ 


ཇི་ལཱར་འགྱུར་ཞེན། གཞི་དགུ་ལས་ཏེ།དག་སླེང་མས་ནུར་ཚུ་བའི་བསྲམ་པག། རཱུཾཊ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་།༢ས་ཀྱིས་འཆིང་བདང་།ནུར་འཇྲུག་པ་དང།བའུ་ཐུལ 


`དན་ལྡུངབེད་། ད་བཞེནདུ་སྔང་དུ་འབུང་བརཀད་པ་དང་ ུ་ཊོལ་ཨྱི་འགྲམ་ནས་པལོལ་གྱེ་འགྲམ་དུའགྲོ་བ་དང། རྒྱན་ཁྲགསཊཁཟློག་ཡོཾགསུ་རོ་ལ་བར་ཤེད་ན་ཐམས 


ཅད་དུ་ལུང་ ་་ སྲའྭ འབན ཁུད་བ བེདེ་།དད་བཞིན་དྲ་དུ་ལྔ་རྲ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་ གྲ འབིནན། ཐམུས་ཅདུ་ལུང་དདདུའྱགུར དགང་པ 
ཆུན ཐེས ་ ཆུ དཿ དགྲེ ས་ནུ་ལ་ གའ དྲ བེདཐ་ ལུད་ཤིདོ།དགའ ་བརྲ་པདདུ་འྡཛྲ་གེན་ ུད་ད།དབ་གནདུངབ་དང་ཆུར་འཛུག་པ 'ངང་།མགུ་ 
ད་པ་དང་ མགུ་བ བདད འཇུགན། བམས་ཅད་ དུ་ལྱུང་པ ད་ད་ དུ་འྱགུར་།༽བཞིན་དྲ་གོད་བ་དང དང་།འབའ ་གཡང་གི གས་འསྱགས་ཐཧམས་པདས་ གགདན།ཿ གཞན་འ གཾ ཏདདུ་ལུང 
བདད ལ།བྲན་ ་བུམ་ལྭབིཿ གུལ །སེ་བསེའ་བེམ་ཏལ་ ༣ སག ཡུང་ཞེས་བུས་།། དེབཞིན་དུརུསྣོད་དང། པཿ མཱ་དང་།འབྲས།ཊུ་དང་། བག་པ ་ང་ངོ་།།ཞང་པ། 
རི རབ ་བསལ་པས། 'ཐུག་པ། ་འམཾ།།ཤབུ་ བ་ལ་ པས་ ༤ གྱས རིག” པལན་ ནིལུང་བཞད།།ཞུང་དདྲ་ཝ་ པའི་བ བདན པ་རྔོགས། སྭ། 
གླེང་གཞི་ཨཧན་ ཨདནའེ་།གང་གེ་ཾ་བཅམ་། ལ་ཧུ་ཡས། ཚདང་ལུན་པ་ཨ། 'འགགས། ་པ་ལས་བྷརཊེ་ཏ།བུད་མད་དང་། གཞས་ གཅིག།ུ་ཏལ་བའི་བྲསུབ་པའི་གཞི 
བཅའ་བ་མཛད པ་ག ་། བནུ་བ ཀྲ ཉེས་སྐུནསས་སེས ་པ་དྭག་དང་། གན ་གཅགཏཱཿ ཤལ་ཿ ་བའ་བེད།།དགས་དགྲ སེང་མ་དྲནརསྭ་འི ཀྱས བཅུ་གཉིས་སཱ 'དག་ལ་འདྲ་ད 
རས སས་།ཕུ་ནུས དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིན།་གན་གཅེག།འཉལ་བའི་བླས་བ་པའ་གཞི་བཅབ་བ་ར་མཛད་དམ། གཿ གིས་འདྲ་སད་ས། དགྲ་སངྒ་མས་ལ 


༦: 


ཱ མ་སང་ཁང་གི་གཞིན་ཉལ་བདྲབད་ལ། སྨས་པནི་ཤོདན་ 
བཅདལ།དའིའགོ། ༡འ་པར་རྱའོ། གལ་ཏྭ་སས་མ་དངཱལ་ 


-# 


།ཞན་གྱས། དགྲ་སེང་མམས་ལ་ནིས་གིན་ཞས་སྦས་པ་དང་། དན་ཞུང་བའིདགྲ་སངས་དག་སྙད་བ་བད་པའི་སྐབས་དེ། བཅས་ལན་འདུས་ལ 


༨༠ 


གསེལ་ཏེ། །དགས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསྭ་བུང་བ་འདིདང་ཞསྤ་བ་བནས།བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བའ་དུན་ཛད།ཨང་དག་གངས་གང་སྩྲས་པ་དང་།གནས་གཅེག་ཏ་ 


'ལཱན་པ་དང་ངོ་ །།གཞས་གཅེག།དུ་ 


༣༦ = ༤༨ ༨ ༧༢༨༡ ¬ 
.. ༡ལ་བན་བདན་ལྟུང་ཤེད།ཡང་གང་ཞས་བ་བཟཾ་བདུ་གཉིས་སྡ་དག་གོ། སྩེས་བ་དང་ལྷན་ཅེག་སྭ་བྲ་བནྲི། སྤྱས་པའི་དབང་པེ་དང་ 
ཟི ཌོ རི ཊེ ནཾ་ལ་ཝཱང་བའ་ཇི་ཝཱར་འགགུའ་ཞད །དགྲ་སྔང་ 
རཱ ངུ ཏེ 


ཉཡཊ་ཞསྭ་ཏུ་བ་ནི། གནས་བཞི་པ་དགྭཏུ་སཱང་འཆའ་ བ་བེད་པའོ་།ཝུད་བད་ཞས་བ་བན་གངམ་བཞནད།། 

ཤལན། དགྲ་དང་སཱ་དས་སས་བརུལ་བརྲ་བའོ།གལ་ཏ ཐམ་སྐས་ཡིནན། དར་ཨང་གཏུན་པས་སྒེ་ 
ཱུ ཏམ།གཏུན་པསྣ་ཞེམ་བཅད་བརླ་ག་ལབ་ཆུ་ཏལ་བར་དུན ུངདུ་ྱབར།དེ་བཤནདབ་ 
ཁངན་སེས་པ་ཉལ་ལ། ཤོདན་ཞལ་བའྲ་དདན་ཡང་སྟུང་བྲད།ཞས་བ་བའ་བརར།།ད་བཞིན་དུ་སྐུད་ཁངན་སྐྱེས་པ་ཤལ་ལ །ཤད་དུ་དགྲེ་གིིམ་ཉལ་བརྡ་འེདན། 
སྐས་བཏྟུལ་ཧྭའ་དྲ་བ་ཞས།གཏན་པས་སྒོ་བཅད་པའ་བབོ།། ྭ་བུས་པར་ཉལ་བདྲ་བདྒཆཱངབེད།། ད་བཞིན་དུ་བས་ཁངན་སྨས་པ་ཏལ་ལ། ཤེདན་དགེ་སླེམས་ ་ 


,# 


ཉལ་བདཁདན་ཡང་ལུད་གད།༽་བཞིན་དྲ་ངགས་པ་ལ་སེགས་པ་དགྱ་ཡང་ཞས་བ་བནས།དར་ཡ་ཤིང་དངས་བམེདང་།རི་ཝ་དག་གས་འཁེར་བར་བསྐེན་བར་ངའཞས 
བབ་ནས་ས་བས་ནྭརུའདོཞས་བ་བའི་བའི།དགྲེ་སངམས་ཇི་ས་དུངཟདྱགས་པ་དངུ་ལན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུ་ཤུལ་བར་བདན་ཐསས་༡དད་ལུང་ དུ་འ | 
ལུད་བིད་ལྔ་པའི་བརྐྱད་པེ་རྫོགས་ས།། །བམ་པ་ཏཿུ་གཅིག་པ་། །གླང་གཞིནི་མཉན་ཡདནའོ།།དའི་ཛཱ་སྦེམ་དགའ་སེ་རྒོད་པའེ་བསམ་པས་ཡི་སུག་ 
ིགགུཔདག་གེས།དགྱིང་་གཞློནནམས་ལ་ སངས་བརྡ་ཤད། སྤསུ་འཇུག་པར་ལེད་པ་དང་། དྲོན་འུང་བའི་དགེ་སང་མ་དག་སཊ་བར་བེདཔ 
སླབས་དེ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅས་ ཝཱན་འདས་ཀྱིསྤྱ་བུང་བ་ཁདདཔཞས་བ་བཞས། ཐྲལ་དུཿཁ་དབུ་བརྡད་མཛད་ཡང་ 
དགླ་གངས་གདངྲེགངསྒྲ་ཉམས་ལ་སངས་པའུ་པད་དམ་། སྔངས་པར་བདད་འདུགན། བན་བཞད་བགདཊི་བསམ་བས་ཤདྲ་ུ་སེསུུ་ཡད།ཡང་གངུཞེས་བ་ 
བཟི་པེམ་དགའ་མཁསབས་པན་ཤདདམ་ཞེས་བལ་ནིའང་གྲས།། སངས་པར་དདང་འདགན་ཞས་བ་བཞི་བཞནོ།།བུང་འདོཞས་བ་བཞི་ ཨ་བཞིན། ལྟུ 
བར་ཇོ་ཝལ་འགུར་ཞིན། ཡངདག་གེངས་གང་ཞིག་དགྲེ་གངསྔ་ནམས་ལ་སངས་པའབ་བའི་བསམ་བསམི་སྡུགཅིངམི་སྡུག་པ་དག་ཏེ་བར་དང་ཞིང་།གཞག་ངང་མཞགཔ་ 


ར 


གྱག། །སེལ་བའྲི་ཁ་དག་འྲད་བ་ཡིདྲ་མི་འོང་བ་འདི་ལྟ་སྟ །སཱངདཱས་ཚིག་པ་འདུབ་དག་ཉེ་བན་དངུནས་ །འདྲི་གདཅས་གཟུགས་འདིའྲད་བདག་གི་གནོད་སྲེན 
དང་།ས་གས་དང་།་དང་། བང་དང གལ་བཅམ་དང་ལས་པུལཔེ་དང་ལུས་སུལ་བྷུམས་ འདྱ་འི་་དབ་སནས། དཔུག་གིས་གསདཔའ་།ྱུར།ལགཔ་ 
གི གགས་བ་ན།དགིགངམ་ངས་པེའླབར་ཀངའང་མ ཆུརཅང་རུང་།ུདེ་བདདཁྱགརོབཞིནྲ་མ་འབིནཔར་དདཔ་འདྱི་་ཨེསངགདང་།སུགཔ་ 
སྤང་གིརྣམསྱི་དང་།རྡེད་བཞིནདུ་ཡི་དགས་དཔ ཤ་བྲ་ན་སསྭ་ཀྱི་སྒ་སྣཚོགས་དགའསྭ་བ་བནས། ལྟུ་འདོ་ཞསྤ་བ་བའི་བརར།ད་བཞིན་དྲངི་འབིན་པ 
ཕྲེད་བ་འདི་ལྟ་སྟ ། ངན་སྒྱུགས་དང་] གཅིན་གྱི་དང་.། ༢འེ་དང་ །འཀྲལ་པ་ཏན་ནཱསཱས་ཀྱི་དང་ ! དགན་ི་འགས་ལ་གས་པའི་བླི་མཚོགས་དག་ས་བུ་བནས། ། 

ུདྱ་བད་ཞེས་བ་བའེ་བརའ་།དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་སྣ་ཚོགས་འབན་པན་དདཔ་འདྲི་ལ་ས ། ཤིང་དཔས་བཡོ་དང་།རཾ་ཝཾ་དང་། མའ་བྲམསྱ་ཀི་དངད་བཞུནདུ་ཡི་པུགས་ 
ལ་སོགས་པའུ་འག་པྭ་སཆོགས་དག་ངས་བ་བནས གས་དབནཔར་ པས དག་གདམ་ལ་གཡས་པར་གངའ་བསམ་པས། སད ང་བའི་ག 
དག་སྟན་པར་པད་པ། འརྷ་ཝ་སྟེ'རྒྱལ་འིགས་ཤིང་ས།ལ་ཚན་བ་ལྟ་བུ་དང་།བྲམ་ཟ་ཤིང་ས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆན་པ་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཏ ། 


གཟུགས་འདི་ཁྲ་བའི་ལྷ་དང་།དཱཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དཔལེ་འབྲེཆིན་པནྣམས་ཏེ།དགྲགངན་ཝངས་པརྱ་ཐུར་ཡང་རུངཨ་ཅུཿ་ཤང་འུངཤེས་དྲས་འབུར་།།ར་བཞིནད་ས 
ཨིདའང་བ་འབྲན་པ་ཤེད་པའདྲེ་ལྟ་སྟེ།པི་ཝང་དང་། ལུགས་ཀྱེ་སིལ་ཀྲོལ་དུང་།ཁརར་དང་། ཤིནཏུ་དབངས་སྙནནམས་ཀྱི་སྟེ།སྒྲ་འདིལྟ་བུའི་ལྷ་ལ་གཞུསུ་པ་ཞེས 
བྱ་བཞས་ཉིསཿ ཞག་བ་བའི་བརར། །དེ་བཞི་དྲང་ིད་འང་བ་འབིན་པ་འདྷི་ལ་ས། ཨ་ཀྲར་དང་ ཅན་དན་དང་། དུུས་ཀ་དང་།ག་བུར་ལ་སེགས་པའི་སྟད་འདི་ལ 
བུའྱི་ལ་ལ་སེ་གས་པ་ཞནབ་བ་ནས། ཤེས་བས་ཞེས་ བྱ་བའི་བརར་།། རི་བཞིན་དུ་ག་པ་ཨིད་འོད་བ་འབིན་པར་ པད་པ་འདི་ལྟ་སྙེ །དཿ་དང་ །ལས་དང་།གོས་དང་།དང་ལ་པང་། 
དུགུ་ལའི་གསྒོ་ནམས་ཅི་སེ།འགྲདྷི་ཝ་ཙིརྷིཝཾ་  ལ་སེགས་པ་ཞེསྤ་བ་བནས། ཉེས་བསེ་ཞིས་བ་བའེ བརཀྟོ།སྱུ་བིད་ཝ་པའི་དྭག་པ་རོགས། | 
གླེང་གཞི་ི་མཉན་ཡདཐའ །དའཚྭ་མམ་དགའ་མ་འཁར་མང་དུ་ཡེད་པས།ད་ཡངམང་དུབ་ཞིང་མདད་འཐུང་བསྡ་ཛུལ་ཁིས་དངེ་གསུ་དགེམ་འངུ་བུར་པཞི་དག་ 
གས་ད་དག་འུ་ཞིང་ཁ་སྦུར་མུས་ནུས། དྭས་ལན་ཅིག་གནས་པ་ངང་། ཤཾ་གཞུས་དདེག་ལ་གཏན་བུའི།ད་དུག་གསཆས་གོས་ད་དག་བླགས་ཤིང ཁ་བ 
གྱང་རབ་དག་གིཞེང་དུ་བཞུགཞས། པེ་ཊི་ལག།ཏུ་བཅོལ་ཏྲོ་མངསྦ་རྒྱཞིང་དོང་།།་དག་ཆྗེངས་རྒུཞིང་དེང་བ་དངདེས་བིརླ་བངོ་སཱམ་ནས་གས་དེག་སཱདེ་།དེས་དདག 


༄༠། །ཡང་སྨར་དམས་གོས་པར་གསནས། གཏུར་བུད་དུག་ཉིད་ཀི་བད་བཅུག །འདིདག་ཉགསན་གས་དེ་དག་དེམ་ཅན་དྲུ་བས་བས་བངནས། སཱིད་པར 
ཤད་པའི་སླབས་དེ་དགེ་སྲུང་ཨཐྒམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་གསུལ་ཏ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བྱང་བ་བདེ་དང་ཞེས་བུ་བཞས།།བླསབ་པ་བཅའ་བའ་བརྡ་ཨང་། 

༼ྐ ཞེ།ང་དགེ་སླེངས་གང་དགྲ་སྲངས་ལ་གོས་དག་བིནནས།དའི་འོག།ཏ་ཤིརསྭ་བངས་པར་སྤུདག་འུང་པདོ།། ཨང་གང་ཞསྤ་བ་བཞི་སྡེམ་དགུའ་མོའ།།གོས་ཞེས་བ ཁུན 3 

 བདུན་པེ་གང་ཡང་རུང་བའི་བརདག་གེ།ལིརམ། བླངས་པ ར་ཞེས་བ་བནེ།ཚངས་བཅད་པར་རོ།ུད་བད་ཞས་ བུ་བདྲི་གོངམ་བཞིན།།དལ་ཁུང་བརངི་ལྟརའབུཌ་ 


ཛཿ 
©. 


' ཞིན།ངག་སྤེང་མས་ཇི་མ་ཞུང་ཟད་གོས་བིནནས་ དའི་འོགཾཏུ་པེར་མྭ་བབས་པའ་ དའེ་བམཾསརདྱ་ ལྟུདེད་དུའགྱུར།གལ་ཏེ་གགས་བཤས་ཡིན་ 
ཙཿ བདུང་། ཐས་ནམ་དགའ་བར་འགུར་བ་ཡིནན་ཆུང་བམདོ།མྱུད་བེད་བ་པའི་བྱདུ་པ་དོགས་ས།། །རླང་གཞིནི་མཉན་ཡེདནཔ།།འའིཛ་བརུ་ 
ཞེས་ཝ བྲིལ་ཁྱིས་ཞྒེནནས།) གཞིས པར་དག་སླེངས་ཞམས་ལ་དག་འདུན་ 


གཉིས་སྤནམས་དང་།ངགྲ་སངསྦ་ནམས་འཐང་ཅིང་འཚང་འདུབར་བདེ།།ཁས་ཤེང་ཞི་སང་བའི་ཟིལ་གིས་ནེནོནས། གཞི་མེད་པར་དགྲ་སངས་ཞམས་ལ་དགེ་དྲ 
ལྷགམས་གླང་བའ་ཧྲེད་པ་དང་།དེན་ཞུང་བའི་དགེསླེངམ་དག་པཱེཏབའ་ཐཾད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལྲན་འདས་ཀྱས་བྱུང་བ་འདད། 


། ངོ 


ི་ 
ཞེསྤ་བ་བནས་བླསཔ་པ་བཅའ་བཟི་བརྐད་སཛན། ཨང་དགྲ་མངམ་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེསུང་ལ་མི་དགའ་བརྩ་གུནནས། བཀྲ་གངུས་དག་པྭ་འུང་བ་སད་པ་ལ་གཞིན། 
པར་དག་འདུན་ལག་མའི་ཆསྤ་ ཞྭ་མུང་འྱདོ།།ཡང་གང་ཞསྲ་བབ་དགནི་བཅུ་གཉིས་ལྣ་དགགོ།།ེས་ནུས་ ས་བབནི་སུ་མ་ངི་ལ་བ་བཞི་ །དག་འདུན་ཕག་སསྦའ ། 
བྱ་བཞི་ཞིགུ་པ་གང་ཡང་དུང་ ཝུང དདཞིས་བ་བནི་གོང་མ་བཞིན།།པལྭ་ལུང་བརྡ་ཇི་ལྟཔ་ྱགར་ཞེན།དག་སྤེངཔས་དགྲ་གུངམ་ལ་དག་འདད་ལུག་མུའྱིཡུང་བླ་བུངབ 
མཐོང་ལ། དེས་དེ་ལྭ་ལུང་བ་མྭ་བུང་བའི་ལྟབ་ཐོབ་པ་ལས་དས་འདྲུ་ ས་དང་། བཟེདྲ་ས་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཏོག་པ་དང་ །ལྭ་བ་བྱསར་ཏཱ་།ཁཾདྲ་གདངས་ཁ༽ 
མེས་དག་སླེང་མ་ལ་དག་འདུན་ལགམའེ་ལུང་བ་བུང བྲམཐ་ས་སུསན་ུངདདེ།།དགྲེལ་བས་ དག་སློངམ་ལ་དག་འདུཧཱ་ལྷགཾ་མའི་ཨྱུང་བུཛྱུང་བ་ 
. མཐངལ།རིས་དལྭ་ལུང་བདི་ལ་བ་ཐེབ་པ་ལས།དས་འདྲ་ཤིས་དང་། བཟིད་པ་དང་།འདུདཔ་དུང། བྲོ་གོས་ད ང།།ཉོག་པ་དང །་བ་བྱར་ཏ །འདྲེ་གདཿགས་ 
 སེས་དགྭ་སླེངན་ལ་དེག་འདྷུན་ཝཱག་མའི་ལུང་བྱ་བུང་བ་མ་མཁོང་ ཊཞས་སྦས་ནྭ་ལུང་བེད།།དགེ་སྲེང་མས་དགྱ་སངམ་ལ་དག་འདུན་ལུགམའྱི་ཡུད་བྱབུང་བོུང་ལ ཀཱ 
དན་ལ་སོ་སེའ་བཤགས་པཀྲབ་བའྷི་ལྟ་བ་ཐབ་པ་ལས།དས་འདྲུ་གས་དང་།བཟོད་པ་དང་།འདོད་པ་དང་།བློ་གེས་དང་ །རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱུ་ནས་འིད་སྐད་ཅེས་ཁེ་མེས་དག་ 


༨ 


4ྭ ༅། །སྒུངམ་ལ། དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྩུང་བ་བྱུང་བ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་ན། དབེདོ།།དགེ་སླཾངམས་བག་སླེངམ་ལ་དག་འདྲུན་ལགམའི་ལུང་བྱ་བུངབཿ ཁས 
༦ དཾལ་ཤེསྲ་བསྱུ་ཀྷི་ལ་བ་ཐོབ་པ་ལས་ དད  ཚ/ཚྣ#ར 
དསདསདསདིིདྲདིིགདིདྲྫྲྫྲྣྲྣྩྣྩྣནྣནདན|ོ།ཾོོ་ 
ཌྷ བྗརིད་པར་བའོ།།ྷཝ་སེདྱ་ཀི་དགྲ་གངམས་ཇི་ མ་ ཅུང་བདྲ་འོས་ཤོང་ཞྭསང་ལ་མི་དགའ་བས།། གཞིམ ད་བའ་དག་འདུན་ལྩ་གནས་སྲུར་པ་འདབསན་ཐུམས་ཧུ 
 དུ་སུད་བ་དུ་ུར།།རང་བདརྫཔའི་བཟུ་གཅིག པརྫོགས་སེ།། །གླེང་གཞིནི་ཊ།༡ན་ ཡོདནའ།།ེའིཚྲ་ཡུལ་མ་པ་ཀའི་ཐག་པའི་ཁྲའུ་ཞིག 
ནི ཆུང་སྨ་བངས་ནས་འིང་པྲན་ལེན་པར། དའང་གྲི་དུངམ་ལ་ཁསནས་སླར་ཡང་ཙམ་པརྩརས་པན། པེིཚྭ་སོམ་དགའ་མ་ལམ་ཀན་འདུག་ ེས།བྲའ་ད་མཁོང་ཞེས་ ` ` 
འདི་སད་ངེས་སྩུས།། བཞིན་བཟངས་གར་འགོ།། ཕས་འདྲི་སྐདེས་སྣས།།ཅམ་བརམཆིའོ་། དནས་སྦེམ་དགའ་མ་ད་དངྱ་ལན་ཅིགཆས་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་རུང་ས་ཁང་ཤོག 


ན་འཤག་པ་དས།བིམ་བདགདགྱེས་འས་ཞིག་དཔ་འགགས་ཏ དེ ལམ་དུ་གགས་ཏེ་སང་བམམམངནས་ཁང་གདཚན་པར།ཁམལི་ཁིམ་ཐབ་ཁིས་ད་སེབས་ 


༨ 


པ 


ཟུ 


ཞིགྲ་འིདནས་བས་ཞས་བསགསྤ་དང་།དནས་ཐ་ག་པ་འབྱ།ུ་ཨང་པེས་སླེས་དགའཨེ་ལ་བརྔགས་།དས་མིག་བབུས་ ངས་ཤིང་དབར་ཁང་དུ་སེང་བ་དང་།དགྲ་གྲེངས་ནནུ། 
ཀྱིས་དྲིས་པ་ལས། སྲ ཝའ ༢༨༩༡ :.: ༣ 
ྱས་བྱུངབ་འདིདང་ཞིས་བ་བ་ནས །བླསཔ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད། ཡང་དགྲ་གུངས་གང་བུད་མདམད་པར་སྩེས་པ་དང་།ལུན་ཅིག་འདུན་ལམ་ད་གགས་ཏ་བགན། པན 

གངབའདུ་ཨང་འྲུང་སྟ། ཆུད་དུད་ད།། ཡང་གངཞས་ བ་བནི་སྲམ་དགའ་མའོ།།བྲུད་མད་ཨེད་པར་སྩེས་པ་ དང་ལྷན་ཅག་ཏསྤ་བབཞེ། གང་དུ་བུད་མདམེད་བའའེ། ། 
འདུནོལམ་དུ་ཞུགས་ཏུགཞི་ཞས་བ་བནི། དགུན་ པའི་ལམ་དུ་འགོནཔ།།བན་གངབར་ཡངདང་ ཉེ་ཞེས་བབའི་གངགས་གན་འབོན། །མུངཁིད 
ཞེས་བ་བ མ་བཤནནོ།།ད་ལ་མུང་ཇི་ཉར་བྱསར་ཞེན། དགྲངབས་ཇི་ཙམ་ནུང་བདྲ་བདམདམད་པར་སེས་པ་དང་།ལྷན་ཅག་གང་བརདུ་ལག་བཟ རང 

གྲགས་པད་པད་དུ་སེངན་ད་ལ་ཉེས་བསྐ།ོ་དང་གགས་རྐང་གསུནི་ཅུད་བདད།།ལུད་བིདྡཝ་པའི་བཅས་གཤིས་བྔ་ངོགས་སེེ། བ 
སྡེམ་ལ། རུན་མ་ལྟེན་ཅིག་ཧིཿཤུ་ཨིན། །ཡི་བརྐོམགན་བེས་བསླབ་པ་པང། ཤནརྣ་ལྡང་དངམ་གུས་དང་། །ཆང་འབུངདུས་མིན་རུབའོ། །གུང་གཞི་ནི་མཤན་ཡནའོ།།འི་ 


ཤན་ཡེདདྲུ་རས་ཏ ། དཾ་ནས་ཤོ་གམ་འ ཀ་འ 


“ཏཱ 99 ། སླེབ ་གའ་མེ་རྒྱལ་ པེའི རི ཁབནས་ ཤོ་གམ འབལ་བ འི་ཚོང་བནམས་ དང་ལྷན་ཅིག་མཿ ོ 
ད་རེས་ གྱེས་མཞན་ཡེད་དུ་ཕྱིན་པ་ དང་།ང རལ་ 


ཏྭ 


< ཚོང་པ་དང་ལམ་གྲོལ་བ་ནས་ "དང་བཞ། ལོ པ་དག་གེས་ 'སེབསནས་ ། དར་སྦེམ་ དགའམ་ཡང་ ་བརྡགས་ས། ཀར 
གྲང་ཞས་དིས། པ་དང་། དཾས་ 'སབས་ དྱ་རྒས་པར་སྣ་མཔ་ལས། ] དག་ཧཱ སྨ 


ཤྭ སྒཾངཾམརྣམས་ཀྱིས། འཕགས་མྭ་ཤོན་པ་འགུས།། ཤགམ་པ་དུག་གིས་མ་ 

་ ཤྱིས་སྐབས་ད།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། ། གསུམ གས སང འག ཉེས་དམིགས་གང་ ཅི ཅི་བྱུང་བ་དཾ་ ད་ཐམསཅདན། དག་སླཾངལ་གངརུན་པའི 

༩ དོན་འབུན་དང་ལྷན་ཆིག་ འགོནལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ གྱར་ཏོ་སྙམན མནས་། དེནས། ་བཅོམ་ 'ལྤན་འདས་ཀྱིས་ བྱུང་བ' འདི་དངཞས་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་ འི 

བའྭདུམཛད། ཡང་དྭག་སངམ་གང་ནུན་པའོ་དོན་འབུནུདཔ་ལུན་ཅིག་འདོན་ལམ་དུ་འདྡ་གུན་ འི །ཡབགབནེ་བི་བོསགཞ་ སྦེས་དགལཝམའོ།།ུན་པེའི་དོན་འབྱུན་དང 

།བ་ནི་། ཤོ་གྲམ། འདཔབའི་ཆོང་པའུམ་ནུའ་ སད་དུ ལམ་དུ (པོའ་ལམ་དུ་ཞུབ +`༨་ 
བྱམས ༡ ༣ ་ཇི་ཙམ་དུང་བདྲ་དུན་ 6་ དེ། རྱང་གྲགས་ ཕྲེདཔྲདདུནི་ཞས 


བགུ་འྱགུའའོ། །རྐང་གགས་རྒྱང་གགསུའྲི་ལྱུད་པད་དོ། །ཨྫུང་བེད་དྲག་པའི་དང་པེ་རྫོགས་སེ།། ུ །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའོ། ། 
དའྲི་རཾ་སྤེམ་དགའ་མ་འཁེལ་འདོདཔས།། དེས་ལེ་ ཤུམ་ལེན་པ་དགེ་སེང་མའི་དངོས་བན་བསེན་བརྡ་ཚོགས་པལ་བད་པན།། ད་ལ་དགེ་སླེང་མརྣམསཀྱིས་སྩས་པ 
ཡུནུ་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཾས་བསསབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མ་མངད་དམ ། དུས་འདྲིགདཅས་དགྲ་གངནམས་ལ་མཛུད་ཤི། དག་སྤོང་མ་རྣམས་ལནྲིམ་ཡིནནེ་ 
ཞསྭ་སྨས་པ་དང་། དེན་ཞུང་བའི་དགེ་སྣེང་མ་དག་ སྩཔན་པེད་པའྭི་སབས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསེལ་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་བུང་བ་འི་ 
དང་ཞཾསྭ་བ་བནས། བསབ་པ་བཏའ་བའི་བར་དུ་ མཛ།ཡོང་ གྭ་སངམ་གང་ལ་ཏཾ་ཀྲུ་མ་ལེནོ་པ་ གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་སླེང་མའེ་དཛོ། 
པའ་བསེན་པའྨ་རོགས་པར་པད་པན། པཿ མ་ནནི་བཟན་པརསྣ་ཚགས་པ་ཡིན་ལ། དདགྲེ་ཀུང་ཐཱང་བ་དང་བཅས་པས་སྙད་པར་འྱབ།།དལུ་དནི་ངེས་པ་ཡིན། 
ན་ལ་དནྡེ་རས་འབུན་པའི་ཆོས་ཡིནཧོ།།ུདབེདོཞས་བ་བན་གངས་བཞིན། །རཾལ་ལུང་བཟཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། གལ་ཏེ་ལོ་ཞཾཤྤཱས་ལེན་པརྱ་གུར་ཅིང་།ལ་ཧོ་གྲུམ་ལ་ 
པར་འདུ་ཤས་པ་ད་ལ་དགྭ་སཾངསྒནནས་ཀྱིས་ལ་ཤོཤུ་ལེནནམ་ཞས་དྲིས་པ་དང་། ན་འདྲ་གདངས་ཁོ་མ་འི་ཤུམ་ལེན་ནོཞས་སྦྲས་པན། དཾདག་སྲཾངམ་དག་གིས་དགེ་སྦེངམའི་ 


ཤཱ ༅། ༠༠:༦༩ ༢༩༨༥༤ ༦ = + །འགྲོགས་པ་དང་།ལེངས་སཱུད་པས 
¿ ལྟུང་བར་ཡང་འུགྱར། 'སླེང་མེ་དག་འདུན་ཡང་དས་འགལ་ཚབས་ཏན་དུ་འགྱུཌོ།། ༡ཏ་ལ་ཉི་ཤྲུམ་ལེན་པརྱ་གུར་ཅིང་། ལེ་ཧའི མ་ལེན་པར་འདྲ་ཤུས་པ་ད་ལེ་དགེ་ 
] ྱུ་ས་མང་ང།་ེ་ག ད།་འ པུ་ལེན་པརསིའ་ འཛ ། ཁེ་མེ་ནོ་ཡིད་གཤེས་ཟའོ་ཞེས་སཱ། 
ཤུ སསན་པ པོ་དེངབརང་ ས་བ འི ་དག། དགྱེ་གཡས་དང་དང་ཀོནས་བསེནཔརམ་རོགས་པ 
.ུ ཞིན་ལ་འགོགས་པ་དང་། ལེངས་སྤུད་པས་ཞུངབ ར་ཡང་འགྱུར།དག་སེང་མའི་དག་འདུན་ཡང་དས་ལ། ལཚབས་ཅན་དྲུ་འགྱུའོ།།གལ་ཏ་ལེ་ཞི་ཤྲུ་ལེན་པར་ཧུ 
ཚ ཅིང་།ལེ་ཉི་ཤྷུམ།ལེན་པར་འ ཡུས་པ་ལ།ེ་ཡངསི་ཤིས་པ་དང། མི་དགཔ་དང༔ ཡིད་གཤིས་ཟ་བརླ་གུརྱ་ཀང་ནུང་དལ་དགྲ་སངམས་ཅི་ཡངམ་དེས་པ་འུ།།ལནམ་བིནཔར། 

རདག་སློངམ་དག་གེས་དགུ་སང་ནའི་དཔོས་པར་བསྟན་  པན་འད་བན།བཅོས་ལྡན་འདུས་གྱས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཾངམ་དགདགེ་སངམ་ད་དའི་ལོག་བསཱན་པར 
རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ཏེ།དག་འདྐུནདང་འགེགས་པ ལཐས་སྣདཔས་ཏྕོང་བར་ཡང་འྱགར་ལ།དག་འདུན་ཡངདས་འགལ་ཚབས་པནདུ་ཟྱག་རོ།གལ་ཏེལེཞི་ཤུས་ (པར 


གྒུརཔ་ཁ་དུ་ལེན་པར་འདུ་ཤས་པདལ།དེསྲ་ནསསྤ་ིསལེ་ཏད་འནནམཞས་བིས་པ་དང།དའི་གདཅས་ལེ་ཞངཊ་ལནན་ཞསསྨས་པ་ན། དད་སེངས་དག 
གས ༤༩༨ ༢༦༨༦ ༦༦ སྲཾ ཐེ ༧༡༩ ¦ རྩ་ལྡས་ 
ལྡུང་བར་ཨངམི་ཁགྱུར་ལ།དགེ་འདུན་ཡང་དུས་འགལཚབསཔཤ་དུསི་འྱག་ཀབལ་ཏེལེ་ཏིམ་ལན་འྱ་ག་ཆིང།ལེ་ཤིདུ་ལེན་པར་འདུ་ཤུས་པ་ད་ལ།དགོ་གངས། 
ཆྣསས་ཀྱིན་ལེ་ཏེའཤུ་འནོནས་ཞས་དེས་པན།ད་འདི་ སྐད་ཅས་ཁོ་མས་ཇི་ལྟེར་ཡང་ལེ་ཞྲརུ་ལེན་པའ་ཤེས་ ཤིང་།དུནཏེ་ཁ་་ཞོ་ཡིད་གཏིས་མི་ཟའ་ཞས་སཱས་པ་ 
ན་དེ་ལ་དགྲ་སངམ་དག་གིས་དགེ་སཱེངམ།འི་དདེ ས་པའ་བེན་པརྔ་རོགས་པའ་ཐེདན།དགེ་སླེང་མ དག་དགེ་གུངས་དའི་འོག་ཏཱ་བསྟཊ་པརྡ་ཚོགས་པ༢ 

༈ཆགས་ཤེང་། འགྲོགས་ཁུ་དང་། ལེངས་སྲད་བས་རྟད་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་ཡངདེས་འགལ་ཚུབས་ཅན་དུམི་འྱགུརོ།།གལ་ཏ་ལ་ཧརལེན་པར་གྣུར་ཅེང་ 
ལ་ིདུམལེན་པར་འདྲ་ཤུས་པ་དལ། དེག་སུང་མྲ་མས་ཤིས་ལེ་ཉག་འཞོནམ་ཞུས་དེས་བདང།ད་འདྲ་མདངས་ཁམས་ལེ་ིདམ་ལདུན་ཞས་གླས་པྲན།ལ་ 
གྲ་གང་དག་གིས་གྲ་གངམའ་དངས་པརོ་བན་པཟྡ་ཚོགས་བན་བདཞ། དགྲག་བམ་དག་དགྲ་གང་མད་དང་པ་ཞད་ལགས་པར་བྷསག་པརྡ་འགིས་པ་ཡན་ཞང། 


ཛེ ཨི 


9 


༄། ༧།འགྲེགས་པ་དང་། ལེངས་ཧུང་པསྭ་ཊཱང་བའ་ཡངམི་འྱགུར་ལ། དགེ་འདུནནི་དུས་འགལ་ཚོབས་ཅན་དྲུ་གུརོ།།གལ་ཏེ་ལེ་ཚིའུ་ལེན་པར་གུར་ཅིང་།ལེ་ཏི་ 
མཱ་ལེན་པཱའ་འདུ་ཤུས་པ་དལ 7 དགཾ་སློང་ སས ྱིས་ལོ་ཞཾད།་ལེནནམ་ཞས་བིས་པད་། དའདེ་ ད་ཅས་ཁྲེམས་ཇིཙ་ཡང་ལཏོདས་ལེན་བས་ཤུས་ཤིང་། དྲན་ཏ་ཁིམི 
ཡིད་གཉིས་ཟའཞེས་ལྨས་པན། དི་དགེ་སྦྲངམ་དག་གིས་དགེ་སླང་མའི་དངོས་བར་བསྟན་པརརོགས་པར་དདན། དགྲེསངམ་དག།དགྲ་སེངས་ད་དང་པེ་འདུ་ནས་འ གས 
པར་བསྒན་པར་ལྔོགས་པ་ཡིན་ཞིང་།འགྲེགས་པ་དང་། ལེངས་སྦད་པས་ལྕུང་བན་ཡང་མི་འགྱུར་ལ 


།དག་འོདུན་ན་དེས་འགལ་ཚབས་ཙ་ན་དྲ་འགུརོ།།གལ་ཏ་ལེ་ཞྲུ་ 
ལོན་ལ་དྲས་ཤས་ཤིང་མི་དནགས། ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་ གུར་ཧྱངརུང་།དཾ་ལ་དག་སེངམས་མ་དས་སམ་ པའི་ལན་བནཔར་དེདགེ་སྲེངམ་དག་གས 
དག་སྣཾང་མའི་དངོས་པེར་བསྙེན་བརྡ་ཚོགས་པའ་ བདན །དག་ རས་དག་དགེ་གུདས་ད་ད་པ་ཤུདགས་ལགས་པའ་བ པརྡ་རྔོགས་པ་ཡིིན་ནིང་འགྲོགས་པ་དང་། 


འཕས་ལུངལས་ལུང་བརམི་ ༄ུནལ།དགེ་ག་འས་འགུལ་ཚས་ཞདུ་ལྱ །གལ་ཏལེ་ཞོགང་བར་གརཅང།ི་ངབཟ་དད་ས་པདལ།དགེ་གང ་ 
མན་མསྦ་ཀྱིས་ ‡ ིྣླི དདགྲ་གངམ་དག་གས།དག་སླེངསའི་དངོས་བརོ་བསན་པརྡ་ཚོགས་ཕ 


བྱེད་པ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྲུལ་པ། དག་སླམ་དག་དགེ་སླེང་མ་ད་དང་པེ་ཤིདནས་ལུགས་པན་བསྟན་བརྡ་རོགས་པ་ཡིན་ཞིང་འགོགས་པ་དང།ལེངས་སྙིད 
པས་ལྱུང་བར་ཡང་ཡེ་འྱུར་ཞིང། དགེ་འདན་ཨང་དས་འགལ་ཆབས་བཞད་མི་འཛུ་པ། གལ་ཏལ་ཤཊལེན་པརྦྱ་ཨཿཅིང་། ལེཧོཤུ་ལེན་པར་འདུ་ཤིས་པ་དང་། ཤས་ཤོང་ད 
ཉིད་གཉིས་སྲ་བ་བ་དེལ།དགྱེ་གངས་ནམ་སྭ་ཅས་ལུ་ཞི་ུ་ལནནམ་ཞེས་དས་བཞ།ད་འདིགདས་ཇི་ལུར་ཁམས་ལ་ཤད་ལོན་པར་ཤས་འིང་དུན་ཏ།ཁེ་ལེཡད་གའ 
མེ་བ་ཞཾས་སྣས་པན། ད་དགེ་སངས་དག་གིས།།དགྲམང མའི་དངོས་པེར་བསྭན་པརྡ་རོགས་པན་དེད་པན།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྦལ་པ། དྷཾ་སཱངམ་དཾ 
དང་པེ་ཤདནས ལགས་པའ་བསན་པརྡ་རོ་གས་པ་ཡིན་ཞི ང། འབགས་པ་དང་།ལེངས་བཅད་པས་ཡུངབར ཡང་སྟི་འླགར་ལ།དམ་འདུན་ཨང་པས་འགལ་ 
ཚབས་ཅ་ནས་འྱབད།དག་གངས་དམུད་ལ་དགུ་མངས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དདགགིདང་པ་འྲ་བགས པ་ཡིན་ཏ། ར་དག་དང་པེ་ཤིདནས་བ་སན་པས་རོགས་པས། 
བསེལ་བརའེས་པ་ཡིན།།དགྲ་གངོས་དལ།དག་སྲངས་མི་ཤས་ཤིངསེ་དན་ལ། ཡིད་གཞས་ཐ་བེ་གང་ཡི ་པ་ད་ལ་ནི་ཤས་པརྡ་བྲ་དན་བདབ། སེམ་ཉི་དང་ཡེའུ་གཉིས་ 
སཱམས་པདབ་ས། གང་གེཚ་ཤཾསྦྱ་གུར་ཏམ། དནཔརྦྱགུར་ཏས། སེས་ཉེ་དང་ཡིད་གཞིས་སྔངས་པར་གུན་ལ། གལ་ཏཾའ་ཤིག་ཚངསན་ཇི་ལྟར་བསྐན་པར་རྫོགས་པ་ཨིན 


›/; 
ྲ 


༦ ༤༠༦ 


ཅེ (ཤེ 


་ 


; ༄༅། །གལ་ཏ་མཚདཞས་སྭེོ་བའ་བ་བ་འས ! སླར་ཡང་བསྟན་པར་རྡོགས་པའྲ་བྲའོ། །ས་གཱབའ་མི་བྲེད་དམ། སླན་ཡངབསཱན་པརརྔོགས་པཿསི་༢ ངལ། གལ་ 


ཙ་འང་བཞིན་དུ་གཞས་པའི་དག་སླངོ་སརྣ་མས་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉིས་སམ། གཞུམ་གསེ་སྦུང་གི་ལས་དག་ཉམསུ་མྱོང་བར་བདུན། དགུ་སྲངས་དྭག་ནུ་ཐབསུ་གནས་པ་ 
ཨིན་ཏ། དག་སླེངོ: །དེ་བསིལ་བར་འོས་པ་ཡིཊོ། ། དགྲ་སངོམ་དག་ད་ལ ། དག་སྡེངས་ལ་ི་ཤྲ་མ་ལེན་པར་ཨུར་པ། ལེ་ཤཾརཱུ་ལེན་པའི་འད་ཀསྭ་ཀྱིས་བསན་པཿརགས་ 


ཧཱཾ པདང།དེའ་གཉེན་དུག་ལྷགས་ཏེ།འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས། །མིང་འདིན་བྱ་བ་ཡེད་དམ། དདག་གིས་འདྲིསད་ ཅེས་སས། །དགི་བསྟན་བརྡ་ངོགས། །དདག་གིས་འདི 
„ སྐད་ཡཾས་སྦྲསེ། །དནི་ལོ་ཧིཿཤུམ་ལེནནོ་ཞས་དེ་སྐད་ སྨུས་པན། བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕཾའིཤོལ་གྱི་བླ་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ཨང་བརེ་བྭ 


ཐའོ །གེལ་ཏནངསན་དྭ་ཝ་ན་ལེགས་། དྭཾས་ཨ་ཚངན་ས་བཾ བའ་བ་བ་འམ།།སླུར་ཨང་བསྟན་པཿོགས་པའ་བའོ། །སྭ་ཧཱོ་བའ་མི་པད་དམ། སྒར་ཡང་བསྙན་པར 
ྲ ཉར བསྙེལ་བརའོས་པ་ཡིན་ཞས་བུ་བའི་བརརོ།།དག་སེངམ་ 
དག་དཾལ། 


` 


དགྭ་སང་ན།ལ་བཅུབྱཧདད་ལྡེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད། ལོ་ཉི་ཤུའི་འདུ་ཤྭས་ེས་བསྟན་པར་རོ་གས་པར་ཚུར་ལ། གལ་ཏེ་ལེ་གཉིསྤ་ཀྱི་དྲན་པ་ཌ་དནས །ཇི་ལཱར 


བན་པོགས་པ་དབཞིག་བ་།པ་འོགས་བ་ཡིན་ དགྲྭ་སངམ་དག་པའ་གསུངས་བའི་ཆོས་འདམ་བ་ལ་འགྱ།་འབྱུང་བ་དང་། བསྙན་པརྡརོགས་བ་དགུ་སླེང 

གི་དངོས་པོ་ཉད་པར་དཀའ་བའི་པིནོ།། གལ་ཏ་ལ་གཅིག་གི་དན་པྷ་དདན། མངཔ་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་ཤལ་གྱི་བླ་བ་བརྩི་བརྡ་བའོ།གལ་ཏཾ་ཚུངན་དྭ་ལྟན་ལེགས། དྭ་སཾ་མཚ་ངན 
ཞེས་བ་བཞས། བསྙིལ་བལ་འོས་པ་ཡྲིནོ་ཞེསྤ་བ་བའི་བའར། །དགྲཾགོ་ངམ་དགུ་དེ་ལ་དྭགྭ་སངས་ལེ་བྱཅུ་དྲག་ལན་པ་གང་ཡིན་པ་ད ། ལྭེ་ཞིརའི་འདྲུ་ཤས་ཀུས་བྷས། 
÷^ > གལ་ཏེ་ལེ་གཅིག་གི་དྲན་ བླ་དན། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའ་རྡོགས་པ་ད་བཞིནདུ་བ སཱན་པའྫོགས་པ་ཡིཊ་ཏ ། དྲཾ་སཾང་མ་དག་ལགས་ 
པན་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལའབྱ།ུ་འབུདབ་ དང་། བསྟན་པནྫོགས་པ་དགེ་སླེང་གི་དངས་བེར་ ཞིད་པརདཀའ་བའི་ཕེའ། །གལ་ཏ་ལེ་མཚཱང་བརྲ་ 
པནཾད་ན། མངལ་བྱི་ཟླ་བ་དང་ཤོལ་བྱཾ་ཟླྲ་བ་བི་བའ་དྭའོ། །གལ་ཛདན་དྭ་ལྟན་ལགས་། དཾ་སྣེ་མཛང་ན་ས་སཱེབའ་བྲ་བ་འམ ། སཱར་ཡང་བསྙན་པནོགས་པཿ 
བའོ་ཞས་བབནས་བསྙེལ་བཟའོས་པ་ཡིན་ཞས་བ་བའེ་བའོ། །ལཱད་པེད་དྲུག་པའེ་གཤིས་པྔགས་སེ།། རི །། 
གླང་གཞིཞེཨཏན་ཡོད་ཞའོ། །གང་གྷི་ཚ་བཅཝན་འདས་ཀྱི་དག་སྡནསེས་ལས་བརྟན་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་སྐ་དོ་བའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དང། 


⁄‡ ༄༅།  །ཉགས་བཅུ་གཉིས་སྣེའི་དགའང་གི་ལག་གིས་སྣ་ཉོབཟབད་ནོར་འཇུག་པདྲ་ཤེད་བན། དྷན་ངབའིདགེ་སྦྲེང་མ་དག་སྟོད་པར་བད་པའི་སབས་ད།བཅུམ་ལྡན་འདས་ 
ླ་ གསེལ་ཏེ།།དས་བཅམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ འདི་དང་ཞེས་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར དུམཛཾད། ཡང་དགྲེ་སོང་མ་གང་སྐ་དའམ། རྐོར་འཇུག་ན་ལྟུད་ཀྲདོ།།ཡང་གང 


༩ ནནྲ་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ག།ས་ཞསྲ་བ་བོ་ལསནི་གཉིས་ཏེ།འད་བཞིན་ཅན་དང་།འང་བཞིན་ཅས་ཡིན་པའོ།།དེ་ལ་འང་བཞིན་ཉན་ཞས་བ་བནའ་རྒན་ནད་པ་འདུས་སླ་བ་ 
, གསུམ་གྱིས་སཱཊྟས་པའ་གྱུར་པ་སྙེ།འདི་ནི་འང་བ ཞིན་ཿནྱགིས་ཞིས་བའོ།།རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་བའིས་གང་ཞེན།གང་གཙ་ཆརས་བབ་པ་དའི་ཚ།ས་མརས་པརྒ་བུར་བྷས 
‡ འདིས་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་ཞསུ་བའོ།།རྐུན་ཞེས་ ག་བཞི་རང་གས་།།ནོནའཇུགཞུ་ཞེས་བ་བཞི་གཞནནོ།། ལུད་བདོཞས་བ་བནིགཞནོ། བུད་བདོ་ཞསྤ་བ་བཞི་གངམ་བཞི 
ྒྐ ནྟ ་ུངབརངི་རའྱུར་འོ། དགྲག་པསས་འདབ་ཤནའགག་ས་ཞན།ོབཞདལད་དད།ངབཞིག་འནུམ་ ཞུ་ནོདདས་བས།།དགྲ་དང་མས་ས་ལ་མར་པ་འབསན 
ཏྟ ད་དདེ།།འབིནན་ཉེས་བསེ།། དགྲེ་སོང་སས་ས་ཞག་འགོགས་པཤད་ན། གལ་ཏ་སའི་ཁྲམས་ཞོརས་མང་ལ། སུའི་ཞག་ནི་ཚས་སབ་པརྩེ་གུརན་ཆུད་བད།ས་ཞག་གི་ཁམས་ནིརས་ 
།གལ་སའི་ཁསསནི་ས་སྲབ་པའྱགུརན་ཉས་བསེ།དེ་བཞིནདྲུ་ཐི་བནི་ས་སང་ལ།སའི་ཁམས་སམ་ཤེམ་ནིཆས་ཞུངན་ཞེས་འསེཀ།གྲེ་གང་སས་ས་ཁྲ་བ་ཞག་འགོགས 
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` $ ! ལབ 
པནྡ་འདན།སའི་ཁསས་ནི་ཆེས་སྣུག་ལ །ཤེསའི་ཁམས་ནིརས་སབནྡ་མུད་བེད།།བེམའི་ཁམསཆས་སཔ་ཡསའི་ཁྲམསནིརས་གབད་ཏས་གསེ།བགས་སྲུ་གུམ་པ་ བ་པ དན་ 
གས གགས རག་པམ་མུས་པ་འཇིག་བརྡ་དདན་ བ་ད གུམ་བལ་ིཉས་བསྐེ།།ཆེག་པ་ལ་བརབས་འདབསྐན་བུང་དུད།།བཀོ། སྤུ་བྲས་།ཞལ་ཞལ 
མྭ་གྲུཿ ཡཔ་འགགསྐནྭ་ཝུདབིད།།གུབས་པ་ལ་ནིཉེས་བས།ཐནྡ་རམས་འདལ་བརའེདུན་ཨང་ཤེས་བསེ། འདསྔ་རབ་ལ་ཕུར་པས་སམ།བྲའ་བུས་འད་སན་ཞེས་བུས།།ཁྲབགན་ 


འསྭུ་བས།།ཕུར་བའིང་པའི་མཚན་དྲུ་པྲུར་པ་འབབས་ ཤཾཡས་བསེ།ས་ལ་འིམ་འདྲེན་ིས་བསེ།།གལ་ཏ་ལག་ ླི་གཞིགནིས་བདན་ལུང་བཞོ།ཡུའ་བདག་པའིགྲསས་པ་ དཱ 
རྫོགས་སེཾ། །གྲུང་གཞིན་མཉན་ཡེདན༽། གང་གིཝ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སཱརྣམས་ལས་ བཏན་ཏ།ཟླ་བ་བཞེརམགྲོན་དུ་བོས་པ ཟི་བླཾས་བ་པའེ་གའེ་བཅའ 


སི རེ་བ =; རར་རོ སྱ ཀི་ར་སྤེད་ ་།རྔ་འས་ར་དག་ལ།དག་སོང་མ་ར་ ལསྱ་ཉིས་འདི་ ཅེསྲས། ་ 
བརཛད་པ་དའི་བྲའ་གཤིས་སཱ་ད་དག་གིས་བླ་བ་ལྔ་དང ཟཟུ་བྱདུགྱ(སྲགནད་བས་པ ཡང་བཏུག་གི གུ ཧ་ ཐ་ས ༩ ངི 
སྐན བཅས་ལྡན་འདྲེས་ཀྱེས་གབ་བཞིཐ་བླསབ་པའི་གཞི་བའའ་བ་ས་མཛད་དམེ།ད་དག་གིས་འདི་གད་ཅེས་དནི་དགེ་སློང་ནྣས། དཿ།པལང་ཨན 


ཌུ ཟླ ༢22 ༢༨ ༨་པའི་བྲལ་དར་ངའ།དག་སེོང་སས་བ་བ་བཞྲེང 
ཞསྭ་སས་པའི་སབས་དེ།བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསལ་ཏ།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་གྱས་བྱུང་བ འདེ་དང་ ་ཞེས་བ་བནག།བླསབ་ང་ བཅའ་ ་བའི་བཟ་དསང་ ༨།དག་ སངས བླུ་བ་བཞེང 


„ ལྕག་ཞེན། དེག་སླེེན་ཁིམ་བདག་གི་ཞིསྒནནསུ། 


༦ །མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིའ་ང་འ།། ད་ལས་འདས་ ་པའ་དིདན་དུས་མ་གཏོགས་ཏྭ་ལུད་པང་།དལ་འདིན་དུས་ཡེན་ ཅི སེ་སཾའ་ཨགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
འགྲེན་དུ་བས་བ་དང་ །ལྷག་པརམགྲེན་དུ་བོབ།་པ་དང་། རྟགཏཱ་མགྲེན་དུ་བས་པ ཟོ། ཟུ་བ་བཞི་ཞེས་བ་བའླི་བ་བ་བཞིའོ།ད་ལསྤ་ཕག་པཿསསོོན་དུ་བོས་པ་ཞསྲ་བ་བན )མགྲེནདུ། ར་ 
གཉེར་བའོ། དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ཞེས་བ་བན་དུས་བཞག་སྟའོ།།སེ འཞསྲ་བ་བནྲི་བ་ད་པའའོ་།།ང་དང་ཡང་ཞེས་བ་བདེ།ཝིའ་ཞིང་པའཞིང་ང།ལག་པརཞས་བ་བཞི་རོག་པར། 
རྟག།ཏུ་ཞས་བ་བནྱི་རུནུའ་།དེལ་འདིན་དུས་ཡིན་ཏུཞེས་བ་བནེ།ད་ལ་འདིནི་རེས་འབུན་པའིཆོས་ཨེན་པའོ།།ལུངེད་ དཞུས་བབནི་གངན་བཞིན།ད་ལྟ་ཅུང་བརརི་ལར་ 

= 'ེ ¬ "¬ ། ༧, " ༠༤།༨༩ 
ཚོད ་ མ་ལ་མགྲེན་དུ་བོས་ལ། ཁུ་བ་སློབ་བནྭ་ལུད་བད། དབཞིནདུ་པལ་པ་ལ་མགགོན་དུ་བས་ལ།བསད་པ་ས་ 


; 


ངི གཁསྐ་བུ་བདད་ ད་ད ཞུདྲ་དདུ་འྱགརཞདྲ་བ་བའེ་བའའ།།བསྐེད་པ་ལ་ཞིས།བ་བནས། པལ་བ་ ངན་ཞེས་བསེ། །གལ་ཏ་ནད་པ་ཨིཞནམ 7 བསད་པྭ་ནད་ལ །ཕལ་བ་སྒཾངང { 


བསྟུབས་པ་ཡིན་ལྟུང་བནད།ལྟུདུད་དྲུགཔའི་བཞི་བ་རྔོགས་སོ། །གླང་གཞིནི་མཉན་གདྐནའོ།།བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས།ཁཅིག་ནི་དགྲེ་དང་བྲུའསེང་བའི་ 
བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་ཡང་ཡདེ། ཁ་ཅིག་ནི་དག་སྤེངམ་དཔྲ་བུན་མེངབ་ཨང་ཡོད། །ཁཅི་གྲནི་གཉེགའི་ཐུན་ཨང་བ་ཡང་ཡདཔས །གང་གིཚ་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


མེ 


གཉི་གའི་ཐུ་སེང་གི་བསྲུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཇྲད་པ་ འི་ཚ དགེ་གླེང་མའེ་ དབུར་ཁངད་ 


དགེ་སླང་སྒེཝ་བཏང་།།གང་གི་དགེ་སྡེང་གིས་དགེ་སྤེང་ཨྣམས་ལ་བསྒེ་བ་དེའི་ཚ། 
དགི་གངས་དག་གིས། དགེ་གངམ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསེའི་།འཐས་ཡངཤྲི་སུངམ་དྲ་ནམས་ཀིས་བྱད་གཉིས་སའམས་ལ་བླས་བ་དང་།དདག་གེས་འདྲི་ག། 
ཅས།།ཁོམ་ཅག་ཊུས་བྲ་མངས་པ་མི་གསལ་བ། མིམཁས་པ་ཁུད་ཅིག་ལ་བསབ་པ་མི་སེབ་ཀྱི་ཞཾསྤ་བ་བཞས།།ཁེལ་ཅགནི་མད་སྔ་འཛིན་པ།མ་མེ་འཛིན་པ། གཞན་ 
དག་ལ་འདྲེའེ་ཞས་སྣུཊ་པ་ན། དེན་ཉུང་བའི་དགེ་སླེངམ་ རམསྭ་སྦྲད་པར་བེད་པའི་སབས་དེ་བཅོམ་ལེན་འདུས་ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས་བཅམ་ཁཱན་འགྱས་ཀྱིས་བངབ་འདི་ 
དང་ཞཾསྭ་བ་བཞས། བསསབ་པ་བཅའུ་བའི་བའ་དུ་མཛད། ཡང་དགེ་སྲང་མཾ་གང་པག་སཱཾང་མཆྣམས་ཀྱིས་འདེ་ སྒདཅས། འཕགས་མ་ཁྲེད་ཀྱིཾས་བསླུབ་པ་འདི་ལས 
བླསབ་པའ་བའོ་ཞས་བླས་བན། ༣༣གག་ལ་འདྲིགད་ངས་ཁེམ་བས་པྲ་རོངས་པམི་གསལ་བ།མི་མཁས་པ་ཁེད་ ཀྱ་རེགས་གིས་བསབ་པ་ལས་སླེང་ཊྱི་ཞེས།བ་བཞས། 
དགེ་སླེང་མ་མདོ་སྔ་འཛྲིན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཨ་མ་འཛིན་པ། ་གཞན་དག་ལ་འདྲིའོ་ཞཾས་སྨྲན་ལྟུད་ེད།། དགྲ་སྲེང་མ་ཀུན་ཤཾས་པར་འདེད་པས།།བླསབ་པ ཨང་བྲས 
པརབ་ཞིང་།དག་སྤང་ས་ནདོ་སྡ་འཛིན་པ། འདྲལ་བ་འཛིན་པ ] མ་མེ་འཇིན་པ་ལ་ཨང་འདྲི་བ་ བ་ས །དོནིར་ལ་ཆོ་ག་ཡིན།།ཡང་གང་ཞས་བ་བའི། བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ལལ 
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༅༠། ] དགྲེ་སང་སྣནམས་ཀྱིས་བསྒྲ་བན་ཞསྤ་བ་བཞི་ཆེས། 'འདེ་པ་དག་གིསེ།། བླསབ་བད་ལ་ཁཱདྲ་ཉིས་བླསབ་བཟྲ་བའོ་ཞ་བ་བནི་ ༽་པས་པས་པརྡ་འུར་བ་ 
བྱརད་ཅས་བ་བས། ཅུད་པ་ཞི་བརྲ་བ་བཟི་ཆས་བདུན་ཞེསྤ་བ་བའི་བའའོ།ཐིས་པ་ཞེས་བུ་བཞི།མད་སྡེ་མི་འཛིན །འདུལཔཡི་འཛིན།མམེ་སི་འཇིན་པཞྱི་པུས་པྲ་ 
བུའེ་༼མི་མཁས་པ་ཞེས་བ་བནི། མདྡོད་ལ་ཨི་མཁས་། འདྲུལ་བ་ལ་མི་མཁས་མ་མོ་ལ་ ་།ཁུས་པན་མི་ཨཱཁས་པ་ཞེས་བུཁོ།སི་གསལ་བཞས་བ་བན།མདོང་ 
ལམི་གསལ། འདུལ་བལྔ་མི་གསལ། མ་ཨ་ལཨི་གསལ་བཞིན་ལ་གསལ་བཞས་བཔོ།།དལརདགཔམམདྲལ་འབནཔ་འབུཝཔའཛིནཔ།སམ་འཇིནཔ་ 
གཞནཝལ། འདིའ་ཞིདྲ་བ་བཞས་མདྩོག་ལ་གསལ་བ། འདལ་བ་ལ་གསལ་ག་མེ་ལ་གསལ་བཞེས་བ བའི་བརའོ།།གྲེ་སངམ་ཀུན་ཤེས་པར་འདོདཔ 
ཞས་བ་བནི། བསབ་པ་འདོད་པས་ས། བླསབ་པ་དེ་ལ་ཡ ང་བསབ་པནྲ་བའོ་ཞས་བ་བནི། དགེ་སྡེངས་དག་གང་ལ་ སླེབ་པ་ལའོ།། '2 ་འརྲ་བ་བནི་གངམ་ 

བཞིན།།ད་ལཾ་ལུང་བར་ཇི་ལྟརའྱག་བཞྱེན།དགྲ་སེངམས་ཇི་མ་དུང་ཟད་དག་སྦྲེང་མཿ ད་ཀྱིས སྒེ་བན་འདྲི་སྐདཅས་བུས་པ་ཞས་བརན་ལུུང་བད།རངས་པ་ཞེས 
བར་ལུང་བེདད།མི་གསལ་བ་ཞས་ཟརནྷ་ལཱང་བུད་ད།།མི་མཁས་པ་ཞས་ཟནན་ཚྫུང་བྲད་དོ། །ལྟུང་ཕད་དུག་བའི་ལྔ་པཛྫོགས་ས། ! 


ཕྲ 
= 


ཕྲེང་གཞིནི་མཏན་ཨེདནགོ།།འའི་ཚ་བུ་གཉིས་སྣེནམས་ཀྱིས། དགེ་སླེང་མ་དགུ་འཐབཿ འབྱུང་བ་ལ་ཉནརྣ་བར་སྒེར་བསྡདནས། ད་དག་གིས་ནུང་བདཅི་ཐོས་བ ། 
ཚུ་བི་ལས་ཐོས་པ་ད་པ་བི་དག་ལ་སྦྲོན་བརབྲེད་ཅིང་། ལ་བི་དག་ལས་ཐོས་པ་དྲེ། རུབེ་ངགུ་ལ་སྦྲོན་པན་ེད་པས། རསན་དགེ་འདུན་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འྭད་བ་དང། 
རྫོད་པ་དང་། འགྱད་པ་བྱུང་བ་དང་། དོན' ང་བའི་དགྱེ་སངམ་དག་གྨད་པདྲ་པུད་པའྱ་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལན་འབས་ལ་གསེལ་ཏོ།།ེནས་བཏོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་ང་ 
དནིས་བར་ས་བྲམབ་པབཅ་པའི་བརདུས ༥ ། ཡང་ག་སཱོངམ་གང་། ཤས་བཞིན་དུ་དག་སླེང་ མྣམས་ཐབཨེ་བྱུང་བའ་བྱུར་ལ།མཚང་འདུ་ 
བདང་། འྱགིདཔ་དང་། ཙཱོང་བྱ་བུང་ཞིང་འཁེད་པ་ལ། དགེ་སླེངམ་ད་དག་ཅི་སཱ།བ་དཾ་བདག་གིས་མཉན་ལ། དྭ་ཝ་དེ་ལྟརྔརས་ཐ་སཱད་གདགས་པར་བའོ་ཞིས 
ཧང་མི་སབས་ཉནྡ་ནྭ་བུད་ཅིང་འ ནུ་ལུང་བེད་དོ།།ཡང་གང་ཞས་བུ་བཞི་ གཞིསྭ་སེ་དག་གོ། ཤནྷ་བད་ཅིང་འདུགན་ཞེས་བུ་བཞི་ཐེས་ པར་འདོད་པས་སྒོན་སེད་པའ། 

དཔེད་ཅིས་བ་བནི་གངས་བཞིགོད་ལོ་ཚུང་བར་བྷི་ཉུར་འགགཀིན། དགེ ངམནངན་འདུག་པར་གུར་ལ།གཞན་ཕི་ལེ ཞས་ནང་དུ་འཇུགན།དེས་གད་གསལ 
བའམ།།རྙིང་སྒ་འས། སཾ་གོལ་བའོ།མི་པང་དམ་གལ༽ཀྭས་ཨང་མགོ།དོན་ཀྱངས་གེན་ཞས་བསེ། ལ་འོ 


རཿ 


༩༩ མ་ ) 


ཚ £ །འདུག་པ་ལ་ཡངཐང་སྣ་ལུད་ཤིདོ།།གལ་ཏུ་ཐོསྤོན་ཞི་བརི་བར་བའོ་སྟམ་ཞ་ལྟུང་བ་མདོ།།ལྟུང་བདདུག་པའི་དྲག་པ་རྫོགས་སེ) ×» 

༩ གྲང་གཞི་ནི་མཉན་ཡད་ཞའེ། ངང ནྣ 

ཀུ སྐབན།ད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལཝཱན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཐིཿ ངབའ་ཨི་བའོ། །དེ་དགན་བར་གུའནས་། བཅྩེལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲས། 

(པཾ དགྲེ་གངོམ་ལ་གོ་བདྲ་བས་ཏེ་འདོང་བའྡ་བའོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་། དག་སྒྲེངམརྣམས་ བླགབ་ཐའདདཔ་དཔཞཿབ་བཤ།། ཨྭཾ་བུད་ 

„ བསྒྱུངཊ་པ་ཞན་བ་བའི་བའ་པོ།།ཨང་ཉན་ཐོས་མ་ རཱམས་ཁྱིས་འྲལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་དྟལ ༢་གདཊ་པའ་བྭ་སཾ། ཡང་དགྭ་སོངམ་གངངག་ 

༧ འདུ་གི་ཆོས།ངང་ཝཱན་པའི་གཏམ་ནམ་པའ་གཏན་ལ་འབེབས་པན། ཅང་མི་ས།བའ་སྙན་ལས་ལཕས་ཏ། དགྭ་སངམ་འཁདཔ་ལ་གོ་བན་སྦ་བྲས་པར་འགོཞ། 
རྐྱནད་ལྟ་བུན།གཏགས་ཏེ་ཆུང་བྲད་དོ།།ཡང་གང་ཞེག་བ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡ་དགེ་གེ།ཆོས་ཀྱི' ྲེ ×» =“ ༤ སྦ་ཀི་གཏྒ་ཡཾ 
ཟམ་པའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལྟ་སྙ ། གསེལ་བདོང་། གསེལ་བ་དང་།གཉིས་དང་། གསེལ་བངང་། བཞི་ཡི་ལས་དག་གོ།ཅ '་བར་ལངས་ཏེ་ཞེས་ 


༤ 


བྱ་བནི་ཁའོག་སྙའོ། །དགྲ་སྲེངམ་འཁོད་པ་ལ་གོ་བར་སྲ་བས་པར་ཞཾས་བ་བནེ་འདུན་པ་མ་ཤིན་བརརོ། ྱེན་དེ་ལྟ་བུ:མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བནྱཾ་རཱན་བཞུག་སྟའོ།ཁྱུང་. ་ 
ཅགས གལ་རུང་བརའ་ལར་བྱུང་ཞན།དགྲེ་སངམས་ཇི་ཅམ་ཅུང་བདཆས་ཅི་གཏས་ནམ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པན།བངམི་གླུ་ བས་ ཁས 
ཉིའུ་གནུ་ཞེས་བ་བནས།དནམ་གོན་ཤེས་བསེ། སྦམ་གོལ་དག་ནཱ་ཐུདབད།ཆུདབདྲ་བག་པའི་བདན་ གས་སེ།། །གླེང་གཞིནི་ནཤན་ཡོདཞོ། 
དའ་སེམ་དགའ་མེའཁོར་དང་བཅས་པ་སངསྦྱརས་ལས་གུས་། ཕཾ་ངོདག་འདུན་ལ་ཨ་གྲུས་པ་དང་།དོན་ཤུང་བའི་བགྱ་གུངས་དག་སྔད་པར་བེད་པའི་གབས་ད། 
བཅོར།ཝཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།དནས་བཅམ་ལྡན་ འདྲསྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དཔ་ཞསྲ་བ་བཞས།།བསླུབ་ཕ བཅབ་བའི་བརྡ་དུ་མཛོད།གྲུས་པར་མྲི་པདན་རྟུང་ 
བྲདདོ། །གུས།པརསྲི་བདན་ཞེས་བང་ལ་གུས་པརསྔ་བེད་པཞི་གཉིས་ཏེ། དག་འདྭཊ་དང་གངུ་ཟག་ལའ།།ཨུང་བེད དཞས་བ་བནི་གོངས་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཤཱུང་བརཇ 
ལྟརའགྱུ་མཞཾན། དགྲི་སོངམ་ལ་ཁང་སྐྱཾདགཾས་གནསམལ་ལོང་ཤིག་ཅས་བསསོ་བཞ་མ་ལཾནན་ དྲ་བེདོ་།གལ་ཏཆོས་དང་ལན་པའི་འདུ་ཤསྲ་ཀི །གསེལ་བ་འདབས་ 
ཤེ་དསྦ་བངས་པ་ལྷ་ལུང་བཞད།།ད་བཞིནདུ་སང་ཤིག་སྒོས་ཤིག་ཅེསྤ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ལུང་བདད་འྱགས་ཏེ། འཕིན་དག་འདུན་ལ་ཡྲིན་ན། ། 


2 


༦). 


(༦༦ 


༦༦ །གང་ཟག་གི་ར།ཁནྭེ་དང་།སླེབ་དཔནྷ་གིན། གནས་མལ་ལེབཤིགཧས་བསེ་བ་མི་འནན་ཞེསྲ་བསེ།།མ་སེངན་ཉེས་གསོ།།སྣ་འེསྤ་བའྒོ། སི་ 
སུས་ན་ཤེསྲ་བས་ཏེ། དཾ་བཞིན་དུ་བསས་ཧད་ལ་ཞས་བསེ་།གལ་ཏུཆོས་དང་ལྡན་པའི་འདྲུ་ཤསྱ་ཀྱིས་གསེའ ཊབ་འདབས་པ་ལྷ་ྱི་ཕུང་བམེདོ།།ལུང་བད་དུག་པའི་བྱམད་པ 
རྡོགས་སཾ།། །།གྲེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡདནའརོ།། གངགཙ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་འཐོས་ལ་བཏན་ཏ། བགམེད་པིའོ་གནིས་ཞེས་པར་འྱུབ། 
ུའནངདང་།ཅོས་པའིཡ གི་བ པའི་ གཞི་ཅའ་བྲ་སཛངས་འབེང།དགེགངམའ་དགའ དྭན་དག་འདི་གས་དུསེམས་ཏེ། བདགཅག་གིས་བྲས 
པའི་གེནི་འདྲི་ཇི་ལྟར་གདོན་པརུབ་སྒམ་དུ་བསམས་ ཞས དག་སླེངམའི་དགཾ་འདུན་བཅོམ་ལཱན་འདག་ _ གདན་བ་དེཌ་དོངསྭ། ལྷགསུཐས ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྡོ་བག་བུས་ཏྭ་ཐེགས་ཅིག།་འཁེདདོ།།ཁེགས་གཅེག།ུ་འཁེདནས་། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་དགེ་སེང་ནའབཏུམང་བུས་འདྲི་གུད་ངེས་གསེལ་ 
ཏོ བཅོསོ་ལཱན་འདས་དགྲེ་གོང་སནམས་ཀིས་འབུའི་སེམས་དང་། བཅོག་པའི་སྩེམས་ཨི་བླསབ་བའི་གཞི་ལ་ངི་ཉུར་བཟབབའ་བཅ །ནས་བཅལ་ལུན་འདུས་ 
ཀྱིས་དགསྒོངསརྣམས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དངེ་། བླསབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསབ་པ་ལ་ཡྭ་བད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་གསུངསནས་འད་སྐད་ཅས་བཀའ་ 


སུལ་ཏོ། །འྭབུལིང་དང་། བཅས་པའི་ཆང་འབུངན་ཚུད་དདེ། །འབུའི་ཆང་ཞིསྤ་བ་བཞི་ཕབས་དང་སྱར་བ་དང་། ཟས་དང་སྨུར་བའོ་། བཅོས་བཞྲིལ་ཞན ཤུ་བ་དང 
དང་བུ་རས་ནང་དང་། རྔ་སཱ་གཞནདག་སྨཱར་བའི་འ། །འཐུངན་ཞསྤ་བ་བནི་ཏག་མར་ལདནའ།། ཚུད་བད་ཞེས་བ་བཞི་གངས་བཞིན་ཀད་ལྷ་ཆུང་བར་ཇོ་ཤུ་ཁྱག་་ཤའ 
དགྲ་སེུང་མས་ཆང་གི་ཁ་དག་དང་།ཆད་གྲིང་དངཆང་གིའོ་འཐུང་ངམ།འབུང་དུའདགུན་ལུང་བད།བཉོས་པའི་རདན་ལུང་བིད།།བསས་པའི་དྲན་ལུང་ངདངེ་།ཆང་། 
ཁ་དག་ན་ཞེསྲ་བསེ།།ཆང་ག་དིན་ཞསྤ་བས་སེ།ཆང་གི་རན་ས་བསེ།། མ་ཟཾན་ཤེས་བུས།།གལ་ཏཾ་མང་ བྱུངས ཡནལགྲ་གུདུཔ་དང་། ཁ་ནད 
བུགས་ཏ་འཛིན་པ་དང་། བཟེལ་བ་ལ་ནཱི་ཡུང་ : བསད་དོ དྲག་པའི་དྲག་བྔ་ཚོགས་སོ། འང་གུ ཞ་ ། 
གང་གི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ འཆའ་ཀ་ལས་བ།ནཞས། དུས་མ་ཡིན་པརྨ་ཧཱ་བའེ་བླས་ བའི་གཞི ¬ ངུ ཨཿ 
རྣསསྭ་གཡདདས་སུ་ཨངྱམབཝབདད་ཨ་ཨིན་པར་སངྱ་མབར་བདཔ་བང་། ད་གལ་དགླག སྒནམས་ས་ས་ཁ།།ྲ་མ་ག་བཅ་འེས་༥ 

མ་ཨིན་བར་རྩུ་བི་བླ་བ་པ་ལི་གཞོ་བཅའ་བས་མཛད་དམ། བདག་གེས་འདི་སྐད་ཅེས་དག་སང་རྣམས་ལ་མཛད་ཀྱི། ངས་ས ཌ༢མ་ས་འན་མ་དན་ཞས་ད་ 


༣ 


པ་ཁ་ 


དཱ དངའ། ད་པོ ་ཡོར'ཿ ཀད འའ ད་འདི་སྙམ།དུ་ པཔ 'ཡཱན་ ་ཤདས། ཿཀེད།། དགེ སང་ས་འཁིདཔ་ ལ་གེ་བའ་བ་ 'སུ །འགོ་ང བཀ་བའ 


„ ལྡན་ལཱཡ' ཀྱཾསཿདགེ་སྲོངེ པིསེམས་ལ་བླ་སབ་པར་འདད པ་ 'དང་ཞས། ཅྱཏྙནཿ་། བྲསབ་ པ་ལ 'ཾ་བད་བསྐུང སང ཞས་བ བ་ བའི་བའ་ཏ )ང ཏེ།སྔ་མཱནི” བརས།པ་ེའ་༢ 


༄༅། པའི་ད བས་དེ།དག་ སང ་མྭ་སསྦ་ཀིས། བཅུམ་ཝ ལྡན་: འད་ལ་བ། ། ངང་། བཅལ་ཝན་འདན། རི ཀྱིས་བ་ཀའ་སུ' པ། དཾ ལྟ་བཏ་འ་ ངི སྲེ འག་འ ༣ 


སྭ། ཁྲེ ཁགེ་བ། རྒ །།བནས། དགྲ་གཾང་ཿ ཞིག ཁྲིམ་བདག་ཅིག་ ་གཁིས 7 བཟད་དང་། ཆས་གད།་བཞག་པ། ལས ་ཐྲིམ་ བདག་གི ཁུམ ༢ལཤེའ་་ཞས་དའ 
ཇི 'ན།༈ གསུངས་སྭ ས་སམ ཤས ངི  སྐིད་དག སང ༢།*༢། 


ཀྱེད། ་བཅམ་ལན་ འནས་ལ་ གསོལ་ ་ཏེ།།དནས་པ༽ དད 


ག་བརྲབད་པ་འགདདུ །ལྱུང་བཟད་དང་།ཆོས་གས་ ཆིག་པར་གུར་པའི་སྐབསདཾ། དསཾ་གྲཾང་འལྡམས 


འདེའི་རྫན།་ གཞང་བ་ཡིཞ་ཏ ། སཨང་། ན་ཐོས་ཨརཱ་མསྭ་ཀྱིན།'འདུལ་། བའི་ བསབ ་པའི་གཞི་ལ། འདི་ལ ་མདོན་པར་བ ལ་བ སཱེ།ཡང་དག་སང་ བབ གང་དྲག ལ། ཨེའ་པ་ར་དཀེ་གེ།ངའ། 
འཁོད་པ་ལ་གོ་བཤའ།བས་པར་གྲོང་ ད་འགནྱ་ཧུན་དྭ་ཝ་བུམ་འ ་གཏོགས་ཊ ཏེ ངྲ་བེདོ།ཡང་ ་གང་ཞས་བ བ་བཛ་རས་འདངའི་དགེ་སྲེངམའོ། །དུས་ཨ་ ཨིཊ་པར་ཞིྲ་བ་བ་༢། 
དུས་ཅ། 'ཨྲིཤ་པ་ནི་གང་། པོ དསནི་གང་ཞཞ། ཡེད་ཡེལ་པན་ཆདནས་སྱ ས་ལོ ཤོའ་བའི་བའ དེ་ནི་ད དུས། སོམ་ཡིཞ་པའ་།༅་ཀ་མའི་ དྲུས གོང དུ ་འགེཞ་ཞིསྤ་བ་ བཞི།ཁི ཇྲི 


, 


་ ནེལ འེ ༧ ‹༽.,༣ ༤༣ ༨ -, ཏཱ ༢༡༩༩༥༨༠༨་བ་་བ་འ་མལ་ =` 157 ཐའ 
ལོ བདག་གྱི་ཁིསྣ་རམས་སུ་ོ།རུད་བེདད་ཞཾས་བ་བནི་གངམ་བཞྲིག།ད་ལ་ལུང་བཟངི་ལྟར་འགུར་ཞན། ཡང་དག་སེངས་གངཞིག་དསམ་ཡིན་པ ཏའ འའ 
ཤཾས་པས་། འགན་ལུད་བད་།ད་བཞེན་དུ་གད་གཤིས་ཟན་རུད་བདད།།ད།ལ་གུམ་ཡེནཔའེ་འདྲ་ཤེས་ཁིས་འགྲེན་ཤས་བསེ། །ངེ་བཞིན་དུ་ཨིད་གཞིསྲ་བཞ་ཤིས།བསེ། 
„ ལང་བ དུག་པའི་ཚིགས་བཅད་པའི་གླེན།ཚོགས་སེ།། །བམ་པོ་ཏིཤུ་གཉིས་པ། །སྔེམ།ལརྒྱཾདང་རྒྱལ་པོའཾ་བེ་བྲངུ་དང་། །ད་གདོདའས་ 


པོ་སེའི་བྱཡིདདང་། །གྲིལ་བདལ་འདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །བདྲ་བར་གཤགས་པའི་ཆོས་གོས་སེ། གང་གཞིནམ་ཤན་ཡ་དཞ། །དནས་དགྲ་ཀང་མ་འགའ་ཨ་པ་ 


དཤས་ལབས་བགེས། ཡས་གས་དང་། ཆུང་བཟད ཐངས་ཏ། ཕྱི་བཞིན་འབུངབའི་དགེ་སྦེངམ་ཞིག་ དངྡ་ལན་གསྤྱིན་བདག་ཅིག་གི་ཁཱིམ་དུ་ེངནུ། 
རེ་འབད པོ་ཚ ལའངོ་བའར་གས་ རཆེི་་་་ ངར རྨ ར་ས 
པས་རཾསུ་འྭབུན་པའི་ཅེས་བསན་པས་མངེན་པའ་དད་པད་གསནས་།དན། གྲ་ཨང་ནཁི་དག་འདུནལོ་ཆད་དུ་བ ས་ངག་སྤྨྱར་དུ་ངྲ་དུག།དནས། ཕི་ལ་ཤིན་ངའ །པཀི 


ངི 


སེངནའི་དགེ 


ངོ ༢༡6 གཾ ཡཱུ ངང" ལར།བ་བའ མ་པ་ལག 
ི 'འདན་སཱ་དཱ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྱུང་བཟད་དང་། ཆས་གསྒུ་བངས་ཏེ། ཁྲིམ་བདག་པཾའི་བཀས་ས་གངན་བ་དོང་སེངནས་ཞས་བ་བཞས། སྟན་བ་འམུས་ , 
པ་ཁོན་ལ་འདྲུག་ཞསྲ་བ་བའི་བརའ།། དགེེ་སཔས་དགའ་མནོ་བ་བ་མངཞིང་བླསྲ་བ་པ་མང་བད། ། ཐྲ ུྷ་ཨས་ས ཡ་བན་ངུཿ ཡོ །དགེ་སྐྲིངམ་ད༣ྣམས་ཀྲས 


རི 
དགད་ ས ཉེ སྭ 


༣ ) ¬ ¬ 37 ༤ ངང་ཁ་གང་༨་འས་ས་༡ ༡༩ ལྦ 2 
༡༠ ། །ཁེམ་བདག་ད་ལ་འདྲི་སད་འས་སྐུས།།ཁིམ་བདག་ཁྱོད་དགེ་སླེངམའེ་དག་འདུཊ་གྱི་དུན།(ལ།བབཀྱས་བྲེམསཔ།ག།ངས་འ བར་ 
དྭ ༽ ་གབས་དེ། 
ཀཀ 


འཕགས་མ་དག་བད་གནོམ་འཚལ་ཨིདྱ་ཀི། པས་ལྭ་ད་བར་བྱགིདཔ་དགའ་མེ་མྲའནཏཞས་བ་བ་དང་དོན་ཞུང་བའིདགྲ་སེངྲ་དག་སྨོན་པའ་བ 


ཐེ ¬ ངི "པྲེ རླིར ༥བའྲོ་རི།བའོ་།།དྲ་ནད།ཞའ།༡ 
བརོས་ལཱཊ ༡འདས་༢་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་སླང་ཨ་དཀ ་བྲས།སྔ་ཨྲ།དང་] ཟས་པི་མ་ལ་ཁཾམ་ དགྭ།་ཆུ་བརེའི པྲ 


ག་གམ་བས།བསྲབ་པ་དདག་གེ །དགེ་འདུན་གྱི་བྲ་བ་དང་། དགུ་འདུ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ད་དགྲ་ཏ མས་པར་གྱུའ་པནས།། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

ཟས་ཆ། ་ཆ་ལ་ཀས་གཉསྲུ་བས་ཕིས་ལ་ཁིས་ ལཱ གསུམ་དུ ། དེཞས། བཅོས་ལེན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ རརུ་ ཡཿ ཞྭ ། ེ 
ནས དླསང་ང་ལ་ཨེ་དད་བསྩུངས་པའི་བྲསགས་ པ་གསུངས་ཞས། འདྲི་སྐད་ཅ།བཀའ་སྤུལ་ཏ། ། ཅབ སེ་པན ་གང་ཐས་ ང་ཅ ` 
འགྲེན་དུ་བན།ལ། བུས ་མ་དང་།ཟས་ཕིམ་ལ་ཁྱིམ་དག།་ཁམ་བདག་འཁདཔ་ལ་གེ་བརས་བུས་པར་འགྲེན་ལུད་རེད་།ཨང་གང་ ཞས་བ་བནི་དགའ་འེའ 


༤༨ ༢ རོན། རོ ར་བར བོ་བ ངསང་་ 
བསའ་འབཅས་པ་ཞེས་བབ་དི་སྔོན་མངོ་གི་ཁིམ་དུགོ།ཁིས་དེྱ།་ཞེས་བ་བཞི་ཁྲིམ་བདག་གིི་ཁིམ་དགྲ།་འྲགནད་བེས་བལ་སཿཨ་ཞེས་བ་བཞི་སྔ་པོའ་དུས 


པྱ ་ བ་བཞྲི་ཕྲི་ཐོའ་དུ བདུས ཀ་ བ་བཞི གི་གེངན། བཞེན་།།་ལ་ལུ ལུང་བར་ཇི་ལྟ ༠ལྔ་༢ འགུར་ཞན། དགྲ་སེཾདམས་ང་ མྱ་དུང་ཟད་དག་སངས་ཟས། ངང་བཅས་པའི་ 
ཅུ །དུའགནད་བིགཞས་ལ ཅཨང་ ཁཱཾས་ གཉིས་སེད་ལྭ་འ ཡེདདུ་བསམས་ ཁ། ཁཱས་ ཤདུང་ ༡པར་འགིན་ཚུང་བེད་།།ཟ ཛུ ཉའ ྲ་ 
ཾ་ཁཾས། བཞེཔར་འགུན་འུ སང་བཞད།ཁིས་ ་བདག་གི་མི་ལ། བོ བཀྲ་གནནྭ་ལུང་ ༨བསང་། ཀ།མུད་དདབདུ་པའ་དང་པ། ལཾགསཿ ་སཾ། དད 
གླང་གཞིནི་མཉན་ཡེད་ཞེ་ སྲ གཡག ་བཅོམ་ཝ། ག་འདུསྭ་ཀྱིསྲོ་དུག་ནྲ་ནམས་ལས བྟཉའི་ཏེ། སྨེག ‹' ཏན་ ངགུཿབཅང འ་ བ་མཛད་པ། འེང ། 
བཅུ་གཉིས་སྣ་དེ་དག་གཞིས་དགེ་སྒེང་གིས་བསྒབ་ པའི་གཞི་ཡིནཞེས་བ་བནས། བླསབ་པའི་གཞི་དད * ལྟཿརྗསུ་སྦྲུབ་པའཡི་བད་པའི་སྲབས་དེ་དགེ་སྤྲེངན། 
| རྣམས་ཀ ཀྱེས། བཅས སྭལུནའདས་ལ 'གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལུན་འདྲ་ཀི ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ' ་པ།འྟཝ་བདྲ་འ འགྲེ་སངསྔ་ནམས་ཀི ཀེད།ཀྲང་ །ཞམ་མནངས་ཡིང་ ] ས་ཡབཊ8།ཿ ཤན 
རྱ ཧུ དུའུ།།གང་ ་གི་ཛྱཾ་སྱའ། "པ་འཆྲ་ཀན་ངཔལ་ ་ཝཱན་ཁཾ་པི པའ་། ཁིས་བདག །གདངན།ཏན་ལ་ །ཧྲེདཀྱེ་ བ་གྲུ་མ དགྲ 'སཱངྷ་ནམས་ལཝ བར་འདེད་དེ།།ཞསྦྱ་ཧུལ་པ པས་བསླེ་བ་ 
` དའི་ག།་ཁྲིས' ཅའ 'གདངས་ཏན་གྱིས།། དགྲསང་ཤའའབུ། ང ཅཱ དཔལ་ལྔན་ཊ། གདུལ་བའི་ འ་ཆད་དུ་གསེལ་ང པ་བཏབ་ཞང་། རྒྱལ་པོའ ལྲེ་བང་དུ་བཏང་བ་དང་།བཅམ་ཝནའྲབ། 


ཡང 


9 


༥ 


༄༅། ཀྱིས་ཀྱང་གནང་།དེས་དུས་གཞན་ཞིགན། གདབསཧན་གཱཾ་བུམེ་ཨང་དགུ་སང་སྨནསས་ལཱ་བའ་འདོད་པ་སཅར། ཁུས་བདག་གདངས་༦ཞྭ་ཐས་འ 
< <༨\ $, ཀཀཀིས་ིིེ༨༽ཀཞེ ོལ་ 'འ།།རའ་འཁ།།འ་རབ།བེ་ 
དགའི་བདག་ཨེཚན་མེ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དད། དྱས་རལ་པོའ་ཕྲེ་བང་དུ་འཛྲུག་པའི་ཉས་དམེགས་བཅུ་ཡད་ད་ཞིས་ང་བཞས། མ་གྲ།བ་པ་དུང་།དའ་འགྱ་ར་ ལེ 
` འེ ༽\ > ˆ ༨!“ 9འ༢ང༨༥།ཀ་ད།པ་ཀའ་སའ།པ། ཀའ་ད 
འཆར་ཀས་གསེལ་བ་བཏབ་བ།།དནས་ག་དགའ་བདག་མོ་ཆན་ལོས་སྐབས་ད། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅས་ཁན་འདུས་བས་བཀའ་སླ་ལ་པ། འའུ 
༄༦༽ ༣ ། ཿ 


ངབ ྲ ྐ ¬ ཾ ༡༥ “པོལ།ལ་ཡིགས་སླི་བེནས།་དབང་བསྲར་བ་པང་ 
མྲདག་པ་དག་གི་ཚིག་འི་བར་ཀྱསིའུང་ཨཱ།དུ ག་པོ་གང་གིཞན། སླབ་དཔན་དང་།མཁན་པ་དང་། རྒུལ་བྱ་ཆུ ལ་ལིགསྦ་དུ་བཞས་དབང་བླ་དུངས་དང ] 
ཊཱ ཆུ་ར ངུ 


བལ བསལ་བ འང 
( དགེ་འདུན་དང་།དག་འདུན་གི་གནས་བཏན་དང་། དཾ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡང་ ཧཿ རྡོགས ་ཕའུ་སྭང མས་ལ ཞཿ རེ ± ' 
ཀྱིས་དལེ་བཀས་བླླནས། རྒྱལ་པེའི་ཡོ་བྲཔདུ་ཞུགས་།གང་གིསྱས་དགིུ་བདགཨེ་ཆན་མྱོརལ་པའི་ཕ་བངདུ་ཞུགས་པ་བཅིང་། བནུགཏེས་ཅ་ནུམས་གཡ་ཁ བག 


= ནག་གི དའ གབ་ང་། བོང་་་སི་འ་པའི་འར་ཁའ་བར་འྱ་བར་བཞིག་ཅད།ཁྲ་བྲིས་བར་བེད་དོ།།དནས་བཅོམ་ཝལན་འདན། 
རག་དོང་བརྡ་གུཌན། དུ་རང་ཉིདད་དགེ་སྦྱོང་གིནུའ་མ་ཨིན་པ་དང་། རུངབ་མ་ཡིན་པའི་ཁུན་ཁུར་བརྡ་ལྕྱགནབ་ཞགཅས་ཁངར་བདུ་ད :. 
ཀྱས་བྱུང་བ་ཁེདི་དང་ཞསྤ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བའ་དྲུམཛད། ཡང་དགྲ་སངས་གངནམནངས་སྩེའཛས་མ་ཤར་བར་རིན་པམདག་གམ །འནོ། ཇར་ར།་ 


༢ སྲཾ ས་ཝང་ 
༣ཞཀའ་ལད།འངའ་ ང་འདགན། ང་འྲ་བའི་ཀུནམ།་གཏེགས ( 
རེ རེ བོཞད།དབང་བླས་བའི་སླེ་གཏན་ནམ སྤེ གྱ་ཤིན་ཀོལ་ལས་འབའ་ཞ ྲི་༡ལ་བོའ་ངབང་ 
དགས་བྲརལ་བཀ་རའ བྐ་ཧལ་ཁིགས་སི་ ཞས་ ངལ 1་ ས་བ་བཞི་བུདསད་དམ ། རས་པའས། 1 ་ 
” "2 ྲི = - ེ་དག་གེ ལ་པྷྱི་ཆལ་རིག 8 ' ༨ རྩ 'བ་བན། འཁ་འངས་པར་འ པའོ།།སྤྲ 
དི རྦ གྱིས ོ ཐེ ༦ ་ ཞི་ཧཱུཾ་བོནས་དབང་ བླུསར་བ་ཡང་ཡེན། (ཨན ་ ཞྭ ས་ལ་ལ 
ན་དཧྱི་རྐྱལ་པོ་ཡུང་ ཊཱ ༨༄ ༨ # ༩ པཅར་སྙས་པམས་དྲབ་ ༄ >༄༦ 
བླསུརན་དནྱི་ཧཱལ་པོ་ཡང་ཡིན། རྒྱལ་ལིག ས་པེ་ཞེས་བ་བྱ་སྭ་མ་བཞིན། ཟན་པོའ་དག་གམ། འན་ ༢ 
ཟའདོ་འལཤ་བའ་ཞེད།བ་བཿ་ ༽སྒ་འཇས་གསུ ངེ "༣༠ ད་རོ་འ།ཏའ་ངང་། རྒྱལ་བེའཾ་ཕེ་བྲང་གཾ་སྤོ་བོ།ཏན་དྭ་ འདུ ་ 
ཟྲའསེ་ཨ་ཤལ་བར་ཞེས།བ ཞ།ཧྷ 1 ་ སྭ ཧཱཾ ངཞཾ གྲཾཔ་ཁྲིཌ་གྱྱ་སླེ་གཏཞ་ སྣ་མརཤའ་བའི་འདྲ་ཤིད།ཀྱིསྣ་མོ་གཏན་ལས 
པཱ རཿ ཏོ མ་སྣ།གསུས་གང་། ན།ཁྲ ༤༦ བེ སླག དི ་དྲ༣ངས་མ།ཤལ་པའི་འདྲ་ཤེས་ཀི ྐ 
པའོ སྒེ་གཏན་ཞེས་ླབ་ལྭ། སྒེ་གཏནགི་གསུ 1 འང ། ཀང་དགེ་སྲེངམ་གང་ཞིག་སྩ བར རར་ར་ འི 
དས་ླི་ས་བཏའཀ།ལྟ་འདཊས་བ་བའི་གངས་ བཞིནན།།དེ་ལྭ་ཐུང་བར རྱ ཏཱ ཞན ་ིག་སྒཱ་ལང་ ཤྭ་བལ། འིང་སཤར་བར་འདུ་སུན „ བཞིན་དུ་ ྒེ 
འདའ་བ དུན དདེ་།ད་བཞིན་དུ་ཤིད་གཞིས $ ལེ ༢་བཞིག་ཡོ་ནན་ལུང་བ་མ། །།ལུང་ཐིད་བདྲུཊ་པའི་གཞིས་པྲ་ཚོགས། ། 
གཞིས་བཤོ་ཉེབ། སེ །གལ་ཁྱ་ཆལ་པདང་བཙུན་མེ་དང་། བློན་པེའཾ བའཆད་དུ་འགྱུ་ ' ཏྟ 
ཟོ ' ༤ འད དཱི 


༽3' ༨༩ ཟེ འེ ངེ རོར་ར་འྲོ གའ ༢༥༢ ཱ རར་རའ། 

/ཌཱཾ་ ༄་། །གྲང་གཞིཞི་མཤན་དནའོ། །མནས་སེསེར་ཐའ་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའ། བྱདུ་གཞིས་སྡྲནནས་ཀྱི་ས་འདེ་སྲད་སས། ཙུ་འབལས་མ་པ་ 
ནི དྲེ ° ༡༨2) ཱ ¬ པེ མ ་རི་་རི་ི་བ་ལིའོའིཁི 

་ེ ཁྲ་མངག་གིས།འི་ལརཆོས་འདེ་ཡང་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་འདུས།པར་དུ་གདོད་ཤས།།ཞེན་བ་བྲན། དེ་ལ་དགྭ་དེངམྦ་ནམས་ ཀྱིས་སླེན་དག་སྲེངས་ད་གསོཀ་ 


གེལས་གཞིས་སམ། གསུམ་གྱིཚ་འདུག་པལཤུསན་ལནམ་བདྲ་ལ་རི་སྣཨན་དལ། དྭགྭ་སྲཾང་ས་ནམས་ཀྱིས་ཕུཉ་སེ་དྲ་སྐངས་སྦྲ་ཞིག་འུད་བསྒྲ་བ་དང་།ད་དག་ལ 
དྲིསད་དས་ཁོ་མཆག་ཇི་སྭད་པཱུཁ་དཾནེ་ད་བཞིཊོ་ ཞཾསྭ་སས་པན། དོན་ཞུངབའི་དགེ་སེངམ་ངག་སྙེད་ བྲའ་བོད་པའི་སྐབས་ད། དགེ་སྤེངམྣམས་ཀྱེས།བཅོམ 
. ལྡན་འདག།་ལ་གསོལ་ཏེ།།དཞན་བཅོམ་ཝུན་འད སྱ་ཀིསྭ་བུང་བ་འདི་དང་ཞསྲ་བ་བཞས། བསབ་པ་ བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྣེངས་གུང་ཟླ་ 
-ཐ་པེད་ཕེད་རིང་། སེ་སའ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ ཁ་འདྲི་མདསྲ་ཀ་འཕགས་ཨ་དག་ཁམ་ཅག་གིས་འདྲི་ལར། ཆོས་འདི་སང་མདོར་གཏོགས་ཤིག་མདོར་ 

འདུས་པའ་དགདོད་ཤེས་ཞས་བཾར་བན། གལ་ཏེ་དེ ངསྦཊམསྭ་ཀྱིས་སཱན་གསོ་སྦྱང་གི་ལས་གཞིས་སམ་གསུམ་ཨྱིཡ་འདུག་བ་ཤསན།ལནུསང་དུ་ལེ་རི་སྡེསས། 
 དེ་པཾ་འཕགས་ཨ་སི་ཤས་པག།།མི་འགོལ་བས་དེ་ལུང་བ་གང་བུང་བདེ།ཆོས་གཞིནདྲ་བདདུ་གཞུག་པའི་སེངདུ །འཕགས་ས་ཁུད་ཊིས་མྭ་ར།ཊད་པ་མ་ཡེན་ན 


ཏཱ ` 


༢༣ ར་བ ར་གོ 
འེ ཤས།༣ི། ཆོས་ཉན་པརམི་བད། བ་ནའ་བས་ཏ་མ་བད་། ཡིད་ལ་བའ་ 
མག་གང་གི་པིར་སེ་སེར་ཐར་པའིམདོ་གདེན་པ་འདེན་པའིཚ། །པརྲ་གས་ཏེ། ཚེས་ཉན་པརམི་བུདབ = རར 
ཉིས་བའིད་པ་ཡིན་ཏ། ཞདྱ་ཐཾས་གང་གེ་པིའ་སེེར་བའ་ བའྲི་མདོ་གདོན་ ངོ ཚུ ༡ ༢ྭ་སི་བེད་ཞས་གཱ་བ ར་བའོ།།དབེསཱ་ཁར་བབ་ནི་འདི ཅི ཤུང ཤེང་།ཡ། 

༦ ¬ ༥ ༥དྲང་ཀྱིད།ཿ / ་ རེར > ཁར 
བེད་རཱ་གཅིག་ཏྲུ་ནྣ་པགས། ཏེ་ཞན་པནའྲི།བེད། སྐམས་བམས་ཧད་ཡིས ངི བང །།སེ་སའྦ་པར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདེའ་པའི་འོ་ཞར། །བ་བཞི། ཛན ༣ 
གྲོངའས་པ་བྲའི་བར་གཉིས་བདག་གྲོ། བ་བ བེད་ཅེང་ཞས་བ་བན ། ཟླ་བྲ་པད་པད་ ཡི པཔལ་བའོ་ཞིག།བ་བནི། འམ་པའི་ནང་དུ་བརིད་པལ་བའེ། །ལུ་ང་བདད་ 
པའ" ༥ ་བརོད་འ་ས་ཞིས་བ་བནི། རམ་པའི་དངདུ་བཅིད་པར་དབེ།།ཡུང་བདདེ། 
འྱགུཟ་བ་བྱྱསད་ལེས་བ་བཞས། ཆོད་པ་ཞེ་བརབ་བའི་རོས་བདུན་ཞེས་བ་བའི ཊཱ །སྔསྲ་བཞདདུ་ - ༢ ེེ་ི་འི་ོའ་འག འའའ 
ནྲ ༩ འགུཿཞཾ་།དགེ་སླེང་ྲས་ཇི་ཧས་ཧུདྲ་བད་ཟླ་ སི དལེོ་ལའ་ོ་ 
ཞས་བ་བཞི་གང་བཞིན།ད་ལྭ་ལུང་བར་ཛིསར་ ལུ ཡད་ད། །སདར་འདུས་པསཤེས་ཟརན་ལྱུད་བ ད༽་གཞིན་མ་འདུག་པ་དང་།ཚེགས་ ཤྭ 
འདྲེ་གདང་ས་ཆེས་འདི་ཡང་མདོའ་གཏོགས་པར་ཞེས་ ཧཿ ནྟད་བྱད་ད།། ་ གྲང་གཞིནི་མཞན་ཡོནའ་། །དབེའ་ལཉའ་ཡདན་གཅསའ་བུ་པའ་ཉན་བས།འ སཾ ས 
ལྟུང་བསད་དོ།།ལྱུད་བྲད་བདུན་པའི་གསུམ་པརྫོགས་སེ། ར་་ ར་་་རོ་་རཚ་ སཞས།ད་གཏེ་གའེ་དག་འྡན་ལ་།བབ་ལལ་དག་དབ འེ 
ཝྟང་ སིས $ བེར་བ བསྒྲརས།ཀྱི་སུན་པ་ལསངོན་པའ་དད་པའ་བ ནཱ 
བྱེ་བ་བསེ་མཁན་ཞིག་གནས་པ་ད། བསེད་སྤེན་ཧ། པ་ཞིག་གས། སངསྤྱཧས།ཀྱི་སྙན་ 


རླ གྱུར་ ་པ་དབལ་བཀེཞ་ ན་ང་ལྭ་གུར་ཏོ་ཞན། རིས 
ྭུ བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས' བུ་ངབཁད་དཔས བ་ལ ཐཉ༥། 
ཟྭབི་ཁབ་འའལག།གཡོ་ད་ 'པད་དའདུགན། བཅགས 
ཨཾ ལཱཌིདདེ། །ཁབ་འལ་ཞིནབ་བ་ལ །ཁབརལ་ནི་གཞིས ཏེ ྭུ་བུཧན་ད  ་ 'ཊ་བུ་ཀ བཏད 


:‹ ། 


།བནུག་འས་འ བདུ་ ༈གཉས་སཱ "ལཿ རྣས ཀྲིད།བ་དེ་དང་། ཧཨ་པ་དང་། ལམསྲ་བུས། པའི་ཁབལལ། 'དབིབས་སྣཚོགས ཁུ་བུད་ ནུང འེ 
བོ་ལ བུས པས ༨ ལམ་ལ ་ལེན་ངའ་ དབུལ པའ་ བྱུར་ ཏེ་།དནས་མུ་སེགས་ བུས ཀྱིས། །ལག་" སཿ | འདྭ་སཱཔངས་།ལག 
ˆ རོ 3 ཀེ ཁེ་བཅོག ༡ལྭ་མངོན་པཿདད་པའ་གུ་ ཨུ ` དའེ" ཿབོར་པའུ་གྲུར་ པ་ལ། གང་གེ་ཚ་ཤྱ་ཀའི རྨ ཀྱ་དགེ་ཧྲེ སྨྲཇམཞྒནཾས། 'ཀྲའ།ངན་ངཔའ་དདང་པའ 

འགྲེ་གཉམས་ཤིས་ ཤོས་གེ། །ཐོས་ནས་གབས་ རེ ] བརོཊ། ལྡན་འདང།ལ་གསེ༩། ༡་ཏོ། །ད་ཞས་་ 
བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུ་འཛོད་དེ ། ཡད་དག་ སེང་མ་གང་། བུ་སེ་འམ། རྩས་པ་འས ། 
ང་དད་དོ ཡང་གང། ཞས་བ་བི་ བཅུ་གཤེས་སྣ་དག་གོ། ། བ་སེ་འས་ཞེས། 'བ་བཞི་བ་ས་ ཞེང་དེ། ས་ཨ 


ཞེསྦ་བ་བ་ནི་རྲུས་པ་ཤིད་དོ། ། །འྭ་ལྐ་ཤུས་པ་ཞས་བ་བ 


ཤཱསྭ་བེ་བེ། བདག་ཤིད་ཀྱས། །བེདདུ་བནུ་གན་ཞིསྲ་བ་བཞི་གཞནནོ།།ཞྱུད་བེདད་ཞགྲ་པབནི། གོངས་བཞིན། །དེ་ལྟ་ཝུ ཡི བཅ་ི་ཝརབགཞན། དགི་ན་བམ། 


ཇསམྐ་དུང་བ བྲང ། བ་སེ་འས་ ས་བ བ་བཞས།། ལའི་བར་གྱི་ཁབ་རལ་སའ་བྲཀད་དམ། བ བད་དུ་འདུགན་ ཐམས་ཧད་དུ་ལུད་བདད་འྱུགརོ། །གང་ གི་མདུན་དུ་དཱ་ འཇགས་པར རི 
ཞ་། རས་ཅེག་ བཅག་གམ་ 'ཞེས་དི 'དི་བརུབའོ། ༽མ' དོས ་༣འཆགས་ངཔའ་ ཤེདན། ལྕུང་བ་དེ་སེངས་ ་བཤགས་ཤེང་ ། གང་ག གམདུན་དུ་འཆགས་ པའ ཡ་བ ད་ལ 'ཡང་ 
ཉེས་བསྡ།སུ་འྱགའོ། །ལུང་། ་བད་བདུན་པའི་བཞི བཞི་པ་རྫོགས་སེ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གྷི་ལ་ ་བཅམ། ལཱན་འདུས་ ཀི ཀེད། ། 
དྲ་ག གཾ པི །ལས་ བཏན་ཞོས། ! ཁྲཾ ་དང་། ཁྲིའུ་དག 'གེ་ཚད་ བུད ་བའ་གཤགས་པའི་སེའ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ། བའིཆ། བདུ་གཉིས་ས ༽ ་སྔ་དཾ་དག་ 
གྲིས། ༥ ༣༠ ཚད་ལག།འདས་པའི་ བྲཾ་དང་ ]; ཁྲིའུ་དག་ པདད་འ ་འཇྲུག་པ་དང་ ། ད་ངག་༩།དགེ་སླེང་མཉམས་ རི སྩས་པ ། པུདྡ ར་ལེ་དགེ་ཿ ་བཅོན། ཝན་འདན། 
ཀྱིས བཿ སབ་ངའེ་ གཞི བཅའབ་བ་མ་མཁཛད་དང། ། ་ གེས ས་འདི་གད་ཅེས ] དག ་སྭོང་རྣམས་ལ་ཨང ད་ཀྱི ། ངེ 'སེངསྦ་ནམས ་ལ་ནཾ་མ་ སེན་ཞེས་ 
ལྩཊ་ཕན། ལོར (ུང་བའི་ འི་དགྲ་སེངམ་ སྒྲ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསེལ་ཏེ།།དནས།བཅང། ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འ ་འདེ་དང་ཞེསྲ་བ་བམ། 
འསྲབ་ བཾ བོ བའ ་དུ་མཛད་ད ། དགེ་སླེང་མད། སད 'འདུཊ། གྱི'ཁྲིའུ འྲུ་བུད་དུ་འཇུགཞ ། ] མ་བ་བུ་གའ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པའ། བད་བའ་གཤགས་པཁི་སེའ་བྱས 


ཕོ 


-ཌ# 
༄༠།་ །ཀྱི་ཚད་དུ དུ་བད་དུ་གཞུག་ པརྲ་བའོ།།ད་ལས་ལག་ པཱི ཇུགཱཞ་བཅདནས་ལྟ ད་བདོ།། །།དག་འདྲན་གྱེ་ཞེས་བ་བཞེ ནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི ་པའི་ཉན 
ཐེསཝ་ཁི་དག 'འདུན་གི གྱིའོ་ །།བགྲེ་གུངན་ ་ཞ་བ་བཞི ། བདུ་གཞིས་སྲདག་གེ། ཁཾ ཁྲ་འམ་ཞེས་ །བནི་ཤལ་བའི་འོ།།ཁྲིའུ་འམ་ ་ཞེསྲ་བབནི ] ཁྲིའུ་ཞིད་དོ། །བད་བར་གཤྲག 
པའི་ཞས་བ་བཞི་ ) སྙན་ངའོ།།བད་བའ་གཤགས་པའི་སེའ་བྱརྱད་གང་ ཨིན་པ ་ད་ལ་ནེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལག་ པའི་ ཁྲུག གང་ངོ་།། བུ་གར་ གཞུག་པམ་ ་གཏོགས་ཏ་ 


' ཞྐ་བབཞི་བཞག་སཱའོ་།ད་ལས་ལག་ པར་བདན་ ཞེསླ་བཟནི། དེལས་འདས་པའྲ་བེདནའོ། །ཡུང་ ེདགས་བ་ལ བཞི། གེངམ་བཞིན།། །ད་ལྭ་འུང 
„ བར་ཇི་ལྟའ' འགྱུར་ ་ཞེན། དགེ་སེངལས་ ༨ བུད་ བདེ་བའ་གཤགས། པའི་སེར་བྱ་རུད་ ཨདྲ་ཀི ཚད་ལས་ལྷག་པའཤད་ཐམས་ངད་དུ་ དུ་པུ་་པ 


དུ་ྱགརོ། །།གང་གྲི་མདུན་ ་དུ་འཆགས་པའ་པེ བད ཞེས ་བ་བཞི་སྲ་ཨ། བཞིན།།ལུང་བད་བདྡུན་པའི་ ལཱ་པ་ལྔོགས་སེ།། བེ 
ཡེད་ཆའ། ། ཀོགང་གྲི་ འ་དྱའསོ། འི་འ: སླེདོཾ་དང་། དག ནན ་ 'བསེ་བ་མཛུད་པན།ད་ཞས་དུས། ་གཞུན་ཞིག་གི་ཚ་ །; 
དག་སྤདམརྣམས 'གནས་ནལ་སྐ་བེན་དེ འབིད་པ་དང་།དའི་ཁོག།ཏུ་ བཅུ་གཉིས་པ སྨརམསྦ་ཀྱིས། དག་འདུག་གྱེ་འི་དང་། ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་དག་བཏིང་བ་དེའི་ཆ། གཞུན་གྱེས་ 


ི " 'ཀྱེ།བྲང་བ་འདི་ནང་ཞཾད་ཐ. 
| "ལྤ་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དཾ་ ས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླུ། སཿ 
ུང་བའི་དགྲ་སེང་ཨ་ སུདུ་པརབད་པའི་སྐབས་ད། བཅམ་ལྡན་ ཙཿ རར ཡ་ པི །། འདང་ད་འཇགཿ ། བལྩུས་ན་ལུང་བདད།། 
བྲསད།ཞ༥། ངས་པ་དང་། དེན་ཤུང་བའི་དག་སླེང་ ན།། “¿£ 'ཤི་པི་འའ། འུ་ལ། ཤིང་བལ་འདེང་པན།། འདང་དུ་འདུཊ རྩ བལྔུས དུཾ དེ 
བསེས། བབ་པ་བཅ དྲུ་མཛཾད། ང །ང་དགྲེ་གེངམ་གང་དག་འདུན་གི 8 3འང་ རལ 'གྱིའོ།།།ཁྲིའུ་ཞས་བ་བནི་ ཁིའུ་ཉིད་དེ། ༨ 
བཤེས། ་ ། གྱིས་ཞེས་བ་བནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོས་མའི་དག་འདུན་ གྱིའ་།ཁྲིའུ( བཱ ཟེ ཤི 
3༨ བཟ རི་བ 'འདུཊ་ རཱ ༡ མ་འ གའི་ཤིང་བལ་དང་།ལུག་གི་བལ་ད་།ལ ་ཱ 
ཨང་གད་ཞག་བ་བཞི་ [བུྲུལ་ད། །དུཊ། འད ཁི་ཤིང་བྲལུ་དང་། ཤམ་མ་ལའི་ཤིང་བལ་དང་། ཀ་སའ་ཤིང་ (ཊུ༢འ 
བལ་ཞིས་བ་བ་ལ་། -ཤང་བལ་ཿ ཅྲེལ་སྣེ།ཝྔ་གང་ཞན། ་ དབན གོཔམ་བཞིན། དལ་ུངབར་ི་ འགུལ་ཞན་། དྲ ` ང `¬ 
ཞའེཤིང་བལ་ལ།།འདིང་ངམ་འདི་ དྲུ་འདག་ནྩརུ་དྲ་ང དེའ ྱ ` ༡།།ངེ' མེདྭ་ཀྱི་གང་གྷི་ཡ དྲན་དུ་འཆགས་པརྲ་བྲིད་པདས། སྣུ ཏྲུ ཐིམ 
.ུ ༢༨ ༣ བདྲེ ད་འྔང་གཞྲོ་བྲན། སཿཅདྲ་དུ་ ཅུད་བུད་དུ་འགུ། །།དེལུ ཞྭ ༡༠ འ སདཞའོ་།།འོའིཚ་དགྲ་གངེ་སྒྲ་ལལ་ས་པ།བིང་ 
ཀྱི་ཁྲི་ཁས། ཁྲིའུ་ཞེསླ་བབཞས་འདེདད་འདུགཞོ་བ ལ་མོ །གྲུང་གཞི་ནི་མཞེན་ཨདའ ཀྲ ## 
༤ ས་ར = ངཔའ་ངབབ་ང།7; ༨ = - ¬ ཞེས།།ང་ལོ་།་བ། 'བདད་འཇུ་ 
ཞཾསབན་བྭ་སེ། གཞནའི་སྔམ་བཞིན་།།རུུང་ ང་ག ས་ལཾས་དེ་བའཞས།གཞན་པད་དུ་འཇུག། གདེང་བ་འདི་ནི་ཧ་ང་བུང་ཆས་ཞེས།།ད ་ 
ལྟ་བུའི་གདང་བ་ཨང་པོ་འབྱུང་སྟ ། གདང་པ་བད་ནི་ཧ་ངང་འཇརསེ།༩ ཞས་གཞན་པེད་དུ་འཇུ་ 


ཤཿ ˆ །ད་བཞིན་དུ་ཧ་ཧང་རྒྱ་ཆ་བ་དང་། ཧ་ཅངྲ་རུང་བྭ་སཾ། ད་དག་དྭ་ལ་བླུ་བྲདཔསྤ་བ་བམང་ཞེང །བད་པ་སངས།པས། །ལུང་གཞད་པ་དང་། ཀླག་བ་དང་ །[ཁ་བོཞ་༢ཿ 
རྣལ་འབྲོར་དང་། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། ཞང་གི་སམས། ཀྱ་ཞི་གནས་དག་གཏོང་བན། དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་དག་སྙེད་པའ་ཤེད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོོས་ལཱན་ སེལ 
ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདསྱ་ཀྱིསྭ་བུང་ ་བ་འདི་དང་ཞན།བ ་བྲགས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའེ་བཟ་དུ་འཛད ཀ དགེ་སྲེངམས་གདེང་བ་དདན །ཚད་བཞིན་དྲུ་བེད་དུ་ གཞྭག།བ་ལ 'ཤདང་ 
བའི་ཚད་ན་འདི་འྲེ་དྲ་ཏེ། སཱིད་དུ་བེད་བར་བ། ཤགས་ངའི་ མཐོའི་ཨ་བོ་དའ།།ཞང་ [ཕྱཾད་དང་དོའོ།།ྲད་དུནཁོ་ གང་གས་གཱིངས་ཤིག། ད་ལེས་ལག་པའ་པེད་ན། 
བཅདནས།མུད་བད།།གདིང་བཞེསྱ་བ་བཞི་གདེང་བའོ།། དགྲེ་གེངམ་ཞིསྤ་བ་བནི། ཆེས་ཁདི་པའ།།བུདངམ་ ཞས་བ་བནི། བདག་ཞདྲ་ཀིས༽བདད་འཇུགའ 
ཞྭསྤྲ་བ་བཞ་གཞན་ནོ། ། གིད་དུ་ཞསྲ་བ་བནི། དྭའྲི་དུ་གང་ཡིན་པའོ།།བད་བར་གཤགས་པའི་མཁོ་གང་གིས།ཤཾས་བ་བ་ལ། བད་བའ་གཤགས་པ་ཞསྲ་བ་བཞི་སླེན་པའ་། 


ཏུ བད་བར ཤགས་པའི་མཐོ་གང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི། ཚནང་ལྔན་པའེ་ཁྲུ་པྱད་དང་ད་སྔ། བད་བལ་གཤགས་པའི་མཁོ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དལ། །ཚད་དང་ལྡན་པའ་ཁའ 
ྕ༄ 


ྲུཕེ་ངལྔཁ།།ཞངདུ་་ྲ་པ་དངདོ་ཞེས།་བ་ནི། ཚདདང་ལ་བཞི་ཞུ་དེདང་། སའ་ཕུག་ག།ད་ལས་ཕག་པར་ཞསྲ་བ་བཞི།ད་ལས་འདས་པརའ་།བེད་མ་ཞེས་བའ 


༥ 
° 


. 
ནི། བདག་ཀདྱ་ཀེས།བད་དུ་འྡད་གན་ཞསྤ་བ་བཞི་གཞན་ནོ།།ལུུངྱ་བདོ་ཞས་བ་བནི་གངས་བཞིནའོ།། ད་ལྭ་ལུང་བརྡ་ཇི་ལར་འགགབཞེད། དགྭ་སངམས་ཇི་ཙག་དུང་བད་གིང་ 
བ་ཁུ་ །བྱེ་དང་ལྔ་ལད། ལྷག པའ དད་དམ བུ དདུ་འདྲགན། པསྐས་ཅདད་བཅདན་མང་བེད།གང་གི གི་ཨནཧཱཾ་དུ་ལྟུང་ ་བལ་འཆགས་ ་པའ་ཧདན་ཞེ །ཞེསྲ་བ་བཞན། །ཤུང་བའེ 
རི་མ སཱ་ཿ ་་འལ་ ཏྲ་བས་ཟིན་ ་པྭ་ིདྲ་དས་བིན་པ་ ཉེད་ལེངས་སཱ༔ ས་པརུ་པའོ་༣ཆུ་ད་དད་བཏུཊ་ ་པའི་ འི་བདུན་པ་ཚོགས་སེ།། །གླང་ ་གཞེ་ནིཊ།ཉན་ 
ཨའ །གང་གི་ཚ་བཅོཊ། སཿ 'ཀཀྱད།། དྱཾསཱངོདང་ ! དགྲ་སངསྔ་རིམས་ཀྱིས | གཡཉྤཧྲ་ཧ བའི་དས་བཅའ་ར གོ་ཞས་ པྱ བིར དགན 
རོ ལི་དག་གིས་འེ་ འབད་བ ུན་ ངི་སྐམ་བཅང་བ་ ཤེས་ ཞད།། བཅོམ འཝུན་འདས་ཀྱི ཀྱིས། བཀའ་སྭཱལ་ པ། སིདངུ་ང བདུ་བར་ གཤགས་པའྲི་འྲབོ་བཞིའོ། ། 
ཞངད་་བྲརའོ།། ། གང་གིཚ་བཅོོན། ལཱན་འད།ཀྱིས།།ཚད་ ་བཀའ་སུུལ་པ་ འཚ བཾ བདུ་གཞིས་ས སྲ་ད་དག་ཚད་ལས་ ལྷག་པར] ་པེད་པ་ དང་། དོན་ཤུང་བའི་ དགྲ་སེངཊ། 
དག་པ ཇ་འ འུད པའི འྷི་སྐབས་དྭ།བ མ 'ལྤན་འདས་འ། ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས། །བཅོན།ལའི་ འདན།ཀྱས། "ཀྱེ ་ འདེདང་ཁེན།ང བ་བྲཞས།། བ བླསབ་ བ་བ ཡི བེ ་བར་ མཿ ཁད་ད། 
དགེ་སླེང་ན། གཡན་པ་དགབ་པའི་གོན། ཡུད་པས།ཙང་ བཞིན་བ བུད་དུ་གཞུག། ༥ལགཡན་པ་དགབ་ པའི་ཞེས་ྱི ཀྱི་ཚད་ནི་ འདི་ཨིན ཏ།གིད་བདེ་བར་ གཿ ཤགཔ་པའིས་ཅིཿ 


༧ 


༄༅། „ །བཁི་ངོ་།།( ཞད་དྲུས་བོ་ འའེ་།།དལའ།༡ 'ལག་བའ བུད་ཞ་བཅདནསྣ།ཙཱདྲ་བད་། །གཡ།ན་ང་།འགབ་པྲའི་གས།།ཞད། བ་བ ། ན་བའ་ ཞི་གས་སེ།།དག་ ་བ། ཞས་བ 
ཆེས། འདི་པའོ།།བད་དན། ཞས ་ ་བཞི་བདག་ ག་ཉེདྱ་ཀིས།།བུད་དུ་འཇུག་ཞ་ཞས །བྲ་བའི་གཞན། །སྲིད་དུ་བད་བར ་ག༨ཤགའ་པའི་ ཟི་མཁོའི འསྦབ་ བཞེ ཞས།བ་བ་ བ་འི ངའྲིརུཿ 
བ ཚད་དང་ལྡནཿ པའི ངེ བྲུ་དག་ག །གོ།བུད་བའ། ་གཤེགས་ པ་ཞེས བ །བ་ཞི་སཱཞོ་ པའེ །ཞང་དྲུས། བྲེ ཡེ ་ཞསྲ་བ་བནི ། ཆད་དང་ལྡན་པའི་ ཛཿ གསུམ་ ཀ།དཾཿ ལས” ་ལག་པར་ 
ཞ།པ་བའི། ད་ལས །འདས་པའ་འོ། ། ད་ད ཞེསྲ་བ་ བཞི། བདག ཤདྱ་ཁིས།།བེད་དུ་ (འཇུག་ན་ཞེས བ་ བཞག ཞནོ།།བཅད་ཞ༥། ཞེས། བ་བཞི མ་ཤམ་པརབས ཁྦ 
ནས།། རྦབ པུ་གདོ་ ཞས་བ བཞེ་གོངས་། བཞིན།།དེ དཾ་ལ་ལྟུང་ ཟ་ བར་ཇེ་ལཱར་འགྱུར་ཞེན། དག་སེ ཡས་ ཇི་ རར བད་གཡཊ་པ་ དགབ་ང་འ་ གོས འུག ལས 
ལྕག་པའ་བྲད་ད་ ད་བྲང་གེན། ཐན་ས་ཧད་དུ་བཅདྲན ཅུང་བད་དོ།།གང་གི མདུན་དུ་འཆགས་པའ་ བདན་ཞས་བ ་བ་བའི་བར་གངནས་འབུང་བ་བཞིན།ལུད་བད་བདུན་པའི་བྱས 
པྗྫོགས་སྙཾ། །གླང་གཞིནི་མཉན་ཡདོཿ ནང་། །གང་སིཚ་འདེགས་བད་བར་ གཤགས་པའི་ཆོས་གོསྦ་ཀྱི་ཚད་ དྲ་ཁཚདབདུ་བྱ་དུག ་ལ། བཅམ། རེ 
འདན།་ ཀྱིས་ནིཿ བཀག་པ 'འའང་།སླེན།དགའ་མེག་ཀྱ ཀྱང་། ཞེ ཤེ་དགའ་མཐོང་ནས་། བད་ ་བར་གཤགས་ པའེ་ཆོད། གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོད། 'གསྭ་བདདུ་བཅུགནས། བགས་ཏ་ དགྲག 


དྲ་ཡྲིཞ 


མའེ་དདར་ཁང་དུ་སེདནས། ནས་བད་བར་གཤགས་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་།ཁ་ཅེག་ནི། མཆན་ཁུང་དུ་བུལ །བ་ཧིག་ནི་ཕྲག་པ་ལཿ བཟད། ཁ་ཅེགཱནི་འུ ་ཡུས་ལ་བགོས། ཁྲི་ཀ 
ད་འཇོལ་ཞིང ་དད་ སུ་དང། ད་ལ་ དག་སྲེངམ་ཧྣམས་ཊྱི ཀྱིས་སཱས་པ། འཕགསཿའཝཱང་བཟད་དང་ །ཆེས་ ་གསྭ་བངས་ཏེ་གང་དུ་ འགོ །དས་ ་འདི་གཱད་ངག།་འ སྐས།།ཁོམ མཾ མལུང་བཟད་ 
དང་ཆོས་གེས༔ བྲུངསཏེ ཏེ་གང་དུ་ཡང་སཱ་འཕྲོའ་།དེ་ལྟ་ཞེདྱ་ཀྱི་ ་ སྣོས་བད་བར་གཤིགས་བའི་ཆོས། ་གོས་ཀྱི་ཚད་ ཀི་རཾས་གས་འདདུ་བཅུག་པ སེཊཀལ་དག་གིས་འདི ཙོ སྐེདཏས་ 
སཿ ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད དགག་བཿ།མཛད་དམ་།དམ་འདེ་བ ་དཅས་།དག་སེང་ རྣཾམས་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀི །དགེ་ སིི རྔམས ལྭ་ཞིམ། །ཨིནོ་འེ་ན།ཊ སྤས་བ་ང་ 
བའི ཇི ཧླམ་དུགཿ ་སཱདཔའ་དདཔའི་ འ་སྐབས་ 'དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ་གསེལ་ཏ ཏོ།།དནས་བཅོན་ཝན་ འདྲས་ཀྱེས་ཀུང་ང་ ཌཀེ་དང་ཞེས། 'བ་བཞས།བླསང་ 
ཁ་བའི་བའ དྲུན། ཛད ཡང་དགེ སྡེང 'གང་བད་བར་གཤགས་བའི་ཆོས་ 'གསུ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས།" གས་འད་དུ་འཇུག་ ་ག ལ། ངད་བརགཤིགས་པའིཆོས་ ཀོས་ལས་ ལྷག་ 
ཇི དུགུན་ ༈་བེསདས། ལུང་པདོ།དུ་ལ་བདར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚདུན་འདི་ཡིན་ ཏ། སེད བདེ་བར་བ གཤེགས་པའྲིམོའི་མཐ་བཅུའོ།།ཞེང་དྲུ་སབོ་བག་་ 
།འདྡི་མེ་བད་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིཛད་ཡིན་། ཡང་གང་ཞས་བ་བདི་སླེར་དགའ་མོའ་།བད་བར་གཤགས་བའི ཁེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྲེད 
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དེ་ལ་འདིནི་བད་བར་གཤེགས་པའེ་རོས་གསྦ་ཀི་ཚུད་ཡིན་ཞས་བ་བཞི། གས་ནྲམ་པར་བཤད་པ་ཡིན།།སྲིད་དུ་འསྲ་བ་བནེ་དའྲི་མགང་ཡིན་པའ་།མབོ་བདུ་ཞན། 
བ་བཞི ། བད་བལ་གཤགས་བའི་མཐོ་བདུ་གང་ཞིན་བ་ས། དནིཚུདདང་ལྡན་བའྲི བུའྲི་བུ་བཅོ་ཝུ་པའ།།ཞདད་ཡབྲོ་དུག་གཞས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ི་ངད་དེ་ 
ལགཔ གཟྲ་གདུཊ་བཡདང་དྤས་བརེན་གང་ མ་བཞི དཔ་།བབརའི་ འདྲུབ ལི་ཨ་ང་ག་ཤོ་ 

ད གཤགསུ་པའེཆོས་གོས་ལས་ལྷགྲ་པ་དག་དུད་ ‹ ` དུ་འཇུགྲན། ཐམས་ཏདནས་ུདབྱདད།།གངའ་ 


2€¢ 


ས་གེན་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚེད།གེས་ེད་དང་། བདེ་བར་ 


ད་ང ཇོ༢་མོལ་རའ་བ་བོའིབབ་འོར་བ བ་ཁོ = = ཅར རར ར་ཊ ༢ 
མ་ དུ།་དབཆགས་ ང་འྭ་དདན་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་གོངནས་འབྱུང་བ བཞིན།།ཆཱད་བིད་བདུན་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པའི་སྡེམ རཾ །། ། 


= ཅས བའ ! ¬= 
བྲསན། བའ་སའ།་༢།། སྲེག་ས།ན་བྲ་སབྲས་ཡོད་དང་། ཟླཊ་གྲ ཤགབསམན་ཁང་སཿནད།7 བ་ལེའ་བརའ།ཤེད།རང་ 
དྲག  ིངག]}ྣ}ྣནྣ་་ླློོ་ 
། ༽ 


ལོ རོ ༢ ཅོ ༨ 
ཝྡེསི་ལ་སྒྲེག་སྒྱ་ས་དོམ་ས་སཱ་འབྲེག་པ་དང་། །སེརམེའ་ཚེགས་གཉེས་འཛྲུག་པ་དང་།།བལ་མསོ་བདག་པར་ཡི་བའོ།ཟ 


བཟད་པ་དགོན་པ་སངཾས་མེ་པྲས་ བོ ད་བ་ས བས མི་ཞཾག་ལ་སྙེཾག་སྒའི་ཝུམ་འ། པ་ར་ཞིག་ཨེད་ད་ཞིས་བ ་བ་བའི་བར་ཏེ། དན་ཆོད་སྨན་བགྲ་མཁད་སུའ་ 
དྲིས་མི་ད་ལ་ །དགྭ་སུངསཱ་ནམས་༡ ༡ཀྱཾས་། ཆོད་སྨན་བ བླསངས་པ་དང། དྭས་སྣས་པ། ་ི་ཡལ་ མདོདངེག །དེ་ ལྟམེད་ཏོ༽ སླེག་སྩྱ་དཾདག་ནི་མ།གདོན་དིགངས། 
དེ་དག་ཉིམཾའ་ཞིང་ཚོད་སྔེན་དག་བླངས་ཞས ། ཀོ ཁངད་འདོང་ངོ་།།དཞནས་སེམ་དགའ་མོས་དག་གེངས་དྲ་ནམས་ལ་དྲེས་པ།པུནྲ་མེ་དག་ཁད་ 
ཀྱིས་། ཚོད་སྔེན་གདུནས་བླངས་ཞེས་བ་བནས། སླེམ་ དགའ བ་མ་ཡང་་སེག་སཱའ་ལུ་ ་ལུམ་རར་སེངནས། འཾས་ ཚོད་སྐེན་དང་། སྦེག་སྩལྤནཏིག་ བཏན་ཏོ།།དེ་ནོན 
སྒེ་བ་སྐྱའི བདག་པེ་དེས་འ འཕྲེགས་ཏ། འཕྲེགད་ཞས ཀྱང་སྒེག་སྒྱའི་ལྡུམཾ་ར་ གཞན་ཞིག་ ་གི་ལག་ཏུ་ བཅོངས་ཏེ། བཅོ་སནས། དག་སླཾང་ མུམཾསཾ་ལ 
་ སྐུས་པ།ཀྱཾ། ་འཕགས།ཞ།དག། +: ་ལགས་ཀྱིས།། ན་ལས་ཚད་སྡེན་སླེངསཤིག་རེས་ད ་བ་བཞས། དེས ཀངྲ་སུངས་ཨའི་ཌེ 'བའྲ་ཞིག 
བཞག་སྟེ། ཆེ་བདར་བད་དུ་བ་ དུགཞུས།། དག སེངན།་ད་དགའདན། ཅུ་བན། སྤེམ་དགའ་མེ་སྷག་སྒྱ་འབའ་ཞིག་འབྲིན་པའ་པྲད་དོ་།། དནད་ཁའུ་གྱིས' ས་སམ་དགའ་ཨ་ལ 
སྙེགཿ སྱྱ་འ ་འཐུན་པ་ བླཟོག་ ལེ་དང དནས སྲོམ དགའ་སོསཌའྲད་བ བརྡགསེ།།ད་ས་ཁྭ ལའཿ ལས་ཁ ་པ་ལ་སྩས་བ་དང་། དོའི་མི་ད ཧིད ་པ་འ༡ སྒེག་སྐྱའི ཞང ཞིག་ཏཱ་ག གབྲའས་བ བསྣོ 


/ 


༡ ༠། །དནས་སྲེམ་དགའ་མེ་ཡང་འོངསནས། སྒོག་སྐྱ་འབྲིན་པ་ལས། ཁཱའུ་དེས་བཟློག་པ་དང་ཞེས་ྲ་བཞས། ཁྲིམ་བདག་དྭ་ཀང་སེམ་དགའ་སོ་བརགསེ 
ཞུས་བ་བའི་བཟའ།།དངམིག་བུབས་སུངས་ཤིང་དབར་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་།དགྲེ་མངོ་མནམས་ཀིས་དིས་པ་ལས།།དས་གུབས་དྱེ་ཆས་པ་ལྨས་བན། དོནཱཆུང་བའ་དག 
ང་མ་དག་སྤེད་པའ་བེད་པའི་སབས་དེ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་ལེ་གསུལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྱ་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་གུ་བཞས། བླ་སང་པ་བཅའ་བའི་བརྡ་དམྲད། 
༧ ཡངདགྲ་སེངམ་གངྒ་གག་སུ་ཐནྭ་ལུང་བུད་དོ། ཡང་གང་ཞུས་བུ་བཞི་སྦམ་དགའ་མཁ་། གགས ཞས་བ་བཞྲི་བོ་སུབ།ཟག་ཞེག་བ་བཞི་དོག་སར་མད 
ནཾ, ཞའོ ལང་གེདོཞསྲ་བབནི་གིངྲ་མ་བཞིནནོ།།ད་ལ་ ལུང་བད་ངི་ལྟར་ལྦགར་ཞན།དུག་སེངམས་ཇི་ ༤ སའུང་བདྲ་ཞིག་སྒྱ་བན་ཐསས་ཧད་དྲུ་ཚུད་བདུད་ 
 འགུར་ཞན་དྲ་ལར་བསསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དང་། དགྲ་སྤོང་མནད་པ་ཞིག་གོད་པ་དྲེས་སྙན་པ་ལ་དིས་པ་དུང་། སྨན་པས་གགྱུ་སུ་བསན་ཏ།དས་བོད་ 
* སཱད་ཅས་སྣུས།། བཞིན་བཟངས་སྙན་པ། །ེ་མ་ད་ཤི་ཟིན།།སྨན་པས་སྲུས་པ་།ཅི་ཤེས་ས་འདི་སྐད་ངས་སྣས།། བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀག་གོ།དས་འདི་སྐ 
༤ - ཅེས་གཱསོ། ཌཱདྷ་ཀ་སན་པ་ཐུགསྔ་ར་ཅག་ཨིན་པས།།རེསུ་གནང་བར་བྱུལོ་ཞན།པའྲ་མབས་དེ། དགྲ་སངམའིནས་ྱིས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེ་ལ་པ་དང་ 


& 


བཅེལ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། སྨན་པའི་ཡུང་གིས། ནད་པ་ལ་ནྱི་ལུང་བམད་ཞས ཨཅུ་བནས། སྒྲག་སྒྱ་དང་ཀིའུ་ལསེགས་པ་ཀུན།ཏ་སཱང་པའ་བའོ་།དག་སྤང་རྣམས 
ཐྲསཾཨ་སཱཾས་ཞས། ཐྲེཾས་ཐསས་ཅད་གཅོདཔ།སངསྨ་མས་བརམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་སྒེམ་དགའ་མེ། ལྷག་པའཆགས་པིབི་བིལ་གྱེས་ཞེན་པས།སྤག 


སྦྱའི བ་ཡལ་ཤིག བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་སྙང་དག་དྭ་ཝུར་འབའ་ཤག་མ་ཡན་གྱི་འན་ཀྱང་འདས་པའེ་དསུན་ང་པག་པར་རགས། 
པསའུལ་མ་ ནེན་པས།སྡུག་བསལ་བརྡ་བུའ་པ་དཏ ཞེག་ཏསྲ་བ་བཞས། གང་ཁཿ་བ་རན་སརྦ་རཱལ་པ་ .ཚངས་བྲན་ཞེནྲ་བ་བ་ཞིག་བུངོ་ཞསྲ་བ་བཟེ་བའར། ། 


ང་ཅསན་རུན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པའ་པྲེ་དང་ཕུག་ པ་དང་ཞས་བ་བཞས་། པྲུ་གུའི་སྙེར་དངུལ་སྐྱོག ས་ཡོག་བྫད་དེ་ལུས་པ་དང། ནུ་པེ་རསྭ་སྭཿ 
ཨང་སེང་སཾ།། བང་འསམ་ནས་ཞསྤ་བ་བཞས་རྒྱལ་བའི་བཀབས་པ་དེགགིས་འཐུངནས། ཤུལྦ་མ་ཡིན་པས་སྣུག་བསལ་བད་གསེ།དགས་ལྷ་ཞིག་གས་དའར་ 
ཆིགསུ་བཅདད་སཱས་པ་། ལྷག་པའ་ཆགས་ང་ས་བྲལཞྲོནཞ་། དྲནྲ་ཐུབ་པ་ཨང་ཉསས་མུར་ཏེ། པེར་དོན་གཤའ་བེར་པད་པའྲེ་དུཊ་རཁི་ སེབས་ནི་ཇི་བཞའེ། །དགྲ་སོང 
དག་གཞན་ཡང་ལག་ངའ་ངགས་པ་ཁནོས་འན་པཆ་དག་ལས། ་ཡེད།ཉམས་བབརྱ་གུའ་པ་ད་ཤེན་ཅིག། དག་སླེང་དག་སྔེན་བྲེང་བགྲེང་ཁར་བའན་སེཊ་།ཤིའ"བདག་ 


4 ༄༅། _ །ངེག་ཨདཔ་པཞས་པ་བཞས་ ། ད་ལ་བས།་ཞིག་བཅས་པ་དང་། ཤིཞས་ཁང་པའི་རྱལ་པའང་བཞིན་གྱིས་ས་བྲན་པ་ཞིག།ྲ་ཧེསེ་ཞསྭདྲ་བའེ 
བརབ། །ཇི་ནན་དྲ་བུམཁོ་དོ་དུ་ཉི་མའེའ་ཞིང་ལེན་པ་དག་སྱལ་བདྲ་པད་ངོ། །ད་ནས་བུམོས་བསམས་པ། ངངཔའྱི་མཔ་པོ་ཡང་བཟུང་ལ། ༣ེ་བེར་ཡདྦ་ང་ 
ངོ་སྒས་པ་དང་། དྲ་བུས་ཞས་པིན་ཆད་མི་ཡང་བཟྱ་བུའ་ཏོ། །ཇིཙཱསན་ལྷ་ཞིག་གིས་ཆེགསུ་བཅདད་སྒྲས་པ ། ལྷག་པའཆགས་བརཡི་ཏྲ་སྟ ། ཆོས་མིན་ཅགས་པཝཔ 
ཅན ངང་པའྱ་གལ་པ་གཟུང་སཱམ་པ་། ལིནའནྡྷནམ་ ས་ལས་ཡེངསུ་ཤམས་ ། དགྭ་སླེང་དག་ཛི་སྙམ་དུ་ ས སྭ། དའེཿྭཾཏུན་པ་དང་། བྲུ་སེ་གང་ཡིན་པ་དའི། 

 སྤེམ་དགའ་སེ་འདི་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དན་ཡང་ལྤག་པ _ ར་ཆགས་པ་ཁོནའ་གྱུར་ཏོ། །ད་ལཱར་ཡང་ལྷག་ _ པརཆགས་པ་ཁེདེར་གྱུར་ཏོ། །དཾ་ལྔ་བསན་ལྷག་ 
པའཆགས་པར་ཡྲི་བྱས ། དགྲེ་སང་དག་ཁུད་ཀེས་དྭ་ལ་བུ་ལ་བླསབ་པརྡ་བའོ། །ཆུང་ཐད་བྱམད་པའི་དཔཔེ་རོགས་སྣེ།། ངཱ ཁེ དད 
ང་གཞི་ཞིརཏག་ཡོདག། །འཅར་གུས་དུགང་མོ་མདོསི་བུས་སི་ག་ལག། འཅིང་།དྲ་འུས་ཁད་པན། བསལ་དང ཤིས་བདག་གྱི་མས་ནམས་ལ་ 

:(བསྙན་ཏ ཏིལ་འྭགས་བ་བོན་བུས་པའི་པནང་ལྟར་འདུག་པ་འདོལ་ལྟེས། །ད་དག་གིས་འདི་སདཅས་སྣས། །འཕགས་མའཤིག ཁོ་ཨཅགནི་སྡུག་ཀྲབ་ཀྱི་ 


༤ 


སན 


སམས་མགུ་བར་བྱྱགྱིད་པའི་ཁིན་བྱགདན། ཁྲེདྱ་ཀི་འདི་ཧེན་འཚལ། །འྱོད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་མགུ་་བར་བགྱི་བ་འདྲེན་ལབ་ཏུ་བུང་བ་དཔཚམ་བམ་ལགས་ཞས་བ་ 
བཞན། ། དེན་ཞུང་བའེ་དགྲ་གངོམ་དག་སྣོད་པའ་བིད་པའི་སབས་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དནས་བཅོས་ཁྡན་འདས་ཅུས་བུང་བ་འད་དང་ 
ཞེས་བ་བཞས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདྲུར་ཛཾདདེ ། ཡངདགྲ་སང་མ་གངཱ་མདོམས་ཀྱ་པགས་སྲུ་སྭའི་ལས་བདན་ཐམས་ངད་དུ་ལྡུང་དེད་དུའྱབ་༢༢། ། 
ཡྭངྭ་གང་ཞེས་བབཞི་སྤེམ་དགའམེཁེ། །མདས སྲ་ཀི་བགས་ཤས་བ་བནི་གསང་བའི་གནས་སོ།། སུའ་ལས་བེད་དས་ཞས་བ་བདྲིན་ངས་འདུགས་ནའ། 
ལྟང་པྱད་དོཞད་བ་བའི་གོང་མ་བཞནན། །ད་ལ ལྕང་བར་ཇི་ལར་འགགུར་ཞན། ད་དགྲ་སེངམས་ ཇིཅཾམ་ནུང་ཟད་མདོམས་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་སུའི་ལས 
བྱོདན་ཡང་ཐྲམས་ཡད་དུ་ལུང་པད་དུ་ཁུགྱུའོ།།གལ་ཏེརྨ་བྲུང་བའི་ཁྲིར་བེདན་ལྟུང་བསད་ངོ། །རྩྱང་བྱད་བརྐྱད་ པའི་གཉིས་པྲ་ཚོགས་སྭཾ།  ) 
གླིང་གཞི་ནི་མ།ཞན་ཡོདའའེ། །མའི་ལྭ་སཱམ་དགའ་མེས་གསང་བའི་གནས།ལགས་བ་བཅུགཞས། ཇི་ཚཾམ་ཉེན་མངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བའ་དུ་བཀྲླས་པན། ། 


དའེ་གསང་བའི་གནས་སྐངས་པའ་གྱུར་ཏོ།།དེས་བཾལ་ཛི་དང་། ཙ་དན་ལསོགས་པའི་བྱུག་པ། ལྷན་ཅིག་གཞས་པ་དང་ ། ཤེགནསྔ་ནམས་ལ་བྲསངསཔ་ 


༡༡༦༦ ༨༤ 


-# 
2 " །དང་7 ད་དག་གིས་འདེ་སྒད་ཅས་སྒས་སེ།] ཁྲེད་ཅེ་ཧཱང་ ། རཾས་སྒབས་དེ་། སྒྱས་པར་སྩུས་པ་དྲང་ཞས་བྲ་བཞས ] བཅོས་ལྡན་འདས་ལ 
གསེལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ | དྟོཊ་བས་ན། དགྲེ སོངསསྤ་བུས་སྲི་བའོ། དེ་དགུ་ཁུས་མ་བས་པསུ་དི་ངན་བྱ་སེས་པརྱ་ཐུ 
ཏེ། །དྲགས་དུག།གཞན་ཞིགན། སཱི་དབུའི་བདག་མེཆནཡ་གའུ་ཏཡི་ཁྲིམ་བདག་གི་དུང་ན་འབྱུ་མང་པ་ལ་ཆས་འཆད་པན། ད་དག་ལན་ཚུའ་ངུ་འདི་སྒད 


སཱ ངེ་ངན་པེ་མཞམ་ཨེ་ཞས་ཟཀདནས་ སྐྱ་དགུའི་བདགཨེ་ཚན་མེ་གུ་ཏ་མི། འངེ་བཞིན་གྲིས་དང་བ་ཨིན་པས་འདི་སྐད་ཅས་སྩུས།། ཕྲུ་ཞམདག་དེ་བྱ 


པ་དཾནི་ཁྲ་མཁོ་ཨིནན། །ད་དག་གིས་འདི་ སྐདཅས་སཱཨ། །ཁྲོད་ཏིའི་སླདུ་ཁྲུས་མི་མཛ ་ ད །སེ་ད་གུའི་བདག་མེ་ཆན་ སུ་འ,་སྐད་ཅེས་སྨམོ་། 
བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་བཀག་གོ་ཞེས་བ་བནས། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །དྣཝ་ བསན་ སེའ་ མེཚ་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བའོ། ། 
རྲི་ཉསཞ་ད་ཌིད་ཤེས་དམེགསུ་གུར་ཏོ་།དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་པང་ཞཾས་བ་བནས་། བླསབ་ང་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛུདེ ། ཡངདགེ་སློངས་ ' 
གང་ཁྲུས་བྱད་པཞ སེར་མའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་འདའ་བརྡ་དདན་ལུང་དདོ། །ཡང་གང་ཞསྤ་བ་བཞི་ དགའ་མེའོ།།ཁུས་བདན་ཞསྲ་བ་བཞི་རུ་བངས་ 


ནས་སྲེ། །སེའ་སེཊ་ཚིགས་གཞིས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་ཞེས་བ་བཞི་དལས་ལྷག་པའ་ངོ། །ཆུང་ཏདོ་ཞསྭ་བབདེ་གོངམ་བཞིནོ་།ད་ལ་ལུང་བཟ་ཇི་ལ༣་འགུར་ཞེན། 


དགྲ་སང་མས་ཇི་རཾམ་དུང་བད་ཁུས་བདན། སེར ཊིི་མེགས་གཞིས་ལས་འདས་པར་བེད་པན་བམས་པད་དྲུ་ལུང་བུད་དྲའབུར། །ཆུདྲ་དེད་བྱགད་པའ་གསུམ་པ་ ་ 
རྫོགས་སྲེ།། །གེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའ།།འའིཚ་སྲེས་དགའས་ཉིན་སེངས་དཱས་ཤེནནས། ཇི་སད་སེ་གྱི་བར་དུ་གསངབའི་ཐེགསུ་ཐལ་ 


ཀླ ར་བ ྲ ྨུ ྲཀ ` 
མེས་བྱཆབ་པས་ཇིངམན་སངས་པར་གུའ་ ༨: ཏོ། །གང་གིཝ་འདོདཝགས་ཞི་བར་གྱུལ་པ་དའེན། ནནས་རོ་ངེས་འདབས། །དེནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
` ས"་"ངྤྤཿ༨ / ེ རད རཾ ངཱ < “ཀེ ཀྲ 
ཤེ་གནས་རྣ་མསྭ་ཀྱིས་དྲེས་པ་ལས །དས་སྒང སཧྦྱ་རས་པར་སྨས་པན་དོན་ཞིད་ཤུང་བའི་དག་ སྲངམ་དག་སྣངབའ་པད་པའི་སབས་ད་། བཅོས་ལཱན་ 
འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དནས་བཅོོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ ཞེས་བྲ་བ་ཞས། བྱསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྐད་མཛད། ཡང་དགྲ་གངས་གད་བྲང་མངྱ་ཀི་ཡུལ་ 
ལུ་ཐལ་ལ་བལ་མོས་ནགན་ལུདྲ་དདེ། ། ཡང་གངཞསེ་བ་བཞི་སྦེམ་དགའ་མེའཾ་ ༢ །བྲུདྲ་དདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་ཐལ་ཨོས ིབན་ཞས་བུ་བནིམམཚན་ལ་ཐལ་ལྷུག 'གིས 
དཀནའ།།ལུདྲ་བདོཞས་བ་ང་ནི་གོང་ས་བཞིན།། ད་ལ་ལྟུང་བལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། དགྭ་སཾངམས་ཇི་ཙམས་ནུང་ཟད་བུད་མེདྱ་ཀི་ཨུལ་ལ་ཐལ་ཡས་རགའ་བརུ། 


ཧཱ 9 ་ །ངང་དྭ་ ཱ་ལུངྱ་བདདུ་འྱུག༢ོ [རྟུང བེད་བྐྱད་པའི་ཚོགས།བཅད་པའི་གེ 'སེམ་ཚིགས་སེ།། །།སྤེམན་ ། 

༩ རྔེན་བཾ་བཅོ་བར་ཆི་བ་དང་། ། །རུས་ནི་ ཿགཏོཿ་ བན་ཨྲི་བ་དང་། །སྡེན་པེའ་ བཤང་བམི་དོམ་དང་། །རྡིག་པའི་ འྱི་རུ་བ།ཏུ་མི་དར་ བའོ། །གླངགཞིཿ ཞི ཞན་ཡེདནའོ། གང་ཁ 
„ པ་དག་ལྡུམ་འ་དང་] ] བསད་མེས་ཚལ་འ ལ་དགལ་བས།།ད་དག་གི་ཀུན།ཏུ 'པ་བ་ཞི། གང་ ་གིཚ་བསེད་མོས་ཚལ་དག།ཏཱ་འདོང་བན། གཡེས་མཁན་་གིས་བཅའ་ 
 འཇད་པའ་ 'བང་པ་ཨི། པ་ཡྲིན་པས་།བ་དག་ ཐལ ་ཡང་ གེ་སཆཁག། ལ། ད་བནང་ ངྒུར་རཡི་ོ་གིཏིཿ ས་ཁོ བྒས་བ་ལས། །དྲ་མ་འོངས།་པའ་ སྤོས དགའ་མ་ས། ད་ཤ 

ཐབས བཀིས་ཆོས་ གོས་དང་། ལྕང་བཟ དྲ་དང།ཏ ] བསེད་སེམས་ཀི་ཕིརྭ་སཱོད་ཡུལ་ (ཞུགས་ཞས་། །ཤུས་བདག་ཅིག་གི་ཌ ཁྲས་དྲུ་ཞུགས་ཏ། 
འདྲི་སདཏས་སྲུས།།མཚན། ཡུ ར་པ ད བསྐེད་སེམས་པི 'བིནཅིག ། དཾས་འདྲི་སཾདཧད། ུསེ་།། །འཔགས་ཡ་ བདག་གང བ་མི་དགའ་ ལགས །སྲམ་དགའ 


མེས་འདྲེ་སང་ངཾས་སཱས། །ཁེད་ཅི་སྣ་མི་དགའ ། དྲས་སྐབས་པྱཆས་པར་སྨས་པ་དང་། དོས་འདྲིགདངས་སྩས་།། འིའི་ཕིར་འང་ཤིདི་འཚད་།དས་འདྲི་སད་ 
གོག །ཕཞས་སྲཾམ། ༨ = ˆ ཏཱ ལ་སད ཧེས རཱ 


དག་གི་དུངམ་ལ་འདི་སྐད་ཏས་ སྩས་སེ།)ཅི་ཁྲེད ཁོད་ཀུང་ཁབ་ བཞིན་དུ ལས་ས 


གཅིག་པ་ཞིག་ཨེནཐར།། རཾས་འདི་སད་ཅས་སྱམ། །འཕགས་ག་དེ་ལ་མ།ཁནཔ་མངའ་འམ། སྔེམ་དགའམེས་འངི་སདངས་སྩས། །བྭ་མས་བཟེའི་གཞན་དང་ལས་ཀྱ 
གནས་གང་ལ་མཁས་པརསྲ་བས་པ་གང་ཞིག་ཡེད་། འནསྭ་ཁུས་བདག་གྲི་དུང།དས ) སཱོམ་དགའ་མེ་ལ་འདི་སྐད་ངས་སྩསྐེ་། །ཁ་ཕགས་མྲ་ད་ཁྲེད་ལ་བདག 
གསེལ་བ་འདབས་ཀྱཾས།] བཅལ་བ་བསྒྲེལ་ལ་བདག་ལ་སུམ་ཅིག། དས་འདི་སྐད་ངས་སཱཨེ། །ཁེ་མ་ཁྲ་སུ་བསེད་ཧྤེམས་སྙེར་བར་འགུའ་། ཁྲིས་བདག་གྲི་དུང་ 
ཆས་འདི་སདཉས།། སྲད་ཀྱིས་བདག་གིས་ པྲི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སླེངས་ལ་། བདག་ གིས་སླེབ་དཔེན་ལ་བདག་གེས་མ།བན་མ་ལ་བདག་གས 
ཁང་སྩོངམའེ་བར་ལ་སྐད་གྱིས་དབུལེ་ཞད་སྩ།, ཨ"པ་དང་། དེས་ལྱུང་བཟྲིད་དང་། ཆོས་གྲས། ཟྲ་བའ་གཏི་གྲ།ུ་བཞག། གས་གཞན་དག་བརས།ཏཞས 
བྱ་བནན། ། དེས་དག་ལ་བྲཀས་བཤལ་བསུགས་ཏེ། མའ་ཁུས་བཀངནས་ཇི་རསན་འར་བཞིན་དུ་ཀུ དྲ་ག་ཡས་པ་འང་ ། ལགས་པྲལ་གཞེས་པ་ངང་། 
འདུས་བུ་ལས་གཞེས་པ་དང་། ལྲ་བུ་དང་། ཁངཚངས་ཅན་དང་། རེ་ཀུའ་དང་། རིན་བྱར་པ་པང་། སིན་བུའ་དབོབས་ལྟ་བླུ་མ ། དྭ་ཝཱ་བུ་དག་གཙོས་ཏ ། 

དསྐ་གངལ་དའི་པད་དེ་སིས་ཁབ་པར་བས། །ཇིཿམ་ན་དས་གངནལྱ་བི་ཕེདན་འདུག་པ་དག་འཇས་ཞད། 'དེས་པ་།ི རྭེ་ཁདྱ་ཀི་ཁཱས་དུགསོས་མཁན་འངས་སམ། 


་ཝར་མེདྱ་ཀཱཾ། འཔགས་ཨ་མེམ་དགའ་ཡེ་ འཚང་དོ། །ད་དགྲ་ཀ ཀྱང་ཁོངས་ཞས་གསེལ་བ་བའབ་པ་དང ! 
དས འདྲེ དྲ ཅས་སས། ཇར སུ་བསདྲཾ་སེམས་སེའ ་བའ་། འགྱུན་། དེ་དག གིས་ འདྲེར སད་དས 'བདག་ངག་གིས།། །བང་སྲེང་གི ཀེ་བ་༢ དབུལ ཤས །པ་དང་། ར་ 
བཞེན་དུ་སྡེམ་དགའ་ཡེས། གོང་ཁེརེ་ 'པེདྱ་ཀྱི་བཅའ་བ་ ཀསས་ཅད་བཅས་ ་ཏ།དཞས་བཅོསྐ་ཞས་བསེད་གྱེམས་ཀྱིས ། །ཐུར་བླསངནས་དབུན་ཁདུདུ་གེང་ང་།ད 
བཿ གྲེལ ་ཀ་བའ ་འོངས།ཏེ་འངོས་ཞེས་། སྡེ་ཨྒཿ འ་ འདསད་ཅེས་སྦུས་། ། ཁིས་བདག་མེ་ ་དག་ བཙུན་མ དྭ ་ག།ཐཧཾ་པཾདཾ་གཾ ་བཅོས་རསེམས་ ཏསྙེན་རེག།ད ད་དག 
གིས་འད་སྭད་ཆས། གླུསོ། །བྒོམ་དག་ གོས་བཅོས་ བིན །ཧྒུ་ཆེསེ་མ།ཁན་ འདི་སྒདངཾ་ས་། ཧྲ །སུ་ ཞིག གས" ད་ངག་ གིས་ཁབི་སྲད་ས་ རྩས་སེ། 1 
སྤེམ་དགའ་ ་ལེས་གའ ཁས་ 'གོང་ རྡལ་ཡེད་པེ་ཌ བནས་ཧདྱ་ཀྱི་བའ་གྱིས་གོ་བའྲ་བས་པ་ དང་ ། ར་འདི་སྐད་ཉས“།ཀ ཀྱའི་སྭས་ཀྱི་དག་སླེང་རྣམས། ཀྱིཚྲུལ་དང་ །ཚཨ 
པའི །ནཁོག་པ་ཡེན་ཏེ། ¬) གང་གི་ ་པེའ་འདི་ ་འདེ་ལྟཝ་འཚོ་བ་ཨང་བཅང་ཞན་ ོ བའ ཤུད་ པན། ། དེན་ཉུང་ བཟི དག་སྲེང་མ 'དག་ཿ སད་པར བད་པའི་ སབས་དེ ། 
བརོཊ། ལྡན་ཨས་ལ་ ག་ས ན་ཆ འདི་དང་ཞེས་བ་ བཞས་། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ་ ། ཡང་དགྲ་སེངས་ ་གང་རྔེན་ང 


༡༠ 


× །དས། འདྲ་གད་ངས་སྭཱསི་།།མ། འོངས་ཏེ་ 


^ 


འཚིད་པར་བདན་ཀྱུད་ཐེད་དེ་།ཡང་གང་ཞྲ་བབཞྲི་སྦམ་དགའཐེཁ།རན་བ་འཚདན་ཞིསྲ་བ་བཞི། བཅའ་བ་འཚདནའེ། །མུང་གདེ་ཞས་བ་བའི་གངས་བའེན། །དེ་ལྭ་ཚུང་བའ 
ཇི་ཝར་འགྱ ར་ཞེཞ } དགྲྭ་སཱུང་རས་ཇི་རས་འུང་ཟད་རྔན་པ་འཚིད་པའ་བད་གསས་ཏུད་དུ་ལྟདྲ་དད། །རནས་དགེ་འདྲུ་ག་པལ་བྱ་བངནས། བཅྟལམ་ཝཱན་འདས་ 
- ཀྱེས་བཀའ་སྐལ་པ ] ་དཀ་འདན་གྲིཔེའ་དབན་པའ་འདགཊས་བངོབརབྷས་ལུུང་བསུད། ། ཞུད་ད་དག་བའི་དང་པེ་ རྔགས་སེ།། ད 
ཀླང་གཞིན་མན་ཡད་ཐའ། ། དེའི་ངཾ་ཁིམ་བདག་ ིག་དུངམ་དངེ་ལན་ཅིག་ཁསནས་ བོད་པ ༣་འབ།ཏྲུ་བུང་ཞག།ཞེས་བ་བཞས།། དག་སྤྱེང་ཨཞྲ 
ལ་བཝ་བའི་པིའ་དབར་ཁང་ད་དོངངོ་ །ངི་ཙྭས་ན། ད་དན་ནང་བརྡ་ཐུག་པ་ཞིག་འཐུང་བ་དང་། དག སངས་ངས་ཡང་རུསདེ་ཅིག་བྲོགས་ཏེ༽ མ་འ ( - 
སྡེདཾཅེང་འདུགེ །ད་ཞགེ་དག་སྲེང་དེ་རྒོད་ནས་འདི་སྐད་ཅས ། ཁེ་ལ་ཁྲིས་པའ་གྱུར་པན་ཁདད་ལྟའཿཱཊཞ་སྡེད་དེ་ཞཾས་སྔས་པ་ཏང་། དསརུ་སཱད་ད་ཞས་ཁགེའ་གའ 
༡ཞཾས། 7 འདྲི་གད་ཏྭས་སྨ།་གེ༽།ཁེ་མེ་ཁེདྲ་ཀི་ཨཱན་ཏན་གང་དག་པའ་དགས་འ་ཁོད་ཁེ་མའོ་སྒེནྲ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་བངདམ་ཞེས་སྩས་ནས་བོས་པ་དང་ ། ང་ལ་ 
དགེ་སྙེངན།རྣམསྱིས་སཱམ་པ། ཁྲེད་ཀྱེས་ཇེའི་དྲིས་འཁེར་གྱེ་གསོ་བོ་སགེ་ལྷ་དུས་གཏོར་ཞེས་བབནས། དོན་ཤུང་བའི་དག་སྤེངས་དག་སླིད་པའ་དད་པའི་ 


།སྐབས་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞས་བ་བཞས །བསླབ་པ་བ རའ་བའི་བར་ད 
74 མཛད་དེ ཡང་ད ྲ་གོང་མ་ག ˆ །འཐོརན་ལཱད་ ད་དོ། །གང་གང་ཞསྐ་བ་བ་ནྲི་ཆོས་འདེ་པའོ། ཟའཁའྭ་བཱ་གཅ་བ་ཞཾས་བ་བའི་། འཁོརྱ་གཾ་མཆོག་ག་ ཏེ ཧུས་ 
འཐོ་ཞ་ཞེསྤ་བ་བཞིི་ནུས། །ལུདཔེ ཞས་བ་བ་འི་ ངམ་བཞིན།།ད་ལ་ཆུང་བར་ཇི་ལར་འྱ་གུར་ཞན ། དགྲ་གངམས་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟད་ཁ་འོ་གི་གཙོ་བ་ལྔ་དུས། 

གཏོར་ནྲ་བམས་བད་དྲ་ལུ་དྲ་འེདེ་དྲ་འྱག་རའོ། ། གལ་ཏེ་བྱལ་བ་ལ་གདོང་དུ་རྲུ་ལུག་གིས་འཐེར་ བ་ལན་ལུང་བ་སེདོ། །མུདད་དགུ་པའི་གཉེས་པ་ 
རྫོགསུ་ཨཱ། \ ་ །གླང་གཞིནི་ མཉན་ཡོདའའོ། །དནས་དབའ་ཁང་དང་མི་ལིངབ་ ་ ཞག ། འའུ་གསིང་སན་པ་ག་ཡད་པ་དན ། 
༩ བྲམ་ཐ་འིག་བས་བའི་ཁྭའུ་། ལྔ་བརྒྱལ་། བམ་བའི་གསངཚིག་ཀློག།ཏུ་འུག་གོ །དནསྲ་བམ་ཟའི་ཁའྲ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྤེམ་དགའ་མེ་གུདཡུལནུ་འབུག་པ་མཐོངནས 
བོ་བརམས་།ཇི་ཛཱསཉྭ་སི་དགའ་མོས་འྲབུ་བརྡལྱགར་བའི་སྣཊ་ཟེས་པས། དམངད་འྭབུསནས། འཁཁུསནས་འྲབས་པ་ད་བཛེས་ཀནྲའུ་གསིང་ཕུཞ་པའི 
སྙེང་དུ་སེངཞས།། དཾས་འཁྲུ་བས་ཞའུ་གསིང་སྔེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྦགས།།དནས་ཡད་དྲམ་ཐའེ་ཁཱའུ་ནམས་ཝགས་ནས་འདག་སེ ། དེ་དག་འདྲི་གདཅས ། 


¿ཏཱ ༄༄༅) 


ཀུད་སའི་བུ་དག །བད་སའི་བུ་དག །བྷལ་དྭ་ཛའི་བུ། །དན་སྒྱགས་ཀྱི་དྲི་མནམ་སེ་ཞས་སྩུཨ་པ་ལས། རྡིཙཾམ་ན་ད་དག་གི་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། གེས་རྣམས་ངན 
སྒྱུགས་ཀྱིས་འབགས་པའ་གྱུརཏོ། །བྲམ་ཟྣ་མསནཾ ། གཅིང་སྦྲ་འདོད་པ་ཨིན་པ་། དེནསྲ་བམ་པའི་བུ་དྲ་མས་ཡིད་མི་བད་ཞིང་འདུགེ།དནས་ཡང་གེམ་དགའ་ 
མ་བསཾད་སྙེམས་ལས་སྲཿ་ལོག་པན། བུས་བདུཁཱུསག་ཡིད་ེ་བད་ཞིབ་དག་པ མཐེངནས། འདེ་སྐད་ཅེས་སྩཊེ། །བྲམ་བའི་དག་ཧི་མང་དུ་གདོན་པའྲ་བས 
སམ ཇི་ཙ་མན་དོད་ནས་འདྲཾ་མདཅཾས་ཁུད་དྭལར་བ ས་ས་ཞས་བ་བནས་།སྣེད་པེནྡ་བིད་པའི་སབས་ ད། དགྲ་སང་མྭནམས་ཀྱེས་བཅན་ལྡན་འས་ལེ 
གསེལ་ཏེ། །དནན།བཅེས་ལྡན་འདས་ཨྱིས་བྱུང བ་འདེ་དང་ཞེས་བ་བཞད། ། བྲསབ་པ་བཅའ་བ འི་བར་དུ་མཛད ། དགྭ་སེངམ་གངའའུ་གསིང་སྟེན 
པེ་ལ་བཤང་བམདོརྙནྭལུད་བེདོ།། ཡང་གདེ་ཞསྲ་བབནི། སྦེམ་དགའ་མེའོ།།ནྭའུ་གསིང་སྡེན་པེ་ལ་ཞསུ་བུ་བནི །རྩ་སྔེནེབ་ལའོ་ཐཤང་བ་འདོའན་ཞེས་བྲ་བ་ནི་མེ 
གཅང་བའོ། །ལུདཔད་དནས་བ་བནོ་གངམ་བཞིནན། །དཾལ་ཁུང་བྲ་ཇི་ལྟར་འུགྱུའ་ཞིན། དི་གངམས་ཇ་ཆོམ་ཞུང་རད་འདི་སྐམ་དུ ཞེའུ་གསིང་སྔེན་པེ་ལ་དའའོ་ 
སུམཞས་། བཤང་བ་འདོནན་ཐམ་པད་དལུདཔདདུ་འྱུར། །རུད་དེདདགུ་པའི་གསུམ་པརྫོགས་སྷེ། །པེམ་པཏོཔཤུ་གསུམ་པ། ། 


༄། །བླང་གཞིནི་མཉན་ཨེདྲ་བོ། །སྤེམ་དགའ་མེཏ མངདུ་ཟིས་ཤིང་། མང་དུ་འབུངས་པས་། དེ་མཚན་སེ་གཅི་བས་ཐེབས་ཞས།།དས་ཆོས་བངས་བཞག་ 
སྭི་བཅིཕས། །ད་ཞས་ཡང་གླང་པེའ་ སུ་ཆ་པ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་སྒེད་ཏིས།བ་བ ། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆང་པས་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཞང་ངའ་གྱི་དུས་སུ, 
དབའ་ཁངང་དང་ཤེ་བ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་པེའོ་ལྲེ་དངད་སངབ་ལས ། སྤམ་དགའ་མ་དས་ཡོས་བངས་གཅིན་གིས་བཀང་བས་བརྟགས་པ་འགགཏོར་བས། །མགོ་ལ་བགེ 
པྱ་གུརཏེ་ཞས་བབཞན། དའིང་བདག་ལ་བཀའ ས་པར་འྱབར་རམ།། བཞ་ཏེ་བཀམ་ཤིས་པརའ གྱུར་སྔམ་པ པས། ཇི་ཅས་རདགས་་འཛིན་གེས 


༤ 


. རྒྱལ་པེདང་ལ་སྐྱེད་ལ་བཟད་པ་ཀྱད་དུ་བྲདྨུགཞས། . འདི་ལྟའྤལ་ངེག་གླང་པོ་ཚ་པདྨདཀར་པེ་ཞས་ བ་བ་གཅིག་དང་། འའི་དབང་ཐང་ཤོད་ཀྱང་སྒན་བིན། 


དགས་དཔལ་སྙུདྱ་ཀ་འས་ཡུག་པཅཾཞིག་ཁུར་ཏེ། དགྲ་ཤུང་མཁི་དབའ་ཁང་དུ་ཕིན་པ་ཇི་ཙམཞ། སྨེམ་དགའ་ཞེས་ཐོས་ནས། སྒག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས 
༤བཞན་ ། སབ་ས འདྲ་སྐད་ཅེས་ །། །གང་གིས་ཤང་བརྩ་བུ་དྲུས་སུ་ཁ་བ་ལ་གཅིན་གཏའ་བའི། དའི་གཅིནན་བཀ་ཤིས་པ །དགའ་བའ་བད་པ 
ཡིན་པས། ད་ལ་ འདརིང་བསེན་པ་ལས་ཨུག་བོཅ་འབུལན། དགེ་སངྲ་ཨཾ་ད་གང་ལགས། ། དནས་སྤེམ་དགའ་འས་འདི་སྐད་ཅད། ] ཁྲེ་མེ་ཨཞེ་ཞསྭ་སཱས་པད་། 


¬ 


དེས་ད་ལ་བས་ཨུག་བེཿ་ཅེག་བསྙེནནེ །། ཟེམནྭ་སེམ་དགའ་མ་དག་སླེབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཇིག་འབསེ་ཀུང་བ་དའིར། ནཾན་འི་ད་རྒྱུགས་ཀྱང་ཁེད་དང་མི་མཛུཿས་ 
ཞེས་སྨྲས་པནས། བཅོམ་ལྡན་འགས་ཊིས་བཀབ་སུལ་པ། མཱ་བརྟགས་པར་དོན་བརྡསི་བའོ་།འདེནན་ལང་དུད་དོ། ། དནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བུང་བ་འདེ་དང 
ཞསྭ་བ་བཞས་ ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡ་དྲུ་མཛད། ཨང་དག་སླེངན།་གངན་བརྟགས་པར་བུཤང་བ་དང་། གཅི་བ་འདོ་ན་ལྱུང་བད་དོ། །ཨང་གང་ཞསྲ་བ་བཟི་སྤེམ 
དགའ་མ །མ་བཏགས་པར་ཞསྲ་བ་བཞེ་བཏགས་པ་མྲ་བས་པརའ། །བཤང་བ་འམ། གཅེ་བ་འདོསན་ ཞྲྲ་བ་བཞི་འདར་བདྲ་བདའའ། །ལུང་བདོཞས་བ་བ 
གངམ་བཞིནན། །ད་ལ་ལུང་བར་ཇྔ་ལྟཕའགྱུར་ཞཾ་ ན ། དག་གཱེང་ལ་ས་ཇི་ །དྲུང་བདན།་བརྟགས་ པའ་བཤདང་བ་འམ། གཅེ་བ་འདེ་ཞ་ཐན་དདང་ 
སམཐཾ་སབས་ཡེད་པརན་སཱས་པ་དང་། དགེ་སེངོས་དང་ འདུག་མྲི་བ ། བླ་གབ་མེད་པའ་སིས་བ་ངང་། དྭགུ་སྒོང་གཞིས་ཞིཨ་ཡིན་དང་ ± 
མི་བའོ་། གང་གཞེ་ཞེམཉན་ཡདའའོ། །དནས་སྲོམ་དགའ་ཨེ་རྩེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱབས་ཡེད་པན་གཏམ་པིད་པ་དངྲ་བམ་བ་དང་། ཁིས་བདག་གརུང་སྔནས་ 


རཾ 
༦ 


ཌ 
རྔ 


\༥÷ 


ཿ ཁ་དང་ ། སྤདམ་འདེ།ཏུ་ཐུང་བ་དའི་ཚ ། འརརཁ་དགེ་སླེངན་ཁི་དབར་ཁང་གངན་བ་དའ་སེང་སྭ་ཕྲིནནས་། སཱེདམ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲབན་བ་སྒབས་ཡོད་པན་ 


༠ །ཀྱེས་འདི་སྒད་ཧག།ད་ལྟར་བརྡ་བྲས་ནས།། མཚན་ཨེ་ཞས་པར་སུད་པ་གུད་པའ་འྱགུའོ། །ཞས་སྦས་པན། དོན་ཤུང་བའི་དག་སླེངོས་དག་སྣོད་པ༢ 


བད་པའི་སབས་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དཞས་བ ཅེས་ལཱན་འདགཀྱོས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞིས་བ་བཞས ། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛད་དེ རེ 

ཧོབ ༨ ༤ ཌཱ < ཅེ ངོ གོ་ར ད་ད "བའོ བཆ - 

ཡང་དག་སྡོང་མ་གང་ཅེག་པུ་སེས་པ་དང་།ལན་ངག་དབན་པ་སྐྱབས་ཨེད་པན་འདུགད་ལུད་པདེ། །ཡང་གང་ཞས་བ་བཞྲ་སྲེམ་དགའ་མེའོ། །སས་པ་དང་ལན་རག 
མེ་ཿ `༦ ༤༥ \ ` 3\ ང༤ ༥༩ 5 - ༤ 


“ ནག་བ་བའ་པ་དང་ང་།།གཆེག་པ་ཞས་བ་བན་ གདན་གསྒྲསམ་པྭ་སན།པ་འས ། བད་སདམ་ཞང ད་པའའོ་།།དཔེན་པྲ་སབས་ཨོད་པ་ཞས་བ་བ་ལ། སྒབས་ 
ལལ ཞ་ཡཧྭ ° 5༨ ཧུ ` ཚི ཤུང་ པ་ ངེ ༤ 


ཡེད་པནི་གསུམ་སྔ། ཚིག་པའི་གྲབས་ཡོད་ པ་དང་། སབ་ཨོའོ་སྐྱབས་ཨད་པ་དང་། ཡེལ་ བའྱི་སུབས་གོད་པའོ།།འདྭགྲན་ཞེས་ཟར་བནི།གཏམ། 
བར་ཞིང་ང་།།ལུང་བདས་བ་བནི་གངམ་བཞེན། དལ་ལུང་བའ་ཇྷི་ཝར་འགུལ་ཞིན།དགེ་གུངས་ཇིཅམདུད་བདྲགུས་པ་དང། ལནཅིག་སུངས་ཡེད་པད་ 


འདུགཞྭ་བསས་ཧད་དུ་ ལུང་བད་དུ་འགུར། །ལུང་བད་བཅུ་པབདང་པྲ་རོགས་ས།། །ཟང་གཞི་ནེ་མཁན་ཡོདཞའོ། །གང་གིཡ་འཆར 


"ལན་འདྲས་ཀྱིས་བང་བ་འདིདང་ཞེས་བ 
| -ཿ ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྣ་བུང་བ་འདིདང་ཞིས་ང 
ཟང ང་རོ སཱདཔའ་བད་བའི་སྐབས་ད། ྟ 2 8 གསེལ་ཏེ། 'ངྲ་ བཿ བས་ཡེད་པན་འདག་ ཞུངུ་བྲདདོ། པ 
༣༤ 8 ± ཝེ ཨདགྲེརངོས་གགཅིག་མདུག་དད་གཅིག་དཔྲ་ཚུནཅིག་། ག་རབ བུཔསེདདང་ ། ལ་ནངོསད་པའ་འཆར་ 
་ྨ །པ་བཏའ་བའི་བཀྲ་ད་སཛད་། གང་དག་སྲེ ཅིག་ཞིས་བ་བནི་གངན་གསུན་པ ། སྒས་པ་དང་། བུ་ ར་བརི་བོ་རོར་ང་ཅིསོ 
པས་ན ༦༡ ་༣༨ཊ་ྣཙ༈ ཨཙཇཨཙ ཙྒ ༼ས། །ཅག་ཞས་བ་བན་གངན་གསུ ཨཞིང་ངོ་།།ལཱང་པངོ་ཞད།་བ་བཞི་གོངན། བཞིན 
3 རར ར་རོ དགྲྭ་བ་དག སྭང་ ཅག་དང་ལྷན་ ཟའོ །འཇབ།འའ།པ་བའི་ གཏམ་སྒ།འང་ ཞུ ༤ > 95 

(ང་གང་ཞས་བ་བནྲ་སླད་མ་འ། །གང་ ཧྭ ཏྲི ཞེ །འདགཞ་ཞས་པབ་བན་ ཅ འའ དྲ་དྲུའྱསཀ།། 
0༥༢ 3 ཆ་ = གས ཡིན་བྱག བས་ཡོད་པུ་འདགན་ཐམས་ཧདདུ་ལུ་ངང་ ར་བར 
8) གླབ 8 ད་ 'ཇཾཿཧསྤ་དུང་ཟད་དག་སློང་དང་ལྷན་རག་དཔན་ང་སྩ གེང་གཞི་ན་མཏན་ཡེདན་འ། །པས་མའ 
པཿ ང་བར་ཇི་ལཱར་འུགྱུར་ཞིན། རག་སླེངམས་ བཅཨུཿ ཉུབ རེམ ༽ོ །ག ` ཛྲད་དོ། །ཡ།ང་པ། 
ཧྭཱ། ལཱ ཅཅ: ཅེ ང་བའི ཀཿ 'པའི་གཞས་པ་རོགས་ ཤྲ ་ལོད།་པ་བབས། པ་ །བ་པ་བཅའ་བའ་བརྡ་དུའ། ཏྐ 

ྲོ་གགད།གཞས་པ་ཡོདན་ལང་བ་མེདོ་ །ཅུདངྱད་ཐདུ་ ཞས་བརྔའེ་ཚིག་སྩའོ་ཞས་བབབས། བླས ཅེ ་ལཔ་ 
གལ་ཏྲེ་གྲོགས་གཞིས་པ་ཡདྦྱ་ལཱ ཅཅ -་ ༥ལྭ་རདས་ཞད། སཱ ས་བྱ ནྲ་སས་བཞིན།།བླ་གབ་ཡེང་པལ་ཞཊ། 
དགའ་མི ས་བཞིག་དྲ་ཧ་ཧ་ རལད ཧུ ༣ ལུང་དད།།ཡང་གང་ཞེསྤ་བ་བཞི་སྲོམ་དགའམའ། །གཞནནི་སཱས་བཞིན།།ཟླ 

¬ “¬ ༤ ༥ ་ ¬: ངཿ ་ ༦༤ 
སྒཾངས་གངཾ་གཅེག་པུ་དང་ལྡན་ཧིག་བླ་གབ་སད་ རྫི ཏཾ 


4 


༦༽¬ 


-# ¦ 
།གུ་བཞྲི་བང་ལའོ། །དཔན་པར་འདགན་ཞསྲ་བ་བཞི ། གཏམ་བལ་ཞིང་སཱ། ཁད་པརནོ་འདེ་ཨང་ད། །རུད་བད་ཞས་བ་བཞི་གེངན་བཞིན། [ཧཿ 
ལྟུང་བའ་ཇི་ལྟར་ཞྱབུའ་ཞག ] དགེ་སྭེངན་ཇིཙསྭ་དུང་བད་སུ་པེ་དང་ལན་ཡིག །བླ་གབམད་པའ་འདུགན་ཐམས་ཧདད་ ལུད་བདད་འབུར ། གགས་ཨེདན ཀྷུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཙུད་བད་བཅུ་བའྲི་གསུམ་པངོགས་སེ། | དེ་བཞིནད་རེདུས་དུད་། འཇ་བ་དབུའ་བྲད་ ་འབཔའ་ག། ༥  ' 
བླསབ་པ་བཅའ་བའུ་བར་དྲུ་འཛུད་ད། ང་དག་ སྤེངས་གང་གཏྲཾག་པུ་དགེ་གླེང་གཅིག་དང་ལྷན ཅིག་བ་གབ་སཱད་པ དབན་ པར་འདུགནྭཝུང ཡད་དོ། ། 
ཨང་གངཞས་བ་བཞྲ་སདམའ། །དགྲ་གངའི་འར ར་ཀའོ། །གཞན་ནི་གངནས་འབུང་བ་བཞེན་ཞེ། ། རུད་་ཞིས་བ་བའ་གདམ་བཞིནོ། ལ་བབ 
ལྟར་འགྱུའ་ཞེན། དགྲ་སུངསས་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟད་ཅས་དབ་སྔང་བཞེན་།།གྲེགས་གདན་ལྷུད་བསདེ། །ཞུད་ཐད་བཅུངའི་བ པྲ་ལོགས་སེ། ་ ོད 


༅ 


གླང་གཞི་ི་མཉན་ཡེདཝའ། །སྦེཾམ་དགའ་མེས་སྱས་པཞཾག་ལ་བརྡ་བྲས་པ་དང་། དམ་དྲིདཅས་ ས།འབགེས་མ། བུ གྲ་ད་བ་ཡགས་པ། ཐཾ ་ 
བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་པའིནང་དུ་དགེ་བསྟན་ལགས་ཏེ ། གལ་ཏཾ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པའྱ་གུརན་གཉིས་ཀྭ་སྤེད་པའ་འགུར།།དས་འདི་སྐད་རེས་སྩས།།ཁེད་ངྲ་སྒམ་དུ 


- 


= 


སཾསས་ཀདྲུང་དང་། ར་པ་ཊ་ཧ་འབུད་ཅེང་འོད་དགོས་སམ་དྭ་ལ་མེདྱ་ཀི ར་ཁང་གི་གནས་ཁབདུ་ཤེག་ཤིག།ཇིཿཅསདུ་སེས་པ་དགནས་ཁངད་འོངས། །དནས་སྤེམ་དུགའ 
མས་སུས་བདྲ་སུབས་ཡད་པརྡ་བི་སུད་ གབ ཞས་གནམ བགབ འདུ་ལག་འསའཞསབསགསས་ས 
ཀུང་མཁན་ཨེ་ལ་ཞུསནས། ཡུང་ཡངམནས། གཞནཨཱཞྡེམས་ལ ་ཨང་ཡུང་ གི་གཏས་དག་གང་བ་ཡང་བས་ཏེ །དྭ་ལཱ་དྲ་བབ་སང་ཞང་བླས་བྲས་པ་ཨས་པས། 
རྡིཿཨན་སྐྱས་པད་བརྔད། །དེ་གཉུག་ལག་ཁང་གི་ :ཕྱི་ལོགཏཱ་རྐང་པ་དྲཀྲུས་ཞཊ་] གནས་།བང་ག་དདུ་ཞུག ས་ཏ། ཁྲི་སྙངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཧྒུས་པ་དེ་ཡང་འགུལ 
' བའབཊམསས། །དཾས་འགུལ་བས་ཁྲི་ཝགས་པ་ དང་། དསྐ་དུཊ་པེ་བུང་། །རྐུན་བཅུངོ་འཾས་ཁུས་ བཏབ་པ་དང་ ། དྲགས་སེས་པ་ད་ཡང་ཁ་བར་ཞིང་ ¡ 
བྲོས་སེ། །དག་གླེང་ཨྣམས་ཀྱིས་འཕྲིགས་ཏ ། འབྲིགས་ནཨཀྱང་སྒོད་པ་་ཐེད་པའི་སྐབས་ད) བཅོམ་ཝཱན་འད།ལ་གསེལ་ཏེ། །དགས་བཅས་ལྡན་འདུས 

ཀྱིས་ཁྱུང་བ་འདེ་དད་ཞེསྲ་བ་བཞས ། བླབ་པ་བཅའ་བདིབརྙདཛོད། ཡདེདྲྱགངསས་གད་གཅིགྱ་གཞིས།དེ་པ ། དགྲེ་སླེངཨ་ཨད་པའི་གནས་ཁངུ་ 

ད་ པི 


མཚནསེ་གནས་པདཔདན་ཝུད་བདོ།།ཡང་གང་ཞ་ཀ་བཞི་སྨེམ་དགའ་མོཁ་། གཅིག་ཕུ་གཉིསྡ་མདཔ་དགེ་སྲུངནའི་གནས་ཁངད་གནས་པར་བདན་ཞས་བ་བ 


` ཉལ་བད་པྲད་ཞ། ཐམས་ཧདདུ་ཆུདདདའྱགའོ།། ཆུད་ཤེད་བདུ་པའི་ ཚིགསུ་བཅད་པའི་སྙན་ཛོ 


± །ཞལཊའོ།།ལྕུད་བདཞསྤ་བ་བཞི་གང་ས་བཞིའ་ །ཇཾ་ལྭ་ལྟང་བའ་ཇི་ལྟར་འུགྱུའ་ཞེའུ། དགྲ་སློང་ས་ཇི་ཉཾས་དུང་ཟད་གཅིག་པུ་གཞིསྡུ་མདཔལ་གནས་ཁངདུ། 
རཟ་ མྔ་རགས་ས།། །སྡེམ་ལ། རྣ་བར་གཤུཊ 
པ་གཉིས་དང་ནི།།བདག་ཉིད་ལུ་ཞོ་འྲོབ་འཚམ་དང་།།ངས་པའི་སྦྱད་ལ་མནའ་མིན་དང་། །ཉེས་པའ་མཐོང་བས་མི་གླང་བའོ། །གླད་གཞི་ནིན།ཉན་ཨེདཐའོ།།ད་ཞས་ 
སྤེམ་དགའ་ཨེས་སྩྱེས་པ་ཞིག་གིྡ་བར་གཤུངས' པ་དང། བྲམ་ཁྲ་དང་། ཁཾམ་བདག་དགནའ་གང་གེ་ པི འབྲ།ུ་བུང་བ་ཡང་ཁིམ་ན་གནས་པའི་ནབ༣ 
གཤུབས་ལ།ཁུམན་གནས་པ་ཡང་གཤུབ་བར་བྲེད ན། འདི་གཉིས་ལ་ཁུད་པརཅི་ཡོད་། བསམ་པནེ་ ཅི་ཨོད། བདེད་དྲུ་བ་བཞི་ཅི་ཡེདཅས་འཕ་བད་བད 
པན དོན་ཏུང་བའི་དགེ་སྤེངམ་དགསྙེདོ་པདྲ་པད་པའི་སྐབས་ད། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ། ཀྱིས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བ་བཞས། བསསྲུབ་པ་བསའ 


༽ 


དྦ བ་བར དཀགདམ་གངྱསས་བྲིན་པརགྲུབཔན་དདནུདུ་བདོ།།ཡང་གངགས་བབུནི་མ་དགའམའ་།ནབུགདབ་པརདན་ཞག་བབནིནབར 
ང་ 


གཏམ་སྒུ་བན་དཐའོ། །སྟདྲ་དདོཞས་བབ་ནི་གོངས་བཞིན་ རེ །ང་ལྟཀུང་ ལྟར་འབྱུ༣་ཞན།དག་སླེང་སས་རྔཾ་ཙ་ཨཧུང་ཐད་སྩས་པའིནྣ་བར་གཤུབ་བར་ཤྱདན །ཐམས་ཧ 


དུ་ཆུང་བད་དུ་ུ། །ལུ་དད་བདུ་གཅིག་པའི་དང་པྲོ་རོགས་སེ།། ཀཱ །གླང་གཞིནཾ་མཉན་ཡེདནའེ། །ད་བཞིན་དུ་སྤད་མ་འཆར་ཀའེ། ནྣ་བཟགཤུབ 
བ་བད་བཤས། དེན་ཤུང་བའི་ གྭ་ཀང་མྭ་འཨཱས་ ! འཔ་བརྡ་དད་པའི་བཟྱབ་སྐབས་ད་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས 
བ་བཞས་། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བསདྲ་སཛད་ད། ཨང་དེག་སློངོ་ཨ་གང་དག་སྒེང་དང་ལྷན་ངེགཞྲ་བའ་གཤུབང་ ར་བདན་ལྟང་བདེ་ ད །ཡད་གང་ཞག་བ་བཞི་སླདས་འོ། །དགེ་སྲེང་ 
ཞས་བ་བའི་འཆལ་ཀའོ། །ལྷན་ཅེ་གྣ་བའ་གཤུབ་ངདུཔྲ དན་ཞསྲ་བ་བཞི་། རྣ་བར་གཏམ་སྒྲ་བར་དྲད་ཞའོ། །རྱོད་བྲད་ད་ཞེས།བ་བཞི་གོང་ས་བཞིན། །དལུ་ལུད་བ”་ཇི་ལྟའ་ 
ཟྱགརིཞན་། དགྲགང་ས་དི་ཙནྲ་དངབད་དགེ་སྲང་ གྲིན་བཟ་ག་ཤུབ་བ་བདན་བཟས་ཅད་དྲུ་ལུད་བེད དྲུས །དུ་བད་བཅུ་གཅིག་པའི་གཉིས་བླ་ཚིགས 
སེ། །།གླང་གཞིའི་མཁེན་ཡེདཊའོ། །དའི་ཚོ་སྤེམ་དགའ་མཾ། །དགཾ་གོང་སྔའལས་དང་ལྡན་ཅིག་འ བ་བྱུང་བན། དལ་དགེ་གང་མནནས་ཀྱེས་རྫོདཔ 

འགའ་ཞིག་ལྭ་གང་བནྡ་དད། དྲ་གངས་པན་འངལ་འཚོག་པདྡ་དད་པ་དང་ ། དོན་ཞུང་བའི་དུག་སློངས།དག་སྣེད་པའ་བྲད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།། 
ནཾནས་བཅ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བཤས་། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲུ་མཛད ། ཡང་དགེ་སྒོང་ཨ་གང་འཁྲུགས་ཞས་འང་ལ རགན་འུུང་ཏྱེད་དོ། །ཡཱང་གངཞས་ 


༄༠། །བབཞི་སྤེམ་དགའ་ཌེ་འ།།རང་ལ་ནགཞ་ཞས་བྲ་བཞི་། འང་ལ་འཚོག་པན་བེདནའོ། །མྫུད་ཐདཞསྲ་བ་བཞི་གོངམ་བཞིན། །ད་ལ་ལྟུང་བའ་ཇི་ལྟར་ ། 


% འགྱུར་ཞེན། དག་སླུངྦས་ཇི་ཙམ་ཧུང་བད་འང་གི་ཊས་ལ་རྡགན་ཐམསཾ་ཏདུ་ལྟུད་ཤད་དུ་ཞུགུ་ར།།བུད་བེད་བཅུ་གཅེག་པའི་གསུཡྱ་པརྫོགས་སེ་། ། 
གླང་གཞིཞི་མའ་ཡེདཤའོ། །དཞས་བནུ་གཉིས་ལཊམས ། གང་དུ་ཁམི །པའི་བུང་ཡང་དུ་] ཐསཧད་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ལུ་མཞའ་འདོན་བརུ་དདུ། ཆོས་དང་ ། དགེ 
འདུན་དང་ | ཚངས་པར་གྔད་པ་ལ་གཞས་པ་དང་། མཁན་པེ་དངྲ་སྲེབ་དཔེན་ལ་མནའ་འདོར་བརྡ་དད་ པའེ དེན་ཉུང་ བའྭདགྲ་དོངམ་དག་སོད་པའ 
¿ བྲཾད་བའི་སྐབས་དེ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཀོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བུང་བ་འདིདང་ཞེས་བ་ བཐས་ ། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲ་མཛད་འ ། 
ཌི ཡང་དགུ་གྲེང་ས་གང་ཚངས་པར་སད་པ་ལ་མཐའ་འད་བྲཔདན་ལཱངབེད་དོ། །ང་གངའེསྤ་བ་བཞི་བནུ་གཉིས་སྲ་དག་གོ། ཚངས་པར་སྔོད་པས་ཞིས་བ་བཞི 
ཝེ མབས ཅུདེད་དེ། །ཡད་གདག།སྭ་བ་བཞི་བྲན་གཉིས་ས་དགུ་གོ། ཚངས་བརུ་སཱོད་པས་ཞུགྲ་བ་བཞི ། 
ནུལ་ཁམས་ལ་མཐུའ་འད་བའོ་།ཡགའ་འདོའ་བའ་དདན་ཞ་བ་བནི། ཡིདཆས་པན་བབའི་ཐིན་བདབའོ། །ཞུད་དདོ་ཞས་བབུནི་གོངས་བཞིནན། ལ་ལུང་ 
བའ་ཇི་ལྟ་འགུར་ཞིན ། དག་སྤེངམས་ཇི་ཙམཧུང་ཐད་སངགི་རྒྱས་ལ་མཐའ་འདེར་བེད་བྲདན་ཤྷུང་དྲད་དོ། །ལན་མྟུད་དྲེད། །དག་འདུཊ་ལན་ལུ་དཀྱདད། 


༨ 
9.» 


ཁེ: 


ཚུདས་པྲ་སྦོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ལུངཔེདོ།།མཁནཔ་དང་། སྨྲེབ་དཔོན་ལནི་ཐགས་འདདུ་ཁྱུདདདུའབྱུའོ། །ྟུདིད་བཅུ་གཅིག་པའི་བཞི་པརྔོགས་སེ་ རོད ། 
གུང་གཞེན་མཉན་ཡདཤའོ། །བྔཊས་བདུ་གཉིས་སྣ་ནམས་དགྲ་སངསྦནམས་དང་ལན་ཅིག་འབེབ་ེ བུང་སྟེ། ད་དག་འབབསེ་བུང་བན། དགྲ་གངམ་ནམས་ལྭ་གང་བར་ 
བདད གད་གིཚ་ལྕེགན།་པར་སིཞུས་པ་དའེན། དེདག་དགྲ་སུངསྦད་མས་ལ་ཞས་པར་མཐེང་བསྲ་གིད་བའ་ ད། ཞས་པར་ཐོས་པ་དང་། ཉེས་པར་དོགས་པསྲ་གིང་བར་བེད 
པན་; དེན་ཞུང་བའི་དགེ་སླེངམ་ངག་གྲུད་པའ་བེད་པའི་སྐབསད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས། །ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེདང་ཞིས་བབནས་། བླསབ་པ་ 
བཅབ་བའེ་བའ་དྲུ་མཛད ། ཡང་དག་གེངམ་གང་ ། དགི་ སྐིང་མརྣམས་ལ། ཤེས་པའ་མཐེང་བ་དང་། ཤེས་པའ་ངོས་པ་དང་། ཞིས་པའ་དོགས་པས །༣ 
གླངན་ལྟུང་དྲང་དེ། །ཡང་གང་ཞས་བ་བཞི། བཅུ་གཤིས་ སྣ་དག་གེ ། དྭགྭ་སངོསྦ་༣མས་ལ་ཞས་བ་བཀ ཧག་འདི་བྲུནསུས་ལའ། །ཉེས་བརམ་ཐོང་བས 
ཀ་བད །ཞེས་པརབོས་པདང་། ཉེས་པའ་དགས་པས་ས་བཉགས་པརྲ་གང་བར་ཤདན་ཞེས་བབན་གནའ་ །ཤུང་བདནས་གབའི་གངམ་བཞིག 
དེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟལའགྱུའ་ཞེན ། དགྲཾ་སངམས་ཇིཿ་མགུང་ཟང་ཞེས་པའ་མཐོང་བར་གྲངན་ཤྟུང་བྲེད་དེ། །ཞེས་བའ་ཐོས་བསྐན་ལུད་པེད་དོ། །ཤེས་པས་ངོགས་པས་ 


༥ 


%7.༄། །དོགས་པསན་ལྟང་བད་དོ། །ལྟད་པེད་བརུགཅེག་པའི་ཆིགགུ་བཅད་པའི་སྤེམ་རྫོགས་སེ། ཐུ །གཱེཆ'་ལ ། 

: པཔ ` ནན པས ཞལ་བཟྡསྲི་བསོ། ཏུདུ་གུཿི་ཨཏཊ་ལ ། །དྭ། 
དགྲསང་ྔའཾས་ལཱངས་རྒྱུ་བན ། རིབོར་ཞག།ཏུ་པིཊནས ། ད་དག་གིས་དའུ་ཁིམ་བདུག་ཅིག་ལ ། གསུཊ་ཞིག་བྷ་ཝུས་ཏུ །དེ་དགུནབཡ་དན་ཏན་ཅིང་འ་ཁོད་པ་ལུས་ ། 

ཧཱ ཇྲེ“ཡེ་ན་མཚན་ཨེ་ཞམ་བསིས་པན ། ཆར་ལབཞས་ དེདག་ཕུགས་ལེགྲསནུཊ་ཏ་ཁྲུགས་པ་དང་། དེན་ ཡང་སྦས་པ་ཞིག་སཞུགས་པ་ཞིག་ཨེདཔ་དས ། 

༡༠ དགྲ་སངས་བྲཟྲུང་བ་དང་། དས།།བུས་བཏབ་པ། ། ཇེ་ཙམན་དག་སེངམནམས་ཁྱིས་གསེལ་བ། བས་ཏ་བཏང་བས་ ། མཁན་ཡོདདྲུ་ལུགས་པ་དང་། 

༧ གྭབས་དེ་དག་གེང་ཨཊཱནས་ལ་རས་པརྭ་སས་པའི་བར། དགྲསང་མྔ༡མས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོསས་པ་ཞས་ 
དགགས་གང་བུང་བ་ངནི་དགུ་གེངམ་དག ཁིམ་དུ་མ་བརགས་པ་གནས་འཆའབ་ལས་བུཌ་ཏོ།།སྭམ་ནས་ ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བུང་བ་འདིདང་ཞེས་བབ་ 
: ནས † བསྐུབ་པ་བརའ་བའི་བའདུ:ཛད་དེ་། ཡང་དགེ་སྤོངམ་གང་གཞས་མ་བརྟགས་པོར་གནསུ་གནས་འཆའ་བའ་བདན ། ཀྐུད་བད་དེ། །ཡང་གང་ཞས་བྲ་བེི་ 


ཆོས་འདི་པ་དུག་གིའོ། །གནས།ལ་མ་བརྟགས་པར་ཞསྲ་བ་བཞི་། བརྟག་པསྲ་བས་པརའོ། །གནས་པར་ཤདན་ཞས་བ་བའི ། ཁིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་བར་ཤྭདཱ་ཞའོ། །ཉྟུད་བྲདོ་ 
ཞག་བ་བྲའི་གངས་བཞིག། །དུལྟ་ཝུང་བར་ཇྷ་ུར་འཛུན་ཞིན། དགྲ་གངམས། ཞིཿམནུད་ཟདམུན་ཁུ་དུ་ཁཱམ་པའི་ཁཱམ་དྲཱ་སཱ་བརྟགས་པའལ་བདེ་བདུན་བཞིསད་ 
ག་ད་བ །མུདབད་བ གཉིས་པའ་དང་པྲ་རོགས་སྐ། ཀ།སཱུང་གཞིན་མཤུན་ཞདནའ། །རནས་ཐུས་དགའ་ས་ཞུས་བདེ་བས་སངབའི 
ཚུང་མ་ཞིག་གྲི་དུང་དུསངཊས་དས་པ་། ཁད་དའི་ བར་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉེན་མངས་པ་སེལ་བར་ ཉུད ། ནཾ་འགྱྱ་བུང་བ་ལགསུན། འདྲེ་ཆེལ་ 
ཞཚལ་ཞནྲ་བ་བས་ །སྐུགས་བཅདན་བས་ལག ས་ཞས་བ་བའི་བལོ། །དནས་ཝྦེམ་དགའ་སོས ཇི་ཅམ་ན་བཤུནའི་ དང་ཝཱནམའི་དུཔདུ་སེངནས 
དེས་པ ] བྲ་ནསོ་གལ་ཏེ་གསུས་བོཆ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤགས་ན། སའི་བསད་ཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉན་མངས་པ་སེལ་བར་མཛོད། དུས་འདི་སད་ཅས་དེའི་རབཏུ་ 
བུང་བ་ཨིཞན ། འདི་ཅི་དགེས་ཞེསྤ་བ་བཞས། རྒྱ་གུགས་བཅངས་པས་ཡིན་ཞསྤ་བབའི་བརའ། །དནས་སྲེམ་དགའསྱེ་སསྱགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མཁན་གྱཾ་དུད་ད་སང 
ི་ཞེསབ་བན། རྱ་སྐགས་བཅམས་པ་ཞིག་ཞེས་ཏ། ཇིཙམ་ན་ད་ཁངདུ་བས་ཞེས་། མཚནསེནངཔའི་ཏིང་བལ་བཅེངནས་།ཤནམཁས་པ་གལ་བར་དད་པདང་ 


4 ༅9། _ །ཇི་མན་དཤུར་ཁང་དུན་ཤོར་བརྩ་གར་ཏོ། །དེནས་སྦེམ་དགའ་མེ་སྡངས་ཤོང་བརྟབས་པས ། ཀཅས་བྲུ་སནཨར་སས་ལས་བབས་པ་བང་།ཀྲལ 
༠༡ ཀྲོལ་ཟར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བག། སྐྱ་བེའ་ཆོགསུཚན་པེས་བགད་དོཞས་བ་བནས | དས་འདེ་སྐད་ས་ས་ལ་དིས་ཤིག། སྲིང་མེ་ལ་ྲི།ཤིག་བུ་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅས་སྣྲསེ་ 
¢ ཞིས་ཀྱ་བའི་བརའ །ཇིཿམན་དོན་ཞུང་བའི་དགུ་སླེངམ་དག་སྣེད་པརྲ་ཤུད་པའེ་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུངབ 
4 འདི་དང་ཞསྭ་བུ་བཞས། ། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བལྙད་ མཛད། ཡངངག་སྤངམ་གང་རྒྱ་སྐྱགས་བཅ ཕས་པ་འཇངན་ཆུང་དདོ། །ཡང་གང་ཞས་བབན། 
÷ སྤེམ་དགའ་ཁེའ། །བཅངས་པ་ཞཞྲ་བ་བཞི །རྱ་སུགས་ ་ལས་བཅོས་པའོ། །འཆངན་ཞེས་ཐ་བནིའང་ གིསོ། ྐྱ་ །ང་བསིས་ཉྲག་བཀཞོ། 
ཚཾ རུལ་ལྱུང་བར་ཇྫི་ལྟར་འགྱུར་ཞན། ༡ ༨ཧུགགཔགབག་གགུ་གས་དུརསཧུཆད ༣ །།དགྭ་སྭྡ་ཧམས་ཐོས་སྐྱེས་ནས་ 

འས གསད ཤཔཟ་དཀམས་ེ་ལའཚགས་ཆད་པ་གད གཏན་པ་ལ་གཟིགསཞས་བའིབ ཀ་བཅཛན་འགུ་ཅིསབཀའ་ཟ་པ། དགོ 

དག་དྷལྟ་གྱི་འདིའ་མ་ཁད་ཀྱིས །འདས་པའི་དུས་ན་ཡངསྤེམ་དགའ་ཞྲས་སྐྱ་བེའི་ཚོགན་ཆན་པེ་གདས་གཏོན་པ་དེ་ཏོན་ཅིག། དགྲ་སང་དག་སྤེན་བྱུང་བ་འདཊ་བཞ ། * 


་ 


གྲོང་ཁཱར་བའ་ནསར་]།རྒྱལ་བཚངས་ཁྲིན་ཞས་བྲབ་རྒྱལ་སྲིད་བྱད་དུ་འདྡ་གེ། ཇི་ཙཾས་ནྲ་བམ་ཟ་ཅིག་གིས། ལོངཾ་ཀྱི་བྲམ་བྲ་ཞིག་གེ་བུ་ཨེ་མུང་སའབླངས་པ་དངཞེསྲ་བ་བྲས། 
རཾ་༄ི༄ུ^༣ུ|(༼ྦླ#ླ{ླ|ློ ར་ར ་བཟི་ཞིསོ་གང། 
བ་དར་ཆས་པ་དང་། ཇིཿཨན་བྲུ་མདས་དིས་པ་ལས། དགྱ ཀྱང་སྨསེ་ཞསྲ་བཱ་བནས །བུཨེ་དྭས་དས་པ་ཐ་སྟད་ཇྷཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་བན་ཐ་ངེས་ཉལ་བའ་བརུམས་ 
ཞས་ག བ་བོ བ་འདི ཤིན་པསྲུ ཁནཔ དད་བཞ་ངམ་ན་བས་བུམ་འེགས་ པའི་གས་ཁོང་བུ་འདགས་ཏ།དར་འྲོགས་པས་བ 
མ་དེན་བདད་ི་ཉེས་གང་ཁུནདུ་སེང་བནས་གུ་བོ ༨ ཚོགསའན་བས་གདམེས་བཏུབ་པའི་བཟར།། དགས་བམ་བ་དས་བའིཆ་ཆིགས་བཅདེ།སྨུས་པ། 
བྱམ་བྱུས་ནི་འྭབུགས་པ་ཡིས། །བུང་བུབྱ། ་ཁགསྤ་གུའ་ཏ། །ཐུདམསདའདེ་ཡི་ལས་དག་གས། །བདག་ཀྱང་འདེ་ནི་ངོཚའ་། །ད་སོང་མ་དག་ཇི་སྣམ་དུསེསས ། 
ཟུམ་བའི་བུཡེ་གང་ཤིན་པ་དཞི། ཟཱམི་དགགའཔ་འབིཀིང་ཞེན་ཏ།ཞེས་བ་བནས་སྣེགོ་དཔད་ཝར་ཡང་ཞགྲ་བ་བའི་བརརོ།།ལུ་ང་ད་བྱསགཉིས་པའི་གཞིས་པ་་ 
རྫོགས་སེ།། །།ཀླང་གཞིན་མཞན་གདནའོ།།ད་ནས་ཁིམ་བདག་གྱི་མུང་མའབྱ།མང་བས མ་དགའ་མོ་ལ་འཛགས་མཆོས་བཤདད་གསེལ་ཞེས་ 


༡༠། །གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། དས་འདི་སད་ཅས་སྟན་ཤེམས་ཤིག་རཾས་སྨམ། །འདག་གིས་པའི་ཆདད་སྟན་བཤམས་པ་དང་ | ད་སྙན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ 
འདགཉས་ཁྲ་ཚིག་པ་ལ་བྟལས་ཏེ་མདའང་པ་གྲཟུངསསྭ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས།།དནས་སབ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གྲི ང་མ་དཾ་དག་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སླེང་ཨརྣམས 
ཀྱིས་ལག་ཞི་ཀླག་པར་བ་བདང་ །དྲཐ་པའ་བ་བ་འདེ་ཁཞར་ཟད་ཀྱི་བདག་ཙགཞི་ཁྲིས་ཁྱི་བ་བ་དག་ཉམས་པའ་འགྱུའོ། །སྤམ་དུ་བསམསནས་བེང་ང་ །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 

བའི་དག་སྣེངམ་བས་སྤས་པ། འཕགས་མ་སུ་ལ་ ཆེས་འཆད། དས་འདྲི་སདངས་སྤུས།།དམ་བ་དང་ ༥ཧྲིམ་བདག་གེ་ནུང་མྣནམས་ལའོ། །དེ་དགཞི་གྩེ་ཞས། , 
ད་ལགས་ཞན་བབ་བ་དགའལེསའ གམ བད་ཉས་བཤས་གར། མ་དམ་པ ཐ་བའ་འབ་པ་དགེ་གིག་བནུས་ཞས་བཟནས་ བའ 
དང་ཁིམ་བདག་གྲེ་རུང་མྔ་ཝ་མས་ཁ་ཟཾ་བདྲ་དད་པའི་སབས་དེ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞས་བ་བཞས ། 
བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བཀདྲ7ཛད། ཡང་དགྲེ་གངོས་གང་ཆོས་འཆང་བན། ཁིམ་པ་ལ་སྟན་མ་བཏད་པའ་བརཏ་འགྲོན་ལུང་བུད་དོ། །ཡང་གང་ཞེད་བ་བཞི་སྲོམ། 
དགའ་ཨོའ།།སྟན་ན་བཏད་བརགསྭ་ཏུས་བནོ་བདག་པོ་ལྦ་ས་གཏད་བརར། །འཐོན་ཞས་ཀཁནི་སེངནོ།མྟུ་ དབད བཞ་གཟ་ཞནན།ཏེ་ལ་ལུང་བི 


༣" 


ལྟའ་ཁགྱུར་ཞིན། དགྲ་གངོམས་ཇི་ཙཾ་ནུང་བད་སྙན་བདག་པ་ལམ་བཏད་པར་འགོན་ཐམས་ཧདདུ་ལུང་བད་དུ་འགུཌའོ། ཀཧུ་དྲ་བད་བཅུ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་རོགས་ 
སཱ །།གླུང་གཞིའིནསཏན་ཡོདགའོ། །དནས།ུལ་དབུས་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྲས་ཐེ་དང་ཁིས་བདགྲམས་ཀིི་ཏོས་་སཱན་བཤམས་པ་དག་ 

གྙིཏཱལ་བ་ཨིན་པས་། བུས་ཟ་ཞིག་གིས་སྟན་བཤམས་ཞས། དར་ ངས་མ་ཞིག་བཞག་གེ ། སྤེམ་དགའ་མྲེ་ཡང་ཁྲིས་དའ་བསོད་ཧུམས་ཀྱི་ཕིའ་ཞུགས་ཏེ ། 

བས་འདྲི་སད་ཅས་སྩས། །མཚན་བཟངས་མ་། བསང་སྒེམས་ཤིནི་ཅིག། དནས་བྷདསད་དས་འ དྭ་སྐད་ཅས་པ། །འཛགས་མ་སཱན་སུང་ལགས་གོ། 
ཁ་མྲཾས་བསུང་གིས། ཁྲད་སང་ལ་བསདྷ་སམས ཁིརཏཾ་ཤོག་ཤོག་བུད་མད་ད་ཡད་བསེང་སར། ས་ཀྱཾ་པིལན་དདུ་ཞྲུགས་པ་དང་། སེམ་དགའ་མེས་ 
ཀྱང་བུམ་བཾ འི་སྙན་ལ་འདུག་གེ །བྲས་བ་དེ་འཇོས་ན་སྦེམ་དགའ་མེ་སྙན་དི་སྙངན་འདུག་པ་མཐོངཞ། སྩོད་པྲའ་དདོ་ཞསྤ་བ་བའི་སྐབས་དེ ། བཅོས་ལྡན་འདུག།ལ 
གསལ་ཏེ། །ད་ཞད། བཅོས་ཝག་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞདྲ་བ་བཞས་ ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བཀད་མཛད་དེ ། ག་གིསངས་གངམ་གནང་བར།ཏེན་ོ་ཞང 
དུསྟན་ལ་འདགན་ལུང་བེད་དོ། །ཡང་གང་ཞསྭ་བ་བཞི་སྤེས་དགའ་མོཁ། །མ་གནང་བརཞེསྤ་ད་བཞི་ཞིས་གྱི་བདག་པེ་ལམ་བཏྟག་པའའེ །ཀམ་བྱི་ཞང་དྲ་བུམ་ངའ 


༡2 


།སྙན་ལ་འདུགནས་ཞསྲ་བ་བནི་བཀདནའོ། །ལུང་བདཞས་བ་བནི་གངས་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལྕུང་བར་ཇི་ལྟརའུགྱུར་ཞཞ ། དག་སྤེང་མས་ཇིམ་ 


ཤིས་པའི་ ་ཀད་གའིས་པའི་བཞི་པྱ་ཁོགད།འ།། 
༠ རུང་ཟདམ་གནང་བར་ཁམ་པའི་སྙན་ལ་འདུགན ། ཐམས་ཧད་དྲུ་ཞུད་བེད་དྲ་འྱུལའོ། །ལུད་བིད་བྲུ་གཞིས པའི་བཞི་པ་ཤགས་སོ། 
¿ གྲེང་གཞི་ནི་མཞ་ཨོདཊའོ། ཀཀ ་་ ཞོདེདབ་དང་། ཕ་ག་པ་ཞག་གོ་ིམ་དུསུ མྤ་བང་བཏབ་སྙ་འདུག་གོ དའི་འོག་ཏྲ་སུན་སྭེས་ 
£ ཕཾ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འོངས་དེས་དག་སུང་དགས་ མཐེངས་ཐོས་ས།།དནས་ཁྱིམ་བདག་དྲ་རུང་ 
. སྐད་དུན་ཤེརབ།། གཞུནནུ་ཤགླཏྱ་བུང་བའི་དགླཾགང་ ས་ཞིག་ཞུད་པ་དས་ཐེས་ཞུས་བགདདེ། །དགས་ 


མ་དང་ལྷནེག་ཀུན།ཏཱ་རཱང་པ་ལ་ཞུགས་པན། དེས་ 

ཡོ ( ཁྲིས་བདག་ གིས ། ཁྲིམ་བདག་གྲི་རུངམ་དལ་འདི 
སྙད་ཅཾསྭ་སྨྲས་སྲེ། །དྲ་སུཿཞིག །དསྭ་སྣས་པ ། དག་སློང་མའོ། །ཐིམ་བདག་དཾས་ཐོས་ཞས་ ། ཁྲཾས་ཏ་འདི་འདྲི་མད་ཏས་འིའི་ཕིར་ཁདྱཅིས་། འཇིག་ཏོན་ ལ་ཡོ་འདིབ་ 
ནམསྭ་ཀིས་གནས་སྦྲཾནཞེས་སྣ།ཞས། དྲ་བས་ཏེ། ནསུ་བདགྲ་གར་བཏོན་པ་དང་། དདག་གིས་གསོལ་བ་བཏུ་པ་དུང་། ཞུསུ་བ་བནས། སབས་ད་བཅོས་ཝས་འུ་ 


ལ་གསོལ་ཏོ། །པནས་བཅོམ་ཁྲིག་འདས་ཁྱིས་བུང་བ་འདིདང་ཞ་ད་བཤས །བླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲ་མཛོད། ཡང་དགྲནངཨ་གད་ཁྱིས་ཨི་བདགཔ་ལ་ས་ 


༡༨. 


ཐྲི ⁄ ` སི 

བརྟགས་བདྲ་འིམ་ཆི་མབདད་ཞུབ་མེ་གནས་བཅས་ཏེ་འགགན་ཝུདྲ་པདདོ། །ཡངགང་ཞསྲ་བ་བནིཆོས་འདེ་པའོ། །ཐ་གཔའི་ཁྱིམྱ་གི་བདག་པ་ལམ་བྷཏགས་པརྱ་ སྦང་ 

༈ < ༤༽. ༤ ༄༅ྲ ༠ ༧༨ ༽ ° ཟར འབ ཧེ རླ !*( ¡ ་( ཆེ 
ནདདུ་ཞདྲ་བ་བཞྲི་བ་ག་བའི་ཁྲིམ་དུ། །ཞུབ་ཐེ་གནས་བཅས་ཏ་འདུགན་ཞག་བ་བནི། ཉལ་བར་བདནའོ། །རུད་བེདོ་ཞསྱ་བ་བཞི་གོངས་བཞིནན། །ད་ལ་ུང་བརྡ་འྱུལའ 
ན དགྲ་གངསས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟདྲ་འིསྦྲ་གི་བདག་བལམ་བཏགས་པར་ཁིམོ་གི་ནབདཊབམ་གནས་འཆའན་བསས་བདྲད་ཡུང་དད་དུ་བྱགར། །ཆུང་བད་བཅུ་གཞིས་ 
པའི་ཚིགྲསུ་བཅད་པའི་སྡེམཾ་ཚོ་གསུ་སོ།། །སྔུམ་ལ་མཱནས་འདྲུག་པར་ཤེས་པ་དང་།། 'ནད་པའི་ལིམ་གྲོ་བུ་བ་དང་། །དགར་བངཞསའཡ་ 
བསྒད་པ་དང་ ། །ཁྲི་དུང་གདིང་པ་གཅག་ལ་ཨན།།གྲངད་ གཞིན་མཉན་ཡེདཞའོ། །དེཅིཚྭ་སྦེམ་དགའ་མེ་ ` ལྔབསྭཱ་ཆཱཞིང་ཁམ་བདག་ཅིག་གཁིམ་དྲ་གུགས་པ་ 
° དང ། དན་ཨད་དསྲ་སངས་སཱནས་འཁདཔ་དག་ཞད་པར་དག་གིས ། དལ་འཇིག་ནུན་པའྲི་ནུལ་དགམ་བས་པ་དང་། ངས་དདག་བབསྤ་ཤིས་ཁྱིམ་དེགས་བསྐང་པན། 
དེན་ཤུང་བའི་དགྲ་སངམ་དག་སྤེད་པརྲ་དད་པའྲི་སྐབས་ད ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞས་བ་བཞས། ༈ བསླུབ་པ 


བཅའ་བའི་བའདཛདད་ ། ཡང་དགྲ་གངས་གང་དགྲེ་གངམ་དགྭསནས་འག་པ་ཤས་བཞིནད། དི་འགོང་འཛས་ཞསེ ། ཁིམཞས་གླེད་བཀྲ་དནརདངད། 


ˆ 


2 


༄༅། །ཨང་གངཞེསྲ་བ་བཞི་སྤེམ་དགའ་མེའཾ། །སྔནས་འདུག་པའ་ཞས་བ་བནི ། ཐེགས་ནས་གནས་པརའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞས་བ་བནི ། ཉོད 
ཉུཾས་སམ་། གཞན་ཆིཾས་སུས་པརྩགུར་པའོ། །དག་སྲངས་ནནས་ཤུས་བ་བཞྲིརེས་འདི་པ་དག་གེ །འའི་ལོག།ཏ་འོངས་ནས་ཞྲ་བ་བཞི་དྲུས་གཞནནའོ། །འཱམན། 
སྦྲདཱན་ཞཾསབྲ་བནི་གནཊཿ ། །ཅུདྲ་བདེ་ཞས་བ་བཞོ་གོངས་བཞིནན། །དཾ་ལྭ་ལྕང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུའཞེཞ ། དགེ་སྲེངམས་ཅེ༦ས་དུང་ཟད་དགྲེ་གངས་སྔནས་ 
འཁེདཔ་དག་ཁིས་ནས་སྣུདོ་པུ་དདན་ཐྲམས་ཧད་ དུ་ལུད་བདད་འགྱུར་རོ། །ལུདུབིད་བཅུ་གསུམ་པའེ་དང་པྔ་ངོགས་སེ། ང་ 
4 སླད་གཞིགིམེན་ཡེདནའེ། །དའིྲོ་མེན་དགའཡ་ ག། ལྷནཅིག་གནས་བདང་ ། ཞེ་གནས་དགི་ བར་བཞགནས ། ནབནའིས་གྲོམི་དེདདོ། །དདག 
_ ལུ་གཞམད་པསྲ་འུ་ཡཡ་ཤིན་བའསུག་བསལ་བུརྱ་བུར་པན ། དོནཧུང་བའི་དྲགླམངས་དྭགྲ་སོདབ་བདཔའ་གབས་དེ ། བཅོས་ཝན་འ་ལ་གསུམ་ཏོ། ། 
དནས་བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེསྲ་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདམཛད་ད། ཡངདག་སློངས་གང་ལྷན་རཱིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ 
ཤེ་བར་བཞགས་། ནབནའིམ་བ་ཨྲོ་དདན་ལྟུད་བིད་དོ་། །ཡང་གང་ཞེས་བབནི། སྦེམ་དགའ་མེའོ། །ལུན་ཅེག་གནས་པ་དང་ ། ཉི་གནས་དག་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 


༤ 
༤. 


ཟྭ, 


ས་བཞི ། ༣གཏ་བུང་ཱ་བཞག་ནས། །ན་བཞ་ཞས་བབནི །ནདྱཀས་འབསཞའ། །རིས་གསི་འདན་ཞས་བབནི། ཆུབའི་སྨན་ལ་སེགས་པས་སེ། ཞུང 
` དེ་ལྭ་ཐུང་བརངི་ལཱལ་ཟྱཝརཞིན ། དྭག་གངམས་ཇི་ཙས་ཞུང་ཐད་འཁར་ཉ་བུན་བཞགནས་ ] ན་བན་རིས་གྲ་མི་བདན་ཐྲས་ 
ཧད་དུ་ལྱུང་བྲདདུ་འགྱུའེ། །ཅུང་བུད་བུ་གསུམ་པའི་གཉིས་པྲ་རོགས་སྲེ། །།གྲུཔགཞི་ནཾ་མཉན་ཡུདཞའོ། །དལས་སྦྲེམ་ 
གའཡོས་བསས་པ ། བར་གགིས་དགྲེ་གང་ མ་ཞག་དགའ་ཁང་འདིནས་བླསདབའ་གསས་ པུ་ལས་འདི་སམ་དུ་སུ་དགུའི་བདག་སཊ་ནམ་འི་ 
སཱེང་བ་འཁོར་རྒྱཆན་བེཧན་ཡིན། །ཆེས་སྦྱིན་ མ་འདི་ཡང་ལུང་འབོབས་པས ། འཁོརྱོར་ ཆན་པ་ཅན་ཡིནནོ། །གེའུ་ཏམའི་སྐེས་མེ་འདིན་དོན་ 
ཞུང་བཅན་ཤིན་རྱིས  ། གྲའུ་ཏམི་དུངདུ་བད་པའུདའོ་སས་དུ་དེས་བསུམས། །དས་སྦེམ་དགུའ་མོ་སྣ་དོའཆ། མུའི་གཏམ་དགུ་གེངས་ཞས ། སཱ་དོ་ཤུན། 
° བྲབས་བགས་ཏ ། མ་ལུས་པརནས་ཏདང་ངོ། །ཇིམན་གྲོད་ཏསི་སམས་མེསོ་དགྲགདུམ་དདག་དགེ་བའི་གིགས་ལ་མུརགུས ། དས་གའུ་ཏ་ཡི་སྐེམ་མེ་ 
འདི་སྣམ་དུ, ། མ་ལ་བདག་གིས་སྦེམ་དགའཨེ་ལ་ཡངཆོས་བཤད་པའྲ་བའོ་སྐམ་དུབསམས། །དནས་ཁོའུ་ཏམི་སམཨས་སམ་དགའམ་ལ་བྲུ་དཡེ་ཁདལེ་ 


༄ 


༧ང་ནཊ་། །བན་ལ་སཾསས་ཤིང་གྭག་ག །དག་བའི་ཕེགས་ལས་ཡིནནས་ཞས་ཆོས་བཤདཔ་བྱརམས་པ་དང་། དྲནས་སྦེམ་དགའ་མ་འདི་སྐམ་དུ་བདག་གིས 
ཡུན་རཾབམ་ཞོག་ལནནས་གླགས་ཏླེདོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེས་ད་ལ་བུའི་ཤྭ་བནམ་སམས་འཁུགསམ་དད་བཅུགས་ཞས་སྩོས་ནས། དབུར་གྱི་ནང་ལེགས་སུ : 
ད་ཁངནས་བསྒྲད་པ་དང་། དེན་ཞུང་བའི་དག་སླེངམ་པག་སྙོད་བརྲེད་པའི་སྐབས་ད །བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དོས་བཅོམ་ཁིནའག་ཁྱཾསངུང་ 
༡༧ བ་འདི་དང་ཞེསྤ་བ་བཞས། ། བླསད་པ་་བཅའ་བའི་ བརྐད་མཛོད་ད ། ཡང་དགྲེ་གོངོས་གང་ཁྲས་ འབྲུགས་ཇས་ཡིམ་རབ་པར་གུརནས་ ། དག་ 
7 སློངམ་དབུ་ཁངནས་སྐོདན་ཆུ་ བད་དོ། །ཡང་གང་ ཞྭསྤ་བ་བཞིཾ་སྦེག་དགའ་མོའོ། །ཁྲས་འྲ་བུགས་ རྔམ་ཞེསྲ་བ་བཞི ། ཁྲོ་བའི་ཀྲུནས་བཀིས་པ་ 
“ ལུ་གཞསཞེས་སེ། །དགེཾ་སེངམ་ཞེསྤ་བ་བནི ། གེའུཏསི་སྐམ་ཨོའོ། །དྲབཔ་བདནས་ཞསྤ་བ་བནི ། གནས་ཞས་སེ། །སྤཾདག་ཞེས་བྱ་བཞི་འབིནནའོ། །ལྟང་ 
དཞས་བ་བཞི་གངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་མུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན ། ཤུས་སྐྱེདཔའུདཔ་འམ་ཆིགཏཏ་སཱ་བརྲ་བེད་པ་འམ། གཞིག་ལྡན་པས་ཏ སྙང 
བལྟིལ་དྲ་པིདལས་ཇི་སྐད་འབུང་བ་བཞིན། །ལུང་པད་བནུ་གསུམ་པའི་གསུམ་པྔ་ཐོགས་སེ།། །གླེང་གཞི་ནི་མ༡ན་ཡེད་ནའོ། ། 


དེའི་་འཆྟི་ལས་མ་དང་། ཤེ་བའི་འཆེ་ལྟས་མ་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཤལ་བརྡ་བདད། །རཾ་གཞིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བན ། དཔརན་སྩུས་པ་དང་། བུད་མད་ལན་ཅིག་འཁོད་བ་ 
` བཞིན་དུ ། རྒོད་པ་དང་། འབུལ་གསང་དང་། ཤུསྭ་ཀྱི་ས་བྲཧལྲ་པད་པ་དང་། དོན་ཤུང་བའི་དགྲེ་གང་ནམས་འཕུ་བན་བེད་པའི་གབས་དེ། བཅོས་ལཝན་འདྲས་ལ་གསེལ། ༢ 
ཏེཊ། དེནས་བཅོས་ལྔནྲ་ཁིས་བངབ་འདིདང་ཞིསྲ་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བལ་དུཝཛདདེ ། ཨང་དགྲེ་སོངས་གངདག་གླེངས་དངུ་ལུན་ངུག་ཏུ་གཅག 
ལུ་ཤལ་ནྭ་ཝུདུ་བད་ད། །ཡ་ངགང་ཞེས་བ་བནི། འིར་ཝས་མ་དང་ཤེ་བའི་འཆིཝས་མ འོ། །ཁྲཾ་གཅིག་ལ་ཞསྤ་བ་ བྱི ། ཨལ་གཅེགྱ།ོ། །ཞུང་ངད་ 
ད་ཞེདྲ་བ་བཞི་གངལ་བཞིནན། །ངཾ་ལ་ལུང་བར་ ེ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞཾན ། དགེ་སླེང་མས་ཇེ་ཅཾས་ ཤུང་ཟད་དགྲ་སྙིང་མ་དང་ ། ལྷན་ཅེག་ཁྲི་གཅག་ 
ལལཊ་ཐམས་ཿདྲདུ ལུད་བདད་འྱས༢འོ། ། དནས་ཡང་དགྲགངས་དགྱ་རུ་ཞང་དང་བན ། །བིཆན་པེ་དུགྲ་དདདས ། དབྲག་རེར་བཟུང་ཞེ ༈ ༡ལ་ 
བན་ལྷགཨ་བག་དུག་བྷསལ་བརྱ་བུར་པ་དང་། ཁྱིས་པ་མ་དྲག་གས་ ་འདྲིགདངས་བྱིཨ་ས།། འབགསམ་དགུ་ཁུད་ཅག་གི་ཁི་འད་ཐམས་ཅདྲ་འགསང 


ལགསན ། ཅིའི་སངད་ཁུདཅགའའ་གཟིམས་དདགགིས་འདྲི་གདངས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་ག་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ ། བཅེས་ལྡནའད། 


རོ 


༄༅། །ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་། དྭ་ལྟ་བས་ད ། ལྷག་པར་ངོཚ་བ་དང་ ། མཛན། པ་ཉེ་བའ་བཞག་སྭ ད གཏུར་ 
བུ་དང་ལྱུང་བརང་ཀྱི་ (བུ་ལ་སེགས་པ་བར་དུ་བཞགནས་བང་འང་གི་ལུས་གོསྤ་ཀྱེས་དཀིས་ཤིང་ཤལ་བརྲ་བ་ག ། ད་ལ་གྱེད་པའ་མྲི་བའོ། ' ལུང ཅི 
བཅུ་གྲ་ཐུ་མའི་བཞི་པ གྲས་སཱ།། །བཾ་བཞིནད་གདེང་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའ་བྔོ ཿཔའ་བའོ།  །བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བྲལདུའི་ཇད་ད། 
༦ ༣ ༤༨ =; -; ༦ ལྐ ཆི : :::-6/3975552 
ཡང་དགེ་གླེངཾས་གང་དགྲ་སངས་དངྱ་ཕན་ཏེག་གདེང་ བ་གཅུག་ལ་བརྡ་དྲུས་བཅུད་པར་ལན་ལུད་བ དདོ། །ཡང་དག་སླེང་གང་ཞས་བ་བན །འ་ 
ལྟས་མདང་། ཤེ་བའི་འཆེ་ལྟས་མའོ། །གདེང་ བ་ཞས་བ་བཞི་། སྟང་རེམ་དུ་དེང་བའ། ༈ བཟྲདུས་བཅད་པར་ཞེས་བབནི་ ། ལུས་ཀྱས་ 
ལུས་ཀྱི་འག་པའང་གིའྲུ་བེད་པའོ། །ཉལ་ན་ཞེསྤ་བ་བ་ནི། ་མཚན་ཨེ་གནས་ཞའོ། མུད་ཐེདདེཞསྲ་བ་བ་ནི་གངས་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཝུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འཕྱུར་ཞི ། དགྲེ་གངམས་ཇི་ཙམ་ནུང་ཐད་དགེ་གངམ་དང ། ཐུན་ཧིག་གདེང་བ་ལི་བར་དུབཅད་པ་ཞལན་ཐསས་དད་དུ་ལུང་བདདུ་འྱགར ལེ 
༧ = 2275/2-/ = ==ཿ རཾ. - , ཆ་པ ༅ ༡ ངུ 
ཞུང་བླམ་ལས་ཇི་སྐད་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ཐུད་བཞུ་གསུམ་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེམ་རྫེགས་སེ།། ྡ ¡ 


° 


ལོ དབར་གྱི་ནངུ་འགོམི་བ ] །དག་རྫགས་ནས་ནི་འགྲ་བ་དང་ ། །དགོས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་འཁོར་གཞིས། །ྒལ་ཁང་དགནི་ཕིམ་ཡིན། ། 
གྲང ་གཞི་ནི་མཉན་ཨཾདནའ། འེ །མའི ཅྭ་སྐམ་དགའ་མེ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ ། དབི་ཞང་འགས་ུ ཞིང་འདོང་བན ལོ ། 

དག་སཾང་མཉྲམས་ཀྱིས་དིས་པ ། ཕུནུམ་དག། ཁུད་ཅིའི་ཕིར ། དབར་གྱི་ནང་ ཞང་འདོང་ ། དགྟག་གིསཁོ་། དངས ། འབགས་ཨ་ 
སྤོམ་དགའ་ཨེན་འི ], ཁཾཿཾ ཨེ་སཱ་སྣདཿ ད་གསུམ་ ཤཧུ་ཀྱེས ། ཨ་ག ་ ས་པན ། དྲོན་ཊུང་བའི་དགྲེ་གོངས་དག་སྟོད་ 

པའཔད་པའི་སབས་ད ། བཅོམ་ཝཱན་འདེས་ , ལ་གསེལ་ཏོ། ནན ་  ་ གླུ 
པ་བཅའ་བའི་བའ་དྲ་ལྔད་ ཡང་དག་སླེང་མ་གང་དབའ་གྱི་ནང་ལེགས་སུ་རྒྷ་ཞིང་འདོང་ནཾལྟང་ བད་དོ། །ཡང་ག་ངཞེསྲ་བ་བ་ན། ། སེཾམ་དགའ་ཡང་། 
༨ ། དབ ཐུ ་ ་ འ དཱ དད གན ཤྱ 1 སུལ་ 
འཁོལ་རམ། ། རྒྱེལ་པེའོ་བེ་བྲང་དག།ངུ་ ཁ་འདོང་ནའོ། ཨུ་བདདནས་དཡའི་གངས་ པི །ད་ལ་། 7 ། དགེ་ 


་ །སེཾངམས' རསག །ལྟུད་བད་བཅུ་བཞི་པའི་དང་པེ་ 
༧ རྫོགས་སེ།། དགཞི་།མན་ོདག །དནས་ཐས་དགའ་མེ་ལ་ དུགྭ་གངསྦ་ནམས་༠ི རི རྩ 
ཧཧཧ ས་ཤ ། རྒྱ་ཞིང་བཞུདདེ། རེ །དས'་ འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲུས་སེ། །ཁ་མྭ་ག་མའགསུམ་པ་ཡེནཏ་ དངུད་གྱུ་ 
- ༈ །དགགྲ་སངས་ད་ དག་ལ ། དགེ་སེང་མ་ནམས་ཁྱིས་ ླ པ། ་།་ག་གུགདབནྱབས་ 
ར་ལ་ ༥༢ ད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། འཕགས་མ་སྤེམ་དགའ་སོན་ར ། ཁམོས་ 
གིུདགསུམ་ཤས་ཏ ། ྲེཾིྲ་ སཱཱཾས་པན༈ ད་པ་ག མ་དག་སྙོན་པའ་བྲད་པའི་སྐབས་ 
ཨལ འཇུ ཐོས་ །དཞས་བཅོན་ དསྭ་ཀྱོས་བུ་ 'བང་བ་ 'འདི་དང་ ་ཞསྲ་བ་བནས ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་བའ་ 
དུམཛདད ། ཡང་དགྲེགངམ། ་ ཀྲག 


÷ ཛྷ 


དདར་གནས་ནསྦྱརུ་ཞིང་མི་འདོངན་ཞསྲ་བ་བཞི་དགག་དག་བུས་ནས་སེ། །ཡྱུད་པྲད་དོཊ སྲ་བ་བཞི་གོང་མ་བཞིན། །རྡལ་ཆུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུའ་ཞིཞ ། དག་གཱེང་ 
སས་ཇི་ཙས་ཧུང་ཟད་དགག་དགྲ་བས་ནས ། རྒྱུ་ཞིངམི་འ་ ཡུན་ཐམས་དད་ཨ པའདེ་དུ་འགྱུའོ། །ཐན་དབུར་ཁང་ཅིགནས་ཅིག་ཤོས་སྱུ་ཡང་འདུང 
བུར་བུའོ། འུ འབུ བུ་ ཀགང་གཞི་ནིསཤན་ཡདནའོ། །པའི་ར་ཨ་ 
སྩྱེས་དགྲས་སུ་ཨང་ཡངས་པཅནད་མ་འགོ་ཤོག་ ཧས་དོལ་བསྒྲགས་པ་བྲས་སེ། །དནས་དག་ སྤོང་མརྣམས་རྒྱལ་བོའཾ།ཁབཞས་ཡངས་པ་ཅན་ 
༥ གངཞབདེརྩེ་མ་ཞིང་འདང་ངོ་། །ད་དག་དང་ བན་ལམ་ཀརཆོ་ནུན་པ་དག་གིས་སུན་ ཤུང་བའི་གབས་དེ ། དག་སྤོངཨརྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཕཾ་ལཾ་བས་ནདག་སླེང་མས་དོགས་པ་དང་ ། 
བཅས་བའི་ཡུལ་འཁར་དུ་འདེང་བརྡ་སི་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དད་ཞྲས་བ་བནས ། བ་པ་བཅའ་བའི་ 
བའ་དུམཛད་དེ ། ཡང་དགསེང་ས་གང་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམཞས ། ནང་ག་སུལ་འཁོར་འགྲོན་ལུུང་བདདོ། །ཡང་གངཞས་ 


༢ ༢ རྭ 
|= ཝེ.® “༦ ཾ 


:ྨ 


- 


༄༠། །བྱ་བཞི ཆོས་འདི་པའོ། །དོགས་པ་དང་བཅུས་ བའི་ ཅོ བ་ནི ། 
འཇེགས་པ་ པ་དང་བཅས་ བར་གགས་ པའོ། །དང་གི་ཡུ། ཡུལ་འ ཁུར་ཞས༔ བ་བཞི ། ་ ་མཐུན་པའི་འོ། །འགོན་ ཐོ 
ཞསྲ་བ་བནོ་ ། རྒུནའོ་ལུང་ བུད་དོ། །ཞས་ད བ་བ་ནི་གངམ་ བཞིནན། ། ལྭ་ཆུད་བའ ཇི་ལྟར་འགྱུའ་ཞིན ] དག 
སྤཾང་སེས་ཇེ ཇི་ཙན་དུང་ཟད་ ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ རྩ ཁེརྱ་རུ་ཞིང་ འགྲོནྭ་ཝུང་བད་དོ། །ལྟུང་བེད་བཅུ་བཞི་ 


བའི་གསུམ་པ་རོགས་སྷེ།། འེ། ། བཀ་ཤེས། སྨདལ་།། 


ཤེལ་དཀརད་བགུགས་ ་ཕཟམ་ དཔ དད གཙག ཅ ། 
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